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FE त अन्य की बढ़ती हुई माँगको देखकर हमे प्रसन्नता है कि सद्ददय पाठकगणने 
इसका समुचि समाद्र किया। अ प्रथम संस्करण समास हो जाने पर द्वितीय संस्करण 
प्रकाशित करनेके लिए भगवान गुरुसे,मेश्या प्रास हुई । 

मनुष्य शरीर पाकूर हमारा परम कर्तब्य क्या है, आतमा क्या है, आत्मा और जीवका 
कैसा निकटतम सम्बन्ध है, जन्म और मृत्यु क्या है, कर्म तथा अकरम किन्दै कहते हैं इत्यादि 
आध्यात्मिक विषयोंकी सूत्रवत्‌ व्याख्या, परमकृपौलु सर्वसुह्दद्‌ भगवान इध्णने रणा- 
ङ्गणमें मोहअस्त जुनको निमित्त बनाकर अखिल जगत के कल्याणार्थ प्रदान की । भीमदू- 


क प्रत्येक अध्याय को “चायो अश” कहकर समास किया है । स्पष्ट 
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है, उस ब्रह्मवैत्व के प्रातिका भी प्रशस्त योगमाग निर्दिष्ट है तंथा मनुष्य जीवनको सफल _ 


बनानेका सुदृढ़ पथ मी निर्देश किया गया है। श्रवश्य ही ये सुरे महान्‌ विषय सूत्रवत्‌ 
संकेत किए गये हैं । भोव्यासद्भेवने इस अनूपम ग्रन्थको “मंत्रमाला”की उपाधि प्रदान 
की है। इन मंत्रोंका गूहार्थ समझना और समझ कर दूसरोंको समुझा सकना और उनका 


रहस्योद्घाटन कर सकना केवल शास्रीय शानके द्वारा सम्भव नहीं है। ब्रह्म-विचाका बो: 


र लिए ब्रह्मदर्शी होना जावश्यक ।। इसी शतान्दिमें योगिवर्य भीलाहिड़ी महाशय 
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को प्राप्त हुआ है नो उनके सम्पकमें रहे ह|. २ सम्पक में रहे ई 1. “सहज प्राणायाम”, प्राणायाम” _“केवल छुम्मक”, 
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भारतीय धर्मेएएहित्यके क्रमिक विकासकी आलोचना करनेवाले जानते हैं कि एक 
मात्र भीमदूमगवद्गीताका अवलम्वन कर विभिन्न भाषाशओोंमें सहसों ग्रन्योंकी अवतारणा 
हुई है । अनुवाद, व्याख्यान, अनुब्याख्याउ, टीका, टिप्पणी, भाष्य, विवृत्ति आदि असंख्य 
नाभ।हे विभिन्न इष्टिकोणसे विभिन्न प्रकारके ग्रन्थ प्रकाशित हुए हैँ। किसी 
अन्थमे मूल श्लोकके क्रमकी रक्षा करते हुए संचिप्त या विस्तृत रूपसे भगबदूवाणीका तात्पर्य 
प्रकाशित करनेकी चेष्टा की गयी है, किसी ग्रन्यमें ग्यालोचकके परम्पराप्रास या अनुभवसिद्ध ? 
ज्ञनके आलोकमे स्वतन्त्रमावसे समस्त ग्रन्यकी समालोचना की गयी है- जिसने जिस 
प्रकारसे गीतातस्वके प्रचारको आवश्यक समझा है, उसने उसी प्रकारसे अपनी भापामें 2 ` 


व्याज्या, लिखी है। बङ्गाली, हिन्दी, दुजराती, महाराष्ट्री आदि भारतीय भाषाओंके ¬ 
अतिरिक्त अंग्रेजी, फे च,'जमेन, इटेलियन-यहाँतक कि ग्रीक माषामे भी गीता-विषयक 
> अनेक ग्रन्थ लिखे गये हैं । संस्कृत भाषामें लिखे गये प्राचीन और अर्वाचीन, साम्प्रदायिक - 
अथवा असाम्प्रदा5फ भाष्यम्रन्य आदिकी रचना भी इसी प्रकार हुई है.;- ऐसे प्रतिष्ठित 
सम्प्रदाय भारतमें कम ही होंगे बिन्दोंने अपने सिद्धान्तानुसार गीताको व्याख्या न की हो ।% 
ऐवी श्रवस्थामें इतने अन्थोके होते हुए भी, फिर नये दंगसे गीताकी व्य हुए भी, फिर नये ढंगसे गीताकी व्याख्या 
करनेका प्रयोजन क्या है !--इसका प्रयोजन है। व्याशग्राकर्ताने उस प्रयोजनका अनुभव ४४ 
करके ही उसके साधनकी चेष्टा की है। जो अध्यात्मराज्यके पथिक है, जो गुरुदत्त ल 
२ ५ प्रभावसे तत्प्रदर्शित साधनमार्ग में अमसर हो रहे हैं, वे देखते हे कि शास्रोके सब उपदेशाँके 
र » मूलमें एक राम्मीर रहस्य वर्तमान है । जो! लोग चित्तको स्थिर और अन्वमुख करके 
अन्तर्जगतूर्म प्रविष्ट नहीं हो सके हैं, जो लोग। अभी स्थूलदृष्टि-सम्पन्न होनेके कारण साधनाके * 
॥ बहिरज्ञसे प्रत्यावृत्त होनेमें समर्थ नहीं हो सके हैं उनके लिए इस सूच्मातिसूख्म रहस्य जालका » 
उद्भेद करना सुसाध्य नहीं है। परन्तु इसकी सत्यतामें कोई न्दे नहीं । > गीताका 
उपदेश सार्वभौम होनेक कारण, इसके मूलमें भी इस प्रकारका रहस्य है, इसमें सन्देह नहीं । 
योगी लोग कहते हैं कि योगमार्गमें गुरूपदिष्ट प्रणालीसे शनैः-शनैः अग्रसर होशपर ये सारे 
रहस्य क्रमराः प्रकाशित हो जाते हँ--तत्र गोताका यथार्थ तात्पर्य हृदयङ्गमं किया जाता ह] .. 
केवल शब्दार्थके आधारप्र प्रचलित दार्शनिक सिद्धान्तोंके अवलम्बनसे अन्वयानुसार सम- 
भनेकी चेष्टा करनेपर इस शुह्यार्थका सन्धान नहीं मिलता । 
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 गोरख'एके गौताप्रेससे गौता-साहित्यकी पकष विस्तृत सूचौ प्रका रित हुई है। उसमें विभिन्न 
आपा्ोंमे गीताके सम्गृन्धमे प्रकाशित अन्थोंकी एक तालिका दीजयौ दै। कडनेकी २।-रस्फता नहीं कि 


| | ु वह सूची विस्तृत होनेपर भी पूर्ण नहीं है । उसमें मी सब अनोक नामोल्लेख नहीं हुआ दै । 
< वक्‍त प्रतात न र. 1. २ 
३ » 1चत्तसे स्वप्रतीतिका कमी लोप नहर र्‍ क 


_ .९ स्थूल जगतूके संग इन्द्रियोंके द्वारा व्यवहार ५, - 
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=. बहुत दिन हो चुक भौक्ृशी पुरीमें एक़ महापुरुष पूज्यपाद योगीश्वर 1) 
नाहिड़ी महाशय ये । अपने 'त्र्स्सरज् लिए उन्होंने गीता, षडदशंत्रके हूल 
ग्यान्ण आर्षग्रन्दोंकी इस प्रकारकी रुह्यार्थ 4] की है । आजकल ऐसी ०५ 
त 


लोर. योग-व्याख्य कहेंगे । सब शास्त्रों का गुह्य ममात्र योगियोड्रेडर: ज णिगिम्य होता है [ 


व योगाम्यासपूर्व यथार्थ ज्ञानका अघिकाशज्हुए हा जैसे 1: में नहीं आता, 


उसी प्रकार किसी शास्रका तत्त्व मी अनुभूत नहीं हो शकता है। इस%०्याउ्याके प्रकाशित 


`` होनेके पहले गौताकी ऐसी कोई दूसरी व्याख्या कहीं उपलब्ध, न थी )/ इसके प्रकाशित हुए 
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कई वर्ष बीत गये और इसके आदर्शको लेकर प्रत्यक्षु तया. ्य्रप्रत्यक्ष रूपसे इसका ही 
अनुसरण करते हुए अनेक योग-व्याख्याएँ लिखी गयी हैं | तथापि योगराज्यकी जिस उन्नत 
भूमिमै आरोहण करके इस प्रकारकी आध्यत्मिक व्याख्या करनेका नि।संशय अधिकार 
उत्पन्न होता है वह सर्वत्र अत्यन्त सुलम नहीं है। इसी कारण आज मी गीताकी 
विस्तृत योग-व्याख्या प्रचलित होनेपर भी उक्त, संक्षिप्त व्सुख्याकी सार्थकता है । पूजनीय 
लाहिड़ी महाशयके अन्यान्य ग्रन्थोंके समान गीता-व्याख्या भी बहुत दिनोंसे ढुष्प्राप्य 
थी। अद्धेय भीयुत्‌ भूपेन्द्रनाथ सान्याल महाशयने इस ग्रन्थका पुटः संस्करणके 
द्वारा उद्धार कर केवल गीताके झ्ध्यात्मिक तत्त्वके जिज्ञासु योगाभ्यासी पाठकोंका 
ही उपकार नहीं किया है, बल्कि साही सा ष भारतीय साहित्यका भी = किवा है| 
लाहिडी महाशयकी व्याख्या सूत्रवत्‌ अति संक्षित और सारगभितहै-तस्बान्वेषो साधारण 
“~ पाठक सहज ही उसके ममेको समझ नहीं पाते। इसलिए भ्रद्धेय 212५ शयने वर्तमान 
संस्करणमें उसक्के साथ स्वरचित एक विशद विदृत्ति प्रदान की है | इसमें प्रयोजनके अनुसार 
लाहिड़ी महाशयक्े अन्यान्य ग्रन्योकी आलोचना करके स्वानुभूतिके आलोकमें आनुषन्निक 
विषयोंकी जटिलताको दूर करनेकी चेष्टा की गयी है । युत्‌ सान्याल महाशय भारतीय 
साहित्यक सुपरिचित सुलेखक ये-/विशेष्रतः वह पूज्छपाद योगीवर्यके साक्षात्‌ शिष्य थे तथा 
उनके बतलाये हुए योगमार्गमें प्रशंसनीय संयम, निष्ठा तथा अध्यवसायके साथ 
दोघकालसे अग्रसर हो रहे थे, अतएव इस कठिन कार्यके सम्पादनमे वह यथा र्थमें 
बहुत योग्य” रहे, इसमे कर | ° 
आध्यात्मिक व्याख्याके औचित्यके बहुतसे लोग विरुद्ध मत रखते हैं, इसे 
में जानता हूँ । लौकिक व्यवहार-चेत्रमे इस प्रकारकी व्याख्या बहुधा अप्रासङ्गिक हो 
जाती है। क्योंकि साधारण मनुष्य साधारण इष्टिसे जो देख सकता है उसको 
समभनेके लिए उसे असाधारण उपायका अवलम्बन करना आवश्यक नहीं होता । परन्तु 
सत्यदशनकी एक असाधारण दिशा है। विशेषशके बिना उस दिशाका पता किसीको नहीं 
लगता । असाधारण होनेके कारण ही उसे भ्रग्राह्म या उपेक्षणीय नहीं कह सकते | अपने 
चिरपरिचित,विश्वको हम जिस इष्टिसे देखते हैं, एक उच्चक्रोदिका वैज्ञानिक उस हष्टिसे 
उसे नहीं देखता । उसकी सूचम-हष्टिमें जगतका जो चित्र प्रतिभात होता है वह सर्वजन 
प्रसिद्ध/चचित्रसे बिल्कुल भिन्न होनेपर मी अधिकतर सत्य है | 
इम पाचु..प्रकारकी, शानेल्द्रियोंकी सहायतासे रूपरस-गन्धादिके |हमष्टिमित स्थूल 
मावापन्न जगतूको जिस विचित्र भावें . निरन्तर अनुभव करते हैँ, इसका स्वरूप क्या दै! 
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जिंसकी डश्दियशएकि, जिस प्रकारसे बिकसित तया जिस परिमाणमें नूलयुक्त होट वह 
“डेसो-छेप्में जगशूका अनुभव करता है |” रूल्य़ाइक चल्छ न हो तो रूपको सत्ता व्यक्त नहीं 
होती । इन्द्रियोंशी बहिर्मुख इत्तिके निरुद्ध दोनेपर तद्गोचर जगत्‌ भी उसके साथ-साथ 
विलीन हो जाता द यह जयत्‌ जिसे इम बढिजंगत्‌के नामसे पुकारते. है, वह समष्टि शात्माका 
कल्पनास्वरूप है । ।सस, विशुद्ध चिद्भूमिमे सङ्कल्पका स्फुरण नहीं होता उसे इम निर्विकल्प 
परमपद्‌ कहते इँ--वह्‌ मन-वाणीके परे तथा स्वप्रकाश अव्यक्त अवस्था है। उसमें 
निरन्तर और स्वभावतः सङ्कस्पका स्फुरण होता रहता है। यह स्वातन्त्यका या स्पन्दन- 
शञ्लिका विलास है । इसका कोई हेतु नहीं है। चच्नुके निमेषोन्मेषके समान यह अपने 
आप होता है | अतएव त्रैतन्यके स्वरूप-गर्ममें एक ओर जैसे कूटस्य शिवमाव विराजमान 
रहता हे, दूसरी ओर उसी प्रकार स्पन्द्न-स्वरूप शक्तिमाव है--शिवमावमे शक्ति भी शिवा- 
कारमें विराजमान होती है और शत्तिःमावमें शिब भी शक्तिरूपे, प्रकाशित होते हैं और 


“दोनों के साम्यमावमें, शिव-शक्तिका अद्बय स्वरूप तत्त्वातीत रूपमें शिव और शक्ति दोनोंका 


मूजस्तम्भ ककर प्रतिष्ठित है । शक्तिकी थंई”नित्यस्फूति ही अनादि सङ्कल्प है-- 
वही पृथकेभावसे देखनेपर प्रापञ्चिक इष्टिमें जगुरके आदि सङ्कल्प या नियतिके रूपमें 


प्रकाशित होती, है। शुद्ध चैतन्यमें इस चिन्मय अनादि सङ्कल्प-स्वरूप विश्वकी स्थिति है, ` टु 


उसके ऊपर यह "गदि सङ्कल्पका प्रकाश ही सङ्कल्पमय आतिवाहिक जगत्‌का विकाश है। 
जिस व्यापक अभिमानमें यह विशाल आतिवाहिक जगत्‌ विधृत हो रहदा है वही समष्टि आत्मा 
है--हस, अवस्थामें अतीत अनागतरूप खण्ड काल नहीं होता- एक नित्य वर्तमान महाकाल 
रहता दै । दूर-निकटरूप पृथ देश न्डी--एक नित्य सन्निकृष्ट महादेश है, कार्य-कारणका 
व्यवधान नहीं होता--एक व्यापक कारणसत्ता रहती है। इस भूमिमें संशय नहीं, मिथ्या 
शान नहीं, विकल्प नहीं। इसके पश्चात्‌ आदि सङ्कल्पके क्रमिक विवर्चनमै जब 
द्वितीय या मिथ्या सङ्कल्पका अर्थात्‌ विकल्पका प्रादुर्भाव होता है तब व्यापक अमिन 
परिच्छिन्न होकर नाना प्रकारके व्यष्टि अभिभानमें प्रकट होता है। दर्शक और मोक्तरूप्मे 
इन सारे व्यष्टि आत्माके प्रपश्च ऐं ्वतीणं धनेके पूर्वसे ही समष्टि आत्माका केल्पनास्वरूप 
विशाल जगत्‌ अपने दृश्य बाह्य जगतके रूधरमें वर्तमान रहता हे. व्यष्टि ग्रह इन्द्रियोंदी 
सहायतासे इस बाह्य जगतूका परिचय पाता है--परन्तु व्यष्टिके कारण वह इस जँगत्‌को 
कल्पना जालके रूपमें समझ नहीं पाता, यह उसे घनीभूत और सुत्य ही जान पड़ता है । 
इस बोधके ऊपर ही प्रतिष्ठित होकर उसका व्यक्तिगत और सामाजिक जीवन सइूखों जन्मोके 
बीच प्रवाहित होता हुआ चला झा रहा है। पाप-पुण्य, स्वर्ग-नरङ, लोक-लोकान्तर 
सभी इस बोधके साथ अनुस्यूत हैं । जत्रतक बाह्य जगत्‌ सत्य जान पड़ता रदेगा, तबतक 
उसके मूलका सन्धान न-मिलेगा, ततक बाह्यकमे करना ही पड़ेगा और कतुत्वामिमानके 
वैशिष्टयके अनुसार उस कर्मके अनुरूप फल भी भोगना पड़ेगा। यह कार्यकारणभावके 
अमोघ नियम हॅ. जत्रतक स्थूल देहमें 'मंरन' का बोघ होता है, तबतक यह नहीं हो 
सकता कि यह स्थूणा बाह्य जगत्‌ सत्यवत्‌ प्रतीत न हो। *शाज्रोंक्ा उपदउ-शवण करनेसे 
ही अनधिकारी पुरुषके चित्तसे स्वप्रतीतिका कमी *लोप नहीं होता । जीव इसी प्रकार 
स्थूल देह धारण कर स्थूल जगतूके संग इन्द्रियोंके द्वारा व्यवहार करता है । एएचात्‌ स्थूल 
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देह तष्य मळी वक फिर अहण करता है और फिर त्याग करता है 2 सनारूप- 


शून चित्तमें लगा रहता है । अतएव स्थूलकातत्यान्तिक परिहार संभव नही होता। नेचि 
२ कितने. युग-युगान्तरोसे उसका इस म्रकारका व्यवहार चलता आ 5५ है, क्रँसकी कुडे इयत्ता 
नहीं है। यही संसार है। इसमें आपाततः कष्वंगति है, अघोगति है/ तिर्यक्‌ गति है-- 
वस्तुतः यह चक्राकार गतिस्वरूप है। सांसारिक जीव .वस्तुतः ऊछ्छुं#तिको नहीं प्रास कर 
सकता । इन्द्रियोंके द्वारा स्थूल जगत्‌को ग्रहण करते हैं, परन्तु इन्द्रियोंके,स्थिर या अन्तमुंख” 
होनेसे जगत्‌का अहण नहीं होता, क्योंकि तब इन्द्रियाँ निष्क्रिय हो जाती हैं और पाञ्चभौतिक 
जगतूका ग्रहण नहीं होता । इन्द्रियाँ और शरीर निरन्तर प्राणके सञ्चारसे सज्चाह्षित 
हो रहे हैं। यद्यपि आसनादिके द्वारा कुछ अंशमें देहको स्थिर, करनेपर प्राण अपने आप 
स्थिर हो जाता है, तथापि प्राणायामकी सद्दायतासे प्राणको स्थिर न करनेसे इन्द्रियोंकी 
तथा देइकी स्थिति सम्यक्क रूपसे सम्पन्न नहीं-होती । णके स्थिर होनेपर इन्द्रिया निष्क्रिय 
हो जाती हैं और इन्द्रियोंकी क्रिया बन्द हो जानेपर बाह्य जगत्‌ अनुभवमें नहीं आता । जब 


== सारी इन्द्रियाँ सङ्क चित होकर विन्दु-स्थानमें आकर विलीन होती हैं तब रूप-रसादिमिय विचित्र 


जगत्‌ शूऱ्याकार घारण करता है और शग्रपने शरीरकी सत्ताका भी बोध नहीं रही--अहं- 


- बोध एक सूचम तेजोमय सत्ताको आशय करके प्रकाशित होता हे । यह तेज्ञोमय सत्ता हो 


सत्त्वगुणःप्रधान अन्तःकरण है। पहले इसमें भी चाञ्चल्यका आमास रह! दे--पर्चात्‌ ही 
दीर्घकाल-व्यापी अम्यासके फलसे वह क्रमशः स्थिर ज्योतिमें परिणत होता है। और भी 
अम्यास होनेपर द्रष्टा और यह ज्योतिमेय सत्ता क्रमशः निकट होते होते तादात्म्यक्लो प्राप्त 
होती है । तत्र केवल स्पन्दन आत्मबोधके निदर्शन रूझमें वर्तमान रहता है । यही वह आदि 
सङ्कल्प है। अन्तमँ यह मी नङ रह्दता--तत्र उन्मनी अवस्थाका विकाश होता है, 
महाविन्दुका श्राविर्माव होता है और उस महाविन्दुरूप योगासनपर संवर्च-श्नलरूप परमात्मा 
आद चित्कलारूप पराशक्ति अ्रद्दय तथा परस्पर श्राबद्धरूपमें नित्यलीलाके बहाने प्रकट 
होती हैं । र 

- निस जँगत्‌को जीव ड्रन्द्रिय आहा और स्थूर्व रूपमें मानबा है, इन्द्रियोंके प्रत्यादार और 
प्रशाशक्तिके उन्मेषमें उसे«पता चलता है कि बई स्थूल नहीं है, आतिवाहिक तथा कल्पना- 
सम्भूतमात्र है | अपना अभिमान स्थूल देहमें बेधा होनेके कारण जगतका स्थूल रूप ही प्रति- 
भाषित होता है | इन्द्रियोको समेट लेनेपर, प्राणकी गतिको सूकम करके सुपुम्नाके मार्गपर 
चलानेसे, प्र ओर जहाँ अपना स्थूलामिमान विगलित हो जाता है, दूसरी ओर उसी प्रकार 
जगतूकी स्थूलुता इष्टिक्षेत्रसे ग्रपगत हो जाती है । जिसे इस समय हम स्थूल देख रहे हैँ उस 
समय वह शक्तिमय तथा तैजस नरूपमें प्रकाशित होता है | यह तैजस रूप, आतिवाहिक रूप, 
सत्त्वमय या मनोमयरूप, कल्पना-विजुम्मण मात्र है । जिस प्रकार द्वीपकी तेजोमय कलिकासे 
तेजोमय प्रभा चारों ओर विकीर्ण होती है, उसी प्रकार केन्द्रगत विशुद्ध सत्त्वरूप ज्योति” 
कलिकार्स ज्योतिमेय प्रभामएडलरूपमें प्रस्त जगन्मण्डलका शराविर्माव,होता है । केन्द्र 
बिन्दुसे चक्रकी-उत्पत्ति इसी प्रकार होती है । तत्र समझमै श्रता है कि सुरा जगत्‌ मनोमय 
है, मनकी क्रिया जबतक है तबतक «मनोमय या कल्पनामय जगत्‌ भी हे । मनके निष्किय 
होनेपर गुह अव्यक्त दोजाताहै। २ 
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बकस हो जानेपर चैतन्ये प्रतिष्ठा प्रास होती है-तब फिर मनोमय जगत्‌ नहीं 


-रहताः-जो रह्म है वह केवल चैतन्य-शक्किका विलासमात्र है। जि प्रकार दर्षणर्मे 


समस्त नगुर ग्रतिधठित होता है उसी प्रकार चैतन्यस्वरूप आत्मामें प्रतिजरिम्ब-स्वरूप समस्त 
विश्व आविभू'त हता है | अथाति समस्त विश्व तब चितूशक्तिके स्फुरणरूपमें उपलब्ध होता 
है। शक्तिके कूटस्यमें झन्तर्लीन होनेपर क्रियाको पदावस्थामें विश्वातीत अतितुयै अवस्थाका 
उदय होता है--यही त्रहासंस्था और अमृतत्त्व है। 

चाहे किसी मी मागंसे साधना करो, आस्मदशंनपूर्वक आस्माके परमस्वरूपमे प्रतिष्ठित 
शैडेक्के लिए देइ, इन्द्रिय, प्राणं, मन और बुद्धिका आश्रय लेकर यथाविधि क्रिया-योगमें 
क्रियाकी पराबस्यामें उउना पड़ेगा -“नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय? | शास्रोके समस्त उपः 
देश इसी एक मार्गेके विभिन्न स्तरोंके साघकोंके लिए दिये गये हे | जो साधक नहीं हैं, 
जो सदूगुरुके आदेशानुसार यथार्थ येधा-मार्गमूं प्रविष्ट नहीं हैं, उसके लिए शाज्लोपदेशका 
गूढ़ तात्पर्यं समझना अत्यन्त ही दुरूइ है । 

परच्दु दुरूद होनेपर भी यही शा्रका-थयार्य रहस्य है। सारे शा््ोके चहिरङ्ग 
उपदेश दशे काल आदिकी विचित्रताके कारण विभिन्न प्रकारके होते हैं, परन्तु अन्तरङ्ग 


उपदेश एक और अभिन्न है । भी भगीताकी व्याख्याके बहाने पूजनीय व्याख्याकार तया - 


भक्तिमाजन विइछिकारनै जो इस अन्तरङ्ग साघन-तत्वकी ओर पाठकोंकी इष्टि आकर्षित की 
है इसके लिए वे जिज्ञासुवर्गके घन्यवाद-माजन हैं । स्थलविशेषमें व्याख्याकर्ताकी व्याख्याः 
प्रणालीङ्गे साथ साधक-विशेषका किसी अंशमें मतभेद हो सकता है, परन्तु किसी भी शास्रका 
यथार्थ ममे समझनेके लिए आध्यात्मिक दृष्टि आवश्यक है और योगीके सिवा अन्यत्र वह 
दृष्टि सुलभ नहीं है। : 

आशा करता हुँ धार्मिक साहिस्यके अनुरागी महोदय इस अन्यके पाठसे 
उपकृत होंगे । ट 


गने इंक कालेज, ) श्रीगोपीनाथ देवशर्मा कविराज । 
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बहुत दिनॉसे मेरे कुछुल्ग्रन्तरङ्ग बन्घुओंने, विशेषतः स्वर्गीय डा० कन्हाईलाल '” 
गुप्तने गीताकी एक व्याख्या लिखनेके लिए मुझसे अनुरोध लिया था। उस समय मैं 
कोई उत्साह प्रकट नहीं कर सका । गीताके सम्बन्धमें कुछ लिखनेकी मेरी इच्छा न थी 
ऐसी बात नहीं, परन्तु जव सोचता था कि क्या लिखूं, मेरे पास गीताके पाठकोंको 
देनेके लिए क्या नया है--तभी मनमें निराशा आ जाती यी । वस्तुतः मेरे जैसे व्यक्तिके 


'लिए गीताको समझानेका प्रयास करना एक प्रकारसे दवास्यजनक व्यापार ही कहना 


पड़ेगा | पूर्वकालमें गीताकी व्याख्या महर्षिप्रतिम आचार्य शङ्कर, रामानुज प्रभतिके 
समान असाधारण प्रतिभासम्पन्न महानुमव, अलौकिक साधनसिद्धिसम्पन्न सिद्ध पुरुषोंने 


की थी | परेचात्कालीन व्याख्याताश्मोंमे श्रीमदू आनन्दगिरि, श्रीधर स्वामी, भोमधुसूदन . - 


सरस्वती, श्रीबलदेव विद्याभूषण प्रभृति लोग सी तपस्वी और त्यागी पुरुष ये। वैराग्य- 
साधना तथा पाणिडत्यमें,इनमेंसे प्रत्येक दिग्गज थे, यह कहना ही पड़ेगा। उनके लिए 
इस प्रकारका कार्यभार ग्रहण करना वस्तुतः शोमनीय हुआ | वर्तमान युगमें मी अनेक 
कृतविद्य प्रतिमास्म्पन्न पुरुषोंने गीताकी आलोचना और व्याख्या की है। इन लोगों 
जैसे मनस्वी पुरुषोंके गीताके सम्बन्धमें इतनी सुन्दर आलोचना करनेके बाद मी मेरे 
जैसे मक्तिहीन, विवेकहीन, मूखे व्यक्तिका गीताके सम्बन्धमे कुछ लिखना एक प्रकारकी 
धृष्टता नहीं तो और क्या है ! इइ समभता हूँ, तो मो गीताके सम्बन्धमें कुछ लिखने 
और बोलनेकी इच्छा हो रही है। जोन बूझकर इस प्रकारके उद्यमकी इच्छा क्‍यों हुई, 
इसे अन्तर्यामीके सिवा और कोई नहीं समझ सकता । मैं पू्ववर्ती व्याख्याताओंकी अत्ता 
कुछ नये ढंगसे गीताको समका सकूंगा, इसकी आशा मुके बिल्कुल ही नहीं है। क्योंकि 


- मुझमें वह सामथ्यं कहाँ है? तथापि जो लिखनेका प्रयास -कर रहा हूँ वह इसी 
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मूकं करोति वाचालं पज्ञलङ्खयते गिरिम्‌। 0 
यस्कृपा तमहं वन्दे परमानन्दमाधवम्‌ || 


यदि भीमाधव इर करें तो मेरे जैशा बिद्याबुद्धिहीन, साधन सामथ्येहीन पक्ष भी गिरि- 
लङ्कन कर सकता है ! नहीं जानता, मेरी यह साध पूरी होगी या नहीँ! गीता दुवंगाइ 
अध्यात्मशास््र है, मेरे जैसा मन्दबुद्धि क्या उसमें प्रवेश प्रास कर सकेगा ! :मन्दधी होनेसे 
क्या हुआ, मनुष्यकी वासना तो कम नहीं होती । मैं उसी वासनाके वेगसे इस विशाल 
कार्यमें हाथ डालू रहा हूँ । भरोसा है एकमात्र ओगुरुदेवके युगल चरण-कमलका | इन 
चरण कमलोंका "स्मरण कर कार्य तो प्रारम्म कर दिया, ० इसका, पार लपा या नहीं, इसे 
दयालु श्रीगुरु ही बतला सकते हैं । इतने बड़े विशाल, कार्यमें मेरे जेसा दीन और असमर्थ 
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क्यों प्रयास कर रहा है, इसका उत्तर यही है कि अच्रतक अनेक, विद्वानोंने गीताके 
अनेक संस्करण प्रकाशित तो किये हैं, परन्तु परमाराध्य भीगुरुदेव दिवङ्गत भ्रीश्यामा चर 
लाहिडी महाशयने भो गीताकी एक अपूर्व व्याख्या की है, जो साधारणतः गीदाकी 
आध्यात्मिक व्याख्याके नामसे परिचित है # कालक्रमसे इस व्याख्याके विईत-हो जानेकी 
आशङ्का देखकर, जिससे यह व्याख्या लुप्त न हो और जन साधारण इसके मर्भका आस्वादन 
कर सकें--इस आशासे इस आध्यात्मिक व्याख्या, और इसके सम्बन्धमें एक विशद 
आलोचना करना ही इस भ्रयल्षका मुख्य उद्देश्य है। मेरी यह आशा कहाँतक सफल होगी 
इसे श्रीगुरुदेव ही चतला सकते हैं। टा 

- भीमदाचार्य लाहिड़ी महाशय ही सर्वप्रथम भारतमें, विशेर्षतः बंगालमें गीताकी 
आलो चनाके प्रथम और प्रधान प्रवत्तक थे । उन्होंने गीताके सम्बन्थमें जो अभिनव वयुषा 
जन-समाअमें प्रचलित की थी, वह कदापि उपेक्षणीय नहीं है । क्योंकि इस प्रकारकी योग 
सम्बन्धी ब्याख्या योगाभ्यासियोंके लिए अत्यन्त हो आवश्यक और समादरकी वस्तु है। 
सवंसाधारणको इसकी उतनी आवश्यकता न होनेपर भी यदि कोई भद्धाके साथ इसका 
ममे समभनेकी चेष्टा करेगा तो आध्यात्मिक जगत्‌के अनेक रहस्य उसकी घारणाके विषय 
बनेंगे इसमें तनिक भी सन्देह नहीं ऐ | 

गीताके व्याख्याताश्रोंमें किसीने दे तवादको लेकर, किसीने द्वौ तवादको (षप करके 

और किसीने द्वताद्वै तमावके आघारपर गीताकी व्याख्या की है । कोई इसमें ज्ञानकी प्रधानता 
कोई मक्तिकी प्रधानता तथा कोई कमेकी प्रधानताको लक्ष्य मानता है !” भगवानकी एक 
उक्तिमें इतने प्रकारके पृथक भावोंका सन्धान पाया जाता है, अतः कोई यदि इसके भीतर 
“योग? का ही सन्धान पाता है, तो इससे उसको दोष नहीं दे सकते । क्योंकि भगवप्प्राप्तिके 
लिए जिस प्रकार ज्ञानमार्ग, मक्तिमाग और कर्ममागं प्रसिद्ध हैं, उसी प्रकार योगमार्ग मी 
एक सुप्रसिद्ध पथ है !* योगमार्गका अपूर्व सुन्दर परिणाम देखकर सभी मतावलम्मियोंने 
योगमार्गकी न्यूनाधिक सहायता ग्रहण की है। प्राचीन-कालमें मी ऋषियोंने 
योगमार्गका, अत्यधिक समाद्र किया था। क्योकि इस मागमें विज्ञात्त-सम्मत विधिसे 


ˆ तत्त्वालोचना की गयी है। यह केवल आलोचनात्मक शास्र ही नहीं है, बल्कि इसमें 


आध्यात्मिक मार्गके साघनके लिए उपयोगी कमें तथा उसके पथका निर्देश किया गया है। 

त्माटुसन्थान करते समय चार वस्तुएँ हमारी इष्टिमें पड़ती हैं-मन, बुद्धि, प्राण और 
यह शरीर । तच्वके सम्मन्धमें घारणा करते समय मन और बुद्धिकी प्रयोजनशीलता 
अत्यन्त अधिक है । वहुतोंने मन-बुद्धिका अवलम्बन करके ही परमतस्वका सन्धान 
पाया दै और उसमें कृताथ भी हुए हैं । कुछ लोग आत्मतत्त्वके सन्धान के लिए मुख्यरूपसे 
प्राणका अवलम्बन करते हैं, उनका प्रयत्न मी सफल हुआ है," इसका प्रमाण अनेक 
ग्रन्योमे मिलता है | उन ग्रन्थोंमें योगकी विशेष आलोचना और भूरि-भूरि प्रशंसा 
देखने में आती है। 


# योगिराज श्री श्यामाधरण लाहिडी महाशयकी आध्यात्मिक दीपिका इस म्यम प्रत्येक इलोककी 


आध्यात्मिक व्याख्याके भ्रारम्ममें छोटे भ्रदवरोमें दी गई है । 
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योगमार्ग उपेचाकी वस्तु नहीं है। ज्ञान-भक्तिके समान योगमार्गके मी बहुतसे 
सम्प्रदाय हैं और इस मार्गका विशेष समार इमारे देशमै आज भी पाया जाता है | 
ऐसा कोई शास्रीय ग्रन्थ नहीं, जिसमें योगका प्रशंसातमक उल्लेख न हो। षडदर्शानोंमें 
योगसम्बन्धी दर्शन कुछ अधिक आचीन जान पड़ते हे । पातञ्जल सूत्रके भाष्यकार स्वयं 
व्यासदेव हैं । तन्त्रशाञ्जोमें योगके विविध अनुष्ठान और अम्यासके विषयमें मी आलोचना 
की गई है । हम लोगोंकी कोई मी दैनिक साधन-प्रणाली योगसाधनविद्दीन होकर नहीं 
की जा सकती दे। _ 

बुद्धि, अन और प्राणके अवलम्बनसे ही प्रकृत साधना होती दै। बुद्धि, 
और प्राण क्या हैं तथा इनका पारस्परिक सम्बन्ध क्या है तथा इनका पारस्परिक मिलन 
या ऐक्य-साधन कैसे किया जाता है, इसको जानकर तदनुरूप कार्य करना ही साधना 
कहलाती है। हमारे शास्त्रों में इसी कारण इन समस्त साधन-प्रणालियोंके नाना प्रकारके 
उपाय देखे जाते हैं। आजकल इम लोग किसी शाज्रादिमें विश्वास नहीं करते, तथा साधन 
करनेमें जिस विपुल आयासकी जरूरत होती है, आरामतलब कलियुगी दूषितचित्त जीवमें 
उस परिश्रनेके लिए उतना उत्साह नहीं दीख पड़ता। , इससे शास्रके लेख शाज्रोमें ही 
पड़े रह जाते हैं और हमको इतनी मी सूचना नहीं रहती कि शार्ख्रोमे क्या लिखा है.और 
क्या नहीं। इस योरपाम्यासके बलसे ही एक दिन हमारे देशने असाध्यको साध्य कर दिया था| 

इमारे सारे शाज्ञोंमें दो प्रकारके भाव देखनेमें आते हैं । एक वहिलंच्यकी बात जो 
सहज ही बोघगम्य' हो जाती है। दूसरी अन्तलेच्यकी बात--साघनाके निगूढु रहस्यकी _ 
- चात-इसमें साधनाका जो सङ्केत है, अभिज्ञ पुरुष उस सङ्केतके अनुसार उस अन्तलेच्ष्यके 
अभिप्रायसे अवगत होते हैं, इस सङ्के तको समके बिना शास्रके गम्भीर रहस्यको खोलकर 
उसके यथार्थ ममैको समझना संभव नहीं होता । शास्रोने इतना हेर फेर करके इस रहस्यः 
साधनको गुप्त क्यों रक्खा, यह समझना कठिन नहीं है, क्योकि यदि अनधिकारी इस रहस्य 
साधनको जान लें,तो अपना और दूसरोंका बहुत अकल्याण कर सकते हैं। अतएव उनरे- 
इन रहस्यकी बातोंको गुप्त रखनाही समुचित है, यह उन्होंने ध्यानमें रक्खा था। 

हमारी गीताकी यह रहस्यात्मक व्याख्या जनसाधारणका क्या" उपकार करेगी, इसकी 
आलोचना मैंने नहीं की है। गीताकी अनेक व्याख्याएँ इस युगर्मे, हुई हैं और हो रही 
हैं। बहुतोंने गीताके ऋनेक संस्करण प्रकाशित किए हैं, इस संस्करणसे सम्भव है कि 
संख्या एक और बढ़ जाय, पर इससे कोई विशेष हानि भी नहीं होगी । 

आजकल गीताकै' पाठकोंकी कमी नहीं है । जो गीताके आध्यात्मिक रसके रसश हैं वे 
इसकी उपेक्षा नहीं करेंगे, यही मेरे लिए एकमात्र सान्स्वना है। यदि साधक वर्गने इसका 
कुछ भी समादर किया तो मैं अपना परिअम सफल समकूगा । 

गीताका अनुवाद और व्याख्या करके मैं किसका कितना उपकार कर सकृगा, यह 
नहीं कह सकता | परन्तु इसमें मुझे कुछ भी सऱ्देद नहीं है कि इससे मेरा निजी उपकार बहुत 
होगा । सबसे अधिक उपकार तो यह होगा कि मुझे गीताकी और भी मलीभाँति आलोचना 
करनेका सुयोग मिलेगा । यह भी कम लाम नहीं, है। ४० वर्षोसे कुछ अधिक कालसे 
मैं गीवाकी आलोचना करता आ रहा हूँ । इस वीचमें गीताके समभनेकी मैंने स्वयं चेष्टा की 
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है और जिनके विषयमें मेरा विश्वास है कि वह गीता समभते हैं उनके मुखसे युके गीता 
सुननेका मी सुयोग मिला है तथा बहुत , दिनोंतक अनेक बार बहुतसे ' लोगोंके साथ 
एकसङ्ग बैठकर गीताकी चर्चा की है। इसीके परिणाम स्वरूप आज ग़ीताकी आलोचनामें 
हाथ डालनेका साइस कर रहा हूँ। तथापि यह मानता हूँ, कि गीताके कितने ही स्थल आज 
मी ठीक तौरफर समझमे नहीं आये । अतएव मेरी व्याख्यामें यथेष्ट दोष रह जायेंगे, इसमें 
मुझे तनिक भी सन्देइ नहीं है, तथापि यह आशा है कि बारम्बार” आलोचना करनेपर यदि 
गोतामे प्रवेश करनेका कुछ सुयोग पा सका तो, मेरा यह उद्यम एकबारगी असफल नहीं 
होगा। गीताध्ययनके अनेक फल गीता माहात्म्यमे वर्णित हँ; इस लोमसे इष्ट होकर यदि 
अन्याय करता हूँ तो सहृदय सजन-बुन्द मुझे क्षमा करेंगे । दुलंभ होनेपर भी आज भी इस 
ऋषि-सेवित मारतवर्षमें भक्त, ज्ञानी और कमेयोगी पुरुषोंका श्रीमाव नहीं है। वे दया करके 
मेरी त्रुटि दिखला देंगे तो मेरा और बहुतोंका उपकार होगा, रुह आशा मेरे अन्तःकरणके 
एक निमत कोनेमें विद्यमान है। मैं मक्त-शानी साधु-महात्माओंके चरणोंमें प्रणाम करके हाथ 
जोड़कर निवेदन करता हूँ कि वे मेरे ऊपर कृपादष्टि करें जिससे मेरे मनकी आशा पूर्ण हो। 

गीताकी आलोचना करते हुए मैंने जिन भ्रद्धास्पद ग्रन्थकरों तषा गीताके 


. व्याखाताओंकी लिखी गीताकी व्याख्यासे सहायता ली है, कृतशतापूर्वक उन सब पुस्तकोंका 


नामोल्लेख यहाँ करता हँ । (१ ) ओङष्णानन्दस्वामिङ्त गीतार्थसम्दीपूनी ( २ ) भद्धास्पद 
पण्डित भौरामदयालमजुमदारकृत श्रीमद्भगवद्गीता ( ३ ) भ्रीविनाशचन्द्र मुखोपाध्याय 
द्वारा सङ्कलित थरीमद्धगवद्गीता ( ४) आर्यमिशन इन्स्टिव्यूशनकी गीता (५) काशीके 
प्रणवाश्रमसे प्रकाशित श्रीमद्धगवद्गीता ( ६ ) श्रीयुत प्रसाददास गोस्वामो के द्वारा प्रकाशित 
गीताकी आध्यात्मिक व्याख्या (७) श्रीयुत राजेन्द्रेनाथघोषकृत श्रीमद्भगवद्गीता (८) 
श्रीयुत युक्तेश्वर गिरिकी भीमद्भगवद्गीता व्याख्या (६ ) श्रीयुत बिहारी लाल सरकार द्वारा 
अनुवादित कृष्णाज म-संवाद, कपिलाश्रमीय योगदर्शन, पण्डित श्रीकुमारनाथ मुखोपाध्याय 
'उरणीत पद्यानुवाद गीता आदि ग्रन्योके नाम समधिक उल्लेख योग्य हैं | , 

“जो लोग मुके भरद्धा-इष्टिसे तथा स्नेइकी दृष्टिसे देखते हैं उनकी मी बहुत दिनोंकी 
साध पूर्ण होगी, यह मी मेरे लिए कम आनन्दुकी बात नहीं है। आज यह गोता प्रकाशित 
तो हुई, परन्तु जो मेरे इस अन्थका बड़ा ही समादर करते, इस गीताको प्रकाशित देखकर 
जिनकी न जाने कितना आनन्द होता, मेरे वे दो सुद्दद अब इहलोकमे नहीं हैं, इसीसे उनके 
नाम इस अन्यके साय जोड़नेकी इच्छा हो रही है। उनमें एक तो मुङ्ग रके सुप्रसिद्ध जनप्रिय 
डाक्टर शौरीन्द्रमोइन गुस और दूसरे कलकत्ताके प्रसिद्ध होमियोप्रैथिक चिकित्सक डाक्टर 
कन्हाईलाल गुप्त हॅ । र 

भाई, आज तुम लोग इहलोकमें नहीं हो, यह ठीक है । परन्तु तुम लोग निश्चय ही 
उच्चतर लोकोंमें वर्तमान हो, चाहे तुम जिस लोकमें रहो भ्रीकृष्णके दृदयस्वरूप यह गीता 
तुम्हारे आत्माके आनन्दको बढ़ाये, यही भीभगुवानसे मेरी प्रार्थना है। . " 

“जो लोग बहुत परीश्रम करके गीताके इस संस्करणको प्रकाशित कर रहे हैं, उनको 
मैं अपना आन्तरिक आशीर्वीद प्रकट क्र रहा हूँ, जिससे वे उत्तरोत्तर भ्रद्धा-भक्ति प्राप्त कर 
ना आर कृताथ कर सके । किमधिकम्‌ | | 

गुरुधाम, चटक पहाड़ 
दोल पूर्शिमा समर्‌ १३४० (बंग) _..... 10 
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अद्धा-युक्त होकर शा्रोका अध्ययन करनेसे ही शास्रीय विषय समममें आते ' 
हैं। श्रद्धाके बिना शाखके अभिप्रायको सममनेपर भी पाठकका कुछ विशेष उपकार 


'नहीं होता। ऋषियोंका भी उपदेश दै कि, “तस्मादात्महितं चिकीषंता सर्वेण सवदा 


स्सृतिमाश्थाय सवूदृत्तमनुष्ठेयम'7--वास्तवमें सदाचारके अचुष्ठानसे ही जीवको 
चरित्र-वलकी प्राप्ति होती है । चरित्रको सुन्दर बनाए बिना कोई अनन्त ज्ञान-सिन्धुके 
एक विन्दुसे भी अवगत नहीं हो सकता । जो चरित्रवान्‌ ओर श्रद्धा हैं वे ही 
भगंवद्धक्तिःप्राप्त कर ज्ञानकी प्राप्ति कर सकते हैं--जिसले जीवन कृताथं दो जाता 
है। नीवेंनकी कृतार्थताके लिए--पूणं आचार-निष्ठ/ संयत ओर साधुजीवन-प्राप्तिमें 
युत्नेशील होना पढ़ता दै। जो चरित्रहीन ओर व्यम्र-चित्त हैँ तथा नाना प्रकारकी . 
वासनाओं में फॅसे रहते हैं, उनको कभी उस अनिवेचनीय, इन्द्रिय-अगोचर तथा परम 
धुव सत्यस्वरूपका सन्धान नहीं मिल सकता । इसके लिये शास्त्रीय इष्टि और शार्खोमेँ 
श्रद्धा होना आवश्यक है । - 

शाञ्ज पढ़कर भी लोग मूंख रह जाते हैं, कारण यह दै कि केवल अन्थास्याससे 
शाख्ोका पढ़ना पूर्णात: सार्थक नहीं होता । शाख्रांको पढ़कर यदि हृदयमें तत्त्वज्ञानकी 
प्राप्तिके लिए उत्साह पैदा न हो, ज्ञान ओर भक्तिकी प्राप्तिके लिए मनमें चेष्टा नहो 
तो वह शाख्रका अध्ययन केवल श्रममात्र है। यह ठीक दै कि शार्खांके अभ्याससे 
हमको भगवान” या झात्माके विषयमें कुछ न कुछ परोक्त ज्ञान प्राप्त होता दै, परःतु 
जवतक साधनके द्वारा तत्त्व-साच्तातकार नहीं होता अथवा शास्र-प्रतिपादित ज्ञानका 
यथाथे अनुभव नहीं होता या शाख्रोंको पढ़कर आध्यात्मिक ज्ञानकी प्राप्तिक लिए 
मन पूर्णतः सचेष्ट नहीं होता, तबतक समझना चाहिये कि हमारा परिश्रम व्यथे ही 
है। यदि प्रकृत सत्यं-ज्ञानका उदय नहीं होता तो शास्त्रीय ज्ञानसे केवल झमिमान 
ही बढ़ता दै ओर युथाथे शान्ति नहीं मिलती । साधुजन कहते हैं कि जो पुरुष 
गुरु ओर वेदान्त-वाक्येमें अद्धाछ होकर साधनमें सचेष्ट होगा उसका जीवन निश्चय 
ही कृतकृत्य हो जायुगा, इसमें सन्देह नहीं । २ ग 

हमारे देशमें इतने अधिक शास्त्रीय ग्रन्थ है कि उनको जीवनमें पढ़कर समाप्त 
करना सम्भन्न नहीं है । अतएव 'यत्सारभूतं तदुपासितव्यम्‌' यानी समस्त शास्रांका 
जो सार दै उसको ही ग्रहण, करना बुद्धिमानी है। गीता सवे शाख्रोंका सारभूत 
है, अतएव एकमात्र गीताको पढ़नेसे ही सब शाख्रोंके पाठका फूल मिल जाता दै। 
जीवन क्या है १ जीवनका लक्ष्य क्या दै ? जन्म क्या है! सत्युक्या दै! आत्मा 


दै उपक्रमणिका 
क्या है, प्रकृति क्या है? किस मागका अवलम्वन करनेसे जीवन यथार्थ लक्ष्यकी 


ओर अग्रसर हो सकता है, साधनके मार्गमें नाना प्रकारके वित्र ओर उनको दूर 
करनेके उपाय तथा भगवत्प्राप्ति या ज्ञानप्राप्तिकी साधना आदि अनेक विषर्योके उपदेश 
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` ओभगबानने वीराप्रगणय श्रीथजेनको लक्ष्य कर जगत्‌ ओर मानंव-कल्याणके लिए 


गीतामें प्रदान किये हैं। 

कुरुक्ेतरके युद्धक्षेत्रम शोक ओर मोहसे अभिभूत अर्जनके अज्ञान-जनित 
संशयको नष्ट करनेके लिए श्रीभगवानने उनको जो अपू शिक्षा प्रदान की थी, वह 
चिरकालसे मुमुक्षु साधकोंके लिए कण्ठ-हारके रूपमें सुशोभित होती झा रही है। 
इस शिक्षाकी कथा ही श्रीकृष्णाजन:संवाद है। यही श्रीमद्भगवदूगीताके नामसे 
सुपरिचित है। यह मह्दाभारतके भीष्म-पर्वेमें सन्लिविष्ट-दहै । भीष्म-पवेके तेरह 
अघ्यांयसे गीता-पर्वाध्याय प्रारस्भ होता है । गीता-पर्वाध्यायसे पचीसबें अध्यायमें 
गीता-उपनिषद्‌ प्रारम्भ होती है ।-” 

आजकल वहुंतसे लोग धर्म-साधनमें सचेष्ट तो दीख पढ़ते हैं पर उनका मत 
वर्णाश्रम-धर्मके विरुद्ध है, अतएव वह अपने हृदयमें वेद-विरुद्ध मतका पोषय करते हैं। 
गीताके उपदेशसे उनको ज्ञात हो सकता है कि स्वाधिकारसे वहिभभूत होकर घर्ससाधना 
करनेसे वह साधना निष्फल चेष्टा मात्र हो जाती है। की 

` शाख्रोमें अधिकारीके सामर्थ्यके अनुसार साधनकी व्यवस्था'की गयी है, कोई 

मनमाना मागे नहीं अहण कर सकता। इससे श्रीभगवानने उच्च स्वरसे अर्जनसे 
कहा है कि, 'कर्मययेवा धिकारस्तेः |-- हे अर्जन ! तुम्हारा अधिकार कर्ममें है, कर्म 
त्याग करके संन्यास म्हण करनेसे तुम्हारा कामध्नहीँ चलेगा। जो जिस प्रकारका 
अधिकारी दै वह गीतामें उसी प्रकारके अधिकारकी साधना प्राप्त कर सकता है। 
अतएव गीता सर्वभ्रेणीके साधकके लिए पठनीय है। गीता एक सम्पूणं उपनिषद्‌ 
दै, सम्भवतः यह कहा जाय कि यह सर्वश्रेष्ठ उपनिषद्‌ दै तो इसमें कोइ अत्युक्ति न 
हागी । क्योंकि इसमें बृह्म-विद्या--योगतत्त्वकी सम्यक्‌ आलोचना की गयी है। 

गीताकी भाषा, सरल ओर प्राजल संस्कृत होनेपर भी वह सहज-बोधगम्य 
अन्थ नहीं है। हमारे देशके अनेक मदानुभव मनस्वी पुरुषोंने गीताशाखको 
समझानेका प्रयास “किया दै। अवश्य ही सबने अपने अपने भावोंके अनुसार 


. व्याख्या की दै। पूज्यपाद झाचाये शङ्करने अद्वैत मतानुसार भाष्य किया हवै तथा 


महानुभव आनन्दगिरि, भक्तचूडामणि श्रीवलदेव विद्याभूषण, रामानुज, श्रीधर 
स्वामी और परम भक्त पण्डित श्रीमधुसूदन सरस्वती आदि अनेक विद्वानोंने गीताका 
भाष्य ओर टीका प्रणयन किया. है । रामानुज और वलदेवको छोड़कर इनमें प्रायः 
सबकी व्याख्या अद्वेतमतानुसार है। दवेत ओर देताठेवके भी अनेक प्राचीन भाष्य 
ओर टीकाएँ हैं। इन समस्त व्याख्याताओंने अपने अपने मतके अनुसार गीताका 
मर्म सममनेकी चेष्टा की है । उन सभीका प्रयत्न सफल हुआ है। क्योंकि 
है कि.उन मतोंके अनुसार साधन कर अनेक लोग अपना जीवन धन्य 
बना गये हैं । न 


SRP 


है गीतामें सवेवाद समन्वय ७ 
= गौतामें संवाद समन्वय- "ऐसा क्यों न हो ! श्रीभगवान जितने विराद. 
तथा जितने विशाल हैं, उनकी उपदेशराशि भी वैसी ही विराट और विशाल है। 
उनकी कथा सुननेवाले लोग भी जिस प्रकार' अनेक ओर विचित्र प्रकारके हैं, 
आऔमदूभरवदूगीताकी कथन-प्रणाल्ली भी उसी प्रकार विचित्र है। भक्त श्रोताकी 
भावराशिकी सीमा जिस प्रकार अनन्त दै, उसी प्रकार श्रीमदूभगवदूगीताके उपदेश 
भी अनन्त ओर अगाध हैं / चाहे कोई किसी प्रकारका रसाभिलाषी क्‍यों न दो, 
तदचुरूप रसास्वादनसे उसे गीता वञ्चित नहीं करती । जैसे लोग पवित्र मन्दाकिनीमें 
अवगादन कर, सुस्नात होकर अपने अपने पात्रमें उसका सुनिमेल जल भर लेते हैं 
उसी प्रकार यदि इस पुण्यपूता श्रीमद्भगवद्गीतारूप प्रवादिणीमें जो प्रवेश करते हैं, 
प्राणपनसे डुवकी लगाते हैं ह अपने मतके अनुसार अपना कार्य सिद्ध करने 
मात्रके लिए जल संग्रह कर लेते हैं, तो इसमें आश्चयंकी वात क्या दै १ यही कारण 
है कि अद्वेतवादी परम ज्ञानी गीतामें अद्वेतवादका विजय-डंका ,वजते हुए सुनते हैं 
आर मुग्ध हो जाते हैं तथा भक्त अद्वैतवादी भी गीतामें भक्ति-प्रेमकी पराकाष्ठाका 
अनुसन्धान्‌पाकर आनन्दसे उत्फुल्न हो उठते हैं। जो द्वेतवादके अनुयायी हैं वे भी 
इसमें नवजलधर श्यामसुन्द्रकी अपूव मोहनी बाँसुरीकी मधुर ध्वनि सुन भावाविष्ट 
होकर नाचने लगते हैं। कर्मवादी भी इसमें कमेकी अपूर्व व्याख्या देख, “गीता 
हमारी ही वात कहती दै'- यह घोषित कर दिगन्तको मुखरित करते हैं । 


अव भलीमाँति विचार करके देखिये कि गीतामें वस्तुतः क्या व्याख्या की 
गयी है तथा यह अन्थ किनके लिए रचा गया दै? वास्तवमे गीता ज्ञानी, भक्त, 
कर्मी, संसारी, संन्यासी सब सम्प्रदायके लोगोंके लिए लिखी गयी है। सभी 
इसमें अपने अपने मतके अनुसार भाव पाकर कार्थ होते हैं। क्योंकि जो जगतके 
एकमात्र सुहृदू ओर गुरु हैं वह सबकी उपेक्षा करके क्या केवल एक सम्प्रदाय 
. विशेषकी सुविधाकै लिए उपदेश, दे सकते हैं यह कभी सम्भव नहीं दै। _गीता 
सार्वभोम ग्रन्थ है, इसी कारणा सब सम्प्रदाय अपने अपने मत॒की पुष्टि करनेवाले 
भाव इसमें प्राप्त करके स्तम्मित हो जाते दैं। स्तम्भित होनेकी बात भी है, इतनी 
बड़ी विराट्‌ शक्ति प्रदान्‌, करके श्रीभगवानने इस उपदेश-मालिकाको प्रथित क्रिया 
है कि उस अतीत युगसे आजतक जगत्‌के विभिन्‍न मतोंके अनुयायी इसमें अपने 
अपने मतोंकी परिपुष्ठि देखकर विस्मित हो गये हैं। गीताकी यही विशेषता दै । 
यदि प्रश्न करो कि यह केसे सम्भव हो सकता दै ? क्योंकि यदि डेतूवाद सत्य है तो 
छाट्देतवाद सत्य नहीं हो सकता ओर यदि अट्टैतवाद सत्य है तो द्तवादको असत्य 
मानना ही होगा । भगवान्‌ यदि निराकार हैं तो साकारवादका समर्थन करते नहीं 
बनता ओर यदि वह साकार हैं तो निराकारवाद मनकी कल्पना मात्र है। यदि 
एकमात्र कर्म ही अनुष्ठेय दै ततो भक्ति और ज्ञानकी वात बनावटी हैं ओर यदि . 
ज्ञान और भक्तिके हारा भगवान्‌ प्राप्त होते हैं तो आध्यात्मिक राज्यमें कके लिए 
स्थान नहीं दै और वस्तुतः कर्म उनका विरोधी हुए बिना नहीं रद सकता । तथापि 


८ उपक्रमणिका ; न 

कर्मके बिना संसार .नहीं चलता। इन सारे तकोकी मीमांसा गीतामें हुई है। 
साधन न करके केवल तके करना वितण्डा है अथवा केवल कलह मात्र हे । इसके 
द्वारा कभी सत्यका निर्णय नहीं हो सकताँ। अवश्य ही यह कहना भी ठीक नहीं 
है कि युक्ति या तकका कोई प्रयोजन नहीं । तथापि शाञ्जालुकूल युक्ति ही ग्रहणीय 
होती दै । आचाये शङ्करने कहा दै -“श्रुत्येव च सहायत्वेन तकंस्याप्यभ्युपेतत्वात? 
अर्थात्‌ तर्ककी प्रयोजनशीलता ही यही है कि यह श्रृलिके समझनेमे सहायता 
करता है। वस्तुतः एक भगवान्‌ या आत्माको जाननेके लिए साधन-जीवनमें 
जिस प्रकार ज्ञान, योग, भक्ति, कमे सबका प्रयोजन होता है, उसी प्रकार 
साधनकी विशेष विशेष अवस्थाओंमें भगवान्‌ अद्वेत-भावमें, हेताद्वेत-भावमें अथवा 
हैतभावमें प्रणीय होते हैं, इसी कारण उनको साकारू कहना भी ठीक है ओर 
निराकार कहना भी ठीक है । जिस प्रकार नदीसे जल लेनेमें जिसका जैसा पात्र 
होता दै वह उतंना ही जल ग्रहण कर सकता दै, उसी प्रकार हमारे मन-बुद्धिके आधार 
आर गठनके भेदृसे हम भगवानको अपने मनोनुकूल भावोंके अनुसार ग्रहण कर 
सकते हैं । इसमें कोई दोष नहीं होता । परन्तु जो भाव हमारे मनोनुकूल है, वही ठीक 
है तथा जो हमारे चिन्तनके विरुद्ध है वह ठीक नहीं है, यह कहना सत्य नहीं दै। 
सारे दवी भाव ठीक हैं, सारे डी सत्य हैं। भगवान्‌ इतने विशाल ओर इतने विराट हैं 
तथा इतने अनन्त भावमय हैं कि किसी भी एक भावका अवलम्मनं करके साधना की 
जा सकती है, उसे कमी मिथ्या नहीं कहा जा सकता । परन्तु यदि कोई केवल अपने 
ही मतको सत्य, ओर अन्य सवको असत्य मानता दै तो यह निश्चय ही मिथ्या 
है। इम यद समझना भूल जाते हैं कि ईश्वर धर्वज्ञ हैं ओर सब जीवोंके परम सुहृद. 
हैं। सारे भावुकजनोंके लिए, सारे साधकोंकी सुविधाके लिए वह सव कुछ वनकर 
बैठे हुए हे--“सवुस्वरूपे सवेरे, सवेशक्तिसमन्विते”- इसी कारण उस मानवमात्रके 


.हृदयेश्वर सर्वेश्वरके समीप पहुँचनेके लिए उनके समस्त भावोंको सममनेके लिए जो 
विभिन्न मार्ग हैं उनमेंसे एकको भी अस्वीकार करते नहीं वनता ओर कोई भी साधक . 


उनमें से किसी भी एक भावका अवलम्बन कर अपने जीवनको सार्थक कर सकता है। 
इस एक भावको यदि पकड़ लिया तो जीवनमें फिर क्षोभ करनेके लिए कुछ नहीं रह 
जाता। परन्तु इमे मूढ़ताके वश ऐसा अमपूर्णा प्रचार नहीं करना चाहिये कि हमने 
उनकी प्राप्तिके लिए जो मार्ग अवलम्वन किया दै वही एक सत्य मागे हे ओर 
शेप सब भ्रान्त हैं। ऐसी बात नहीं है। एकनिठाके लिए तुम अनन्त भावोंमेंसे 


- एक भावको लेकर उसमें लीन हो जाओ, उससे ही तुम कृताथे हो जाओगे परन्तु 


ध्यान रहे कि अन्य मतोंकी निन्दा करके तुम अपने साधनको कहीं निष्फल न 
वना डालो | 


, श्रीभगवानने गीताके नवें अध्यायमें कहा दै-- 
“ महात्मानश्तु मां पाथ देवी प्रकृतिमाश्रिता; । 
भजन्त्यनन्यमनंसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌॥ 


कः जीवोंकी मुक्तिका उपाय उपासना 8 


*सततं कीतंयन्तो “माँ यतन्तश्च इदव्रताः ।' 

नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते || 

ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मासुपासते। 

एकत्वेन पथक्गत्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌।] 
देवी प्रकृतिवाले मृद्दात्मा पुरुष अनन्य चित्तसे सुमे भूतांका आदि कारण 
मानकर तथा नित्य स्वरूप अर्थात्‌ सत्र ब्रहमदर्शन करते हुए मेरी आराधना करते 
हैं । उपासना तीन प्रकारकी होती हे- मानसिक, वाचिक ओर कायिक । कोई इदत्रती 
होकर प्रयत्नपूवेक सदा अमेद-चिन्तनके द्वारा आराधना करते दें ( यह मानसिक 
उपासना दै ), कोई मन्त्र-सृतोत्रादिके द्वारा कीतेन करते हैं ( यह वाचिक उपासना 
है ) और कोई भक्तिमावसे प्रणाम करते हैं ( यह कायिक उपासना दै ), कोई-कोई 


ज्ञानयज्ञके द्वारा अर्थात्‌ सर्ब कुछ वासुदेव ही हैं ऐसा. जानकर भेरी उपासना करते हैं। | 


( परन्तु केवल चिन्तनके द्वारा सर्वत्र ब्रह्मदर्शन नहीं होता," बरहमदर्शनके लिए 
चिन्ताशुन्य,होना पडेगा) । कोई अमेद्‌-भावनाके द्वारा, कोई प्रथक भावनाके द्वारा 
आर कोई सैर्वात्मक भावके द्वारा उपासना करते हैं। « 


जीवोकी मुक्तिका उपाय उपासना--जीवनुके एकमात्र लक्ष्य श्रीभगवान्‌ 
हैं। वह इम सबके आत्मा और प्रियतम दैं। वह दी चराचरमें व्याप्त, सब 
भूतोंके अन्तरात्मा ब्रह्म हैं। इस ब्रह्मका साक्षात्कार या अगवच्चरणका स्पर्श जबतक 
नहीं होता, जीवको मुक्ति नहीं मिलती । भारतवषमें सुक्तिप्राप्तिके जो उपाय प्रचलित 
हैं वे मुख्यतः तीन हैं--कर्म, भक्ति और ज्ञान इन तीनों मागोके अवलम्बनके बिना 
जीव आवागमनसे नहीं छूट सकता। संसारसे हम क्यों प्रेम करते हैं, इस बातको 
हम खव विचार करके नहीं देखते, अच्छा लगनेके कारण दी लोग संसार करते 
हैं, इसी कारण परस्पराके अनुसार इम भी संसार करते हैं | परन्तु यह शाखीयु 
बुद्धि नहीं दै। शाख कहते" दें कि संसार करना चाहिये-झआत्म-तृप्तिफ लिए 
` नहीं, बल्कि भगवत्मीतिके लिए। हम सभी जो संसार करते हैं उस संसार क्रीडं 
ही एक दिन समममें आ जायगा कि संसार संसारके लिए नहीं किया जाता, 
संसारमें आनेका उद्देश्य दै भगवानको प्राप्त करना, भगवान्‌को समझना हभारी 
ब्यक्तिगत आसक्ति या अज्ञानजनित मोहद दी इस ज्ञानदश्मिं बाधक है यदि 
यह वाघा न होती तो इम समझ पाते कि हमारी चाह क्या है, सर्वापेक्ता हमारा 
प्रियतम कौन दै १ वद प्रिय वस्तु ही समस्त वस्तुओंकी सत्ता याः झात्मी दै और 
बही भगवान्‌ हैँ। श्रुति कहती हैं-- 


“न वा अरे पुत्रस्य कामाय पुत्रः प्रियो भवति, आत्मनस्तु कामाय पुत्रः 
प्रियो भवति ।” ह ० 


पहले कह चुके हैं कि अधिकार-मेदसे आत्मतत्त्वको " जाननेके लिए तीन मार्ग 


हैं । श्रीमगवानने भागवतमें उद्धवजीसे कदा है कि-- 


° 


१० उपक्रप्रणिका-त्रिविध माग है 


योगाखयो मया प्रोक्ताः नृणां श्रेयोविधित्सया। „ 
ज्ञानं कर्म च भक्तिश्च त्ञोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 
त्रिविध मार्ग--जीवके कल्याणके लिए भगवानने तीन उपाय वतलाये 
हे-ज्ञान, भक्ति ओर कर्म। इन तीन मागौके सिवा मुक्तिका कोई अन्य मागे 
नहीं है। इन्हीं तीनों मागोके विषयमें गीतामें सम्यक्‌ आलोचना की गयी दै। 
जिस प्रकार मार्ग तीन हैं, उसी प्रकार अधिकारी भी तीन प्रकारके होते हैं। अवश्य 
ही कोई अपनी इच्छाके अनुसार मार्ग प्रण नहीं, कर सकता । किसीका कर्ममें 
अधिकार होता दै, किसीका भक्तिमें तथा किसीका ज्ञानमें अधिकार होता 
है। इसलिए बलात्‌ एकका अधिकार दूंसरेके सिर नहीं डाला जाता, डालनेपर 
अनर्थे ही होता है। , 
अवश्य ही यह मानना पड्गा कि विभिन्न अधिकारियांके लिए विभिन्न पथ होने- 
पर भी प्रत्येक अधिकारीको न्यूनाधिक रूपसे इन तीनों मागौका सहारा लेना पड़ता 
है, परन्तु अपनी प्रकृतिके अनुसार किसी एक मागेकी प्रधानता रहती है) पर एक- 
का अबलम्बन लेनेके कारण दूसरे दो अमान्य नहीं हो सकते। अमान्य करनेसे 
पद्‌ पद्पर गिरनेका भय होता दै ओर साधन-मार्ग विन्न-सङ्कुल दो जाता शि 
अपना मार्ग मनुष्य स्वयं चुनता है, यदि चुननेमें सुविधा नहीं होती तो सदू- 
गुरुकी कृपासे मार्ग निश्चित हो जाता है, यह अधिकार उन्हींको है। ह 
ज्ञानयोग--सभी लोगोंका ज्ञानमें अधिकार नहीं होता, क्योंकि बैराग्यके 


(बिना कोई ज्ञानमागंका अधिकारी नहीं वनता। विषयोंके प्रति वैराग्य वहुत कम . 


लोगोंमें देखा जाता है ओर चित्तमें वैराग्य हुए विना ज्ञानका उदय होना सम्भव 
नहीं है। भगवानने गीतामें कहा है-- ) 
> ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः। ° 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रक्राशयति तत्परम्‌॥ 
भगवद्विषयक ज्ञानके द्वारा जिनका वैषम्यजनक अज्ञान नष्ट हो गया है उनका 
वह,आत्मज्ञान अज्ञानको नष्ट कर ईश्वरके परिपूर्ण स्वरूपको उसी प्रकार प्रकाशित 
य जिस प्रकार आदित्य अन्थकारका नाश कर निखिल वस्तुको प्रकाशित 
करता है । - र ८ 
- तिदूबुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा: | 
ग्ुअन्त्यपुनराइत्ति ज्ञाननिधेतकल्मषाः "। 
उनमें ही जिनकी वुद्धि निश्चयात्मिका हो गयी है, उनमें ही जिनका आत्मभाव 
है अर्थात्‌ मन लीन दै, उनमें ही जिनकी निष्ठा दे अर्थात्‌ प्रयत्न हो रदा है,वद्द ही जिनके 
* परम आश्रय दें तथा उनकी पासे प्राप्त हुए आत्मज्ञानके द्वारा जिनके पाप घुल 
गये दैं, वे ही अपुनरादच्ति अर्थात्‌ मुक्ति प्राप्त करते हैं। इस प्रकारके ब्रह्मविदू ज्ञानी 
पुरुषका लक्षण वतलाते हुए श्रीभगवान्‌ कहते हैं 


भक्तियोग, कर्मयोग, योगाभ्यास १९ 


~ , नः्हृष्येत्प्ियं प्राप्य ` नोढिजञेत्प्राप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरबुद्धिरसंमूढ़ो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः॥ 
जो ब्रह्मवेत्ता होकर ब्रह्ममें अवस्थित हैं वह प्रिय वस्तुको प्राप्त कर इर्षित नहीं 
होते और न अप्रिय वस्तुको प्राप्त कर उदिभ ही होते दें, क्योकि वद असंमूढ हैं, 
अर्थात्‌ उनका मोह निवृत्त हो गया दै तथा उनकी बुद्धि स्थिर दै। ड 
असंमूढ़ या स्थिरबुद्धि हुए बिना ज्ञानकी प्राप्ति असम्भव है। परन्तु यह 
अवस्था जगतूमें बहुत थोड़े लोगोंको प्राप्त होती है। तथापि जब ज्ञानके बिना 
मुक्ति प्राप्त नहीं होती तव सभी' साधकोंको ज्ञानके लिए प्रयत्न करना ही पड़ता है । 
उस ज्ञान-स्वरूपको प्राप्त करनेके लिए हृदयमें जो एकान्तिक अनुराग उत्पन्न 
होता है वही द्वितीय मागे दै 1 यह द्वितीय मागे भक्तियोग दै । 
6 भक्तियोग 
जातश्रद्धः मत्कथासु निविणणः सवकमेसु । 
« वेद दुःखात्मकान्‌ कामान परित्यारेऽप्यनीश्वरः॥ 
मेरी कथामें अद्धा उत्पन्न दो गयी दै, सब कामोंमें विरक्ति दै, कार्माको 
दुःखात्मक समता दै पर उनके त्यागमें समथ नहीं है |, तथा-- 
न निर्वियणो नातिसको भक्तियोगोऽस्य सिद्धिदः । 
जो पुरुष अत्यन्त विरक्त नहीं है ओर न अत्यन्त आसक्त दै उसके दी लिए 


- भक्तियोग सिद्धिप्रद होता है ।* इस भक्तियोगके द्वारा दी ज्ञानप्राप्रि होती दै। 


सागवतमें लिखा है-- - 
चासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः। 
जनयत्याशु वैराग्यं ज्ञानञ्च यददैतुकम्‌॥ 
भगवान्‌ वासुदेवमें भक्तियोगका प्रयोग करनेपर शीघ्र वैराग्य उत्पन्न होता दै 
तथा उएके बाद अंपने आप ही ज्ञान उदित होता दै। 
कर्मयोग और योगाभ्यास--पंरन्ठु जिसे विवेक-वैराग्य नहीं है, यथार्थ 
भक्ति मी नहीं दै, तथापि भगवानको पाना चाहता है, उसके सिए उपाय क्या है १ 
बहुतसे लोग यह अच्छी तरह समते हैं कि भगवानके बिना जीवन-ज्वाला 
शान्त नहीं दो सकती, परन्तु उनको पानेके लिए मनमें आग्रह या व्याकुलता होते 
न देख निराश हो जाते दैं। इस अणीके लोगोंके लिए योगाभ्यास ही सर्वश्रेष्ठ उपाय 
दै । अधिकांश लोग इसी श्रेणीके होते हें । वे जब सब कुछ समझते हैं. तो उनके 
मनमें वैसा आग्रह क्यों नहीं होता १ इसका-कारण यह है कि पुराकृत कमोके फल- 


- स्वरूप उनका मन अत्यन्त चञ्चल रहता हे ओर मनकी चञ्चलताके कारण वह 


अपनी बुद्धिको एक 'विषयभें स्थिर नहीं रख सकते। बुद्धिकी स्थिरताके अभावसें 

ज्ञान और विषयोमें आसक्ति होती दै। यहद विषयासक्ति ही सारे दुःखों ओर 

तापोंका मूल दै । बहुत विचार करनेपर यद्यपि अज्ञान-मेघ॑ थोड़ी देरके लिए दूर 
फा० ३ 
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जाता दै, परन्तु वह अवस्था बनी नहीं रहती, अतएव मनोवेगके शान्त न रहनेके 
त भगवत्स्मरण नहीं कर पाते | यही कारण दै कि लाख चेष्टा 
करनेपर भी मनकी ज्वाला नहीं मिटेती । जिससे विवश होकर मून न जाने कहाँ कहाँ 
भटकता है। शतधा विक्षिप्त चित्तमे हम इस मनसा-रामको समसनेकी चेष्टा करके 
भी ठीक नहीं समक पाते, पकडनेके लिए त हैं पर पकड़ नहीं पाते । अ 
स्पन्दन ही इस अशान्तिका मूल कारण दे] जबतक प्राणका यह स्पन्दन ब 
तबतक चित्तका स्थिर होना सम्भव नहीं । आतपव प्राणके स्पन्दनको रोकनेके लिए 
क्रियायोग या योगाभ्यास करना आवश्यक है । जिनके मनमें त्रह्म-विचारकी आकांच्ता 
उदय नहीं होती, जो अपने संसारमें ही अत्यन्त व्यस्त रहते हैं, वे कम तथा उसके 
खटरागको लेकर पढ़े रहें, परन्तु जिनका चित्त आसक्त'दै तथापि कर्म-बन्धनसे सुक्त 
होनेके लिए व्याकुल दै, ऐसे लोगोंको निष्काम कर्मका अवजस्वन करना चाहिये। यह 
निष्काम कर्मयोगकी साधना ही आत्मक्रिया या योगाभ्यास कहलाता है। क्रियायोग 
तथा इस विषयकी विविध साधनाओंकी झालोचना श्रीभगवानूने गीताके चतुर्थ, पञ्चम, 
षष्ठ, अष्टम तथा पद्चद्श अध्यायोंमें की है। इस क्रियायोगकी साघना-क्या ज्ञानी, 
क्या भक्त और क्या कर्मी सवके लिए अत्यन्त दी आवश्यक साधना दै । यथाथतः यही 
कर्मयोग है, इस क्रियाके द्वारा ही सारे कमे त्रह्मापण किये जा सकते हैं। 
एवं वहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो सुखे। 
कर्मजान्‌ विद्धि तान्‌ सर्वान्‌ एवं ज्ञात्वा विमोच्यसे ॥ 
इस प्रकार वहुविध यज्ञ वेदमुखसे विहित इंए हैं, ये सभी कर्मज हैं अर्थात्‌ 
चाङमनकाय सम्बन्धी कर्मसे उत्पन्न हुए हैं, यानी वाक्य, मन ओर शरीरके हारा 
सम्पादित होते हें । ऐसा जानकर जब योग-साधन करोगे तो मुक्ति प्राप्त हो जायगी । 
श्रीभगवानने यद्यपि “न दि ज्ञानेन सदशं पवित्रमिह विद्यते’ कहकर ज्ञानकी 
प्रशांसा की दै, परन्तु उस ज्ञानकी प्राप्तिका एकमात्र उपाय योगाभ्यास है। इसी 
कारण आगे फिर कहा दै कि, “तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति'-साधक 
उस आत्मज्ञानको योगसंसिद्धिके द्वारा यथासंमय आत्मामें स्वयं ही प्राप्त करता दै। 
परन्तु कर्मयोगके विना वह प्राप्त नहीं होता । ड 
सुदीषे-कालंतक कर्मयोगका अभ्यास किये विना आत्मविषयक ज्ञान उत्पन्न ही 
नहीं होता । योगाभ्यासके द्वारा योग्यता प्राप्त होती है, योग्यता प्राप्त होनेपर अना- 
यास ही ज्ञान प्राप्त, किया जाता है । प्राणायामादि योगाभ्यास करनेवाले पुरुषके 
विवेक ज्ञानके आवरणरूपी क्म च्ञीण हो जाते है । योगद्शनमें लिखा दै- “ततः 
चीयते प्रकाशावरणम्‌? । ` प्रकाशके आवरण, प्राणायाम आदिके द्वारा क्षयको प्राप्त 
होते दें। श्रीभगवानने भी योगाभ्यासीकी प्रशंसा करते हुए अर्जनको योगी होनेके 
लिए कहा है-- रक ST 
तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन ॥ 
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” योगी तपस्दीसे श्रेष्ठ दै, ज्ञानीसे अष्ठ है ओर कर्मासे भी श्रेष्ठ दै, यह भेरा 
मत है। अतए्व हे अजेन, तुम योगी बनो | . 
यदि क्रियायोग ही एकमात्र सू ण अन्य सैकड़ों के हम क्यों च 
पतला तथः उन लाभ ही क्या हैं? इसी प्रश्न 
प मीमांसा करते हुए आभगवाचले गीताके तृतीय, अष्टम 
आर अष्टादश अध्यायमें विशद रूपसे अजुनको समा 
दिया दै कि ये सारे कर्म किस प्रकार अनुष्ठित दोनेपर भगवत्मराप्तिमें सहायक 
हो सकते हैं। ° क 
ब्राह्मण, चातरिय, वैश्य तथा शूद्रके क्या क्या स्वाभाविक कमे दें, इसका 
उल्लेख गीताके अष्टादश अध्यायके ४२, ४३, ४४, ४५ श्लोकोमें मिलता ह्वा 
स्वाभाविक कमौके करनेका अधिकार चाण्डाल पर्थेन्त सभी मथुष्यांको है ओर 
स्वाभाविक कर्म करनेसे किसीको पाप नहीं लगता । जैसे जीवदिसा त्राह्मयके लिए 
पाप होनेपर भी निषादके लिए पाप नहीं माना जा सकता । क्योंकि स्वकमेमें लगा 
हुआ व्यक्ति स्वकमैके द्वारा भी सिद्धि यानी ज्ञानकी योग्यता प्राप्त करता है। यह 
छोटी वात नहीं है। इसी कारण किसीको अपने कुलके प्रति घृणाका भाव नहीं 
पैदा होना चाहिए । क्योंकि स्वकुलोचित कमोको करते हुए यदि ईश्वरमे निष्ठा वनी 
रदे अर्थात्‌ भगवत्प्रीतिके लिए ही कमे किये लायँ तो मनुष्यको नरकका भय नहीं 
रदेगा। बल्कि भगवानले, परघमे श्रेष्ठ हो तो भी उसको ग्रहण करनेका निषेध किया 
है। वहाँ मगवानूने एक बहुत बढी और चमत्कारपूर्ण वात कहकर जगतूके सभी 
जीवोंक्रो अभयदान दिया दै-- : 
यतः प्रद्त्तिमूताना येन सबेभिद्‌ं ततम्‌। , 
के स्वकर्मणा तमभ्यच्ये सिद्धि विन्दति मानवः ॥ ` 
जिस अन्तर्यामी भगदानसे प्राणियोंकी कमै-चेष्टा होती दै तथा जो इस 
विश्वम व्याप्त होकर विराजमान दै उस ईश्वरकी अपने कमो द्वारा अचंना कर मनुष्य 
सिद्धि प्राप्त कर सकता दै अर्थात्‌ उसका ज्ञान लाम होता है। 
स्व स्व कमौके दारा उसकी पूजा करनी पड़ेगी । कोई भी कमे ईश्वरापितचितसे 
करनेपर निष्फल या देय नहीं होता और न बर्न्धनका कारण बनता है । 
ब्रद्मेण्याधाय कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्यते न स पापेन पडझयपत्रमिवास्मसा॥. . 
परमेश्वरमें समर्पित कर या फलासक्तिका त्याग कर जो कमे करता दै 
बह पुणयपापात्मक कर्में उसी प्रकार लिप्त नहीं होता जिस प्रकार पद्पत्र जलमें 
रहते हुए मी जल द्वारा लिप्त तृहीं होता है |, 
भगवान्‌ सर्वात्मक हैं, अतएव हम जो कुळ फना चाहते दें उसे इस्‌ ढज्गसे. 
करना चाहिये जिससे वह त्रह्म-समर्पित दो ,सके। कतत त्वका अभिमान रहने- 
पर कमे-बन्धन अनिवार्य दो. जाता दै। 
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` अददङ्कार और अभिमान जबतक हृदयमें भरे हुए हैं तबतक अग्रवदर्पण' कमै 
नहीं हो सकता । यही कारण है कि निरहंकारी ज्ञानी-भक्त सारी वस्तुओंकों भगवानका 
ही समझता है। सभी भगवदूरूप हैं अथवा सब भगवानके ही हैं--इस प्रकार- 
की बुद्धिसे युक्त होकर जो कुछ किया जायगा वह “निचय ही भगवत्पादपदममें जा 
पहुँचेगा । ` अतएव आसक्ति और झहंकारसे रहित होकर ईश्वरापित-चित्तसे 
कर्म करना ठीक दै। इस प्रकार जो कर्म कर सकता दै वही प्रकृत-ज्ञानी, 
योगी ओर भक्त है। द 
कमी करनेका अधिकार सबको है ओर मनुष्यमें कमे करनेछा वेग वहुत ही 
प्रबल होता दै। परन्तु साधारणतः सारे प्राणी स्वाथसे प्रेरित होकर दी कमे करते 
हैं। पहले पहल निःस्वार्थ होकर कर्म करना भी कठिन होता है। जो लोग स्वाथ- 
रहित होकर कर्म नहीं कर सकते वे स्वार्थ-बुद्धिसे ही कमे करें, वे आलसी ओर 
कमे विमुख लोगोंकी अपेक्ता फिर भी श्रेष्ठ हैं । 


साघारणतः दो प्रकारके लोग कर्म नहीं करना चाहते--एक आलसी ओर - 


दूसरे सांख्यमतावलम्बी। झालसी लोग जो कर्मत्यागका स्वांग रखते हैं वह 
उनका केवल कपटाचरण मात्र दै । कपटाचारीको धमकी प्राप्ति नहीं होती । भगवानने 
उनके विषयमें कहा दै-- 


कर्मेन्द्रियाणि संयम्यय आस्ते मनसा स्मरन्‌। 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 


तुमने कर्मेन्द्रियोंका संयम तो किया है "पर मनमें विषयोंको पानेकी यथेष्ट 
लोलुपता वनी रहती दै, अतएवतुम्दारा कर्म-त्याग कायक्लेशके भयसे है । इसके द्वारा 
त्यागफल यानी शान्तिकी प्राप्तिकी कोई आशा नहीं । 
. दूसरेप्रकारके लोग आपत्ति, करते है-“त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहु- 
मनीषिणः! कर्म वन्धनका हेतु दै अतएव सारे"ही कर्मे त्याज्य हैं। कर्म 
करनेसे कर्मफल-मोग अनिवार्य होता है।. भगवान्‌ उनकी आपत्तिका इस प्रकार 
खण्डन करते हैं-- , 
युज्ञदानतपः कर्म न त्याज्यं कार्यमेत्र त्तू। 
“ चज्ञो दानं तपश्चैव पावनानि मनी षिणाम्‌ |] 


यज्ञ, दान ओर तपस्या रूप कर्म कमी त्याज्य नहीं होते, बल्कि इनको 
करना ही कत्तव्य है । क्योंकि ये सारे कर्म विवेकी पुरुषोंके चित्तको शुद्ध करते हैं । 

इन सब नित्य कमोका त्याग करना किसी प्रकारसे ठीक नहीं है; मोहवश 
होकर जो इन कर्माका त्याग करता दै वह तो तामसिक त्याग मात्र दैव तब किस 
प्रकार कर्म करनेसे वह चित्त-शुद्धकारक्‌ बनेगा ? $ 


एतान्यपि तु कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा फलानि च । 
कतेव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतसुत्तमम्‌॥ ` 
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दे.पाथे ! यूवोक्त यज्ञदानादि कमौको करना ही चाहिए--फलाकांक्षासे रहित 
होकर तथा कतृत्वाभिमानको त्याग कर।, श्रीधर कहते हैं-'केवलमीश्वराधीनतया 
कत्तेव्यानीति!-अर्थात्‌ नित्य कर्माको केवल 'इश्वराधीन होकर और फलाभिसन्धिका 
त्याग करके करना पडेगा, तभी ये कमे पावन अर्थात्‌ चित्तशुद्धि करनेवाले होंगे । 
उनकी एक ओर्‌ प्रबल आपत्ति यह है कि कमे. करनेपर वे अवश्य ही फल 
उत्पन्न करेंगे, अतएव कर्म अच्छे, बुडे या मिश्र, जिस प्रकारके होंगे उनके अनुसार 
ही फलकी प्राप्ति अनिवाय है। इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ कहते हैं -- 
० अनिष्टमिष्टं मिश्रं च त्रिविधं कमणः फलम्‌। 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ ॥ 
कर्मफल भोग उन्को करना पड़ता दै जो कर्मासक्त हैं, अत्यागी हं । परन्तु 
जो ब्रह्मापंण-चित्तसे कर्म करते हैं उनके कर्म थन्धनक्रारक नहीं होते। वे त्यागी 
हैं, क्योंकि समस्त कमोके अन्तरालमें उनको भगवदिच्छा ही दीख पड़ती है। 
विष्णु-प्रीत्यथ कमै करनेपर कर्मवन्धन नहीं होता। जव कर्मका एकवारगी त्याग 
नहीं दो सकता तब विष्णु-प्रीत्यथे कर्मे करना ही ठीक दै। इससे कर्मवन्धन नहीं 
होगा तथा इस प्रकार निष्काम भावसे कर्म करनेके फलस्वरूप अनायास ही ज्ञानकी . 
प्राप्ति होगी। इसी कारण भगवान्‌ कहते हँ- २ 
तस्मादसक्तः सततं कार्यं कर्म समाचर। 
आसक्तो ह्याचरन्‌, कमे परमाप्तोति पूरुषः॥ 
अतएव फलाशक्ति-रहित हीकर कत्तेव्य कर्माको तुम करते अवश्य चलो, 
अनासक्त होकर कर्म करनेपर चित्तशुद्धि होती है, . चित्तशुद्धिके द्वारा झुक्ति या 
ज्ञान-प्रापति होती दै। - 
` इतर जो ज्ञानी नहीं हैं उनको कर्ममें आलस्य करनेसे काम न चलेगा, 
उदासीनता दिखलानेसे भी°काम न चलेगा। चाहे जिस प्रकृतिका आदमी हो, 
निस कुलमें उत्पन्न हुआ हो, सवको स्वर स्व कमें उत्साह दिखलाना भढ़ेगा। जो 
रजोगुणी हैं अर्थात्‌ जिनकी कर्मचेष्टा स्वभावतः ही बहुत अधिक है वे स्ार्थ-द्वारा 
प्रेरणा प्राप्त करके कर्थलोतमें वह जाते हैं, अतएव उनको नियमित होकर कमे -करनेका 
उपदेश भगवानुने दिया दै। असंयत भावसे फलकामनायुक्त होकर केमे करने- 
पर फर्स-प्रवाह मनुष्यको कहाँ से कहाँ वहा ले जायगा, इसका कोई ठिकाना नहीं दै । 
केवल कमै, केवल कर्म--दिन रात साँस लेनेकी भी फुरसत बहीं--इस प्रकार कमे 
करनेका आथे है” कर्मका उद्देश्य ओर जीवनके (साथ उसका सम्बन्ध न जानकर 
जीवनके प्रकृत उद्देश्य और लक्ष्यको व्यर्थ कर देना। अतएव इस प्रकृतिके 
लोगोंको बतलाना दोगा कि कर्मका उदार क्षेत्र क्या है ! जिनको ज्ञान प्राप्त दै उनके 
सामने यह जगत्‌ अविद्यां कल्पित ओर मिथ्या निरूपित दै।  अतएब ऐसे आत्मज्ञ 
पुरुषके लिए कमे-अकमे फलाफल या जा पाप-पुणयकी' तरङ्ग उठती ही नहीं। वे 
जानते हैं कि कर्मके प्रवर्तक ज्ञान, ज्ञेय ओर परिज्ञाता तथा कके आश्रय-करण, 
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कमै सोर कर्ता क्या वस्तु हैं ओर यह भी जानते हैं कि आत्मा किसी कर्मके आश्रयमें 
नहीं हे । परन्तु जो ज्ञानी नहीं हैं, कर्मफलमें जिनकी अत्यन्त आसक्ति है उनको 
समफाना होगा कि दूसरोंके मज्ञलमें ही तुम्दारा मङ्गल दै, केवल अपना कल्याण 
ही कल्याण नहीं है। अतएव देवताके उद्देश्यसे परोप्काराथ कर्म करो तभी तुम्हारा 
यथार्थ मङ्गल्‌ होगा। “भूतभावोद्भवकरो विसर्गः कर्मसंज्ितः | देवताके उद्देश्यसे 
त्याग रूप यज्ञ ही कर्मे कहलाता दै। इस प्रकार कर्म करनेसे कर्ममें परपीडाका 
अभाव होगा ओर उससे आसक्तिका नाश हो जायगा। ऐसा होनेपर मनकी 
साखिकताकी बृद्धि होगी। सात्तिकताकी बृद्धिके साथ-साथ जीद्वनको भगवदू- 
अभिमुख करनेके लिए आग्रह उत्पन्न होगा ओर उस आग्रहके बढ़नेपर उसकी 

भक्तिके रूपमें परिणत हो जायगी। इस अवस्थामें ही सर्वे कर्म ब्रह्मापंण 
हो सकते हैं। सव कर्म त्रह्मापंण होनेपर ददी जीवको विशुद्ध भक्ति तथा ज्ञानकी 
प्राप्ति होती दै। पश्चात. त्रिणुणातीत अवस्था प्राप्त कर वह कैतल्यपद्को पहुँचता 
है। इसे ही ब्राह्मीस्थिति कहते हैं, इसे प्राप्त तर जीव फिर किसी भी कारणसे 


मोह-प्रस्त नहीं होता । समस्त गीतामें यह परम पावन भाव आरति छूतापूर्वक, 


आर अति मनोज्ञ भावसे वर्णित हुआ है । 

- जिस कर्मके द्वारा इस प्रकारके ज्ञानकी प्राप्रिकी योग्यता होती है वह कर्म 
तीन प्रकारसे अनुष्ठित होता दै- (१) कर्ममें फलासक्तिका त्याग कर, (२) अहङ्कार 
शून्य होकर अर्थात्‌ जो कुळ करना हो उसमें झहं-मम भावका न रहना, 


(३) अध्यात्मचेतसा” अर्थात ईश्वरापंण वुद्धिसे झगवत्म्ेरित होकर कमे करना | 


जिससे फलाफलके लिए मनमें कोई उद्देग न रहे । ° 

इस प्रकारसे कम करनेपर सारे कर्म त्रह्मार्पित हो जाते हैं। परन्तु मनमें 
समता हुए बिना इस प्रकार कर्म नहीं किये जा सकते। सिद्धि-असिद्धिमें निविकार 
रहना ही मनकी समता दै। परन्तु प्राणके चञ्चल रहनेपर चित्तका, विक्षेप नष्ट 
नहीं होता । तब फिर मनकी समता कैसे आयेगी ? इसके लिए प्राणायाम आदि 
योग-कोशलका सहारा लेना पडेगा ओर ग्रोग-क्रियाओंके साथ साथ निर्जन वास, 
इन्द्रिय संयम ओर आहार शुद्धिका अभ्यास करना दोगा। इस प्रकार कर्मके द्वारा 
जीव जीवनकी परम सार्थकता प्राप्त कर सकता दै। ० 


गीतामें आत्मतत्त्व ह 


( पुरुष, प्रकृति, क्षेत्र, क्षेत्रज्ञ ) 


पुरुष ओर प्रकृति दोनों मिलकर मानो अच्छेद्य वन्धनमें जडित झर जगत्‌ 
ओर जीवरूपमे परिणत हो रहे हैं। प्रकृति ,जड़ दै, ये ज़ड़ देहेन्द्रियादि प्रकृतिके 
हीः परिणाम हैं। पुरुष भोक्ताके ,रूपमे तादात्म्य भावसे प्रकृतिके साथ मिले हुए 
हैं। आत्मा ओर प्रक्रतिके विपयमें दर्शनशाख़ तथा अन्यान्य शात्रोंमें नाना 
प्रकारके मतवाद प्रचलित हैं। श्रोभगवानने गीतामें भी इन सारी वातोंकी विशद 
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आलोचना,की दै१ जो लोग देहको ही सर्वस्व सममते हैं वे जड़वादी, इन्द्रियाराम 
कहलाते हैं। अज्ञानी लोगोंको यह घारुणा ही नहीं होती कि मनोविलासकी 
वस्तुओंके अतिरिक्त भी कोई अभिलषणीय वस्तु दे। वे आत्मा नामकी वस्तुको 3 
नहीं मानते । प्रायः सभी षढ्दुशनकार आत्माको मानते हैं परन्तु आत्माके 
सस्बन्धमेँ वे विभिन्न मतोंकी पुष्टि करते दै । आत्माका झनेकत्व प्रायः सव दशेनोंकों 
मान्य दै, केवल वेदान्तैने आत्माके (एकत्वको स्वीकार किया है। निश्चय ही 
उन ऋषियोंमें कोई अज्ञानी नहीं था, केवल अपने शिष्योंकी योग्यताके अनुसार 
उपदेश देनेके लिए उन्होंने औत्माके अनेकत्वको स्वीकार किया है। एक ही वात 
बालकको ओर ढंगसे सममायी जाती दै ओर वयोवृद्धको सममानेके लिए और 
ही व्यवस्था करनी पड़ती है । यद्दी कारण है कि इतने विभिन्न प्रकारके मतवाद 
प्रचलित हें, अन्यथा ऋषियोंके ज्ञानमें त्रुटि मानना भूल होगी । के 
अभगवानने गीतामें भी आत्माके सम्बन्धमें विस्तृत, आलोचना की दै । 


« उन्होंने वतूलाया है कि आत्मा देहसे अतिरिक्त है, अतएव देहमें जेसे विकार उत्पन्न होते 


हैं वैसे अप्त्मामें नहीं होते । आत्मा षड्विकारोंसे वर्जित दै । श्रीभगवाचने कहा दै 


न जायते प्रियते वा कदाचित नायं भूत्वा भविता वा न भूयः । 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न इच्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
आत्माके जन्म, मृत्यु, बृद्धि, अपत्तय, रूपान्तर आदि षड्विकार नहीं होते । 


` यदद अजन्मा, सदा एकरूप, शाश्‍वत आर परिणामहीन दै, शरीरके विनाशसे यह 


मरता नहीं है । द्ध 
आत्मामें किसी प्रकारं कत्तुत्व ओर भोक्त॒त्व भी नहीं दै 
अनादित्वात्‌ निर्गुंणत्वात्‌ परमात्मायमव्ययः,। 
, शरीरस्थोऽपि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥ 
संसारावस्थामें देइ-सम्बन्धके कारण कमेजनित सुख-दुःखादि भी आत्माको 
नहीं होते । दे.कोन्तेय ! जिसकी उत्पत्ति होती है उसीका “आदि? होता दै तथा जो 
गुणवान्‌ है उसीका गुणनाश दोनेपर रूपान्तर होता दै, परन्तु जन्मसृत्यु-रद्ित ओर 
निगुण यह परमात्मा अविकारी दै अतएव देहमें रहते हुए भी' कुछ करता नहीं, न 
कमेफलमें ही लिप्त होता है। यदि झात्मामें कतु त्व-भोक्तुत्वं नहीं दै तो सुख- 
दुःखादि भोग होते हैं*क़रिसको १ | 
प्रकृतिके अविवेकके कारण ही पुरुष संसारी बना दै, वस्तुतः पुरुष संसारी 
नहीं दै। प्रकृतिके 'कायेरूप इस शरीरमें रहते हुए भी पुरुष प्रकृतिसे पथक्‌ दै, 
प्रकृतिके कायेमें वह योग नहीं देता । 
° उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता मद्देश्वरः। 
परमात्मेति चाप्युक्तो ददेऽस्मनु पुरुषः पर: ॥| दु 
केवल साचीमात्र दै, अनुमन्ता अर्थात्‌ सनिधिक्मात्रसे अनुम्राहक है । 
( वह दहि कायौमें प्रवृत्त न होते हुए भी अत्यन्त समीपवती दोनेके कारण 
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झनुमन्ता दै)। वह भर्ता दै अर्थात्‌ उत्तकी सत्ताके बिना देइ, इन्द्रिय» मन ओर 
बुद्धकी स्फूर्ति या पुष्टि नहीं दो सुती, इसी कारण वह भर्ता दै । वह भोक्ता दै अर्थात्‌ 
बुद्धिमें प्रतिविम्वित सुख दुःखादिका उपलब्धा दै और वह ब्रह्मादिका भी पति दै, इसी 


* कारण महेश्वर अर्थात्‌ जगत्प्रमु कदलाता दै, वृहदाररधयक श्रतिमें लिखा है-- 


“एष सर्वेश्‍वर एष भूताधिपतिरेष लोकपालः”? 
सुख-दुःखादि आत्माके धर्म नहीं हैं, प्रकृतिके संगके कारण आत्माको 
कर्तु त्थ तथा सुख-दुःख भोगकी प्रतीति मात्र होती है। इसको ही अभ्यास कहते 
हैं। "क्षत्रक्षेत्रश्संयोगात्तद्विद्धि भरतषभ'-क्षेत्र ओर” शेत्रज्ञके संयोगसे दी इस 
प्रकारका वोध होता दै। - 
यहाँ प्रश्‍न दो सकता है कि अविकारी और अजन्मा पुरुषको भोक्तृत्व होता 
है कैसे ? जन्म दोता दै क्योंकर ! इसीलिए भगवान्‌ कहते दै 
पुरुषः प्रकृतिस्थो दि भुङक्त प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌ । 
कारणं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥ - 
क्योंकि पुरुष प्रक्रतिके' कार्यरूप शारीरमें अवस्थित दै, अतएव प्रकृतिके 
द्वारा उत्पन्न गुणां अर्थात्‌. सुख-दुःखादिका भोग करता है । परन्तु पुरुषका जो 
सदसद्‌ योनियोम जन्म होता है उसका कारण दै शुभाशुम कर्म करनेवाली इन्द्रियोंके 
साथ पुरुषका सङ्घ अर्थात्‌ उनके साथ पुरुषका तादात्मय सम्बन्ध । 
इसलिए झुसु्नु पुरुषके लिए प्रकृति-पुरुषका विवेक होना परम आवश्यक 
है। भगवान्‌ कहते हैं-- त 
य एवं वेचि पुरुषं प्रकृति च गुणे: सह । 
_ सवेथा वतेमानो5पि न स भूयोऽभिजायते ॥ 
जो इस प्रकार निःसङ्ग-पुरष ओर सविकारप्रकृतिके स्वरूपको जानता दै 
वह प्रारव्ध कमोके द्वारा वेष्टित होनेपर भी फिर जन्म०नहीं लेता । त्रद्मसूत्रमें लिखा 
दै—“तद्धिगम उत्तरपूर्वावयोरश्लेषविनाशो तदूच्यपदेशात”-जो आत्म-साक्षात्कारसे 
यह अनुभव करता है कि भें ब्रह्म हैँ” उसके अगले ओर पिछले सारे पुण्य पाप 
कमे तष्ट हो जाते 'हैं। ब्रह्मके अगुमें स्थित होनेपंर अनुन्त अद्यायडमें त्रह्मके 
स्वरूपकी उपलब्धि 'होती दै ।. जिसने उत्तम पुरुषको जान लिया दै वह सवके भीतर 
रहनेवाले अणुस्वरूप ब्रह्मको जान सकता दै। वह यदि निरन्तर उत्तम पुरुषमें 
न भी रदै तथापि उसका जन्म नहीं होता । क 
प्रकृतिके गुणसङ्गके कारण सांसारिक प्रपञ्च चल रदा दै, अतएव आगे, 
चलकर भगवान्‌ कहते हैं कि गुणोंके परे जानेपर मुक्ति प्राप्त होती दै। 
नान्यं गुणेस्यः कर्तारं यदा ब्रष्टानुपश्यति। " 
गुणेभ्यश्च प्र वेत्ति मद्भावं सोऽधिगच्छति॥ 
जब द्रष्टा देखता दै कि गुर्णोके सिवा .( गुण ही बुद्धि आदिके रूपमें 
परिणत दै ) अन्य कोई कर्ता नहों दै, अर्थात्‌ गुण दी कमे करते दें आत्मा नहीं 


> 
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करता तथा झात्माको गुणोंका साज्षीस्वरूप गुणातीत जानता है. तब वह सद्भाव 
अर्थात्‌ ब्रह्मतत्त्वको प्राप्त होता दै । भगवद्धक्त ही ब्रह्मत्व प्राप्िकी थोग्यता प्राप्त करता 
है। प्रकृत भक्त वही है जो क्षेत्र-क्षेत्रज्ष, ज्ञान ओर ज्ञेय प्रश्नतिसे अवगत होकर 
भगवद्वावकी प्राप्तिका अधिकारी बन गया है । 

ब्रह्म स्वरूपतः आङ्ञेय दै अर्थात्‌ मानवीय सनोबुद्धिके लिए अगोचर दै। 
जो साधक ब्रह्म-स्वरूपको “जान लेता दै वद्द स्वयं प्रह्मस्वरूप दो जाता है ओर फिर 

नदत लौटकर उस स्वरूपे विषयमें कुछ नहीं कह सकता । अतिमें 

_ _ ब्रह्मका स्वरूप “सत्यं ज्ञानमूनन्वं’ “आनन्द ब्रह्म कहा गया 

है, अर्थात वह सत्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप, अनन्तस्चरूप ओर आनन्दूस्बरूप हैं 
तथा त्रद्ासूत्रमे लिखा दै--'जन्माद्यव्य यतः--जिससे इस विश्वकी स्रष्टि स्थिति 
र लय होता है, यही त्रह्मका तटस्थ लक्षण दै। परन्तु ब्रह्म निर्लिप्त ओर 
निर्विकार दै। > हु. 

यहाँ प्रश्‍न उठता दै कि यदि वह सृष्टि, स्थिति ओर लयके कर्ता हें तब 
तो यह जगदूब्यापार उनका ही कार्य हुआ। मलुष्य, सामान्य कमोको कर जब 
बन्धनमें पढ़ता दै तो इतने बढ़े जगद्‌-व्यापारका कर्ता होकर भी वह कर्मेमेँ 
लिप्त क्यों नहीं होते? इसका कारण यद दे कि जीवके समान कमफलमें उनकी 
स्पर नहीं है। साधारणतः बिना उद्देश्यके किसीकी भी कममें प्रदृत्ति नहीं होती, 
परन्तु सगवानके कमे इस प्रकारके नहीं हैं। श्रीशकराचाये कहते हैं कि जिस 
प्रकार जीवकी खास-प्रधासक्षी क्रिग्रा स्वभावतः होती दै, इसमें कोई उद्देश्य नहीं 
होता, जीवकी इच्छाकी अपेक्षा किये विना ही शरीरमें जिस प्रकार स्वभावतः दी 
नख-लोमादि उत्पन्न होते हैं, उसी प्रकार बिना किसी प्रयोलनके दी इंधरेच्छा 
जगत्‌-रचनामेँ प्रवृत्त द्दोती है। ८ 

श्रीमगवानुने गीताके तेरहवें अध्यायमें ब्रह्मके सस्वन्धमें कदा है-- 

अनादिमत्परै ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते। 

ब्रह्म अनादिमत्‌ अर्थात्‌ अनादि ओर निरतिशय दै, वह विधिनिषेधको विषय 
रू सत्‌-आसत्‌ दोनोंसे विलक्तण दै, क्योंकि चह अविषय दै |, 
तथापि— i 


अविचिन्त्य शक्तियुत श्रीसगवान्‌। 
इंच्छाय जगदूरूपे पाय परिणाम ॥ 
श्रीभगवान अज्विन्त्य शक्तियोंसे युक्त होनेके कारण इच्छामात्रसे जगत्‌-रूपमें 
परिणत हो जाते हैं। 
व अविचिन्त्य शक्तिके प्रभावसे वह एक और अद्वितीय होकर भी सर्वात्म- 
भा न क 1 


स्वत: पाणिपादं तत्सवंत्तोडक्षिशिरोमुखम। ` 
सवेतः श्रुतिमल्लोके सवमांइृत्य तिष्ठति 


२० इपक्रमणिका 
सवे न्द्रियुणामासं सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ |, 2 
आसक्तं सर्वदच्चैन निर्गुणं गुणभोक्तृ च ॥ ° 
बहिरन्तश्च भूतांनां अचरं चरमेव चं। 
सूत्त्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ 
अविभक्छं च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतमतूं च तज्ज्ञेयं ग्रहिष्णु प्रभविष्णु च॥ 


वह सर्वत्र हस्तपद-विशिष्ट हैं, सवत्र नेत्र-शिर-सुख-विशिष्ट हैं, 'सवेत्र 


श्रवगोन्द्रिय-युक्त दोकर प्राणियोंमें तथा लोकमें सव स्थानमै व्याप्त होकर अवस्थित 
हैं। वह चक्षु आदि इन्द्रियोंकी इत्तिमें रूप आदिके आकारमें प्रकाशमान 
हो रदे हैं, तथापि स्वयं सर्वेन्द्रियोंसे रहित हैं, निःसङ्गं हैं तथा सबके आधार- 
हैं तथा वद सत्त्वादिगुणोंसे रहित होकर भी सर्वगुणोंके भोक्ता हैं। बह 
ज 


स्थित हें । वह अत्यन्त सूक्ष्म दोनेके कारण झविज्ञेय हैं, वह 
भी दूर और निकटसे भी निकट हें । वह स्थावर-जज्गमात्मक सब अतोंमें 
अविभक्त होकर भी विभक्तसे प्रतीत हो रहे हैं। वही ज्ञेय पदार्थ स्थिति-कालमें 
भूतोंके पालक, प्रलयकालमें संहर्ता और रृष्टिकालमें प्रभविष्णु है अर्थात्‌ स्वयं 
नाना रूपोमें उत्पन्न होते दैं। 


गीतामें औभगवान्‌को लक्ष्य करके ब्रह्म, परमात्मा, पुरुषोत्तम, ईश्वर, 
अच्तर, अधियज्ञ प्रभृति शब्दोंका व्यवहार किया गया है । निश्चय ही प्रत्येक 
जो चीयोंके लिए मज- राब्दुकी स्वतन्त्रता झर सार्थकता दै। इस सम्बन्धमें 
नीय है वह इशर है, जो उँछ आलोचना करना अप्रासङ्गिक न दोग! । गीतामें प्रकृति, 
कमैफलदाता है वह मग- आएमा, पुरुष प्रसूति शब्द जो व्यवहृत हुए हैं उनका दशेन- 
लक आओ) शाख्रादिके साथ्‌ सादश्य दोनेपर भी गीतामें कुछ वेशिष्ट्य 
,  लक्षित होता है। श्रीमगवानूने चर, अच्तर, पुरुषोत्तम, 
इन तीन प्रकारके पुरुषोंका उल्लेख किया है । कार-अच्तर “्युरुषके साथ सांख्योक्त 
प्रकृति-पुरुषका सादेश्य दै। पार्थक्य केवल इतना दी दै कि सांख्यके मतसे 
पुरुष अनेक दै ओर प्रकृति एक है, परन्तु गीताके मतसे पुर नाना हैं और उनके 
साथ प्रकृति भी नाना मानी गयी है। नेसे “चोत्रज्ञत्लापि मां विद्धि सर्वे्षेत्रेष भारत!” 
यहाँ "चेत्र! के पूवं 'संव' शब्द होनेके कारण नाना प्रकृति" तथा समस्त क्षेत्रके 
क्षेत्रज्ःरूपसे पुरुष भी व्यवद्दारतः नाना माने गये हैं, तथापि वेदान्तके एकात्मवादके 
समान गीतामें भी एकात्मवाद समर्थित हुआ दै । जैसे-- $ 


* मत्तःपरतर॑ नान्यत्‌ किब्चिदस्ति . धनञ्जय | 
भयि सबैमिदं भोतं सूत्रे मणिगणा. इव ॥ 


4, 


वीचोंके भीतर ओर बाहर (तरङ्गमें जलके समान, अलङ्काएमें स्वणके ” 
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= दे धनञ्जय ! मेरे सिवा जगतका कोई दूसरा कारण नहीं दै। सूत्रमे जिस 
प्रकार मणिगण ग्रथित होते हैं, सब भूतोंके अधिष्ठान-स्वरूप सुममें यद्द समस्त जगत्‌, 
उसी प्रकार ग्रथित होकर अवस्थित दो रहा है! " 
यच्चापि सूवंभूतानां बीजं तदहमर्जन। 
न तदस्ति विना यत्स्यात्‌ मया भूतं चराचरम्‌ ॥ 
है अजुन, जो स्थांवर-जंगमात्मक सब भूतोंका बीज (कारण) है वह में 
हुँ। ऐसी कोई वस्तु चराचर जगतमें नहीं दै जो मेरे बिना रद्द सके। इसके द्वारा 
सब कुछ ब्रह्म दै, “सवै खल्विदं ब्रंह्म7--यदद भुति-वाक्य समर्थित होता दै। 
एतद योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय! 
ञ्ह छत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ 
वही सृष्टि आदिके कारण हैं, यह निर्देश कर रहे हैं। स्थावर-जङ्गमात्मक, 
चेतन-अचेतन सब भूतोंकी-परा ओर अपरा प्रकृतिहय ही योनि है। क्षेत्र ओर 
श्षेत्रज्ञ स्वरूप द्विविध प्रकृतिसे समस्त चराचरको उत्पन्न हुआ समझो। इनमें 
अपरा या जढा प्रकृति देह रूपमें परिणत होती है तथा मदशभूता चेतन प्रकृति 
मोक्ता रूपमें देइमें प्रवेश कर स्वकर्मके द्वारा सबको धारण किए हैं। मेरी यह 
दोनों प्रक्ृतियाँ युझसे ही उत्पन्न हुई हैं। अतएव में ही (सवेज्ञ ईश्वर) प्रकृतिके 
साथ निखिल जगतकी उत्पत्तिका परम कारण हुँ ओर में ही इसके लयका भी कारण 
हुँ। शंकराचायेने इस श्लोककी व्याख्यांमें अन्तमें कहा है--“प्रक्ृतिइयद्दारेणाहं 
सबैज्ञ ईश्वरो जगतः कारणमित्यर्थः > 

यह जढ़ाजड़ प्रक्रतिद्वय तथा में ( परमेश्वर ) ये तीन गीताकेः तेरहवें अध्यांयमें 
क्षेत्र, चोत्रज्ञ ( चिदंश ) ओर अहं ( परमात्मा या चित्स्वरूप ) शब्दसे अमिद्दित 
हुए हें । व्यावहारिक जगतमें क्षेत्र शरीराभिमानी जीवमात्र हँ, पारमार्थिक रूपमें 
वे असंसारी हैं, परमात्माके साथ’ अभिन्न हैं। क्षेत्र ओर चेत्रज्ञका पाथक्यन्ञान 
जबतक नहीं होता तबतक जीव बद्धवतु प्रतीत होता दै। » इन दोनोंका जो 
प्रथक्‌ ज्ञान दै उसे ही श्रीभगवानने सोचका कारण बतलाया दै। आठवें अघ्यायमें 
इन्हीं तीनाँको अधिभूत, अध्यात्म, अधिदैन ओर अधियज्ञ नामसे अभिहित 
किया गया है। अच्तर शब्दका अर्थं दे जिसका चरण या विनाशे न हो, अंतएव 
प्रत्येक जीव अचार दै मौर जो जगतका सूल कारण ब्रह्म है वही परम अत्तर है। 
श्रुति कहती दै-- * 

“एतस्य वा अच्तरस्य प्रशासने गार्गि सूर्याचन्द्रमसौ वितो तिष्ठतः इत्यादि । 
इस अच्तरके प्रशासनमें चन्द्र-सूये यथास्थान धृत दो रहे दें। अच्तर ही परमन्रह्म 
है, उसके दो विभाव दै सगुण ओर निर्गुण, ईश्वरमाव ओर ब्रह्ममाव । इन्हें 
केवल-निरुंण ब्रह्ममावमें देखा जा सकता दै ओर ड इश्वरमावमें मी देखा जा . 
सकता दै। सुण कहनेसे मायायुक्तताका बोध होता दै॥ इसंसे कोई यह न 
सममे कि वह जीवके समान मायाधीन दें। ईश्वर मायाधीश हैँ, वह चिरकाल- 
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तक्र स्वभाव अर्थात्‌ ब्र्मभावमें रहकर फिर लीलाके लिए सगुण ब्रह्म या ईश्वररुपमेँ 
लीला करते हैं। यही ईश्वर भजनीय दैं। पातञ्जल दुर्शनमें लिखा है--'इश्वर- 
प्रणिघानाद्दा' । ईश्वर प्रणिधानसे “साधक समाधिके निकट पहुँचता है । ' बह 
ईश्वर किस प्रकारका है? योगदर्शन कहता दै-“क्लेशकसेविपा काशयैरपरासृष्टः 
पुरुषविशेष ईश्वरः ।' “तत्र निरतिशयं सर्वज्ञवीजम?, “पूर्वेषामपि शुरुः कालेनानवच्छे- 
दात्‌ ।' ञनात्मःप्रत्यय वस्तुमें क्लेश होता है ओर उससे ही पुण्य-पापादि कर्म 
उत्पन्न होते हैं। कर्मका परिणाम या फल विपाक कहलाता है। कमंके साथ- 
साथ तदचुरूप जो वासना या संस्कार रहता दै उसे झाशय कहते हैं। क्लेश, कमे, 
विपाक ओर आशय--ये चारों जीवमात्रमें सतत वर्तमान रहते हैं, इनके ही द्वारा 
पुरुष भोवतृत्व रूपको प्राप्त होता है । ये चारों जिसमें नहीं होते अथवा जिसे स्पर्श 
नहीं कर पाते वही ईश्वर कहलाता है। जीवके साथ इश्वरका इतना ही मेद दै। 
जीवके कमं दोते हैं अतएव उस कर्मके संस्कार भी होते दैं, ईश्वरको कम नहीं होते 
झतएव उनको कोई संस्कार नहीं होता । इसी कारण इश्वर स्वभावतः चिरसुक्त दें 
ईश्वरको पुरुष विशेष कदा है, इसका कारण यह है कि पुरुष तीन प्रकारके होते दै." 
चार पुरुष, अचार पुरुष ओर पुरुषोत्तम । पुरुषोत्तम ही ईश्वर हैं, वह अन्य दो पुरुषोंसे 
विशेष या विलक्षण है । 
¦ परमात्मेत्युदाहतः । 


उत्तमः पुरुषस्त्वन्य 
यो लोकत्रयमाविश्य विमत्यंव्यय ईश्वरः ॥ 
ततर-अत्तर पुरुषसे एथक उत्तम पुरुष ही परमात्मा कहलाते हैं। वह परमोत्तम 
पुरुष, अचेतन चार पुरुषसे भिन्न ओर भोक्ता “अक्षर पुरुषसे श्रेष्ठ हैँ। जो निर्विकार 
होते हुए भी तीनों 'लोकोंमें प्रविष्ट होकर सबका भरण करते हे वढी ईश्वर हें । उप- 
निषद्में है, 'तसीश्वराणां परमं मददेशवरम्‌।' उनमें सवेज्ञ-वीज निरतिशयरूपमें 
विद्यमान है अर्थात्‌ उनकी अपेक्षा अधिक ज्ञान ओर कहीं नहीं दै। वह समस्त 
कारणोंके भी कारण रूपमें अवस्थित हैं । त म 
“ईश्वर पूर्वकालीन गुरुओंके भी शुरु हैं। पू कालमें ब्रह, सनकादि 
ऋषि, नारद, कपिल, वशिष्ट आदि गुरुगण जगतके कल्याणके लिए आविमत हुए 
थे, ईश्वर उनके भी गुरु दै । क्योकि वे देश-काल डारा परिच्छिन्न थे, परन्तु ईश्वर 
देश कालातीत हैं। वही जगदात्मा दैं। जगतके प्रकृत गुरु वही हैँ। मनुष्य- 
देहमें इस जगदूगुरुका आविर्भाव होता है। ' यदि उनको मनुष्य न मानकर गुरु- 
रूप या ईश्वररूपयें देखा जाय तो जीवको मुक्तिकी प्राप्ति सहज ही हो सकती है। 
“यस्य देवे पराभक्तियेथा देवें तथा गुरो ।” जिनकी इष्ट देवताके प्रति परमा भक्ति 
है तथा गुसुमें देव-बुद्धि दै उनके डी सामने आत्मा अपनी महिमाको प्रकाशित करता 
है। जवतक शुरुमें विशवास नहीं होता तबतक ईश्वरकी प्राप्ति नहीं होती। 


, इसे केवल सुखसे कह कर स्वीकार करनेसे काम नहीं भल सकता, मन-वाणी-कमके 


दवारा स्वीकार 'किये विना ' शिष्य गुरुमें परित्राण-परायण शक्ति प्राप्त कर दी 
नहीं सकता । 


Meee, Bo 
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= देहादि समस्त नाशवान्‌ पदार्थं ही त्तर पुरुष दै, चिदाभास या जीव ही 

अध्यात्म है । यही सुख-दुःखका भोक्ता दै। सूयंमयडल-मघ्यवती सब देवताओंके 
अधिपति वैराज पुरुष ही अधिदेवत पुरुष हैं द्यर्थात्‌ अधिष्ठात्री देवता हैं। यही प्रथम 
शरीरघारी हैं, इनको ही पुरुष कहा जाता दै । श्रुतिमें लिखा दै-“स वे शरीरी प्रथम; 
सवै पुरुष उच्यते | आदिकर्ता से भूतानां ब्रह्माओे समवतंत ||” परमात्मा ही हिरणयगर्म 
रूपमें पहले प्रादुभत हुए। वही आदिदेव, प्रजापति, ब्रह्मा हैं। वही सबिताके 
वरणीय भगे हैं। ओर इस देहमें भै? अर्थात्‌ परमात्मा भगवान्‌ ही अधियज्ञ दै, 
अर्थात्‌ सारे यज्ञों या कमोके प्रवत्तक ओर सत्र कमोके फलदाता अन्तर्यामी 
विष्णु हैं। “अत्रास्मिन्देदे अन्तर्यामित्वेन स्थितो5दमधियज्ञः?। यही अन्तकालमें 
स्मरणीय हें । जो उनका स्मरण कर सकता है, 'स मद्भावं याति' वह मेरे स्वरूपको 
प्राप्त होता है। श्रीधर कहते है “स्मरण ज्ञानोपायः', ज्ञानका उपाय स्मरण है तथा 
ज्ञानका फल मद्भाव प्राप्ति दै । ® ४ 

दुर्गा-सप्तशतीमें अधियज्ञ या ईश्वरका उल्लेख करते हुए कंद्दा दै--परा पराणां 
परमा त्वधेव परमेश्वरी? । 3 

यह परमा शक्ति प्रति जीवमें चार प्रकारसे व्यक्त होती है। देह, प्राण, मन 
ओर बुद्धि--ये आत्माके चार न्यू हे । देइको अधिभूत कहा जाता है, प्राणको . 
अधिदेव कहा जाता दै, मन ओर बुद्धिको अध्यात्म कहते हें ओर अधियज्ञ 
सबका सूल कारण परमात्मा या ईश्वर है। उनको ही ब्रह्म कहते हैं। “यतो वा 
इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति, यत्प्रयन्त्यमिसंविशत्ति तदू 
बिजिज्ञासस्व तदूत्रहमेति।” जिसने समस्त भूतोंकी उत्पत्ति, स्थिति ओर लय 
होता दै, वही विशेषरूपसे जिज्ञासा करने योग्य हैं, वदी ब्रह्म हे ७ “तमेन विदित्वाऽ- 
तिसृत्युमेति”--उनको जानकर ही मनुष्य मृत्युको पार करता है | वढी अक्षरात्परतः 
परः? अर्थात्‌ बही अचारसे भी श्रेष्ठ दै । 'रसो वे स”--वद्दी.सचिदानन्दमय परमपुरुष 
या पुरुषोत्तम हैँ। 'तस्य भारा सवेमिदं विभातिः--उनके ही प्रकाशसे ये जगदादिक 
सारे लोक प्रकाशित हो रदे दै । वह “तमसः परः सब प्रकारके अज्ञान ओर झन्घकारके 
परे हैं। 'घान्ना स्वेन सदा निरस्तकुहकं सत्य परं धीमहि ।' उस परम घाम, निज 
महिमासे सदाके लिए मायिक प्रपन्चसे युक्त, उन सत्यस्वरूप सगवानको, जो “परं” 
अर्थात्‌ सर्वश्रेष्ठ हैं, में घ्यान करता हूँ । “परास्य शक्तिविंविधेव शूयते-इस बरह्मको नाना 
प्रकारकी अलो किक शक्तियोंके विषयमें सुना जाता है । न्या वह इन्द्रियगोचर 
न होनेपर भी साधनाम्यासके दारा बुद्धिगोचर हो सकते हें । 'त्ित्यैव सा जगन्मूति- 
स्तया स्वमिदं ततम!-घह्दे देवी नित्या अर्थात्‌ उत्पत्ति नाशरहिता हैं, सदा एकः _= 
रूपा हैं, तथापि अचिन्त्य शक्तिके प्रभावसे जगदादिरूपमें सर्वत्र व्याप्त होकर विद्यमान 
हो रही हैं। «वही हमारी इष हैं, वही गुरु हैं, वद्दी एकमात्र आश्रय हैं। 

यह चराचर जगत्‌ ही उनकी मूर्ति दै, हमारी मॉकी मूर्ति है, ओर ड ह्म्‌ 
माको खोजने जायँ !. आँखें खोलकर देखो, षह जातमे "हैं, जगतके प्रत्येक 
आणुमें हैं, तुम्हारे “आं” के भीतर दें, सबंत्र बंदी एकमात्र प्रकाशित हो रही हैं। 


e 
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त्रिमुज्नन ही माँकी मूर्ति है!,-फिर भी यदि हम उनके पास नहीं पहुँच पाते, तो यूह 
हमारी ही असमर्थता, हमारा ही दुर्भाग्य है। 

समस्त वस्तुआंमें, नर-नारी, पशु-पच्ती, कीट-पतङ्गमें चित्‌ रूपमै बद्दी जग- 


स्माता प्रकाशित दो रही हैं । उस चिद्रपाको हम आखरे न.देखते हुए भी उनके कायोको 
देखकर निरन्तर उनका परिचय प्राप्त कर रहे हैं। वह चैतन्य या वह प्रकाश केसा 


` विलक्तण, कैसा अनिवेचनीय है ! वह चैतन्यमयी माँ ही सर्वत्र सब कुछ वनकर बेठी 


हुई हैं, उनके शरणमें जानेपर, उनको आत्मसमपेण करनेपर जीवका जीवत्व 
छट रा है। इसीलिए गीतामें ्रीमगवानले कहा है कि 'सब कुछ उनको अपण 
कर ८ 
यत्करोषि यदभासि यज्जुद्दोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌॥ 
जो कुछ करते हो, जो कुछ खाते हो, जो कुछ हवन करते हो, जो कुछ 
दान करते हो, जो कुछ तपस्या करते हो, वह इस प्रकार करो कि जिससे धुके सम- 
पित हो सके। श्रद्धापूवंक देनेपर वह हमारी दी हुई सामान्य वस्तुको भी महण 


- करते हैं। 


पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 
तदहं मक्त्युपह्ृतमञ्चामि प्रयतात्मनः ॥ 
भक्तिपूर्वक जो मुझको पत्र, पुष्प, फल घोर जल प्रदान करता दै में उस 
भक्तिसे उपहृत द्रव्यको ग्रहण करता हुँ। . 
झरे दुःखी जीव ! अरे मोह-मुग्ध जीव ! देख ले, वह तुम्हारा कोन है ! 
सुहृदं सवेभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति । 
सब भूतोंके वह निरपेच्त उपकारी हैं, सब बहृदयेश्वर हैं, सारे कर्मफलोंके 
एकमात्र अध्यक्ष हैं, समस्त प्रत्ययोंके सात्तीस्वरूप हैं, सवेलोकके मद्देशवर दैं--सुझको 
इस प्रकार जानकर शान्ति प्राप्त करो । 
भगवानका यही स्वरूप है, यही मूर्ति दै, यह जाने विना व्नीवकी मुक्ति कहाँ? 
यदि कोई कहे कि मेरा मन किसी प्रकार भी उनकी ओर नहीं जाता, में क्या करूँ ? 
मेरे लिए कुछ उपाय वतलाओ, तो श्रीभगवान उनसे कहते हैं--- 


अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 
परमं पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ॥ 


इसका उपाय योगाभ्यास दै अर्थात्‌ भगवत्स्मरण रूप स्वजातीय प्रत्ययका 
प्रवाह जिसुसे निरन्तर बना रदे, इसके लिए प्रयत्न करना । “अभ्यासके द्वारा ही एका- 
अता आयगी, एकाम्र'होनेपर ही चित्त अनन्यगामी बनेगा, उस अनन्यगामी चित्तके 
द्वारा चिन्तन करनेपर ही उनकी प्राप्ति होगी । 


८ 
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० ब्रह्मतत्त्व २५ 
«अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः। 
तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः॥ 


अनन्यचित्त होकर जो प्रतिदिन निरन्तर मेरा : 
योगीके लिए में अत्यन्त सुल हुँ । रि सत्य म कय 


अपि” चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्‌ व्यवसितो हि स: [| 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 
कोन्तेय प्रति जानीदि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥ 


अत्यन्त दुराचारशील व्यक्ति भी यदि अनन्य आवसे मेरा भजन करता दै तो 
उसे साधु ही समझना चाहिए, क्योंकि उसका अध्यवसाय उत्तम है । अतिशय 
पापी व्यक्ति भी मेरी शरण लेनेपर शीघ्र ही घर्मात्मा वन जाता हैं और नित्य शान्ति 


प्राप्त करत्न है। इसमें जो विश्वास नहीं करते अथवा सन्दे करते हैं उनसे तुम बाँदद 


उठाकर निःशङ्क चित्तसे प्रतिज्ञापूवेक कह सकते हो किं मेरा भक्त कभी नाशको नहीं 
प्राप्त होता । ८ 


वह सवेब्यापी हैं, निखिल जीवोंके अन्तर्यामी हैं, समस्त जीवोंके प्रियतम 

आत्मा हैं, इम भक्तिपूर्वक उनकी वस्तु उनको प्रदान करें तो वह अवश्य ही आद्रपू्ेक 
उसे मरण करेंगे। उनको मन दी मन निवेदन करनेपर भी वह सव समझ लेते हैं। 
इतना सहज ओर कुछ नहीं हो सकतौ । सर्वत्र दी उनके कान हैं, इसलिए इम जहाँ 
बेठकर पुकारेंगे वह उसे अवश्य सुनेंगे। इम प्रेमाकुल चित्तसै यदि उनको कुछ 
नैवेद्य समपेण करेंगे तो वह उसे सादर ग्रहण करेंगे ओर हमारे लिए कुछ प्रसाद भी 
छोड़ जायेंगे । « इमारे व्यथित द्दोनेपर वह प्रेमीके समान हमारी व्यथा छुड़ाने आते 
हैं। उनकी महिमा अपार दै 1 यह केसे सम्भव हो सकता दै, इस वातको विचार 
द्वारा सो जन्मोंमें भी कोई नहीं समर पावा, पर यह बात सत्य है । अपनी अचि- 
न्त्यशक्तिके प्रमावसे, अपनी अघटन-घटना-पटीयसी महाशुक्तिके प्रभावसे वह 
हमारे समान वनकर हमारे पास आकर हमारे दिये हुए उपहारको हाथ वढाकर ले 
सकते हैं। इसे समझना पडेगा, यदि. इसे नहीं सममा तो उनको तुमने कुछ भी 
नहीं सममा । वह ज॑मतके स्वामी हैं, जगहन्धु हैं, वह सवके सववस्व दै--उनको इस 
प्रकार समझ कर भक्त कृताथ हो जाता है । र र 


वह इतने दर्दी, इतने आत्मीय, इतने मधुर हैं, तभी तो आत्माको सभी इतना 
प्यार करते हैं। उनके जितना हमारे निकट ओर कोई नहीं है, वह हमारे दुःखसे 
जितना दुःखी होते हैं उतना ओर कोई नही हो सकृता-जह हमारे प्राणोकक प्राण « 
हैँ, ती हैं। इसोलिए श्रीमगवानने अर्जनको अपना परिचय देते 
इए कहा है-- 


९ 
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गतिर्भर्ता प्रमुः साक्षी निवासः शरणं सुद्ृत.। = 
प्रभवः प्रलयस्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ || , 
में ही संसारकी गति हूँ, पोषणकर्ता, प्रभु, साक्षी, आश्रय, रक्षक, सुहृद, 
स्रष्टा, संदर्ता, आधार, लयस्थान, जीवोंकी उत्एत्तिका कारण बीज तथा 
अविनाशी हूँ। र 
इस अविनाशी आत्मा, इस जगत-॥सुको अनन्यभक्तिके हारा ही जान 
|| 


भक्तया त्वनन्यया शक्‍य अहमेव॑विधोउ्जु न । 
जञातुं द्रष्टु च तत्त्वेन प्रवेष्टुं च परन्तप॥ 
हे परन्तप अर्जुन ! मेरे प्रति निरतिशय प्रीतिरूपी «भक्तिके द्वारा भक्त इस 
प्रकार मुझको तत्त्दतः जान सकता है, देख सकता दै ओर झुमे प्रविष्ट हो 


सकता दै। 


भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्वतः । 
ततो मां तन्त्रतो ज्ञात्वा विशते तदन्तरम्‌ ॥ 


में जेता ( सवंव्यापी ) तथा जो ( सबिदानन्द रूप ) हुँ, उस झुक 
पराभक्ति ( त्रह्म-ज्ञान ) के द्वारा तत्त्वतः जानकर तदनन्तर मुझमे ही प्रवेश करते हैं . 
अर्थात्‌ सचिदानन्दस्वरूप ब्रह्म वन जाते हैं । र 
श्रुति कहदी है, त्रह्मविद्‌ ब्रह्मच भवति? | तथा-- 
तदा रजस्तमोभावाः कामलोमादयश्च ये। 
चैत एतेरनाविद्धं स्थितं सत्त्वे प्रसीदृति॥ 
एवं प्रसन्नमनसो भगवङ्कक्तियोगतः। ° 
- ‹ भगवत्तत्त्वविज्ञानं युक्तसंगस्य जायते। ( श्रीमद्भागवत ) 
श्रीमगवाचूमें नेष्ठिकी भक्ति दोनेपर काम-लोमरूपी रजस्तम भावोंके द्वारा 
चित्त आविद्ध नहीं होता, उस समय चित्त सस्वभावमें स्थित, होकर प्रसन्नता प्राप्त 
करता है। इस प्रकार भगवद्धक्तिके द्वारा भगवानसे मिलन होता दै अर्थात्‌ भगवत्स्पशे 
होता है। ऐसी स्थितिमें भगवत्तत्वविज्ञान अर्थात ज्ञान और सुक्तसङ्गत्व अर्थात 
वेराग्यकी प्राप्ति ददोती है। | 
गीतामें श्रीभगवान्‌ भका लक्षण बतलाते है-- 


सन्तुष्टः सततं योगी यवात्मा हढ़निश्चयः। , 
| मय्यर्पितमनोबुद्धियो मे” भक्तः स मे प्रियः ॥ 
जो सन्तुष्ट है, सर्वदा योगसमा द्वितचित हैं, संयमी ओर दइ-निश्चयी हैं तथा 
सुममें मन-बुद्धि समर्पित कर चुके हैं, इस प्रकारके मेरे भक्त ही मुझको प्रिय हैं । 
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है वैराग्ययुक्त चित्त हुए बिना कोई सन्तुष्ट नहीं हो सकता, यह वैराग्यभाव योग- 
समाहित-चित्तमें आता है । आत्मतत्त्वके विषयमें जिनका अध्यवसाय अत्यन्त हढ़ 
है ओर सुमें जिन्होंने मन-बुद्धिको स्थापित कर दिया दै, वह ओर कहीं नहीं जाते, 
यही भक्तका लक्षण दै । ज्ञानी ही उनका सर्वापेच्ता श्रेष्ठ भक्त होता है। भगवान 
गीताके सातवें अध्यायमें कहते हैं-- 
प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमदं स च मम प्रियः । 
में ज्ञानीका अत्यन्त प्रिय हुँ ओर वह भी मेरे अत्यन्त प्रिय हैं। ज्ञानीगण 
देहादिमें अभिमान नहीं रखते, अतएव वे परमात्माके साथ नित्य युक्त दो सकते हैं, 
झर एक बरतुमें लक्ष्य होतेके कारण वे 'एक-भक्ति' भी हो सकते दें। “ज्ञानी त्वात्म _ 
से सतम्‌"- ज्ञानी तो मेरा आत्मा दी दै अर्थात्‌ मेरा स्वरूप दै, सुकसे अभिन्न दै, ६ 
यही मेरा मत द 1 न 
अतएव ज्ञानी या भक्त एक ही दै, उनकी साधना भी इसी कारण एक ही 
~ प्रकारकी रोती है । परन्तु जो मन्दाधिकारी हैं उनको समाधि-सिद्ध होना कठिन है। - 
जो वास्तविक ज्ञानी हैं, उनको निगुण ब्रह्म या अत्तर ब्रह्मकी उपासना प्रिय होती दै, 
जो भक्त हैं वे भी सगुण उपासनाके सूक्ष्म तत्त्वमें मनोनिवेश करके साधन कर सकते 
हैं। 'वे मत्कर्मपरमर होकर सव कमोमें, सव चिन्तनोमें ओर सब रूपोमें एक भगवानको 
ही सममनेकी चेष्टा करते हैं। इस प्रकार ज्ञानी ओर योगियाँके समान वे भी संसारको 
भूल जाते हैं ।--“झपनार नाम मोर नाहि पड़े मनेः--झपना नाम भी सुके याद नहीं 
आता | भागवतमें कहा दै- ० 
यथा समाधो .मुनयोडब्यितोये 
नदः प्रविष्टा इब॒नाम-रूपे । 
परन्तु जो लोग इस प्रकार भावमें तन्मयता नहीं प्राप्त कर सकते, इसका कारण 
. य॒ह है कि अभी उन्होंने भगवानमें ठीक-ठीक.चिच समपेण नहीं किया दै, वे मन्दा 
घिकारी हैं | उनके लिए यह व्यवस्था दै कि- . - 
निर्विशेषं परं ब्रह्म साक्षात्कत्तुमनीश्वराः | 
ये -मन्दास्तेऽलुकम्पन्ते सविशेषनिरूपणेः॥ . 
जो मन्दाधिकारी हैं वे निविशेष ब्रह्मका साक्षात्कार नहीं कर सकते । अतएव 
` उनको सविशेष या सुण ब्रह्मकी उपासनाके.ढारा भगवानकी अनुकम्पा प्राप्त करनी 
चाहिए । इस प्रकार सविशेष ब्रह्मका ध्यान ओर चिन्तन करके अन्तमें निर्विशेष 
ब्रह्ममें पहुँचा जाता हैं। 
घर्माघर्मे आदि कर्म-संस्कार ही जीवका कर्माशय है । यह जब तक रहेगा 
, तब तक अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और, अभिनिवेश आदि क्लेश-समूह कमी नष्ट 
` होना नहीं चाहेंगे । इसी कारण योगदशनमें लिखा दै-- 
“ऽ्यानद्देयास्तद्बवत्तयः'—बीजभावमें स्थित क्लेशोंकी वृत्ति जो शोक-मोहादि- 
. रूपमें आविभभत होती दै, वह घ्यानके द्वारा देय हो सकती है । 
५ 
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इंश्वरमें आात्म-समपेण या सत्र त्रहाइशैनके लिए जीवकी चेष्टा ही योख-प्रापिका 
उपाय दै । यही “योगः कर्मछु कोशलम्‌' - रद्दी सुकोशल कमे ओर क्रियायोग दै । इस 
क्रियायोग द्वारा ही क्लेश क्षीण होता है और ध्यान प्रगाढ होता है, और प्रगाढ 
ध्यानके द्वारा मनकी वृत्ति क्षीण होती दै । जब तक मभोडत्ति है तव तक पाप-च्तय 
नहीं होता, संशय भी छिन्न नहीं होता, अतएव कोई विदितात्मा भी नहीं बन सकता । 


श्रीभगवान कहते हैं-- 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यत॑चेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वतते विदितात्मनाम्‌ ॥ 


काम-क्रोध-वियुक्त, संयतचित्त, आत्मतत्वज्ञ यतियोंको दोनों लोकॉमें ब्रह्म- 
निर्वाणकी प्राप्ति होती है। योगीकी ब्रहमनिर्वाण-प्रापतिके साधनके सम्बन्धमें श्रीधर 
स्वामी कहते हे--'तमेव योगं संक्तेपेनाह” । उस योगके विषयमें संक्तेपमें कहते ह 


स्पर्शान्‌ इत्वा बहिवां्मांशचज्नुश्चेवान्तरे भ्ुवोः। ° 
दाली समौ य प का. वासा नासास्यन्तरचारिणौ ॥ 

: 1 
विगतेच्छामयक्रोधो यः सदा सुक्त एव सः॥ 


वाहा स्पशं-रूप-रस आदिका चिन्तन करनेपर ये भीतर प्रवेश करते हैं, 
इसी कारण योगी लोग इस प्रकारके चिन्तनका त्याग करते हैं, यानी इनको मनमें 
प्रवेश नहीं करने देठे। चल्नुट्टेय अर्थात्‌ दृष्टिको अमध्यमें स्थिर कर नासिकाके 
भीतर संचरण करनेवाले प्राण और अपान वायुको समान कर अर्थात्‌ उनकी ऊर्घ्व 
ओर अधोगतिका निरोध कर, (जो प्राणायाम द्वारा ही संभव है, अन्य किसी उपायसे 
नहीं) मोक्षपरायण होकर, जो मुनि इन्द्रिय, मन और बुद्धिको संयममें रखनेवाला 
भर गता शून्य दै वही सदा सुक्त है अर्थात्‌ जीवित अवस्थामें 

मुक्तदै। , न 


क्योकि विक्षिप्त चित्तमें सुमुक्षुत्व नहीं आता, अतएव उसमें ज्ञान या भक्तिका 
उद्य नहीं होता । ईन सारे विश्लोके प्रतिकारके लिए अनुद्धिप्त चित्तसे योगाभ्यास 
करना आवश्यक है । उसके अनेक उपायोंका निर्देश भगकनने गीतामें किया है। 
अवश्य ही योगमारो बढ़ा दुर्गम है, क्योंकि साधक सब विषयोंमें संयमका अभ्यास 
किये विना योगफलको प्राप्त नहीं कर सकता। तथापि भीष्मपितामहने राजा 
युधिधिरसे कहा था कि 'योगमार्गका त्यागकर परिवारके प्रतिपालनके चिन्तनमें 
लगे रहना कमी कत्तव्य नहीं दो सकता |! योगी याञ्चनल्क्य प्राणायामकी प्रशंसा 
* करते हुए कहते हैं -- / 
भाणायामपरा” सर्वे प्राणायामपरायणाः। 
प्राणायामेविशुद्धा ये ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ 


~> 
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क म्राणायामाहते नान्यत्तारक॑ नरकादिव। 
संसाराणवमभानां (तारक प्राणसंयम: ॥ 
मागायामपरायण सभी साधक प्राणायामके द्वारा विशुद्ध होकर परमगति 
प्राप्त करते हैं, प्राणायामकेः अतिरिक्त नरकसे त्राण करनेवाला झोर कुळ नहीं । 
भवसागरमें इवते हुए व्यक्तिके लिए प्राण-संयमं ही संसार-सागरसे तरनेका उपाय है! 
गीतामेँ योगसाधनके सम्बन्धे वहुत-सी बातोंकी आलोचना की गयी 
है। अतएव यहाँ उन विषयांका ओर अधिक उल्लेख नहीं किया जायगा। योग- 
शाख्रमेँ कहा दै कि मूलाघार-स्थिता-ङुण्डलिनी-शक्ति ही ब्रह्मशक्ति है । यही हमारा 
जीवन है । इसको वशमें किये बिना ज्ञान-मक्ति प्राप्त करनेकी सारी चेष्टा व्यर्थ हद 
जाती है । वह कुण्डलिनी-शक्ति त्रह्महारका अवरोध कर सुखसे निद्रा भिमूत पड़ी है, 
इसी लिए हमारा जीवमावं किसी प्रकार भी नष्ट नहीं हो रहा है, विषयस्प्रदा भी शान्त 
नहीं हो रही दै तथा मनकी चंचलता भी दूर नहीं दो रही है--इसी कारण मन 
= अशान्त छोकर भटक रहा है। योगाभ्यासके द्वारा इस कुणडलिनी-शक्तिको चैतन्य 
कर सकनेसे मनुष्य जीवन सार्थक हो जाता है । हमारे देशमें दीक्षा-परणा किये हुए 
सभी लोग अपने इष्ट देवका ध्यान ओर जप किया करते हैं, परन्तु वे शायद नहीं 
लभ कुण्डलिनी-शक्ति ही उनके स्व-स्व इष्टदेवताके रूपमें विराजमान हो 
रहीदै। 


तामिष्टदेवतारूपां साद्धत्रिवलयान्विताम्‌ । 
कोटिसोदामिनीश्रासां स्वयम्मूलिङ्गवष्टिताम्‌ ॥। 


उसे जाग्रत न कर सकनेसे मन्त्र-यन्त्रकी सारी अचना व्यथं हो जाती है । 
तन्त्रमे लिखा दै 
° मूलपद्मे ढुण्डलिनी यानन्निद्रायिता प्रभो । 
तावत्किद्भिन्न सिध्येत सन्त्रयन्त्राचना दिकम्‌ ॥ 
जागति यदि सा देवीः बहुभिः पुययसंचंयैः। 
तदा प्रसादमायाति सन्त्रयन्त्राचनादिकम्‌॥ ४ 
मूलाधारस्थित कुएडलिनी जव तक जाम्रत नहीं होती तव तक सन्त्रजप या 
यन्त्राचेन आदिके द्वारा, कुछ भी सिद्ध नहीं होता। यदि अनेक पुणयोके संचयसे 
वह देवी जाप्रत दोती है तो मन्त्र-यन्त्राचनादिका फल प्राप्त हो सकेता हे | अतएव 
श्रीभगवानकी अत्यन्त गुह्य वाणीका पुनः स्मरण करो-- 
श मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे 


इस गीतामें जिनकी व्याख्या प्रधानत; आलोचित इई है, उन्होंने इस 
श्लोककी जो व्याख्या दी दै उसे ही उद्धृत कर हम अपनी भूमिका समाप्त करेंगे । 
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“मुझमें ही मन रक्खो, मेरा ही यजन करो आर्थात्‌ क्रिया करो । _ नमस्कार 
करो अर्थात्‌ ॐश्रकी क्रिया करो- जो गुरुमुखसे ही जानी जाती है। में 
तुमसे ब रहा हुँ, तुम मुझको प्राप्त होगे- प्रतिज्ञा करके कहता हूँ क्योंकि तुम 
मेरे प्रिय हो ।” OE 

बास्तैवमें यह अंशभूत जीव परमात्माको सर्वापेक्ता प्रिय है क्योंकि जीव ही 
उनके अत्यन्त समीप दै, उनकी सत्तासे सत्वान्‌ हो रहा हैँ। संसारमुखी होकर जो 
जीव उनसे न जाने कितनी दूर हट गये हैं, उनको फिर उस परमात्मासे युक्त कर देना 
ही सर्वोच पुरुषार्थ हे । इस पुरुषाग्रेसे हमको वर्जित नहीं होना चाहिए । हम जिसे 
या जिस बस्तुको चाहते हैं उसी आओर हमारा मन टूट पड़ता है। मन जब 
परमात्माके साथ मिलनेके लिए प्राणपनसे चेष्टा करेगा या उनकी ओर अत्यन्त 
उन्मुख होगा, तभी उनके प्रति मारी भक्तिकी प्रगादृता सूचित होगी । इस प्रकारकी 
भक्ति या साधनाके द्वारा ही ज्ञानस्वरूप प्रियस्वरूप प्रियतमस्वरूप परमात्माका 
सन्निकष प्राप्त होता दै। उनकी निकटता जितनी ही अधिक होगी उतना ही उनके... 
साथ योग होगा । प्राणको चंचलताके कारण मन विक्षिप्त होकर विषयोंमें भ्रमण 
करता दै, इसी कारण उनमें स्थिति-लाभ नहीं किया जा सकता। प्राणायामके द्वारा 
प्राणकी चंचलता दूर दोनेपर ही स्थिरता प्राप्त होती दै, ब्रह्मानन्द प्राप्त होता दै । 
अनके स्थिर होते ही मन ओर बुद्धि उनके साथ एक दो जाती हैं--यही साधन कौशल 
है । इस साधनके द्वारा साध्य ज्ञान या ज्ञेय पदार्थका परिचय प्राप्त हो जानेपर फिर 
साधन-ज्ञानकी कोई आवश्यकता नहीं रह जाती | ० 

हम शात्र पढ़कर सामान्य ज्ञानके द्वारा जो सोचते या निश्चय करते हैं वह 
कुछ भी नहीं है। अपरोच्त ज्ञानके बिना अन्य सारे ज्ञान तमसाच्छन्न अज्ञान मात्र 
हैं। अतएव जिस साधनके द्वारा यह अपरोच्ानुभूति प्राप्त होती है उसीकी खोज 
झर साधनामें ग्रत्नशील होना आवश्यक दै । योगाभ्यासके द्वारा दीःगुह्मतम ज्ञान या 
मोक्षकी प्राप्ति होती दै, यही सब शाख्रोका गृढु अभिप्राय है । किमधिकमिति । 


न 


, _ रँम्तत्सत्‌ 
उ» नमः श्रीगुरवे । 
3 श्रीगृणपतये नम: । 
ड नमः श्रीभगवते वासुदेवाय । 


अथ श्रीमद्भगवद्गीता प्रारभ्यते । 


पाठक्रमः | ३ 
> ` [ध्यानम्‌] 
हयग्रीवाय नमः 


शुक्ताम्बरधर॑ बिष्णु ञ्चिव्णं चतुर्भुजम्‌ | 
प्रसन्नवदनं ध्यायेत्सवंविप्नोपञ्चान्तये ॥ १॥ 
नारायणं नमस्कृत्य नरञ्चेव नरोत्तमम्‌ । 
देवीं सरस्वतीं चेव ततो जयश्नुदीरयेत्‌ ॥ २॥ 
व्यासं वशिष्ठनप्तारं शक्त; पौत्रमकल्मषम्‌ । 

„ पराशरात्मजं बन्दे शुकतातं तपोनिधिस्‌॥ ३ ॥ 
व्यासाय विष्णुरूपाय व्यासरूपाय विष्णवे | . 
नमो वै त्रझविधये वाशिष्ठाय नमो नमः ॥ ४ ॥ 
अचूतुर्वेदनो बह्मा द्विबाहुरपरो इरिः। 
अभाललोचनः शम्भुर्भगवान्‌ वादरायणिः ॥ ५॥ 


करादिन्यासः 
3 अस्य श्रीमँद्भगवद्गीतामालामन्त्रस्य श्रीभगवान वेद्व्यासञ्गृ षिः । अनुष्ट्रप- 
छन्द: । श्रीकृष्णाः परमात्मा देवता । ‘अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे’ 
इति बीजम्‌ । 'सबैधर्मान्परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज' इति शक्तिः। “अहं त्वां सवे 
पापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच' इति कीलकम्‌। ओक्रष्णप्रीत्यथ-पाठे विनियोगः ।" 
श्रीमद्भगवद्गीतारूपी मन्त्रमालाके श्रीभगवान वेदव्यास क्रूषि हैं, अनुष्डप 
है ओर श्रीकृष्ण परमात्मा देवता हैं | “जिनके लिए शोक करनेकी आवश्यकता 


। आला यी 


३२ : श्रीमङ्घगवद्गीता ० 


नहीं, तुम उनके लिए शोक प्रकट करके आत्माके सम्वन्थमें अपनी अज्ञता प्रकट करते 
हो तथा परिडतोंकी तरह बातें करते हो 7. यही इस मालामन्त्रका बीज ई । “सब 
प्रकारकी घर्माधरमे-अनुष्ठान-विधिकी दासता छोड़कर एकमात्र मेरे ही शरणापन्न 
होओ?,--गीतारूपी मन्त्रमालाकी यही शक्ति है । “मेरे ऊपर दृढ़ विश्वास कर मुममें 
झात्म-समपेण करनेपर में तुमको सव पापोंसे सुक्त कर दूंगा । तुम शोक मत 
करना?--यहो इस मन्त्रमालाका कीलक अर्थात्‌ आश्रय दै1 “भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
प्रीतिके लिए ही गीताका पाठ किया जाता है? । ` 
मद्गगवदगीता मन्त्रमाला-_श्रीमद्भगवदूंगीता मन्त्रमाला दै, इस विषय- 
में में यहाँ कुछ आलोचना करना चाहता हुँ । श्रीमद्भगवद्गीता एक मन्त्ररूपी फूलोंकी 
माला है। मालामें जिस प्रकार राशि-राशि फूज्ञ होते हैं, उसी प्रकार इसमें इतने मन्त्र 
हैं कि उनकी संख्या नहीं दो सकती । मालाफे एक-एक फूलमें नेसे अनुपम सौन्दयं, 
अनुपम सुगन्ध होंती दै ओर वह हमारे चित्तको हर लेती दै, उसी प्रकार शोभासे 


भरे, गन्धसे भरपूर अपूव मन्त्रोंकी माला श्रीमद्भगवद्गीता हमारे मन-प्राणुको न जाने... 


किस चिरविस्सृत अथच अपने नित्य निकेतन वेकुणठधामके अपूव द्वारकी ओर ले 
जाती है, जिसे सोचकर चित्त आनन्दमें उल्लसित हो उठता है । 
मन्त्र किसे कहते दें, क्या शाख्जमें तुमने इस विषयमें कुछ पढ़ा दै! अथवा 
गुरुके युखसे सुननेका कभी सौभाग्य प्राप्त किया दै? यदि नहीं सुना दै तो में 
संक्षेपमें कहता हूँ, ध्यान देकर सुनते जाओ ओर मन-ही-मन प्राणपनसे धारण करो । 
जिसको मनन करनेसे त्राण मिलता है उसे दी मन्त्र कहते हैं। मन्त्र भी एक प्रकारकी 
बाणी दी दै, परन्तु साधारण वाक्योंके समान वे हमको वन्धनमें नहीं डाल देते । 
हममेंसे अधिकांश लोग वाक्यके द्वारा ही बन्धनमें पड़ते हैं। शिशुकी मधुर तुतला- 
इटसे लेकर प्रियजनोंके प्रेमपूणं आलाप तक सब हमारे चित्तको न जाने कितने सुदृढ़ 
वन्धनमें जकड़ देते हैं। हमारी चित्त-नदीमें शुभाशुभ भावोंकी भ जाने कितनी 
तरङ्ग निरन्तर उठती रहती हैं, मनके इन विविध भाषाको हम वाक्य द्वारा ही प्रकट 
करते हैँ। शत्रुता या मित्रता-सव कुछ वाक्योके द्वारा ही उत्पन्न होती है । 
सन्देइ दे कि वाक्यके समान ऐसी मद्दाशक्ति अन्य किसी वस्तुम है या नहीं। हम 
. संगीतले मुग्ध हो जाते हैं, वक्तृतासे मुग्ध दो जाते हैं, मन्थ'पढ़कर मुग्ध हो जाते हैं, 
गो वी मुग्ध हो जाते हैं--परन्तु ये सारी मुग्ध-कारिणी शक्तियाँ वाक्यमें 
हां रदत ६। , ९ > 122 
वाक्यका मूल है प्राणशक्ति। हम वाक्य द्वारा वद्ध होकर प्राणको नाना प्रकारके 
संस्कारॉमें अटका देते दें। परन्तु यहद दै वाक्यकी वहिमुंखी शक्ति। उसकी एक 
अन्तर्मुखी शक्ति भी है, उसके द्वारा हम वन्धनमें नहीं पढ़ते, बल्कि बन्धनसे 
हैं। जिस वाक्यमें यह वन्धन-मोचन ,करनेवाली शुक्ति दै, उसे हीं मन्त्र शब्दसे 
* अभिहित करते हैं।. , , 
«भगवदूगीताके अनेक सहक इस प्रकारकी केवल्यदायिनी मन्त्रशक्ति द्वारा 
परिपूण हैं। अतएव भगवदूगीताको मन्त्र-माला कहनेमें कुळ भी अत्युक्ति नहीं। 


नक, RT 
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उन सारे सन्त्रांकी दीक्षा दै, साधना है । उपयुक्त गुरुके सन्निकट उन मन्त्रोंका 
साधन-कोशल जानकर साधना करनेसे जीवन इवार्थ हो जाता दै । मन्त्रोंका रहस्य 
भारतवर्षके सिवा अन्य किसी देशमें उतना परिस्फुट नहीं हुआ है, यही कारण है कि 
आध्यात्मिक सम्पदूमें भारत समस्त विश्वमें सर्वापेक्षा ससृद्धिशाली है। बड़े ही 
दुःखकी वात दै कि आज्‌ इम विजातीय शिक्षा महण कर मन्त्रशक्तिका अनादर करना . 
सीख गये हैं। इससे जाना जा सकता है कि हमारा कितना अधःपतन हो गया है। 
इस मन्त्रशक्तिमें जो अमूल्य अपूरे कोस्तुभमणि विराजमान है उसका पता न पाकर 
साधारण लोगोंके समान हम इस महाशक्तिको उपेच्ताकी दष्टिसे देखना सीख गये हैं, 
इसका फल यह हो रहा है कि हम निरन्तर दुःखोंकी राशि सिरपर लेकर भिखारीके 
समान द्र-दर भीख माँग रहे दैं। आइयो, वन्धुझओ, एक बार तुम लोग आपने 
घरकी ओर ताको, देखो तुम कितनी अमूल्य ऽसम्पत्तिके अधिकारी हो । तुम 
इसे न जानकर आज द्रार-द्वार सामान्य वस्तुके लिए भिच्ताकी झोली कन्धेपर 


“रखकर मऊ रदे हो ! “ए्णवस्तु विशवे असृतरंय पुत्रा:?, हे असृतके पत्रो ! आज तुम 


जदो-जहाँ जिस-जिस अवस्थामें हो वहाँ से ही यद आश्वासनकी वाणी सुनो । तुम 
नाना-प्रका रके दुःखोंसे पीडित सामान्य मत्येजीवमात्र नहीं हो । जन्म-सृत्युकी विविध 
लीलाएँ तुम्हारे लिए एकमात्र स्मरणीय नहीं हैं। तुम उनके पुत्र दो, वही हो जिनके 
द्वारा त्रिमुवन व्याप्त हो रहा है । तुम अजर, अमर, शाश्वत हो, फिर भी तुम क्यों 
अपने को सृत्युका ग्रास मानकर ऋनुशोचना कर रहे दो ? एक बार जागकर उठो, एक 
बार मोहनिद्रा त्याग करो, एक बार झपनी ओर देखो, तुम क्रोन हो ? इससे निखिल 
विश्वके परम कल्याणको तुम प्राप्त करोगे । अपने स्वधाममें, निजी निकेतनमें प्रवेश 
कर सकोगे । हे 

ज्ञानी कहते हैं कि जीवहा वन्धन-रज्जु उसकी देहात्मबुद्धि है। उस 
देहात्मबुद्धिके करण ही जीव चिदूविमुख होकर अनन्त दुःखको वरण कर लेता द्दै। 
उस दुःखसे मुक्ति पानेका उपाय है मन्त्र-साधना । पाल ऋषियोंने जीवकी सुक्तिके 
लिए नाना प्रकारके उपाय खोज निकाले हैं'! उसी खोजका परिणाम है मन्त्रशक्तिका 
सम्यक्‌ ज्ञान । जो मह्दाबुभात्र ध्यानमग्न-चित्तसे मनकी सीमाको अतिक्रमण “कर 
विज्ञानमय आर आनन्दमय कोषकी साक्षात्प्राप्रि करते हैं, उनके जगत्‌-विस्सत 
ध्यान-नेत्रके समीप एक-एक मन्त्र अपनेको प्रकट कर देता है । जिनको यह मन्त्रशक्ति 
सर्वप्रथम ग्रहीत होती है, वही उस मन्त्रके सिद्ध हैं, तथा वही उस अन्त्रके ऋषि या 
आविष्कारक हैं अर्थात्‌ उस मन्त्रशक्तिक्रे प्रत्यक्षदर्शी पुरुष दे । ऋषि! शब्द ऋष्‌ या 
दृश्‌ धातुसे निष्पन्न दै। ऋषका अर्थ है गमन करना ओर इश्का अर्थ है दर्शन 
करना । तएन्न ऋषि शब्दके भी दो अर्थ हैं । इन दो अथोके अनुसार ऋषि भी दो 
प्रकारके होते हैं । (१) जो भोग-वासनाकी उषेच्ञा कर भगवत्प्रापतिके लिए ज्ञानुपथमें , 
गमन करते हैं। (२) जो इस मार्गमे गमन करके सिद्धि प्रांत कर चुके दैं। 
आात्मसाक्षात्कार-सम्पन्न या ईश्वरदर्शी पुरुप ही वैस्तुतः श्रुतिसिद्ध ऋषि हैं। इस 
प्रकारके एक-एक सिद्ध ऋषि वेद-मन्त्रोके द्रष्टा हैं। 


३४ भ्रीमद्धगवदूगीता 


गीताके ऋषि वेदव्यास--इस गीता-मन्त्रमालाके ऋषि व्यासदेद है । वैद- 
विभाग करनेवाले सुनि-विशेषको व्यास कहते हैं | व्यास किसीका नाम नहीं है, व्यास 
वेद-विभागकरत्ता क्रपिक्की उपाधि है । प्रत्येक द्वापर युगके अन्तमें मनुष्योंकी आयु 
आर स्मृतिशक्तिका हास देखकर एक-एक वेद-विभागकर्त्ता व्यास भगवदंशमें जन्म ग्रहण 
करते हैं । हमने जिस कलियुगमें जन्म लिया दै, इसके पूर्वके द्वापरके अन्तमें भी एक 
वेद-विभागकर्त्ता अतिमानव पुरुषने जन्म लिथा था, उनका नाम था कुष्णद्वेपायन 
व्यास । उनके पिता सुप्रसिद्ध पराशर ऋषिने भी एक बार व्यास होकर वेदुका विभाग 
किया था । परन्तु जान पड़ता दै कि कृष्णद्वैपायनके समान व्यास ओर कभी पैदा नहीं 
हुए । वह जिस प्रकार तपमें अद्वितीय थे, वैसे ही ज्ञानमें भी थे । केवल इतना ही नहीं, 
बल्कि इतने बड़े योगी, इतने बड़े भक्त, इतने वड़े दाशेनिक पण्डित ओर कवि भारतमें 
कभी पैदा नहीं हुए.। दशनमें, विज्ञानमें, काव्यमें, घर्मशा्रमें, इतिद्दासमें, जहाँ ही 
उन्होंने हाथ डाला, वहाँ दी सोनेमें सुगन्ध उपस्थित कर दिया । भारतवर्षमें आज जो 
कुछ गौरवकी वात दै वह सव हमने उस विश्वविख्यात ऋषि- कृष्णद्वेपायनके प्रसादसे 
प्राप्त किया दै । वेदान्तद्शन, महाभारत ओर विविध पुराण उनकी ही रचना है । इसी से 
जान पडता है कि श्रीमगवानने भी जगतको वतला दिया है कि मुनियोंमें उनकी सर्वे- 
श्रेष्ठ प्रकाशमान विभूति व्यासमें ही विद्यमान है--'सुनीनामप्यहं व्यास? | श्रीमद्भाग- 
बतमें मषिं कृष्णद्वैपायन भगवानके अवतार माने गये हैं | वह जिस ङुलमें आ विभू त 
हुए थे, वह कुल ज्ञान ओर योगमें अति प्रसिद्ध, यही क्यों, अद्वितीय मी था । जगत्पूज्य 
महर्षि वशिष्ठ ही इनके आदि पुरुष थे । आ दिदेव-अग॒वान्‌ ब्रह्माने जीव ओर जगत्‌की 
उन्नतिके लिए अने% असाधारणशक्ति-सम्पन्न मानसपुत्रोंकी सृष्टि की। उन मानस- 
पुत्रोंमें प्रचेता, दक्त, पुलस्त्य आदि प्रजापति थे । प्रजाकी सृष्टि तथा उनके देख- 
रेखकी व्यवस्था प्रजापतियोंके हाथ सौंपी गयी थी। प्रजाकी सृष्टिके द्वारा संसार 
बढ़ा, विराट विश्वके विपुल कार्य सुचारु रूपसे चलने“लगे, परन्तु विश्वका कार्यकलाप 
सुचारु+रूपसे चलनेसे ही काम नहीं चल सकता, संसार ओर विश्वकार्यको 
चलाते-चलाते देव ओर मानवोंके चित्त संसारासक्त होकर कुषित होने लगे, तथा 
साथ-साथ त्रितापकी ज्वाला भी बढ़ चली, अब चिन्ता होने लगी कि इस त्रिताप- 
ज्ालाके निवारणफा उपाय क्या दै ? आधि-व्याधि-जन्म-मरणवहुल आवागमनके 
मार्गको रोकनेका क्या उपाय दै ? केवल खाद्य, ऐश्वये-नोग ओर समृद्धिके द्वारा 
जीवनका मन शान्त नहीं किया जा सकता, उसे दूसरी सम्पदूकी भी आवश्यकता 
होती दै, जिसे पाये विना जीवका हाहाकार शोकादि बन्द नहीं हो सकता। उसी 
सम्पदूके लिए जीवका प्राण अत्यन्त व्याकुल दै, अत्यन्त कातर दै, तृषित जीवकी 
तृष्णाको दूर करनेके लिए, भीतिसे सन्त्रस्त जीवको अभयदान देनेके जिए, मरणशील 


* जीवको मतका पता बतानेके लिए जगतूके आदि पुरुष भगवान्‌ पितामह ब्रह्माने दो 


झर मानसपुत्रोंकी सृष्टि की, उन दोनोंने ही जगत्के जीवोंको सुक्ति-मागे, परमानन्दका 
मागे दिखला दिया। उनमें एकका नाम वशिष्ठ ओर दूसरेका नाम नारद 
था। सुप्रसिद्ध महर्षि बशिष्ठजीने ही जगतको सर्वप्रथम ब्रह्मज्ञानका उपदेश प्रदान 


0 करादिन्यासः । ३५ 


कर जीवकी «मुक्तिका मागे खोल दिया। आओ, हम ज्ञान-गुरु वशिष्ठजीको पुन 
पुनः साष्टाङ्ग प्रणिपात करें। महर्षि वशिष्ठजीके ही कुलमें अढितीय ब्रह्मवेत्ता, भक्ति 
ओर प्रेमके पूर्व खरोत, जगत्‌ ओर जीवके परमोपकारी बन्धु श्रीकृष्णद्वैपायनने 
जन्म लिया था । चशिष्ठके पुत्र महर्षि शक्ति थे, शक्तिके पुत्र जन्मजात:सिद्ध पराशर 
ओर पराशरके पुत्र निखिल सुवनके वरेण्य श्रीक्रष्णद्दैपायन व्यास हुए 

षड्ऐश्वयंशाली, त्रिंकालन्ञ महर्षि व्यास गीतारूपी मालिकाके मालाकार हैं । 
दिमालयमें वद्रीनारायणके सन्निकट व्यांसकी तपश्चर्याका स्थान लोग आज भी 
दिखलाते हें । बद्री-विशालके समान ही उस विशाल उत्तक्ग हिमवर्षी पवेत-मालाके 
बीचमें महर्षिकी तपोभूमि आज भी मनुष्यके चित्तको विस्मित कर देती दै। 
प्रकृतिके विशाल गाम्भीयपूणं उस निजेन स्थानमें महपिके तपःपूत विशाल हृदयक्षेत्रमें 
सर्वप्रथम उस विराट्‌ पुरुपोत्तमका प्रतिविस्व पड़ा, और ज्ञानालोकसे उनके हृदयस्थानको 
उद्घासित कर दिया । अति दुष्कर तपके प्रभावसे उनके हृदयमें ज्ञानालोक प्रज्वलित - 
हो उठा, हेघभाव मिट गया ओर सन्देह नाममात्रको भी नहीं रद्वा, जीवकी चरम 
सार्थकताकौ प्राप्तकर वह कृतकृत्य हो उठे, औरे जगतके कल्याणकी चिन्तासे 
उनका दयाद्र हृदय व्याकुल हो उठा। यही चिन्ता वेद्न्यासके हृदयको पुणणंत 
अधिकृत कर वेडी । महर्षि सोचने लगे कि जगतका कल्याण किस प्रकार होगा । 

ब्रह्मनदी सरस्वतीके पश्चिमतीर, वेद-मन्त्रोंसे मुखरित ओर शिष्योंसे परिवेष्टित 
व्यासजीका एक ओर प्रसिद्ध आश्रम था, उसका नाम था सम्याप्रा आश्रम। वहाँ 
सी वदरी बृत्षोंके द्वारा आश्रमञशोभित है। अनेक शिष्योंसे परिवेष्टित व्यासजी वहाँ 
गम्भीर ध्यानमें मग्न रहते थे, ओर सँमय-समयपर शिर्ष्योको शाख्र और ज्ञानोपदेश 
द्वारा कृतार्थे करते थे । वहाँ ही नारदके साथ व्यासजीका सरिसलन हुआ, मानो 
मणि-कराञ्चन संयोग उपस्थित हो गया । जगत्‌ ओर जीवको कृताथ करनेके लिए 
मानो दो महश्पुरुष एकत्रित हुए। एक दिन व्यासजी नीवॉके कल्याण-चिन्तनमें 
रत थे । यद्यपि जीवोंके उपकारार्थं उन्होंने वहुत-से ग्रन्थ रचे थे, वेदादि शास््रॉका 
सन्थन कर मदाभारतकी रचना की थी, उपनिषदोंके तत्त्वोंका समन्वय कर एक अलो. 

दृ्शनशाख्रका प्रणयन किया था, तथापि वह सोच रहे थे कि जगतके लिए 

अर भी कुळ करनेसे ठीकै होता, जो कुछ किया गया है वह पर्याप्त नहीं है । इस 
भावनासे जब वह व्याकुल दो रहे थे, ठीक उसी समय व्यासके'आश्रममें महानुभाव 
Ma आकर. समुपस्थित हो गये । वह व्यासजीको कुछ व्यथित ओर विषयण 
पाराशये महाभाग भवतः कच्चिदात्मनः। 
परितुष्यति शारीर आत्मा मानस एव वा॥ 
जिज्ञासितं सुसम्पन्नमपि 'ते महदददूसुतम्‌। 
कृतवान्‌ भारतं यस्त्वं सर्वार्थपरिश' हितम्‌ ॥। १ 
जिज्ञासितमधीतञ्च ब्रह्म सत्तत्‌ सनातनम्‌। ` 
तथापि शोचस्यात्मानमङ्गतार्थं इव प्रभो ॥ 


३६ श्रीमद्धगवद्गौता र 


महाभाग, पराशर पुत्र ! आपका शरीर, मन ओर अत्मा (-स्थूल शरीर 
आर के ) खूब झानन्दुपूवेक दै न ,? आपने . घर्मके यथार्थ तत्त्वको जाननेके 
लिए उत्सुक होकर जिज्ञासा की थी ओर उसे भलीभाँति जान भी लिया। 
केवल युक्ति ओर तकेसे ही नहीं जाना दै, वल्कि साधनके द्वारा सारे तत्त्वोंका 
साक्षात्कार किया दै। क्‍योंकि आपने सब प्रकारके ज्ञातव्य तथ्योंसे भरपूर 
चतुर्विध पुरुषार्थेको सिद्ध करनेवाला महाभारत नामक अंदूसुत ओर अनुपम प्रन्थ 
रचा है। आपने अपनी प्रतिमाके प्रभावसे नित्य सत्य ब्रह्मके सम्मन्धमें विचार किया 
है, तथा स्वयं ब्रद्मस्वरूपका अनुभव करके अतिसुन्दर युक्तिके साथ लोगोंको 
सममा दिया दै । ब्रह्मज्ञान-पराप्त जीव कृतार्थ हो जाता है; उसे ओर कुछ जानना शेष 
नहीं रहता; तथापि जान पड़ता है कि आप अपनेको क्कताथं समझकर विषादको 
प्राप्त दो रदे हैं। इसका कारण क्या है? यह सुनकर व्यासजी वोले--'आपने ठीक 
ही सममा दै, मेंने बहुत तपस्या की है, अनेक शाश्चोंका अनुशीलन किया है, 
परन्तु-“तथापि नात्मा परितुष्यते मे”. प्राण मेरे ठीक मर नहीं रहे हैं, मुझमें कहीं 
मानो कुछ त्रुटि रह गयी हे | आपका ज्ञान अगाघ है, सवके भीतरकी कस भी आप 
जानते दें, अत्यन्त गूढ विषयोंका अनुभव करनेमें आप समर्थ हैं, आप बतलाइये 
कि मेरी अशान्तिका कारण क्या है? ओर उसको दूर करनेका क्या उपाय है? 
में स्वयं बहुत कुछ सोचनेपर भी कोई ठीक सिद्धान्त निश्चय नहीं कर पा रहा हूँ 17 
नारदने उनकी त्रुटि दिखला दी तथा उसके शोधनके उपाय भी वतला दिये | 
श्रीनारदजीने उनको उपदेश दिया कि वह एक ऐसा ग्रन्थ लिखें जिसमें भक्ति 
आर ज्ञानके समन्वय-साधनके द्वारा जीवको शीघ्र ही भव-रोगसे सुक्त करनेका मार्ग 
दिखलाया जाय । निश्चय ही व्यासजीको स्वयं इसकी कोई आवश्यकता नहीं थी, 
क्योंकि बह तो स्वयं ही भगवानके अंश, चिरमुक्त और विज्ञानस्वभाव थे। परन्तु 
जिनके कल्याणके लिए उन्होंने शाख-रचना की थी, उनका ही कल्याण नहीं हुआ 
तो उस शाखप्रणयूनसे क्या! जीवका पुरुषार्थ होती दै धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष--इन चतुर्वगाकी प्राप्ति। इनमें “भी मोक्ष परम पुरुषार्थ दै । सवसाधारणके 
लिए मोचा प्राप्त करना बहुत ही कठिन है, क्योंकि इन्द्रियाराम जीव किसी मूल्यपर 
कामोपभोगकी उपेक्षा नहीं कर सकता- अतपव वैराग्यविहीन जीव मोक्तके लिए 
चेष्टा केसे करेगा ! ° पहले तो साधारण जीवको मुक्ति-मार्गमें चलनेकी इच्छा ही 
नहीं उत्पन्न होती । यदि किसी प्रकारसे इच्छा भी होती.दै तो साधनमार्ग इतना 
कठिन दै कि उसंपर जानेके लिए वैसा उत्साह ही नहीं उत्पन्न होता। यदि 
उत्साहका भी अभाव न हो, तथापि मार्ग इतना सूच्म ओर फिसलनेवाला दै कि 


` गस्य स्थान सहज दी दृष्टिगोचर नहीं होता ओर दृष्टिगोचर होनेपर भी मार्गकी 


दुर्गमताके कारण पद-पदुपर पैर लड़खढ़ाता है। यद्दी कारण है फि इस पथके 


« यात्रियोंकी संख्या, कमी अधिक होते नहीं देखी गयी। फिर उपाय क्या है? 


किस प्रकारसे मार्गको सहज ओर सर्वगम्य वनाया जाय ? भक्तकवि तुलती- 
दासजी कहते दें दु 
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० जीव हृदय तभ मोह विसेखी । अन्थि छूटि फिमि परइ न देखी ॥ 
जीवका हृदय सदा मोददान्धक्रारसे ढेंका रहता दै, उस अन्धकारमें वन्धनकी 
मन्थि दीख नहीं पड़ती । अतएव जो दीखता ही नहीं, वह खुले कैसे ? अर्थात्‌ मोहासक्त 
जीव सदा विषय-व्यसनमें इतना ओदमुग्ध रहता है कि उसकी तत्त्वदशी. बुद्धि खुलती 
ही नहीं, वह वन्धनको बन्धनरूप समक नहीं पाता । अतः बन्धनसे सुक्त होनेके लिए 
प्रवल आग्रह कहाँसे आवे" 
यह तो में कह नहीं सकता कि "कव पुणयपुक्ष सञ्चित होगा और कब साधु 
पुरुष ओर सदूगुरुका दर्शन प्राप्त होगा । उनकी कृपाके विना तो ज्ञान-प्रामि न होगी 
ओर ज्ञानप्राप्ति हुए विना अविद्याका प्रवल अन्धकार दूर न दोगा। अतएव, 
सोदमस्मि इति बृत्ति अखयडा । दीपसिखा सोइ परम प्रचणडा |) 
आतम अनुभव सुख सुप्रकासा | तब सवेभूल भेदभ्रम नासा ॥ 
चित्तकी अनेक बृत्तियाँ हैं, नाना-प्रकारकी वृत्तियोंके रहते हुए भला निस्तार 
“कैसे हो सकृता है १ “सोञ्दमस्मि' यह बृत्ति जब अखण्ड भावसे प्रवाहित होती है तब 
तत्त्वज्ञानका दीप जल उठता है ओर उस ज्ञानदीपकी उज्ज्वल अमल किरणोंमें 
आत्मस्वरूपका बोघ हो जाता है। उस वोधके साथ अनन्त आनन्दका विकास होता 
है ओर तभी संसारके मूलकारण भेद ओर अम सदाके लिए मिट जाते हँ । परन्तु इस 
मार्गके विषयमें-- 2 
कहत कठिन सूमुकत कठिन । साधन कठिन बिबेक ॥ 
होइ घुनाच्छर न्यश्य जों । पुनि प्रत्यूह अनेक॥ 
ज्ञानके विषयमें आलोचना करना कठिन है, क्योंकि इसके .लिए अनेक शास्रोँ- 
का ज्ञान होना आवश्यक है ओर बुद्धिमें यदि इस प्रकारके वेदोज्ज्वल प्रकाशका 
अभाव है, तब,वह ज्ञान ठीक-ठीक मस्तिष्कमें न घुसेगा । त्रह्मचय ओर तपस्याका बल 
यदि न हो तो समममेँ आनेपंर भी वह धारण नहीं किया जा सकेगा । यदि घुनाक्षर 
न्यायके समान कुछ ज्ञान दो भी जायगा तो उसमें वहुतसे विन्न यया जायँगे ओर मनमें 
लोभ उत्पन्न होगा कि बहुतसे लोग सुम्कफो मानें, मुझे प्रतिष्ठा, मिले । अहङ्कारकी 
बृद्धि होगी। बहुतसे लोग मुके मानें, इसके लिए असीम स्पर्द्धा उठ खड्डी होगी 
ओर अन्तमें लोगोंको धोखा देकर जीवन निर्वाह करना पड़ेगा। * 
अतएव भगवत्प्राप्तिके मागेको सुगम करनेके लिए भक्तिकी आवश्यकता है। 
दान, तीर्थाटन ओर सत्सङ्ग करते-करते भगवत्माप्तिकी इच्छा वलवती होती है । क्रमशः 
आत्मसंयम ओर साधन-पथपर चलनेके लिए अभ्यास करनेका मनमें आग्रह बढ़ता 
है। इस प्रकार शने:-शनेः चित्तनिरोध करनेकी शक्ति प्राप्त होती है। परन्तु उससे 
प्राणको तृप्ति"नद्दी मिलती । _ मानो ओर कुछ साना दै जिसे न पाकर वह वेदना-विद्ध 
हृदयसे रोता रहता दै। जितना ही साघुसङ्ग करता दै,* जितनी-ही सत्कथा श्रवण . 
करता है, जितनी ध्यान-धारणामें मन लगाता है, उतनी ही मानो हृदयकी व्या- 
कुलता, भगवानको पानेकी आशा बढ़ती चलती है। झन्तमें हृदय जलकर भस्म हो 


° 
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जाता है। अम्निदग्ध स्थानमें जिस प्रकार तृणादि उत्पन्न नहीं“होते, ,उसी प्रकार 
tae फिर प्रवृत्तिके संस्कार जमने नहीं पाते। उस अवस्थामें यदि 
कमी पूर्व संस्कार जाग उठते हैं तो वे जागते हदी भगवदू-विरहानलमें भस्मीभूत दो 
जाते हैं। कद विरह-ताप वढ्ते-वढ्ते इतना बढ़ ज्ञाता है कि सहनकी सीमाके बाहर 
चला जाता दै । तव भक्तके आसन विनाशको देखकर भक्तके भगवान, दीन झात्तंके 
बन्धु उस दीन आत्ते भक्तके सम्मुख आ उपस्थित होते हैं और अपने अपरूप रूपकी 
कमनीय प्रभासे, आपने सुवनमोइन मधुर दास्यसे भक्तकी अन्त््यथाको मिटाकर 
निरकालके लिए भक्तके भववन्धनको दूर कर देते'हैं और उसको अभयदान कर 
कृतार्थे करते है । 

कबीर ने कहा है -'विरहिन जलती देखिके साई आवे धाइ।' यदी भक्ति दै। 
इस भक्तिके द्वारा ही चित्तको प्रसन्नता प्राप्त होती दै । प्रसन्न चित्तसे भगवत्साधना करना 
क्लेशकर नहीं होता, योगाभ्यासमें चित्त सहज ही स्थिर ओर शुद्ध हो जाता है। 


शुद्धचिततमें विषयभोगकी स्पा नहीं होती । उसी समय आध्यात्मिक निर्मल बुद्धि . 


प्रतिष्ठित हो सकती दै । भागवतमें लिखा है-- 


एवं प्रसन्नमनसो भगवद्धक्तियोगत: । 
भगवत्तत्त्वविज्ञानं मुक्तसङ्गस्य जायते | 


भगवद्धक्ति और योगाम्यासके द्वारा मन आसक्ति रहित होकर प्रसन्न होता है । 
प्रसन्न चित्तमें ही तत्ततज्ञानका उद्य होता है ७, अपव भगवत्तत्तको जाननेके लिए 
मध्यम ओर निकृष्ट अधिकारियोंको भगवद्धक्ति अत्यन्त ही आवश्यक है । श्रीमद्धाग- 
वतमें पुनः लिखा है-'अनर्थापशमं साक्षाद्‌ भक्तियोगमधोक्षजे ।” भगवद्धक्तिके द्वारा 
ही अनर्थका उपशम होता है । माया-मोहित जीव देहको ही अपना स्वरूप समझता 
हे। . देहात्मवोधसे ही कत्त त्वाभिमान तथा देह, ग्रह, पुत्र, धनादिके प्रति अत्यधिक 
प्रीति ओर आसक्ति बढ़ती है। जीवुकी इस प्रकारकी धारणा ही अमसकुल और 
झनर्थात्पादक है । इससे मायामुग्ध चित्त ख्री-पुत्र, धनादिकों ही उपादेय समर लेता 
है ओर यदि कभी-कभी मायाजालको समझ भी लेता द्वै तो मनको विषयचिन्तनसे 
निद्त्त नहीं कर पाता। परन्तु जीवको समरना होगा कि धर्म, अर्थ ओर कामका भी 
अन्तिम उद्देश्य मोक्त या भगवत्प्राप्ति है। उस चरम फल सोक्तकी प्राप्तिके लिए सबको 
प्रयत्न करना आवश्यक है। ऐसा न कर जो केवल संसार ओर भोग लेकर मस्त रहते 
हैं या पशुके समान जीवन व्यतीत करते हैं, उनको अन्त तक कुछ प्राप्त नहीं होता । 
श्रीमद्वागवतमें लिखा है-- 


घर्मेस्य  हापवरगंस्य नार्योच्यायोपकल्पते। " 
„नार्थस्य घर्मेकान्तस्य कामो लाभाय हि स्मृतः ॥ 

कायस्य नेन्द्रियप्रीतिर्लामो जीवेत यावता। 

जीवस्य तत्वजिज्ञासा नाथो यश्चेह कमेमि: ॥ 


€ 
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8 करादिन्यासः। ३६ 
. घमे मोक्षपयुन्त विस्तृत है अर्थात्‌ घर्मसाघनाका चरम लक्ष्य दै मोत्त। यदि 
घर्मसाधनाकै "फलस्वरूप स्वर्गकी प्राप्ति अथवा धन-धान्यादि ऐहिक सुखकी प्राप्ति ही 
होती है, मोक्षकी प्राप्ति नहीं होती, तो समझना चाहिए कि घर्माचरणका यथार्थ फल 
प्राप्त नहीं हुआ । इसी प्रकार अर्थ-प्राप्तिके लिए जो साधना की जाती दै उसका 
ए मात्र लक्ष्य धमे दै, यदि अर्थके द्वारा घर्मलाम नहीं हुआ, केवल इंन्द्रिय-सुखकी 
प्राप्ति हुई तो उस प्राप्तिको प्राप्ति नहीं माना जा सकता । ओर जब कास्यवस्तुकी 
प्राप्तिके लिए प्रयत्न किया जाय ओर छससे केवल इन्द्रियतृप्ति अर्थात्‌ ओग-सुख- 
` मात्र प्राप्त हो तो उस लाभको,लाम नहीं समका जा सकता । इसका कारण यह दै 
कि जव तक जीवन दै तव तक ब्रह्मजिज्ञासा अर्थात्‌. ब्रह्मके स्वरूपका अनुभव करनेकां 
अग्रह दी जीवनका यथाथ उद्देश्य है। झतएव ब्रह्मस्वरूपका अनुभव केसे दो, यह 
कामना ही जीवनकी सर्वश्रेष्ठ कामना दोनी चाहिए। 'कामका वास्तविक अर्थ 
इन्द्रिय सुख-भोगको प्राप्ति करना ठीक नहीं दै । इस संसारमें कमो-द्वारा जो अथ, 
स्वगे ओर घन दि प्राप्त होते दैँ--सकाम झनुष्ठानके द्वारा पाये जाते दै वे सब 
` न"मोगसुख (त्रिवगे-साघन'का प्रकृत अर्थ यानी यथार्थं फल नहीं दै, अतएव तस्व 
जिज्ञासा अर्थात्‌ ब्रह्मस्वरूपके अनुभवकी कामना ही “काम” का यथाथ लक्ष्य है। 
जिस प्रकार धर्म छा चरम लक्ष्य मोक्षकी प्राप्ति है उसी प्रकार अर्थका चरम लक्ष्य 
घमेकी प्राप्ति दै। और अर्थका चरम लक्ष्य जैसे धर्मकी प्राप्ति दै उसी प्रकार कामका 
चरम लक्ष्य झर्थे-प्राप्ति अर्थात्‌ अन्ततः घर्म-प्राप्ति दै । इसी प्रकार धमका जब 
चरम लक्ष्य मोक्ष है तो अर्थं ओर कामका भी चरम लक्ष्य मोक्ष दी हुआ--यही 
भावार्थ निकलता दै। ळू * 
इसलिए जीवनके यथार्थ उद्देश्यको सम्यक्‌ रूपसे निश्चय करके उसकी प्राप्तिके 
लिए प्रयत्न करना ही मनुष्यका मनुष्यत्व है। इस प्रकारके पुरुषाथेके प्रयत्नसे ही 
मनुष्य-जीवनके लक्ष्यकी ओर अग्रसर हुआ जा सकता है--भगवदूगीतामें इसी 
विषयकी पुन:-पुनः आलोचन! की गयी है । : 
` सौभाग्यवश यदि जीव अगवद्धक्ति प्राप्तकर भगवानको प्रिय वोध करने लगे 
तो सवदा स्मरण-मननके लिए चेष्टा करेगा ओर उसके द्वारा भगवानके साथ वह 
योगयुक्त हो जायगा। उस योगयुक्त अवस्थामें ही अविद्याका उपशम हो जायगा 
ओर साथ ही सारे अनथोंकी निवृत्ति हो जायगी । अनथोकी निवृत्तिसें ही शुद्धा 
भक्ति या आत्मज्ञानका उदय होता है । 
गीताका छन्द अनुष्दुप--अब छन्दके बारेमें दो-एक बात कहुँगा। 
“छन्द! का अर्थ दै दीप्ति पाना या आनन्द करना । पद्चवन्ध या पद्यकी जातिको भी . 
छन्द कहते दैं । पद्यकरी विभिन्न आकृति छन्द द्वारा ही प्रकट होती दै ओर उसके 
द्वारा मनको भी विशेष आनन्द मिलता है । भाषामें यह आनन्द या रस न हो तो वह 
कविता न होगी । मनके विभिन्न भावोंकों भाषामें व्यक्त करते समय हस्‌ विभिन्न र 
छन्दोम वाक्य-रचना करते हँ । उस समय छन्द्के ताल-तालपरे* एक ऐसा स्पन्दन 
होता दै जिससे इमारी तद्नुकूल मनोइद्तियाँ भी स्पन्दित दो उठती हें । जो मनमें 
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बीजावस्थामें रहता है, वह्‌ (वीज) जब प्रकाशोन्युख होता दै तभी उसकी गतिका हम 
अनुभव करते हैं, वह गति ही छन्द दै । कार्य-कारणका व्यतिक्रम होनेपर छन्द 
शुद्धावस्थामें प्रकाशित नहीं हो सकता । हम स्वेच्छानुसार वहुधा काव्य-रचना करते 
हैं, परन्तु कभी-कभी उसमें भावशुद्धिका अमात्र दो जाता है और तव आाकारमें 
कविता होनेप॑र भी वह यथार्थ कविता नहीं होती। “कविता तमी सत्य होती दै जब 
हम एक विशेष भावसे अनुप्राणित द्वोते हैं; ओर जव उस झनुप्राणन-क्रियाको हम 
भाषामें व्यक्त करना चाहते हैं, तब तदनुकूल छन्द भी अपने आप स्फुटित हो उठते 
हैं। छन्द वस्तुतः एक अद्भुत शक्ति है। युद्धके,समय बाजे भी छन्दमें बजते हैं 
अर उसके श्रवण मात्रसे योद्धाओंके सोये हुए मनोवेग जाग उठते हैं, फलतः उनका 
हृदय युद्धके लिए नाच उठता है । युद्धमें सृत्यु हो सकती दै, यह भय उस समय 
उनके हृदयसे दूर हो जाता दै। इसी प्रकार प्रभातमें भैरवी रागिनी सुननेपर 
मजुष्यका चित्त स्त्रयं अज्ञात अलक्ष्यकी ओर दौड लगाना चाइता दै, न जाने कोन-सा 
अमात्र, कोन-सी विरह-व्यथा चित्तको, आकुल कर देती दै, सारा चित्त वेदनासे भर 
जाता दै। इसी प्रकार विहाय राग निर्जन गम्भीर रात्रिमें- सुननेप्ठर ओताके= 
हृदयमें एक अननुभूत व्यथा जाग उठती है, न जाने किसके लिए चित्त विलख 
बिलख कर रो उठता दै। 

हमारे अन्तःकरणामें भी अनेक बृत्तियाँ सुप्तावस्थामें पड़ी रहती हें । सुर, तान 
अर लयके द्वारा उनको प्रबुद्ध किया जाता दै। संगीतके सुर, तान और लयके द्वारा 
जिस प्रकार अन्तःकरणकी सुप्त इत्तियाँ जागृत दो सकती हैं, उसी प्रकार वेदके छन्द 
सोयी हुई आध्यात्मिक ब्रत्तियोंको जगा दे सक्रते हॅ । वेद॒में बहुतसे छन्द हैं ओर 
उन छन्दां या सुरोंमें एक-एक अज्ञात सुप्त शक्तिको जगा देनेकी प्रचेश रहती है । जब 
तक अन्तःकरणके सुप्त भाव स्फुटित नहीं होते तव तक साधना सफल नहीं होती । 
यही कारण दै कि समस्त साधनाओंके मन्त्र एक-एक भावको प्रस्फुटित करने की प्रक्रिया 
या छन्द मात्र हैं । अवश्य दी वाइरसे देखनेपर सारे«छन्द कुछ अर्रोंकी योजना- 
मात्र जान पढ़ते दे ॥ हम इन छन्दोंकेश साथ विशेष परिचित हैं। परन्तु अन्तर- 
राज्यमें भी इसी प्रकार नाना छन्दोंकी क्रिया होती दै। उदाहरणाथे गायत्री छन्दको 
लीजिंए। वाहरसे देखनेपर यह छः अत्तरोंका वेदिक छन्द विशेष दै, परन्तु इसकी 
आध्यात्मिक शक्ति-दै--“गायन्तं त्रायसे यस्मात्‌ गायत्री त्वं तत: स्मृताः अर्थात्‌ 
जो यान या अंतःस्फुरित शक्ति उपासकको भववन्धनसे सुक्त करती है, वही गायत्री 
छन्द दै । इसी प्रकार अनुष्टुपू छन्द भी भवमोचनकारिणी शक्ति-विशेष हे। सप्त 
व्याहृतियोंके द्वारा जिस प्रकार गायत्री छन्दको अधिकृत किया जाता है, उसी प्रकार 
अनुष्टुप छन्दृकी भी साधना दै। अनुष्डपका अथ दै सरस्वती या विद्यारूपिणी शक्ति 
अथात्‌ वह ज्ञान जिसके उद्य होनेपर, भववन्धन छूट जाता दै। अनु +्तुम्‌ धातुका 
, अर्थ दै.स्तव्ध दोना । इस गीतामन्त्रमालाका छन्द दै स्तब्ध होना । अर्थात्‌ साधन- 

बलसे जब शक्ति कुरित होती दै तो मन वाझ विषयोंसे उपरामको प्राप्त हो जाता है, 

वह अन्तर्मुखी होकर जगत्‌को भूल जाता है--इसी स्वरमें, इसी छन्दमें भगवदगीता 
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प्रणीत हुई है। ञृतएन गीता सारे शाखाका निचोड, मोष्तप्रद और जीवोंका महा 
कल्याण सोधन करनेवाला मन्त्र है । 


- ` गीताके देवता श्रीकृष्ण परमात्मा--श्रीकृष्ण परमात्मा गीतामन्त्रमालाके 
देवता हैं। देवताको समकर उसका चिन्तन नहीं किया गया तो मन्त्र चैतन्य न 


| दोगा । श्रीकृष्ण किसीके कल्पित देवता नहीं हें। ओष्ण ब्रह्ममाचक शब्द हे 


अतएव श्रीकृष्ण परमात्माके वाचक, परब्रह्म, स्वयं अगवान हैं। मूढ लोग उनको 
“मानुषी तनुमाश्रितर समर कर उनकी अवज्ञा करते हैं, वे उनको ठीक समर नहीं पाते | 
: अनेक महापुरुषोंने मनुष्यदेह धारण किया है, साधारण इष्टिसे वह सामान्य पुरुष ही 
जान पढ़ते हैं, परन्तु यह हमारी बुद्धिमें नहीं आता कि मलुष्य-देइको कोई अतिमानव 
पुरुष आश्रय किये बेठा है । भयातीत पुरुषको जाननेके लिए आवश्यक है कि हम 
प्राकृत गुणोंसे सम्वन्थ-विच्छेद कर लें, अन्यथा उनकी जाननेका कोई अन्य उपाय 
नहीं दै । अजुंनके पास श्रीकृष्ण कितने दिनों तक रदे, अजु'नने उनको कितनी बार 
ˆ देखा, उनके साथ कितनी वार बातें कीं, तथापि- श्रीभगवानूने अर्जनसे कद्दा कि तुम 
~युरको देखते नहीं हो, केवल इतना ही नहीं, यदद भी कहा कि मुझको देखनेकी शक्ति 
भी तुममें नहीं दे। इससे जान पढ़ता दै कि उनको देखनेके लिए सबको अजु नके 
समान दिव्यहृष्टि प्राप्त करनी होगी । दिव्यदृष्टि प्राप्त होनेपंर समममें आ 
जायगा कि-- 
एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सवेव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा। 
कर्माध्यक्षः सवेभूळराधिवासः साज्षी चेताः केवलो निर्गुणश्च ॥ 
६ शवेवाश्तरोपनिषत्‌। 
बह देवता एक अद्वितीय, सव भूतोंमें गूढभावसे अवस्थित दै, वह सवव्यापी ` 
अर सबका अन्तरात्मा दै, समस्त कर्माका नेता, सव भूतोंका आश्रय, साक्षीमात्र, 
चेतयिता ओर बब प्रकारसे गुणुसस्वन्थ-शून्य है। 
कृष्ण, ब्रह्म या परमात्मा सव एकके दी निर्देशक दैं । 
परमात्मा परन्रह्म निगुंण॑ प्रकृतेः परः । 
कारणं कारणानाब्च श्रीकृष्णो भगवान्‌ स्वयम्‌ ॥ दि 
कृष्ण” शब्दसे शास्रोंमै परत्रह्म परमात्माका ही वोध होता हे । “कृष्ण! शब्द 
ब्रह्मवाचक क्यों दै? कृष्ण शब्द छप्‌ घातुसे बना दै। षका अर्थ है आकर्षण 
करना । जो जीवको झाकषंण करते हैं, किधर आकषे करते हैं? अपनी ही ओर 
जीवको खींच लेना उनका स्वभाव दै । साधारणत: जीव विषयोंकी ओर अत्यन्त आङ 
होता है । जीवका मन कोण भर भी विषय-त्यागकर नहीं रद्द सकता । तो क्या जीव 
किसी एक ही विषयमें बहुत समय तक रद्द सकता है ? उसका मन ज्ञाण-ज्तणमें एक 
विषयसे दूसरे विषयकी ओर दोड़ता रहता दै । इस प्रकार चन्चल अर विक्षिप्त स्वभाव , 
होनेके कारण वह व्यभिचारिणी ख्रीके समान पतित है। इंस प्रकार'विषयमें विज्तिप्त, 
पतित मनको जो अपने चरण-प्रान्वकी ओर खींचकर पवित्र करते हैं, कल्लुष-पहुसे उद्धार 
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करते हैं, वही सचिदानन्द विग्रह श्रीकृष्ण हैं। अव एक बार विचास्कर देखो. कि हमारा 
मन इतना चंचल क्यों है ? किसके,लिए दै । शान्तिपूर्वक थोड़ा विचार करनेपर्‌ यह 
समममें आ जायगा कि आनन्द पानेके लिए ही मन एक विषयसे दूसरेमें घूमता 
रहता है। आनन्द ही मनका उपभोग्य है, वही उसकी एकमात्र लोभनीय वस्तु है । 
आनन्द पानेकी आशासे ही वह अस्थिर दोकर जहाँ-तद्ाँ ठोकरें खाता फिरता दै। 
मन आनन्दकी खोजमेँ भटकता तो है, पर उसे कहीं वह आनन्द नहीं मिलता जिसे 
पाकर सदाके लिए तृप्त दो जाय और कह सकै कि 'में तृप्त हो गया, पूणंकाम हो गया, 
आानन्दमें इव गया, में ओर कुछ नहीं चाहता ।! शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध आदियें 
बह वस्तुतः कुछ आनन्द पांता दै, परन्तु वह आनन्द बहुत ही कम दै, '्तणस्थायी है, 
हमारे मनको वह सदाके लिए तृप्त नहीं कर सकता | यही कारण है कि अतृप्त मन पुनः- 
पुनः लोभातुरके समान विषयोंमें'आकृष्ट होता है। मनमे अनुमान होता दै कि इस 
वार उस परमानन्दकी साक्षात्‌ प्राप्ति होगी, इस बार में आनन्दके अतल तलमें निमग्न 
हो जाऊँगा ओर फिर वढाँसे उठना न: पड़ेगा । परन्तु उसकी सारी कल्पनाएँ कल्पना- 


मात्र रद जाती हैं ओर उसके भांग्यमें परमानन्दका स्पशं भी नहीं घटित होता । वाझ 


विषयोंको प्राप्तकर वह उत्फुल होकर, आशान्वित होकर भोग करनेकी आशासे उनकी 
ओर दोड़ पढ़ता तो दै, पर दूसरे ही क्ण उसकी आशा सङ्ग दो जाती है, वह भोग 
करते-करते समझने लगता है कि जो वस्तु वह खोज रहा था, जिस आशासे वह 
निकला था वह परमानन्द उसमें नहीं है, तनिक भी नहीं हे । तव वह लम्बी सॉस 
छोड़कर उसे छोड़ देता दै ओर दूसरी वस्तुकी ओर चल पड़ता है । इस प्रकार 
जीवन मर दोड़-घूप करनेपर भी वह प्रकत वस्तुको प्राप्त नहीँ कर पाता, केवल 
क्लान्तिसे उसके मन-प्राण अवसन्न हो जातेदेँ। वह नहीं समझता कि उस 
परमानन्दका नित्य जोत उसके भीतर ही विद्यमान है । बाहर रूप, रस, गन्धमें उसे 
खोजनेकी आवश्यकता नहीं । परन्तु हाय ! 'नामि-गन्ध सुग नाहीं जानत, ढंढृत 
व्याकुंल होय 7 वह जो अपनी ही गन्ध दै, आत्मके शुद्ध आनन्दकी ज्योति है-- 


वह अपने निकेतनके निशत कुञ्जमें नित्य विराजमान है-- उसे वहाँ न खोजकर बाहर 


अन्वेषण करनेसे क्या दाथ आयगा ? 


आनन्दचिन्मयरसप्रतिभाविताभि- 
स्ताभिये एव निजरूपतया ,कलाभिः। 
गोलोक एव निवसत्यखिलात्ममूतो क 
गोविन्द्मादिपुरुषं तमहं. भजामि॥ 


जो आनन्द और चिन्मयरससे परिपूरित अपने स्वरूपसे अपनी शक्तियोंके 


साथ गोललोकमें विराजमान हैं, में उस अखिलात्मा आदि पुरुष गोविन्दका भजन 


करता हुँ । Z १ 


उस अखिलात्मा गोविन्दका भजन किये विना कोई साक्षात्‌ परमानन्दकी 


प्राप्ति नद्दी कर सकता । वह आत्मा दी निखिल परमानन्दका आलय दै । आनन्द दी 
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आत्माका स्वरूए है । उसमें आनन्दके सिवा ओर कुछ नहीं हे । यही कारण दे 
कि आनन्दके प्रति सब जीवॉमें इतना आकर्षण होता है। इस आनन्दको ही लक्ष्य 
करके सव जीव दोड़ लगा रहे हैं| वेदान्त पञ्दशीमें लिखा है-“अयमात्मा परानन्दः 
परप्रेमास्पदं यतः--यह आत्मा परम प्रेमका आस्पद दै इसीलिए यह आनन्दमय दे, 
इसी कारण झात्माके प्रति जीवका इतना स्वाभाविक ओर अत्यधिक प्रेम दै । 
हमारे महान्‌ अहङ्कारके ठहरनेका स्थान--एकमात्र स्थान यह आत्मा ही है। 
आत्माके सस्वन्थमें हमारी अज्ञता द्वी देमारे इन कष्टों ओर दुःखॉका कारण है। 
आत्माको लेकर ही हमारी'सारी संसार-लीला है, आत्माको लेकर ही हमारा 
गृह-कर्म है, तथापि हम यह नहीं जानते कि आत्मा . दै क्या वस्तु । आत्माकेन 
रहने पर संसारका कोई आकंषेण ही नहीं रहता । आदि, मध्य ओर अन्तर्मे आत्मा 
ही रहता दै । 'सदेव सोस्य इदमप्र आसीत? । जगतकी जो कुछ सत्ता है, आत्माको 
दी लेकर दै। घट-घटमें इस आत्माका दी प्रकाश दै। आत्मा ही जगतके समस्त 
आनन्दका केन्द्र है। हमारा जो कुछ प्रिय या प्रियतम है, हमारे सामने जो कुछ 
* "सोम्य, सोच्यतर या सर्वापेच्ता सुन्द्रतम है, सब आत्माको ही लेकर दै। 'त्रह्मेवेदं 
सर्वैमितिर--'पादो5स्य विश्वाभूतानि!, ये सारे भूत परमात्माके एक पादमसात्र हैं। 
अतएव यदद आत्मा दी तुम्हारा, हमारा ओर विश्वका एकमात्र मूल दै । अपने आपको 
मनुष्य जो इतना प्रिय समझता दै, इसका कारण यह दै कि आत्माके समान ओर 
कोई वस्तु जगतमें प्रिय नहीं है । अपने प्रति जीवका जो इतना आकषेण दोता है, 
इससे भी आत्माके प्रति जीवके,अत्यन्त आकषणकी सूचना “मिलती है। मोहवश जब 
हम देह ओर खी-पुत्रादिके प्रति आकर्षण अनुभव करते हैं. तो वह काम कदा जाता दै, 
आर वह आकर्षण जब भगवानको लक्ष्य करके होता है तव उसका नाम होता दै प्रेम | 
परन्तु हृदयका वेग चादे जिस ओर ही फूटे, वह सबको अपनी ही ओर खींचते हैं । 
यह आकर्षण द्वी जगत्‌का मोहन है । इसी कारण हम अपनी अभीष्ट वस्तुसे मोहित 
होते हैं, जब काम्य वस्तुओंमें भी इम उस मोहनका या उस सुन्द्ररका अनुभय करते 
हैं तब वह केवल मोहन या काम नहीं रह जातां, बल्कि वह अकाम-रमण या मदनमोहन 
बन जाता है । जगत्‌ या वस्तुमात्र वही है। केवल अपनी स्वकीय माया या एक 
पर्देके आवरणमें ढका दै ।'यही कारण है कि अज्ञानान्य जीव सबमें मदनको देखता 
है, मदनमोद्दरको अनुभव नहीं करता; भोग्य वस्तुओंको देखता दै, भजनीयको नहीं. 
देखता। सब वस्तुओंमं उस निखिल परम झानन्दमय सत्ताका अनुभव न कर 
सकनेके कारण जीवका मन गस्मीरतापूवेक किसी वस्तुमें आश्रय नहीं ले सकता । 
इसी कारण उसके 'प्राणक) ज्वाला भी नहीं मिटती । परम कृपाह्ठु ऋषियोंने इस 
निराश्रित विषय-व्याकुल जीवके कल्याणके लिए भगवान्‌की आवरणशून्य आनन्दघन 
मूर्तिकी उपासना करनेका निर्देश किया है । वह बढी दी चित्ताकषेक, बढी ही मनोहर 
मूर्ति है। साधकको स्वल्प चेष्टासे दी वह श्यामसुन्दर' मूर्ति उसके हृदयवे भीतर . 
प्रकट होती है। कैसी नवीन-नीरू-कान्ति-विनिन्दित अपूर्व सुषमा दै, केसा 
सुन्दर प्रोज्ज्वल ध्वान्त-विनाशक अपूव नक्तत्र-कान्तिपुक्ष है! मानो नवीन नीरदके 
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चक्षःस्थलपर स्थिर सौदामिनी चमक रदी है! जिस प्रकार वाष्प जल बनता है, 
आर जल जम कर हिम बन जाता दै उसी प्रकार वह भी आानन्दुकी घनीभूत मूर्ति दै, 
मूर्ति होनेपर भी वह जड़ नहीं है, उसमें माया या गुणका आवरण नहीं है। तुम 
च्यान-निमी लित नेत्रोंसे उस परमसुन्दरका एक बार ध्यान करो, फिर तो जगत्‌ 
दुःखमय, शोकमय, मृत्युमय नहीं जान पडेगा । तुम्हारा हृदय-मन झानन्दमें इब 
जायगा, तुम्हारा प्राण-प्रवाह उस झयानन्दमें स्थिर हो- जायगा, तुम सुक्ति प्राप्त 
करोगे, प्राण छोड़कर अमर हो जाओगे ! इस' निखिल जगतूके आत्मा गोविन्द सवदा 
गोलोकमें निवास करते हैं। वह नित्य गोलोकधाम अत्येक जीवके भ्र.मध्यमें स्थित 
आज्ञाचक्रमें अखण्ड मयडलाकारमें विराजित है! उस परम धाममें पहुँचे बिना 
समस्त इन्द्रिय-मनके परिचालक गोविन्दको कोई अनुभवहीं कर सकता । 

मन जब विषयोंसे निदत्त होकर अन्तर्मुखी होता दै तो उसका मनत्व या 
डाद्युचित्व दूर हो जाता दै । तव वह स्वच्छ बुद्धिके साथ मिलकर एक दो जाता है। 
उस स्वच्छ निर्मल बुद्धिके भीतर दी आत्म-स्वरूपका प्रतिबिम्ब पढ़ता है। जब वद 


प्रतिबिम्ब स्थायी हो जाता है तो जीवकी मुक्ति हो जाती है। तब यह बुद्धिव्हमारी या”” 


तुम्हारी नहीं रद जाती, सव उनके चरणमें अर्पित दो जाता है, तब फिर प्रतिबिम्ब भी 
नहीं रद्द जाता, सब स्वरूपका रूप वन जाता दै। तब काम भी मनःसङ्कलपरूप नहीं 
रहता, तब सब प्रकारकी चाहमें एकमात्र उसीकी चाह रह जाती है, समी प्राप्त 
वस्तुओंमें एकमात्र वही प्राप्त दोता है। श्रीभगवान कहते हैं 


यो मां पश्यति सवत्र सञ्च मयि पश्यति। 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति॥ 
जो मुझको समस्त भूतमात्रमें देखता दै ओर मुझमें भूतमात्रको देखता है, में 
कभी उसके लिए अदृश्य नहीं होता, ओर न मेरे लिए वह अदृश्य होता दै। 
बह आनन्दृकी घनीभूत मूर्ति दी श्रीकृष्ण हैं इसी कारण श्रीकृष्णकों 
सच्चिदानन्दविम्रह कहते दैं। आनन्द दी. जीनमात्रको प्रिय है, अतएव श्रीकृष्ण भी 
सब जीवोंके प्रियतम हैं। श्रीकृष्णको गोपियोंने कहा था- “न खलु गोपिकानन्दनो 
भवान, प्रेष्ठो भवान्‌ तनुभृतां किल बन्धुरात्मा।' तुम हमारे आत्मा हो, इसी कारण 
देहधारियोंके तुम इतन्ने प्रिय हो । 
कहुनेकी आवश्यकता नहीं कि यह आनन्द जड़ पदार्थ या भावनामात्र नहीं है, 
यह नित्य चिन्मय रसस्वरूपमें समस्त जीवोंका जीवन है। कृष्ण शब्दका एक और 
घातुजनित अर्थ है, वह अर्थ भी इसी प्रकारका दै । 
क्ृषिभू वाचकः शब्दो णश्च निद्वीतिवाचकः । 
तयोरैक्यं परब्रह्म « कृष्ण इत्यभिधीयते ० 
oe यु द्वे ला मा इन दोनोंके संयोगसे 
। जहाँ सत्ता दै वृद्दी आनन्द दै । म अङ्गान्गीमावसे जुड़े 
इए हैं। इन दोनोंका ऐक्य ही परम्म दै ओर उसे ही “इष्ण” कहते हैं। वही ओष्ण 


NE oN 


कि करादिन्यास्‌ः। ` ४५ 


गीताके परम देवता हैं। उनको इम पुनः पुनः प्रणाम करते हैं। वे यदि दया.कर 
हमारे चित्तको आकर्षण करें तो हमारा गीता-मन्त्रमालाके गंभीर अथर्मे प्रवेश हो 
सकेंगा। इसी कारण गीताकी आलोचना. करनेके पूव पुनः उनको प्रणाम कर 
कहता हूँ कि हे प्रभो ! यदि तुमने कूपा न की, यदि तुमने रास्ता नहीं दिखलाया तो 
तुम हमारे आत्मा दो, तुम हमारे सवेस्व हो, यह बात केसे हमारी समसमे आयगी । 
हमारे मन-प्राण-बुद्धि, “हमारे अमिमान-अहंकार किसी प्रकार भी तुमको 
अङ्गीकार करना नहीं चाहते, तुम्हारे श्रीपादपद्यकी घूलिमें विल्लगिठत दोना 
नहीं चाहते, स्पद्धा और गवसे भरे हुए इस चित्तको क्या करें, कोई उपाय नहीं 
सूता, तथापि इतना तो जानता हँ कि तुमने ही मद्दामायारूपमें, विषय-रसमें 
इसको उन्मत्त कर रक्खा दै,न्यदि तुम इसको शान्त करनेका मागे नहीं विखलाते 
तो हे जगदगुरु! इस अन्ध, दीन ओर आतं जीवका दूसरा आश्रय क्या होगा ! 
यह विषयासक्त मन विषयोंमें कितना आसक्त दै १ दे जगदात्मा, दे जगतके महा- 
प्राण ! तुम्हारे प्राणके साथ कब वह अपने प्राणको मिलाकर तुममें ही एकान्त 
= “विश्रान्तिश्माप्त करेगा, तुम्हारे सिवा ओर किसी वस्तुको न 'चाहेगा--ऐसी अचुरक्ति, 
ऐसा प्रेम उसे कब प्राप्त होगा ? प्रभो ! तुमने एक दिन वंशी बजा कर गोपाइनाओंके: 
चित्तको हरण कर लिया था, कब तुम मेरे इस कुटिल विषयासक्त चिचको दरण कर 
अपनी ओर खींचोगे ! न 
प्रभो ! यह मन अति कुत्सित है, अत्यन्त कायर दै, तुम्हारी सेवा के उपयुक्त 
नहीं, पर इस मनके सिवा तुमको देनेके लिए दूसरी वस्तु मेरे पास है दी क्या ? दे 
नाथ ! इसलिए इसे तुमको अपेण करैना चाहता हँ, क्या तुम इसे लोगे ! 
रल्राकरस्तव गृह गृहिणी च पद्मा च 
देयं किमस्ति भवते पुरुपोत्तमाय। 
0 आभीरवामनयनाहृतमानसाय 
दृत्तं मनो यदुपते त्वमिदं गृददाण॥ 
समस्त रन्नोका आकर रत्नाकर तुम्हारा घर दै, सब ऐश्वयोकी ईश्वरी मदालच्मी 
तुम्हारी गृहिणी दैं। हे पुरुषोत्तम ! ऐसी स्थितिमें तुमको देनेके लिए अब क्‍या रदद 
गया ? परन्तु एक वस्तुकी तुम्हारे पास कमी है, तुम्हारा मन खो गया दै, क्योंकि 
झाभीर-रमणिर्योने तुम्दारे मनको शुद्धा भक्तिके द्वारा अधिकारमें कर लिया दै। 
झतएव दे. यदुपति ! में अपना मन तुमको दे रहा हूँ, इसे म्रहण क्रो। 
गीताका बीज या मूल --'अशोच्यानन्वशीचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे , 
(जिनके लिए शोक करना उचित नहीं, उनके लिए शोक करते दो, ओर फिर पणिडतोंके 
समान बातें करते हो! गीताका यही बीज या, मूलमन्त्र दै । अतएव गीताका आरम्भ 
हीं हमारे 'अहं-मम? का नोश करनेके लिए दै । जिस प्रकार बीजके भीतर वृच्तकी समस्त 
शक्तियाँ निहित रहती हैं, उनको प्रकट करनेका उपाय करनेपर वद 'शाखा-प्रशाखा, पत्र," 
पुष्प, फल्लसे परिशोभित होकर आत्मप्रकाश करतां है, उसी प्रकार अद्धावारिसे सींच- 


_ 
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कर गीताके इस बीजमन्त्रको जागृत करना होगा । तब उससे अपूव सुगन्ध निकलकर 
तुम्हारे मनः प्राणको आमोदित कर डालेगी। अच्छा, गीतामें इतने श्लौकोंके रते 


हुए इसे ही बीज रूपमें प्रहण क्यों किया गया ? 


देहात्मबोध ओर उससे उत्पन्न शोक-मोह ही ,संसार-प्रबाइके सूल हैं। शोक 
आर मोह जव विवेकज्ञानको अभिभूत करते हैं तो जीव स्वघर्मपालन रूपी कत्तव्य 
कर्मसे च्युत दो जाता है। झनात्म-ज्ञान ही शोक-मोहका कारण दै । नित्य अर 
आनन्द्स्वरूप, आत्मामें अनित्यकी भावना करना ओर उसके लिए दष-शोकादिके 
वशीभूत दोना, अज्ञानके काये हैं | तुम जिसे मृत्यु या जन्म समझते दो, वह है केवल 
द्वारका खुलना ओर बन्द होना । द्वार बन्द रहे या खुला-इससे ग्रहमें बेठे हुए 
गृहस्वामीके अभाव या सङ्भावकी कल्पना युक्तिविसुद्ध दै ।” स्थूल, सूचम ओर कारण 
शरीररूपी पटके अन्तरालमें जो नित्य, सत्य और चिरस्थिर है वही तो आत्मा दै । 
वह नित्य विद्यमान है । तुम अज्ञानसे अन्धे वनकर आत्मविषयका चिन्तन न कर 
देहादिके लिए इतना चंचल क्यों हो रह दो ? देह तो किसीकी भी सदा नहीं रदेगी । 


इससे जान पड़ता दै कि तुम झात्म्टष्टिशून्य दो, इसीसे देद्दादिके नाशसे देद्दीफे नाशकी” _ 


आशङ्का करके इतना विमूढ हो रदे हो। जो सत्य है वह सदा दी सत्य होता दै, 
भूत, भविष्यत्‌ ओर वतेमानमें कदापि उसमें कोई परिवर्तन नहीं होता। जाग्रत, 
स्वप्न, सुखुप्िमें जिस प्रकार आत्मसत्ताका अभाव दृष्टिगत नहीं होता, उसी प्रकार 
समाधि-अवस्थामें भी आत्माकी बिभिन्न सत्ता नहीं परिलक्षित होती, उस समय सब 
एकाकार दो जाता दै। नलकी तरङ्ग जलमें ही विलीन, होती हैं। अतएव कोन दै 
आर कोन नहीं दै, इसके लिए शोक करनेसे क्या" मिलेगा ? देखो वस्तुतः कौन दै 
आर कोन नहीं हे ।. जो दै, उसको नहीं समकर रोना शिशुको ही शोभा देता दै । 
परमार्थरूपमें सब कुछ नित्य दै तथा देहादि अविद्यारूपमें सब कुछ मिथ्या दै । अतएव 
मिथ्याके लिए शोक कर परम सत्यको क्यों अस्वीकार करते हो? ., 

बद्दी दै आत्मतत्त्तका मूल सिद्धान्त । इस झात्मतत्त्वको जान लेनेपर ओर 
कुछ जानना शेष नहीं रहता । जिसको जान लेनेपर ओर कुळ जानना नहीं रहता, 
उसको न सममकर अन्य कुछ समरनेकी चेष्टा ही निरर्थक है। तएव तुम 
झात्माके स्वरूपको जानो, ऐसा करनेपर फिर तुम्हे हर्षशोक-भोहादिके चशीभूत 


` होकर कष्ट नहीं उठाना पडेगा । अज्ञान ही/संसारका बीज है। ज्ञान अर्थात्‌ आत्म- 


तत्त्वकी उपलब्धिसे ही संसारकी निवृत्ति होती है। वह ज्ञान इस प्रकार दै-- 
आात्माका जन्म नहीं होता, मृत्यु नहीं होती । तुम भी वही आत्मा हो, सभी आत्मा 
दैँ। अतव किसीके मरनेपर व्याकुल होनेका कोई कारण नहीं है क्योंकि आत्मा 
अमर दै । यहद ज्ञान, यह तत्त्व, अध्यात्म-विद्या या झात्मज्ञानका मूल है। तुम 
अध्यात्म-विद्याका साधन कर इस झात्मस्वरूपको जानो । यही कारण है कि इस 


« श्‍्लोकको-गीतामन्त्रुद्या बीज, बतलाया है। 


गीताकी ग्रक्ति--'सवंधर्मान्परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज--सब प्रकारके 


क्रय 


६.) 


मु करादिन्यास:। 


४७ 
धर्माधर्मैकी अनुष्ठानविधिकी दासताका त्याग कर एकमात्र आत्माके शरणापन्न हो 
जाझ. मालामन्त्रकी यही शक्ति है। 'मेरे शरणापन्न हो जाओ'--जो कहा गया, 
उसमें 'में? कोन है ९ 


आदं बीजप्रदः "पिताः--'बीज॑ मां सर्वभूताचां 
'आहं हि ,सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रमुरेव च! 
पिताइमस्य जगतो झाता धाता पितामहः । 
वेद्यं पवित्रमोङ्कार कऋक्‍्सामयजुरेव च॥ 
गतिभर्चा प्रभुः साक्षी निवासः शरणं सुद्दत । 
प्रभव; प्रलय; स्थानं निघानं बीजमव्ययम्‌ ॥ 


इसके द्वारा स्पष्टतः बतलाया गया कि आत्मा ही नित्य सत्य ओर सवथा 
भजनीय दै । क्योंकि “मत्तः परतरं नान्यत्‌ किव्म्चिद्स्ति धनञ्जय'-युरसे अन्य कुछ 


नहीं दै। परमार्थतः 'में” ही एकमात्र सत्य वस्तु दै । पहले कह चुका हुँ कि श्रीकृष्ण 
“दी-जीचकी ब्यात्मा हे--जो मेरे भीतर वास्तविक 'में?' हैं। इस आत्माके शरणापन्न 
हुए बिना मुक्तिकी प्राप्तिका दूसरा कोई उपाय नहीं है। “नान्यः पन्था विद्यतेज्यनायः | 
झत्माके सिवा सबकी-सब वस्तुएँ परमार्थतः असत्य हैं । इस असत्यका सेवन ही पाप 
है। साधारणतः जो पाप-पुण्यकी वात हम सुनते हैं, आत्माकी तुलनामें वे सभी 
अपवित्रतर ओर अनस्तु हैं । अतएव सारे व्यावहारिक घर्माधर्मका त्याग करना होगा। 
इसमें देह, इन्द्रिय, मन आदिके खारे धर्म उपलक्षित हुए हैं। अन्यान्य शाखोमे नाना 
प्रकारके कर्म ओर उपासनाकी पद्धतियाँका विधान किया गया है तथा उनके फल भी 
बतलाये गये हैं । यहाँ उन पुण्य कमोके विषयमें कुछ नहीं कद्दा गया- है, केवल यही 
कहा गया है कि हमारे शरणापन्न हो जाओ | किसी ओर मत ताको, केवल आात्मामें 
मन रखकर गुरुल्लाक्यके अनुसार साधन करते चलो, इससे परम सत्य क्या है, तुम 
क्या हो, इत्यादि सारे रहस्योंकों समझ सकोगे। सारे संस्कार ही बन्धनके देतु" दै | 
इसके द्वारा तुम कमे-संस्कार, घर्म-संस्कार, हैत-संस्कार आदिका त्याग कर सारे अनात्म 
घर्भासे परित्राण प्राप्त करोगे । अनात्म धमोका परित्याग करनेपर' एकमात्र आात्मामें 
ही स्थिति प्राप्त होगी । इस प्रकार एक अद्वितीय आत्माके शरणापन्न होनेपर ज्ञान 
स्वत; ही स्फुरित दोगा। मनुष्य उनका शरणापन्न तभी हो सकता दै जब पहले 
` फलाकांच्ता ओर कतृत्व-चौधका अभाव हो जाय। क्रिया-साधनके द्वारा क्रियाकी 
परावस्थामें ही यद अवस्था प्राप्त होती दै । भागवतमें भगवानने उद्धवसे कहा है-- 


तस्मात्त्वं उद्धवोत्सज्य चोदनां प्रतिचोदनाम्‌ । 

« प्रबृत्तिब्च निदृत्ति्च ओतव्मं श्रुतमेव च॥ 
मामेकमेव ˆ शरणमात्मानं सर्वदेहिनाम । 
याहि सर्वात्मभावेन मया , स्याह्मकुर्ताभय: ॥ 


--भागवत ११ वॉ स्कन्ध। 


| 


शट श्रीमद्धभगवदूगीता दै | 
अतएव दे उद्धव, कर्मात्मक श्रुति-स्मृतिका त्याग कर, प्रद्मत्त-निन्ुत्ति, ओतब्य 
ओर शुत सबका उत्से कर सबेदेही कै आत्मा? सुकमें सर्वात्मभावसे शरण महण 
करो, इससे अकुतोभय हो जाओगे । न 
गीतोक्त आत्मशरणागति ही गीतामन्त्रकीः शक्ति दै । यह. शक्ति प्राप्त किये 
बिना आत्मदशेन नहीं होता ओर न कोई अभय प्राप्त कर सकता द्दै। 
कीलक--'अहं त्वां सबैपापेम्यो म्रोत्तयिष्यामि मा शुचः’ मेरे प्रति चढ 
विश्वास रखनेपर में तुम्हें सब पापोंसे मुक्त कर दूँगा, तुम शोक न करो, यह मन्त्र- 
मालाका कीलक या आश्रय है । इस आश्रयको जाने बिना जीवके प्राणको शान्ति 
नहीं मिलती । “शोक मत करना!--ऐसा क्यों कटरा! अर्थात जो आत्माके 
शरणापन्न होता है उसको आत्म-स्वरूपका साक्षात्कार होता दै। “नाशयास्यात्म- 
भावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता-वह शरणागतको ज्ञान प्रदान कर उसके अविद्याकृत 
संसारका नाश करते हैं। “उनकी वुद्धिद्ृत्तिमै अवस्थित होकर तत्त्वज्ञानरूपी 
समुज्ज्वल प्रदीपके द्वारा उनके झज्ञानजनित अन्धकारको में नष्ट कर देता हँ यह _ 
उनका प्रतिज्ञा-वाक्य है । तव जीवको भय क्या है? श्रीमुखसे यह आभर्यवाणी 
सुनते ही जीवका भय चिरदिनके लिए नष्ट हो जाता दै। ऐसा आश्रय झुरे ओर 
कहाँ मिलेगा ? बह घर्मस्वरूप हैं, सब घमोकी अधिष्ठानभूमि हैं। फिर प्रथक्‌ धर्मके 
आचरणसे लाभ ही क्या दै ? एक आत्माका आश्रय लेनेसे स्वधर्मस्वरूप उनको 
प्राप्त करूँगा । शाखमें तीन प्रकारकी शरणागति कही गयी है--(१) वह में हूँ, 
(२) बह मेरे हैं, (३) उनका में हुँ । उ - 
स्थावर-जङ्गमात्मक समस्त ब्राह्मायड-सैं, तुम, ओर सव-वासुदेवरूप हैं, 
वह एक और अद्वितीय हैं; जिनकी यह धारणा दृढ़ दै, ब्दी प्रथम अेणीके शरणागत 
हैं। “बह मेरे दै-यह द्वितीय शरणागति दै अर्थात्‌ उनकी सत्ता झुमसे भिन्न नहीं 
है । .में जहाँ हूँ वह भी वहाँ ैं। उनसे बढ़कर मेरा निकटतर, मेरा 'प्रियवन्छु और 
कोई नहीं दै । त्रजगो पिकाओं की शरणागति इसी प्रकारकी थी । उन्होंने कदा था-- 
हस्तमुल्क्तिप्य यातोडसि बलात्‌. कृष्ण किमङ्भुतम्‌ । 
हृदयाद्‌ यदि निर्यासि पौरुषं गणथामि ते॥ 
, -अ्रीकृष्णकर्णाश्ित । 
हमारा दाथ छुड़ाकर बलपूर्वक भागते दो, इसमें आश्चयेकी बात क्या दै! 
यदि हमार हृदयसे भाग सर्को तो तुम्हारे पोरुपको इम मानें। 
“उनका में हुँ”-यह्द तृतीय शरणागति दै । प्रह्माद आदि भक्त इसी श्रेणी के 
थे। भगवानको समस्त ऐश्वये, समस्त ब्रह्मायडका अधिपति, प्रसुके रूपमें, हृदयमें 
, चिन्तन ह समक्ता है कि यद्यपि तत्त्वतः उनमें ओर सुझमें कोई भेद 
नहीं दै, परन्तु नके विराट ऐश्वयेको देखकर मनमें आता दै कि हम कितने छुद्र, 
कितने तुच्छ हैं, यह इस अवस्थाकी दी शरणागति दै । 'गतिभर्ता प्रभु: साक्षी निवासः 


द . करादिन्यासः। ४६ 


शरणं सुद्दतः-इस* रूपमें साधक भगवानको देखनेका अभ्यास करता है। जव 
यद्द आव स्थायी दो जाता दै तब साधक भगवानके अन्तःपुरमें प्रवेश करता है ओर 
उनका अन्तरङ्ग बन जाता है। यदी भगवदाअय या कीलक कहलाता है। प्राणका 
पूणे अवरोध हुए बिना यह संभव दीं । जब तक प्राणका स्पन्दन विद्यमान है. तब 
तक वासनाका अन्त नही होता, त्रितापका शमन भी नहीं होता और न भगवदू- 
आश्रय प्राप्त होता है। इर्सलिए.प्राणानरोध आवश्यक है। अनन्त चंचल प्राण 
जब गुरुकी कुपासे असीम स्थिरतामें प्रवेश करता है तभी वस्तुतः प्रभुके पादपद्योंमें 
आत्मसमर्पण होता है। " 
ओ्रोकृष्णप्रीत्यर्यपाठे विनियोंग/--भगवान्‌ श्रीकृष्ण॒की प्रीतिके लिए गीता- 
पाठ किया जाता है। गीताका पाठ करना चाहिए, प्रतिदिन करना चाहिए, अत्यन्त 
अद्धाके साथ, भक्तिके साथ, प्राण ओर मनको एक करके पाठ करना चाहिए। तभी 
गीता प्रसन्न होकर तुम्दारे भव-वन्धनको छुड़ायेगी। गीता वस्तुतः सुगीता दै । 
= खुद्धर गान सुननेपर जिस प्रकार प्राण मुग्ध हो जाता है उसी प्रकार भक्तिभावसे 
गीताका पाठ करते रहो, तुम्हारा विषयासक्त मन फिर विषयांमें सुध न होगा, गीता- 
पाठ करते करते तुम तन्मय हो जाओगे। उसमें जो एक प्रकारकी सुरोंकी एकतानता 
ध्वनित दोती है, वह तुम्हारे कानोंके द्वारा हृदयमें पेठ जायगी। भगवान्‌ कहते हैं-- 
“गीता मे हृद्यं पाथ-गीता उनका हृदय है। अतएव गीताके भीतर प्रवेश करनेपर 
आभगवानके हृदयमें प्रवेश कर सकोगे । 'सवेशाख्रसारभूता विशुद्धा सा विशिष्यते 
गीताकी अपेक्षा सार वस्तु और कुछ रहीं दै, इतनी विशुद्ध और कोई वस्तु नहीं दो 
सकती--प्रसुके हृद्यसे भी अधिक विशुद्धतर वस्तुका दोना क्या कमी संभव दै ९ 
गीताका पाठ करनेसे महापाप, अतिपाप भी समूल विध्वंस होते दै । 


श्महापापातिपाप्प्रनि गीताध्यायी करोति चेत्‌। 
न किब्भित्‌ स्प्रश्यते तस्य ,नलिनीदलमम्भसा ॥' 


इसलिए जो लोग महापुरुष हैं, वे गीताको हृदयका सर्वेश्रेष्ट रत्न जानकर 

बहुत ही आदर करते हैं।' में मूखे पतित गीताका मूल्य क्या समर सकता हूँ ! 
गीता जिनके सुखारविन्दसे निकली दै, उस श्रीकृष्णकी कृपा बिना, उस जगदूगुरुकी 
दयाके बिना, ऐसी शक्ति कहँ कि झैं गीताको समक सझूँ १ पर गीताको समरनेकी 
बढी इच्छा होती दै, और गीताको समसानेकी भी बड़ी दी इच्छा दोती दै। मेरे 
मस्तकके झुकुटमरि सहस्रदलकमलके शिखरपर सदा आरुढ, मेरे सदाशिव 
श्रीगुरुदेव क्या सेरे ऊपर दया करेंगे ? क्या वे कृपा कर गीताका रहस्य मेरे हृदयमें 
प्रकट कर देंगे १ बारम्बार उनके चरणकमले प्रणाम कर गीताकी आलोचना आरम्भ 
कर रहा हुँ। इस आहंकारविमूढात्माका पदु-पद्पर किंदना ही प्ुस्खलन होगा, 
कितना दी प्रमाद-पुज्ञ आकर उपस्थित होगा । इसीसे कहता हूँ कि मेरे करुणाराव-- 
, मेरे जीवन-सबंस्व, मेरे प्रभु, मेरे आत्मदेव, क्या तुम पापपडमे फँते 


का 
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हुंए इस दीन-हीनका उद्धार न करोंगे ? इसके पाप-तापसे दग्ध प्राश क्या तुम्हारे 
व स्निग्ध-शीतल.न होंगे ९ bl veo 
कुछ कहना था, कद चुका । तुम तो अ । मेरे भीतर रहकर 
मेरे समस्त मनोंमावोंको तुम जानते हो, इसलिए ओर में क्या कहूँ प्रभु ! केवल बारं- 
बार तुमको नमस्कार करता हँ । 
अच्छा भाई, गीताका पाठ तो करोगे, पर जानते'दो कि पाठ क्यों करोगे ? 
अपनी प्रीतिके लिए नहीं, केवल अपनी भलाईके लिए नहीं, श्रीकृष्णकी प्री तिके 
लिए गीता-पाठ करना दोगा । अब वतलाओ कि “श्रीकृष्णकी प्रीतिके लिए पाठ 
क्यो करोगे ? श्रीकृष्ण तो.जगतके प्राण हैं, यदि वह तुष्ट हो गये तो जगत्‌ पुष्ट दो 
जायगा । तुम जगत्के कितने जीवोंको तुष्ट कर सकते हौ ? वह जो विश्व ब्रह्माणडके 
घट-घटमें विराजमान हैं, तुम्हारे देद-घटमें भी रहते हें । उनको तुष्ट कर लिया तो 
जगत्‌ तुष्ट हो जायगा । इसलिए एक वार अपने प्राण-श्रीकृष्णको तुष्ट करनेकी चेष्टा 
करो, गुरुप्रदत्त साधनकी साधना करनेके लिए इस विषयमें तल्लीन हो जाओ। 
जो तुम्हारे भीतर हैं वही सवके भीतर हैं। एक बार उनको जानकर अपनी अन्तिको * 
करो । वह तुम्हारे भीतर हैं इतना द्वी नहीं दै, समीमें बही एक विश्वव्यापी हैं, 
वही हमारे वासुदेव दें । उनकी प्रीतिके लिए, विश्वके कल्याणके लिए गीता-पाठ 
करो । हे दुर्भाग्य, अल्पन्ञ, अंनधिकारी, जीव, तुम गीता-पाठके द्वारा केवल अपनी” 
कल्याण-कामना न करो। उच्च स्वरसे बोलो, मधुर स्वरसे बोलो--इस गीवा-पाठसे 
विश्वका सारा पाप नष्ट हो जाय, सारी दुर्गति भाग जाय । विश्वके प्राणियोंके कामदग्ध, 
सन्तप्त प्राण शीतल हों, गीता-पाठके द्वारा हम वद्दी कल्याण प्राप्त करें जो समस्त 
जगतका कल्याण-है। जगतके कल्याणमें दी तुम्हारा कल्याण दै, इस परमभावको जब 
तुम हृदयमें घारण करोगे तभी शरीकृष्णकी प्रीति प्राप्त होगी । उनके मधुर सुखारविन्दसे 
एक सुमधुर प्रसन्नता फूट उठेगी ! तुम उनके प्रसन्न सुखकी प्राण-विमो हिनी सुन्दर सुस- 
कानः देखकर धन्य हो जाओगे । 
गीता-मन्त्रमाला-जपका क्रम--जिस प्रकार एक नन्दे-से अश्वत्थ बीजके 
भीतर एक सावयव बहत अश्वत्थ दक्ष विद्यमान रहता है, उसी प्रकार मन्त्र-वीजमें भी 
ह होकि सिसा देवता लि ५ हैं। बीजको मिट्टीसे ढॅककर यत्न 
क्र उत्पन्न होता समय पाकर्‌ वही महान्‌ इच्तके 
रूपमें परिणत हो भी है, उसी प्रकार शाम्रोपदिष्ट तथा सुरे उन हुए साधनकी 
सहायतासे यत्न करनेपर तुम पक-न-एक दिन सफल-मनोरथ हो सकोगे, मन्त्र-देवताको 
प्रत्यक्ष जान सकोगे, ओर जान लोगे कि. वही तुम्हारे सस्व हैं, वही तुम्हारे इष्ट 
देवता हैं, वही तुम्दारे वास्तविक चिदूगुरु हैं। जब तक उन्हें जानते नहीं हो, जब 


तक सन्देइ नहीं मिटता, जब तक विषयोंके संस्पर्शसे चित्तकी आकुलता नहीं 


इटती, जब तक न स्वस्थ ओर बलपूर्वक यह कह नंदी उठता कि 'मुझे कुछ 
नहीं चाहिए, जब तक काम-ग्रन्यिको छिज्ञ-मिज्ञ करके अकांमके झानन्दमें 
डबकी नहीं लगाते-तव तक गुरु-प्रदत्त साधनाको कण्ठका हार बनाकर रक्खो | 


त करादिन्यासः। ५१ 


१ ० पन्न होकर उनका ही आश्रय लिये रहो, देखना तुम्दें कोई बिचलित न करे | परन्तु 
सुनो, इसके लिए तुम्हें क्या करना दोगा, जगदूगुरु शिवजी कते दै-- 


मनोऽन्यत्र शिवोऽन्यत्र शक्तिरन्यत्र मासतः | 
न सिद्धयन्ति वरारोद्दे कल्पकोदिशतेरपि ॥ 


अर्थात साधनके समय मन एक ओर जाता दै, शिव ( आत्मा) अन्यत्र लोट- 

पोट कर रहे हैं, शक्ति ( महाप्राण ) झौर«किसी स्थानमें है--उसका कोई पता नहीं है, 

प्राण-वायु अन्य स्थानमें चल रहा दै, उसमें तुम्हारा लक्ष्य नहीं है--ऐसी स्थितिमें 
शतकोटि कल्पमें भी कोई सिद्धि नहीं प्राप्त कर सकता । उपनिषदूमें लिखा है-- 


प्रणवो धर्नुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तहनच्त्यमुच्यते । 
अभ्रमत्तेन वेद्धव्यं शरबचन्मयो भवेत्‌।| 


बिल्कुल तन्मय हो जानेकी आवश्यकता दै, इसके लिए अप्रमत्त भावसे 
< अर्थात्‌ कहीं इधर-उधर लक्ष्य न रखकर एकमात्र आत्मलक्यकी ओर मनको लगाना 
पडेगा । लक्ष्य है वह परमानन्द श्रीगोविन्द, आनन्दघन-विग्रइ परमात्मा, और 
मन ही तुम्हारा शर दै। आत्माको लक्ष्यकर इस शरको बलपूर्वक चलाना होगा 
उस समय मनका कोई दूसरा लकय न होगा । तभी मन परम लक्ष्यको विद्ध कर 
सकेगा-उनके साथ मिल जायगा। प्रणव मन्त्र दै, प्रणवको धनुष बनाकर उसमें 
मन रूपी बाणको लगाना पड़ेगा। तभी मन ठीक परमात्मामें जाकर प्रवेश कर 
सकेगा । तुम सदाके लिए निश्चिन्त हो, जाओगे । परन्तु साधक ! 


मन्त्रार्थ मन्त्रचैतन्यं योनिमुद्रा न वेत्ति यः। « 
शतकोटिजपेनापि तस्य विद्या न सिद्ध्धति॥ 
मन्त्रार्थः मन्त्रचैतन्य और योनिसुद्राको जाने बिना शतकोटि जप करनेपर भी 
मन्त्रसिद्धि नहीं होती । हे { र 
करन्यास!--'नेनं छिन्दन्ति शत्राणि नेनं दृति पावक;? इति अंुष्ठास्यां 
नमः । इस भन्त्रका उच्चारण कर दोनों दवा्थोंकी तजेनी द्वारा दोनों हाथोंके अहगुष्ठका 
स्पर्शे किया जाता है । 'न चेन॑ क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारत? इति तजनीभ्यां 
नमः | इस मन्त्रसे दोनों द्वाथोंके अक्गुष्ठके द्वारा दोनों हाथोंकी तजेनीका स्पश किया 
जाता है। 'अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्य एव ,च? इति मध्यमाभ्यां नम; | 
इस सन्त्रसे दोनों हाथोंके झङुषठके द्वारा दोनों हार्थोकी मध्यमा अङ्गुलीको स्पशे किया 
जाता दै । नित्य: सर्वगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातन” इति अनामिकाभ्यां नमः। इस 
मन्त्रसे दोनों झोके द्वारा दोनों द्वायोंकी अनामिका अङ्गुलियोंको स्पशे किया जाता 
है । “पश्य मे पार्थ रूपाणि शतशोऽथ सहः? इति कनिष्ठिकाभ्यां रम: । इस सन्त्रसे 
अक्नुछद्वयके द्वारा दोनों कनिष्ठिका अंगुलियोंको स्पशे किया जाता दै । “नानाविधानि 
दिव्यानि नानावर्णाक्ृतानि च? इति करतलकररृष्ठाभ्यां नमः । इस मन्त्रके दवारा पहले 
प 
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बायाँ हाथ चित्त करके उसके ऊपर दाहिना हाथ रक्खे, फिर शला प्रष्ठपर 
बायाँ हाथ चित्त करके रक्खे, उसके बाद दाहिने दाथकी मध्यमा ओर तर्जनीके द्वारा 
बाम करतलपर साका भं कन कहते 5 
अङ्गन्यास--'नेनं श्रा दृहति पावकः? हृदयाय 
नमः । इस मन्त्रसे दा दिने हाथकी तजेनी, मध्यमा ओर अनामिकाके अम्रभाग-द्वारा 
हृदयस्पश करे। “न चेन॑ क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः, इति शिरसे स्वाहा । 
इस मन्त्रसे दाहिने दाथकी मध्यमा ओर तेनी के द्वारा मस्तक रुपशे करे । 'अच्छेद्यो- 
ऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्य एव च’, इति शिखायै बषट्‌, इस मंत्रसे अंगुप्ठ-द्वारा शिखा 
स्पर्श करे | "नित्यः सवगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातन” इति कवचाय हुँ, इस मन्त्रसे 
वायें दाथके ऊपर दाहिना दाथ रखकर, दाहिने दाथके द्वारा बायाँ वाहुमूल ओर बायें 
हायके द्वारा दाहिना वाहुमूल स्पर्श करे । “पश्य मे पार्थ रुपाणि शतशोऽथ सहख्शः 
इति नेत्रत्रयाय वौषट । इस मन्त्रसे दाहिने हाथकी तजेनी, मध्यमा ओर अनामिकाके 
द्वारा क्रमश; दक्षिण नेत्र, जलाटका _ मध्यभाग ओर वामनेत्र स्पशे करे। 'नाना- 
विधानि दिव्यानि ननावर्णाक्रतानि च' इति अस्राय फट्‌ । ( करन्यासके सुमान)! „ ~ 
प्रत्येक पूजाके पहले ही हमको प्राणायाम, करन्यास ओर अङ्गन्यास करना 
पड़ता दै । अवश्य ही इसमें कोई गूढ़ अभिप्राय निहित है। अन्यथा यह समझना 
दुःसाइस मात्र दै कि अषि लोग पूजारम्भके पूर्व लड़कोंके खेलके समान यह सब 
न्यासादि करते थे। फिर करादि अङ्गन्यासका अभिप्राय क्या दै१ हमारी 
ग्राणशक्ति नाड़ियोंके द्वारा प्रवाहित होकर देहमें निरन्तर सञ्चरण कर रही दै तथा 
इसके हारा हस्त-पादादि तथा चज्नुरादि इन्दियोंका काम ठीक-तौरपर चलता है । 
परन्तु यह सव प्राणकी बहिर्मुखी क्रयाएँ हैं । प्राणकी बहिसुँखी क्रियाके कारण ही 
मन इतना चन्चल ओर विषयासक्त होता दै । परन्तु जब हम भगवत्‌-उपासना फरनेके 
लिए बेठते हैं, तव भी झम्यासवश मन चञ्चल और शतधा विभक्त होकर हमको लक्ष्य- 
की ओर जानेमें वाधा डालता दै। जब तक गन स्थिर नहीं होता तब तक 
सूच्त्मातिसूच्म थुद्धवुद्धिका प्रकाश होना संभव नहीं है। अतएव पुजारी आत्माके 
अन्वःपुरमें प्रवेश नहीं प्राप्त कर सकता। मनको उस सूक्तम बिन्दुरूपी महदाशक्तिमे 
अथवा मद्दाशून्य पथमें प्रेरण करनेके लिए पहले नाड़ी को शुद्ध करना पढ़ता है। क्रिया- 
योगके अजुषठानके विना सूच्मातिसूचम नाढ़ियोंमें स्थिर वायुका प्रवेश नहीं होता, अत- 
एव नाड़ी या प्राणका शोधन नहीं होता--इस बातको प्रान्वीनकालके ऋषियोंने ज्ञान- 
नेत्रसे देखा था। यह करन्यास, अङ्गन्यास, उस अध्यात्म क्रियायोगका फल हू । 
प्राणको जिस केन्द्रसे हटकर जिस केन्‍्द्रमें रखनेसे उस सूच्मतम मार्गका अलु- 
सन्धान पाया जाता है, उसीकी विद्वति न्यास-मन्त्रॉमें दुई दै। चल्नु, कणे, 
नासिका, सिर, शिखा, हृदय, नाभि, बाहुमूल, मेरुदएड-ये सारे मर्मेस्थान हैं तथा 
अक््यात्म शक्तिके विशेष्न विकास स्थान हैं। जब जंक प्राणशक्ति सुभुम्नाको भेदकर 
समस्त केन्दर*स्थानांको स्पर्श करती हुई मस्तकमे स्थित सहस्नार-दलमें प्रवेश नहीं 
करती, तब तक किसी को दिव्यज्ञानका उन्मेष नहीं होता। जिस साधकका प्राण सुधुम्नाको 
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सेद कर सकतर दै, उंसीके सामने अन्तर्जगतका सारा रहस्य उद्घाटित होता है । 
पहले.सभी के ये द्वार बन्द होते हें । इन द्वारोंको खोलनेकी साधना ही प्रकृत साधना 
है। मबुध्यके अवयव-संस्थानमें मस्तिष्क ओर मेरुदण्ड ही मुख्य प्रयोजनीय अङ्ग 
हैं। हममें जो कुछ मनुष्यत्वके लक्तण हैं वे मस्तिष्ककी शक्तिसे हें । हमारी 
जाम्रत, स्वप्न आदि सव अवस्थाओंमें मस्तिष्क-यन्त्रके विभिन्न स्थानोंमें विभिन्न 
क्रियाएँ होती रहती हैं । मर्स्तिष्कके विश्रामके समय भी उसके सारे अंश एकसाथ 
विश्राम नहीं करते । इसी कारण हमारी स्सृति एकवारगी लुप्त नहीं होती । साधारणत 
इम जो कुछ सोचते या करते हें उसके लिए मस्तिष्कके विशेष अनुशीलनकी उतनी 
आवश्यकता नहीं होती । उनमें-से कितने ही स्वतः (१०६००१४८१11४) स्फुरित होते 
हैं अर्थात्‌ इन सब कायोके संस्कार मलुष्यमें स्वतः ही उदूबुद्ध दोते हैं--जेसे भोजन- 
पान शयनादि। . परन्तु मस्तिषकमें ऐसे अनेक फेन्द्र-स्थान (०८15 ) हैं जिनसे 
आध्यात्मिक बृत्तियोंका उन्मेष होता है । अधिकांश लोगोंके ये केन्द्र प्रायः रुद्ध या 
संदे होते हैं ओर किसी-किसीमें आंशिक भावसे उद्वोधित पाये जाते हैं। परन्तु इन 
केन्द्रक्षि"यूर्ण' विकसित हुए बिना हमें देवशक्ति या ईश्वरीय धारणा नहीं प्राप्त हो सकती। 
साघनाके द्वारा इनको जाग्रत करना ही योगाभ्यासका मुख्य उद्देश्य दै। इसी 
कारण प्रत्येक पूज्ञामें हमको न्यासादि करने पडते हैं। सारे ही केन्द्र-द्वार पहले 
अवरुद्ध रहते हें, न्यास उनको खोलनेकी प्रक्रिया-विशेष है | परन्तु आज इम 
लोगोंमें-से किसीका लक्ष्य उधर नहीं दै, केवल सुग्गेकी रटके समान हम मन्त्रोचारण 
किये जा रहे हे । कुछ न करनेकी अपेत्ता तो यह निश्चय ही अच्छा है, इतना कह 
सकते हैं । परन्तु इससे वास्तविक उद्देश्य सिद्ध नहीं होता । द्रार-सुक्त होनेपर 
मानव अतिमानव हो सकता दै । श्रति कती है कि जो कुछ है सब प्राण एजति 
निःस्रतम्‌-प्राणसे ही उत्पन्न दै। उञ्चसे उच्च कोटिका जीव तथा निम्नसे निम्न 
कोटिका जीव-+सभी प्राणसे निकले हें । यह समस्त विश्वलीला केवल प्राणकी दी 
लीला है । प्राण दी सर्वशक्तिसमन्वित महाशक्ति दै, प्राण ही लीला-दवारा सारे 
पदाथाको विकसित करता दै। इस प्राणको ही पहचानना दै, जानना है; प्राणमें 
प्रवेश कर प्राणमें ही स्थिति-लाम करना दै, आखिल विश्वका समस्त ज्ञान 
तुम्दारे सामने इस्तामलकवत्‌ जान पड़ेगा । शास्र कहते दैं-- प्राणेन घायते 'लोक 
सवै प्राणमयं जगत्‌? यह जगत्‌ प्राणके द्वारा धृत है, सारा जगत ही प्राणमय दै । 
इस विश्वव्यापी प्राणको इम सब अनुभव तो कर सकते हैं, «पर उसमें प्रवेश 
करनेका कौशल नहीं जानते । उसमें प्रवेश करनेका भी कोशल या साधता है । सकड़ेके 
जालके समान इस प्राणशक्तिके द्वारा स्वर्ग, सत्ये, अन्तरित्त आदि लोक जड़ित या 
परिव्याप्त हैं । अतएव प्राणको वशीभूत करनेपर त्रिलोकमें कुछ अविदित नहीं रद्द 
जावा | - इस ्राणसुत्रका आन्नलम्वन कर इम ब्रैह्लोक पर्यन्त सब स्थानोंमें गम- 
नागमन कर सकते हैं । “प्राणो हि सगवान्‌ ईशः प्राणो विष्णुः पितामहः? । समस्त देवता 
प्राणके विभिन्न शक्ति मात्र हैं । यदि प्राण न होता'तो किसी जीव या किसी वस्तुका 
प्रकाश हम नहीं देख पाते । अतएव हम चाहे जिस किसी देवताकी पूजा क्यों न करे 
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वस्तुतः दम प्राणशक्तिकी ही उपासना करते हैं । परमात्मा ब्रह्म, मन-वाशीसे अगोचर 
हैं, परन्तु उनकी मुख्य शक्ति यह प्राण इम सबके ज्ञान-गोचर दै । वही “परा पराणां 
परमा त्वमेव परमेश्‍वरी!--समस्त जगतकी महदू योनि या जगदस्बा हैं । वह ब्रह्मा, 
विष्णु और महेश्वरकी भी जननी हें । वही जीवकी उपास्या हैं। उनकी ही महिमा 
देवीसूक्तमें वर्णित हे-- उ 
झह राष्ट्री संगमनी वसूनां चिकितुषी प्रथमा यज्ञीयानाम्‌ । 
तां मा देवा व्यदधुः पुरुत्रा भूरिस्थात्रां भूयविशयन्तीम्‌ । 
में इस ब्रह्माणडकी एकमात्र सृष्टि, स्थिति और लयकारिणी हुँ। में पार्थिव 
शौर अपार्थिव सव प्रकारका घन जीवको देती हुँ । में ही ज्ञान-स्वरूपा हूँ, जिसके हारा 
जीव सुक्ति प्राप्त करता है। 'यज्ञीयानां प्रथमा? समस्त यज्ञा या कमौका मे ही आदि 
हूँ । यह कमे, उपासना तथा उसका फलज्ञान कुछ भी नहीं हो सकता, यदि जगद्धात्री- 
रूपी प्राण न हो। वह मन्त्ररूपसे श्वास-प्रश्वासमें प्रविष्ट होकर यज्ञका शाश्वत फल, 
शान्ति प्रदान करता दै । दूसरे सारे कर्मानुष्ठान आजुषन्चिक मात्र हैं । प्राशान = 
उन्मेष प्राप्त करता है, प्राणसे ज्ञान ओर विविध कर्म तथा उनके फल उत्पन्न होते हैं । 
इसी कारण वह सवका आदि है । वही 'भूरिस्थात्रां भूरि आवेशयन्ती'--नाना भावसे 
अवस्थित हे। एक प्राण इतना रूप धारण किये हुए दै कि उसका अन्त नहीं है। 
देवतासे लेकर मनुष्य, पशु, पत्ती, कीट, पतङ्ग, बच्त, लता, प्रस्तर आदि सारे ही 
प्राणके विभिन्न प्रकाश या रूप हैं । इस प्रकार प्राण नाना रूपमें नाना भावमें प्रतिष्ठित 
है। 'तां मा देवा व्यद्घु:---देव-स्वभाव या देवीगुण-सम्पन्न जीव इसी कारण मेरी 
उपासना करते हैं.। * 
प्राणकी उपासना ही वस्तुतः ब्रह्मशक्तिकी उपासना दै, इसे ईश्वरोपासना भी कह 
सकते हे । देहामिमान रहते निर्गुण ब्रह्मकी उपासना नहीं होती, वह ,इन्द्रियाँंके लिए 
अगर्य दै, मन भी उसके पास नहीं पहुँच सकता । ब्रह्मके सम्बन्धमें श्रुति कहती है-- 
“नान्तःप्रज्ञं न बहि:पज्ञं नोभयतः नं प्रज्ञानघनं, न प्रज्ञं नाप्ज्ञम्‌। अदृश्यमव्यव- 
हा्यम्म्राहमलच्तणमचिन्त्यम्‌ । अव्यपदेश्यं एकात्मप्रत्ययसारं प्रपव्योपशम' शान्तं 
शिवमद्वतं चतुर्थ मन्यन्ते, स आत्मा, स विज्ञेयः।' आर्मी अन्तःप्रज्ञ अर्थात्‌ तैजस 
नहीं दै, वहि'प्रज्ञ या वैश्वानर नहीं दै, उभयतपप्रज्ञ अर्थात्‌ जाग्रत-स्वप्नफे ज्ञानमें 
मध्यवर्ती नहीं दै, वह प्रज्ञानघन या सुपुप्तिका अधिष्ठाता प्राज नहीं दै, न प्रज्ञं अर्थात्‌ 
ह्वेतभावका ज्ञाता नहीं है, न -अप्रज्ञं अर्थात अचेतन भी नहीं दै। ज्ञानी लोग 
उनको चज्तुरादि ज्ञानेन्द्रियोंका अविषय, अव्यवद्दाये अर्थात्‌ पथक्‌ विषयरूपसे 
व्यवहारके परे, झम्राह्म अर्थात्‌ कर्मेन्द्रियद्वारा प्रहणके अयोग्य, अलक्षण अर्थात्‌ 
लिङ्गरहित होनेके कारण अनुमानफे विषयके परे, , अब्यपदेश्य--अनिर्वचनीथ, 
एकान्तप्रत्ययसार-~आत्मरूपमें में ही एकमात्र हूँ इस प्रकारके ज्ञानका विषय, 
प्रपञ्चोपशम अर्थीत्‌ जगतके विकासकी निवृत्तिरूप जाम्रत-स्वप्नादि सम्वन्धसे शून्य, 
शान्तं--निर्विकार, शिवं--परम कल्याणमय, अद्देत--मनके सट्डूल्प-विकल्पके परे, 
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चहुर्थ-जामृदा दि -त्रिविध अवस्थाओंके परे चतुर्थ या तुरीय, मन्यन्ते-जानते हैं, `सः 
प आत्मा विशुद्ध चैतन्यमात्र है, स; विज्ञेयः--वह्दी विशेषरूपसे जानने 
योग्य है | 
अतएव वह अव्यवहाये, लुक्तणशून्य और चिन्तनके परे हैं, ऐसी स्थितिमें 
हम उनको केसे जानेंगे ! ब्रह्मको जो जानता दै वह ब्रह्म ही हो जाता है ओर कुछ 
बोल नहीं सकता । परन्तुशत्रह्मकी मुख्य शक्ति जो प्राणरूपमें जगतको धारण किये हैं, 
जिसके न रहनेपर कुछ नहीं रहता, वही श्रीवका उपास्य दै। “सैषा सर्वेश्वरेश्वरी? | 
जीवका नखसे शिख तक सव कुछ प्राणसे परिव्याप्त है। प्राण नाड़ीजालके भीतर 
नाना केन्दरोंमें सञ्चरण करता हुआ जीवकी जगत्‌-लीलाको सम्पन्न करता दै। “सैषा 
प्रसन्ना वरदा चुरणां भवति "मुक्तयेट--वह प्रसन्न होकर वरदा रूपमें जीवकी मुक्तिका 
कारण बनती हैं | इस प्राणके अन्तमंख दोनेपर ही शिव-शक्तिका सस्मिलन होता है। 
तभी तस्वज्ञानका उद्य होता है ओर जीवको मुक्ति प्राप्त होती दै । इसी कारण प्राणकी 
उपासनाके बिना अन्य उपासना सफल नहीं होती । 
*==न्््मस्सके एक मन्त्रके विषयमें यहाँ संक्षेपमें विचार किया जाता दै | 
नैन छिन्दन्ति शखाणि नेन दृहति पावकः | इति हृदयाय नमः । 
न चैनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः। इति शिरसे स्वाहा । 
शब्न-समूह इस आत्माको छेदन नहीं कर सकते, अग्नि इसे दग्ध नहीं 


कर सकती, जल आत्माको आद्रे नहीं कर सकता और वायु इसको शुष्क नहीं 
कर सकता | 


आत्मा अविनाशी दै, इस बातका इस श्लोक-द्वारा श्रीभगवानने स्पष्ट रूपसे 

निर्देश किया दै। देहके समान आत्मा पञ्जभूतोंसे निर्मित नहीं दै» ओर जिस प्रकार 
पञ्चमूवात्मक वस्तुएँ विकारको प्राप्त होती हैं उस प्रकार आत्मामें विकार संभव नहीं | 
शल्लादि छेदन जुद्दी कर सकते, शखादि सृत्तिकाके ही विकार हैं, इससे यह्‌ घ्वनित होता 
है कि सृत्तिकाका अधिकार आँमामें नहीं दै । अभि, जल ओर वायुका उल्लेखः करते 
हुए बतला रदे हैं कि इनमें-से कोई भी आत्माको हनन करनेमें समर्थ नहीं दै। पञ्चभूतों- 
में आकाशका उल्लेख नहीं किया, इसका कारण यह है कि आकाशके द्वारा झाहत 
होनेकी किसीको आशङ्का ही नहीं होती । यह सब तो ठीक है पर हमारे हृदयसे 
- संशय जायगा केसे ? म स्तिषकमें वाह्य विषयोंके ज्ञानका संस्कार ओर हृदयस्थ संशय, 
ये दो आत्मदशेनके प्रवल चिन्न हैं। हृदय-मन्थिके छिन्न हुए विना, सिरके सहारे 
स्थित आत्मारूपी शिवका ज्ञान प्रस्फुटित नहीं होता । इसी कारण पहले हृदयन्यास- 

` द्वारा हृदयग्रन्थि छिन्न करनी पड़ती दै । हृद्यग्रन्थिके छिन्न हुए बिना किसीका सन्देह 
नहीं मिटवा । हृदयमन्थिके छिन्न होनेपर ही आत्मसाक्षात्कार होता है। आत्म- 
साच्तात्कारके द्वारा परतत्त्वका बोध होनेपर निस्तकोटिका बोध निमूल हो जाता दै, 
तमी साधक यथार्थ चिन्तनातीत अवस्थाको प्राप्त करता दै। इस प्रकार निश्चिन्तता - 
प्राप्त हुए बिना कोई योगकी प्राप्ति नहीं कर सकता । इस अन्थिमैदकी भी साधन: 
प्रणाली दै । जो लोग इस साधनको जानते हैं, वे उसके द्वारा साधन करके ऋतकार्य 


क 
° 


ह्‌ श्रीमद्भंगवद्गीता 
होनेंपर यह धारणा कर सकते हैं कि आत्मा पन्चभूता दिसे प्रथक्‌ है, वह. पञ्चभूर्तोका 
प्रभु दै । उस समयकी घारणा म्रन्थिहीन हृदयका निमल वोध हैः। उस समय होनेवाला 
योध या आत्मज्ञान ही ठीक है । मोखिक ज्ञान या ग्रन्थब्ञानके द्वारा हृदयप्रन्थि नदीं 
कटती । प्रन्थि-नाशके बाद जो ज्ञानोदय दोता है, उम्नके द्वारा दी प्रपन्चज्ञान विलुप्त हो 
जाता है ओर त्रह्मज्ञानका विकास होता दै । 
अथ ध्यातम्‌ । 
ॐ पार्थाय प्रतिबोधितां भगवता नाखयणेन स्वयं 
व्यासेन प्रथितां पुराणसुनिना मध्ये महाभारते । 
आद्वैतासृतवर्षिणी भगवतीमष्टादृशध्यायिनीं 
अस्व त्वामनुसन्दधामि भगवदूगी ते भवट्ठेषिणीम्‌ ।।१॥। 
अस्व भगवदूगीते (हे जननि भगवदूगीते ) मध्ये मद्दाभारते ( मद्दाभारतके 
बीच ) पुराणमुनिना व्यासेन ग्रथितां -( प्राचीन सुनि व्यासके द्वारा ग्रथित ) स्वयं 
भगवता नारायणेन ( साचतात भगवत्‌-अवतार श्रीकृष्णके द्वारा ) पार्थाय प्रडित्केदियो 
(श्रीमान्‌ अजेनको मोइनिद्रासे जगानेके लिए, उनके मोहको पूर्णतः नष्ट कर, 
उनको दिया गया जो ज्ञान ) [वह] अद्वेतासृतवर्षिणीं ( अद्टेताशृतकी वर्षा करनेवाली ) 
भवद्वेषिणीं ( पुनजन्मका नाश करनेवाली ) अष्टादशाघ्यायिंनी भगवतीं ( अष्टादश 
अघ्यायरूपी षडेशवयंसे युक्त ) त्वां आचुसन्दघामि (इस रूपमें तुमको में मन-ही-मन 
चिन्तन करता हूँ ) । : 
अद्धा आकर्षणके लिए भगवदूगीताःध्यार्स करनेको कहते दैं । क्योंकि जो ग्रन्थ 
हम पढ़ते हैं उसपरःश्रद्धा न दो तो उसके पढ्नेसे कोई फल प्राप्त न होगा। इस- 
लिए शास्त्र पढ़ना दो तो अद्धापूनंक पढ़ना चाहिए, मक्तिपूवेक पाठ करनेपर प्रन्थकी 
अन्तर्निहित शक्ति पाठकके अन्तःकरणमें आवद्ध दो जाती है । . सभी अन्थॉमें शक्ति 
नहीं होती, शक्तिमान्‌ लेखकके ग्रन्थमें ही उसकी अन्तरङ्ग शक्ति प्रन्थके प्रत्येक पद 
ओर वाक्यमें शक्तियुक्त दोकर प्रस्फुटित दीती दै। ग्रन्थको शक्तियुक्त करनेके लिए 
अन्थक्रारको पहले अपने हृदयको ज्ञानशक्तिसे पूर्ण करना पढ़ता दै, तथा साधन- 
द्वारा दिव्यशक्ति प्राप्त करनेकी आवश्यकता होती है । गीवा उस कोटिका ग्रन्थ है 
या नहीं, ओर उतके पाठसे गीवाकी शक्ति हमारे हृदयमें स्फुरित होती दै या नहीं, 
पाठकके इस सन्देह्रको दूर करनेके लिए ऋषि पूछते हैं कि यह गीतासत-उपदेश 
किसके सुंहसे निकला है जानते हो ? स्वयं नारायण श्रीकृष्ण इसके उपदेष्टा है । 
आर उपदेश किसको किया है ? श्रीमानपार्थंको। पार्थ सामान्य व्यक्ति नही हैं। 
तृतीय पाण्डव पार्थ तपस्या, वल ओर वीयेके प्रभावसे उस युगके भारतीय राजाओं के 
सुकुटमणि थे । अर्जनके अनेक नाम'दोते हुए यहाँ उत्को पार्थ क्यो" कहा गया 


० है? उनकी मातां रथा.अंसामान्य तपःशक्तिसे सम्पन्न थीं, उनकी तपस्यासे प्रसन्न 


होकर प्रदान किये गये देनताके तेजसे जिनका जन्म हुआ था उस मनस्वी पुरुषके 
सिवा गीताको सुनेका उपयुक्त पात्र ओर कोन हो सकता दै ? उस पार्थको 


७ ७ घ्यानम्‌। 4S 
सममानेके लिए ज़ो उपदेश दिया गया दै वह निश्चय ही एक असाधारण शाख-हे। 

यदि अर्ब भौ सन्देह करते हो किं गीताका उपदेश अ्रीभगवाचने पार्थको दिया है, 
इसका प्रमाण क्या दै ? उस समरभूमिमें खड़ा दोकर यह अन्ध त्‌ वार्तालाप सुनने 
कौन गया था !--तो कहते हैं “पुराणमुनिना व्यासेन प्रथितां!। जैसे-तैसे लोगोंने 
इस उपाख्यानकी रचना नहीं की है । जो साक्षात्‌ भगवदंश हैं उसी अद्वितीय प्रतिभा- 

सम्पन्न महर्षि व्यासने योगस्थ होकर इस उपदेश-मालाको--ऋष्णाजेनके समस्त 

प्रभोत्तरको जाना था। उन्होंने ही भगवदूगीतारूपी पुष्पमालाको अथित किया दै। 

व्यासने ही गीता सुनकर लिखी दै, इसका प्रमाण मददाभारतमें दै। भारतके अदि: 

तीय अन्थ मद्दाभारतमे गीता सन्निविष्ट दै। झष्टादश अध्यायोंमें गीता पूणा 

हुई दै। सारे अध्याय योगके तत्त्वांसे परिपूर्ण हैं। इससे सदा अद्वेतामत बरसता 

रहता दै। यहद अमृत अद्वेतज्ञानमय क्यों है {क्योंकि यह प्रपञ््चोपराम, शान्त, 

शिवात्मवोधके द्वारा परिपूर्ण है । द्वेतमावके रहते प्रकृत अमय-पद्की प्राप्ति नहीं 

होती । “भयं द्वितीयाभिनिवेशतः स्यात!-: दूसरेका अभिनिवेश या चिन्ता रहते 
= स्तत्‌; कोई निर्भय नहीं. होता। भय रहते प्रकृतं प्रेम उत्पन्न नहीं होता) “वदद 

में हूँ? या 'उनका में हूँ? इस भावमें जब तक प्रतिष्ठित न हो, जब तक तादात्स्य- 

आवके द्वारा अपनी अहमिकाको न डुबा दें, तब तक प्रेम कहाँ ? अपने आत्माके 

ऊपर द्वी जीवका सवपिक्षा अधिक प्रेम होता है, ओर आत्माके साथ जिसका जितना 

घनिष्ठ सम्बन्ध होता है वह उतना उसके समीप पहुँचता दै तथा उसके साथ ही 
प्रेमका तद्रूप तारतम्य भी लक्षित होता है। जो जीव अत्माके जितना सल्लिकट 
होता दै वह उतना ही उनका भक्त दैन सर्वापेक्षा जीवात्मा दी आत्माके अधिक 
सन्निकट होता है, अतएव आत्माके साथ जिसका जितना अधिक ज्ञादात्म्य होता है 
चहद उतना ही अधिक उनका भक्त होता दै। ओर जब जीवात्मा परमात्माके साथ एक 
हो जाता दै तो उससे बढ़कर प्रेमका अधिक उत्कपे अन्य किसी प्रकार संभव नहीं । 
विचार करनेसे जान पढ़ता दै कि भै को छोड़कर कोई भी दूसरा,हो तो उसके निकट 
भय-सङ्गोच होता है । अपने सामने अपनेसे भय-सङ्घोच नहीं होता । अब देखो कि 
आात्माके सिवा जगतमें और कुळ नहीं दै । में, तुम ओर सब दी आत्मा दै । . जगत्‌ 
आत्ममय है, अतएव जगधैमें सर्वत्र सव वस्तु आत्माका ही प्रकाश अथवा 'में? ही 
है। इस भावमें भय पूर्णत; नष्ट दो जाता दै, इसीलिए इस अवस्थाको अभय परमपद 
कहते दै । आत्माके इस अमृत भावको प्राप्त कर लेनेपर ही मुक्ति प्राप्त होती दै, नहीं 
तो “मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इद नानेव पश्यति |? « 


वस्तुतः आत्मासे एथक जगतकी कोई सत्ता नहीं दै । यह परिदश्यमान जगत्‌ ` 


आत्मासे प्रथक्‌ नहीं है। यही बात वतलानेके लिए भगवान श्रीरामचन्द्रजी 
लक्ष्मणसे कहते हँ: " 


आतयेदिदं परिहश्यते जगन्मायैव सर्व परिहृत्य चेतसा । 
मङ्गावनाभावितशुद्धमानसः सुखी भवानन्दमयो निरामयः॥ 


५८ श्रीमद्भगवद्गीता तट 


« हे भाई लक्ष्मण, यद्यपि यह जगत्‌ स्पष्टतः हष्ट होकर सत्यवत्‌ प्रतीत होता दै 
तथापि इन सारी वस्ठुओंको मायामय, मिथ्या जानकर मन-द्वारा उनको त्याग कर 
परमात्मास्वरूप मेरी सत्तामें निमग्न'ओर विशुद्धचित्त होकर सुखी वनो, तथा पुनः 
पुनः जन्म-सृत्यु रूपी व्याधिसे रहित होकर सदिदानन्द्‌-स्वरूपमें विराजमान हो 
जाओ । यह अवस्था केसे प्राप्त दो सकती दै, संसार या नानात्व केसे निवृत्त दो 
सकता है, इसका उपाय वतलाते हुए कहते हैं-- र 


नेति प्रमाणेन निराकृताखिलो हृदा समास्वादितचिदूघनासृतः । 
त्यजेदशेषं जगदात्तसद्रसं पीत्वा यथास्भः प्रजाति तत्फलम्‌ ॥ 
जगत्‌की कोई वस्तु आत्मा नहीं दै ( क्‍योंकि «क्रियाकी परावस्थामें किसी 
वस्तुका अस्तित्व नहीं रहता ), जिस प्रकार नारिकेलादि फलका रसपान करके 
उसका असार भाग लोग फेंक देते हैं, उसी प्रकार विशुद्ध अन्तःकरणके द्वारा आत्माके 
चिदूघनरूप अम्ृतका आस्वादुन करके नामरूप-विशिष्ट इस संसारको मिथ्या और 


अतएव जब तक जगत्‌ आत्मासे अभिन्न नहीं दीख पड़ता तव तक क्या 
करना चाहिए, इसका उपदेश देते हुए कहते दै 
यावन्न पश्येद्खिल॑ मदात्मकं तावन्मदाराधनतत्परो भवेत्‌ । 
अद्धाल्नरत्यूजितभक्तिलक्षणो यस्तस्य दृश्यो5<हमइनिंशं हृदि ॥ 
जव तक इस निखिल जगत्को मेरे अधिष्ठानरूपमें ( अर्थात्‌ आत्म- 
स्वरूपमें ) देखनेयें समर्थं नहीं होते हो, तव तक मेरी आराधनामें तत्पर रहो । हढ़ 
विश्वासके साथ साधन आदि करते-करते भगवान्‌के प्रति अतिशय पूज्य बुद्धिरूप 
अक्तिके लक्षणोंकी बृद्धि होती दै, में भी इस प्रकारके साघकके छहयमें अहर्निश 
प्रकाशित होता हूँ ५ डु 
आशा दै अव यह समभमें आ गया होगा कि अट्टैतमावको असृत क्यों कहा 
गया दै। घ्यानमन्त्रमें भी कहा है कि गीता 'भवद्वेषिणी? अर्थात्‌ संसारभावका नाश 
करनेवाली है । पुनः-पुनः जन्म, आवागमन ही संसारबन्धन है । उस भवबन्धनको 
गीता नष्ट कर देती हे । इसीलिए गीताका वारस्बार चिन्तन करना आवश्यक है । 
“अनुसन्दधामिः--इस भववन्धनके नाशके लिए बारम्बार तुम्हारा चिन्तन करता हूँ। 
माता जैसे स्तनपायी शिशुको अपने स्तनसे निकले हुए दुग्धके द्वारा सल्लीवित 
रखती दै) उसी प्रकार दे गीता-माता, तुम भी अपने वाक्यासृतरूप स्तनपीयूषके द्वारा 
भववन्धनरूपी जन्म-मरणके दौरात्म्यसे हमको सुक्त करो । ह 
नमोऽस्तु ते व्यास विशालबुद्धे फुल्लारविन्दायतपत्रनेत्र । 
येन त्वया भारततेलपूणं: प्रज्वालितो ज्ञानमयः प्रदीपः ॥२॥ 
(३) फुछारविन्दायतपत्रनेत्र ( विकसितपद्मपत्रके समान नेतरवाले ), विशालबुद्धे 


ध्यांनम | र ५६ 
( परमार्थाबलोकिनी सारमादिणी भतियुक्त) व्यास! ते (तुमको) नमोऽस्तु 
( चमस्कार हो ); येन त्वया ( क्योंकि तुमने हीः) भारततेलपूणो: ( महाभारतके समान 
ल द्वारा परिपूण्‌) ज्ञानमय: प्रदीपः प्रज्वालितः (ज्ञानमय प्रदीप प्रज्वालित किया है |) 
प्रपन्नपारिजाताय तोत्रवेत्रेकपाणये । 
ज्ञुनसुद्राय कृष्णाय गीतासतदुहे नम: ॥।३॥ 
प्रपन्नपारिजाताय ( शरणागतके लिए कल्पवृच्त-सर्श ) तोत्रवेत्रेकपायाये 
( शिष्यके सन्ताइनके लिए. वेत्रदणडसे सुशोभित हाथवाले ) ज्ञानमुद्राय ( शिष्य 
अर्जुनको ज्ञानोपदेश करनेके लिए ज्ञानझुद्रासे युक्त ) गीतामतदुहे ( गीतासृतरूपी 
दुग्धको दुइनेवाले ) कृष्णाय नमः ( श्रीकृष्णको नमस्कार ) | ; 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण शरणागतके कल्पबृत्त हैं, फिर हमको भय केसा ? एक बार 
प्रपन्न होकर उनके शरणमें जाओ, इससे भवमय-खयडन हो जायगा। जैसे कल्पतष्त 
प्राथना पूरा किये बिना प्रार्थीको नहीं लोटाता, वैसे ही श्रीमगवान्‌ भी कल्पवृत्तरूप 


= है इम यदि उनको अपने हृदयकी व्यथा सुना सकें तो उसे दूर किये बिना वह 


नहीं रहेंगे। वह ज्ञानमुद्रायुक्त तथा वेत्रपाणि होकर हमारे अज्ञान-अविद्याका नाश 
कर देते हैं। यदि इम पशुओंके समान अज्ञानवश उनके उपदेशके अनुसार नदीं 
चलते तो जिस प्रकार गुरु शिष्यको दण्ड देते हैं, उसी प्रकार वह हमको दरड देंगे । 
परन्तु उनको वेत्रहस्त देखकर--“महददूभयं वन्नमुयतं देखकर मत डरना । वह कितनी ही 
ताडना क्यों न करें इम नहीं डुरेंगे । माता जिस प्रकार उद्दण्ड शिशुको ताइना करने- 
पर भी उसके भूख लगने के समय द्वाभमें दूध लेकर उसका रास्ता देखती है, उसी प्रकार 
बह भी हमको विपदमें पढ़ा हुआ देखकर निश्चिन्त नहीं रद सकते,। माँ जिस प्रकार 
दूध पिलाकर शिशुकी रक्षा करती दै, उसी प्रकार वह भी दीन, आते, भीत और 
व्यथित मनुष्यको ज्ञानासृतके द्वारा असुत-प्रापिका मागे दिखला देते दैं।. हम उसी 
ज्ञानयुद्रायुक्त कृपालु जगद्गुरंकी वन्दना करते हैं । : कर 

सवोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । 

पाथो वत्सः सुधीभोक्ता दुग्धं गीतामृतं महत्‌ ॥४॥ 


सर्वोपनिषदः ( सारे उपनिषत्‌) गावः ( गायके समान हैं) गोपॉलनन्द्नः 
( भगवान्‌ श्रीकृष्ण ) दोरधा ( दुदनेवाले ), [ओर] पार्थ: ( अजेन ) वत्सः ( वछडेके 
समान हैं ), सुधीः ( पणिडत लोग ) भोक्ता ( दुग्ध पान करनेवाले हैं), गीतामृतं 
( गीतारूपी अछत ) मदत्‌ दुग्धं ( वह महान्‌ दूध है) । उपनिषद्‌ = (उप+ निम , 
सदू घातु क्विप्‌), “सद! धातुका अथं हे गमन, “उप? समीप तथा पड्चात्‌का 
बोधक दै । उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्या दै जिसके द्वारा परब्रह्मकी प्राप्ति दोती है, तथा पर- 
मके समीप पहुँचा जाता दै, अथवा ब्रह्मचये, गाईस्थ्य आदिका नियम पालन 
करनेके बाद जिस विद्याका आरम्भ किया जाता दै, एवं जिसके लिए 'ब्राह्मण- ` 
क्षत्रिय वाणमस्थ ओर संन्यासका अवलम्वन 'करते थे। वर्णाश्रम-विहित कर्माका 
अनुष्ठान किये बिना कोई इस विद्यामें पूरणे मनोयोग नहीं दे सकता । क्योंकि 
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६० श्रीमद्भगवद्गीता 
विहित कमौको समाप्त किये बिना कोई ज्ञानाधिकारी नहीं हो सकत्य।, परन्तु 
जो उत्तम अधिकारी हैं उनकी ओर ही बात है। वे अल्पावस्थासे ही प्रह्मज्िष्ठ 
होकर त्रह्म-विचारमें मनो निवेश करते थे, तथा शम-दमादिसाघन-सम्पन्न होकर ज्ञान- 
परिपाकके लिए तपस्यामें लग जाते थे। स्वभावसे ही विषयोंके प्रति उनका 
अक्षेण न होनेके कारण उनका चित्त वैराग्ययुक्त होता था, अतएव थोड़े ही 
परिश्रमसे उपराम प्राप्त कर वे योगारूढ़ होकर स्वकम ब्रह्मापंण करते हुए जीवन्युक्त 
अबस्थामें जगतमें विचरण करते थे । परन्तु इस प्रकारके अधिकारी सदा ही कम होते 
हैं। इसी कारण साधारण मनुष्यके लिए यह नियम था कि वे वर्णाअम-विदित 
नित्य, नेमित्तिक, प्रायश्चित्त, उपासनादि कमोका अनुष्ठान करते हुए. उनके द्वारा 
झन्व:करणको शुद्ध कर अर्थात्‌ शम-दमादिसाधन-सम्पन्न होकर आत्मज्ञानकी प्राप्तिके 
लिए तु सदूगुरुका आश्रय ग्रहण करते थे। रामगीतामें भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र 
कहते हैं-- 

आदो स्ववणश्रिमवणिता: क्रियाः इत्वा समासादितिशुद्धमानसः। __ 

समाप्य तत्पूरवेमुपात्तसाधन: समाश्रयेत्‌ सद्गुरुमात्मलब्धये॥ 


वेदोंमें विविध कर्मकाण्ड तथा याग-यज्ञांकी व्यवस्था कर, वेदोंके उत्तर भागमें 
भगनत्प्राप्तिकी विधि-व्यवस्था वर्णित दै। बेदोंका यह उत्तरभाग ही उपनिपदू दै । 
ब्रह्मज्ञान ओर साधनादिके विषयोंसे उपनिषद्‌ परिपूर्ण हें । ऐसे सुन्दर भावसे, सहज 
ढंगसे इनमें ब्रह्मविज्ञानकी विवेचना की गयी दै कि उसे: देखकर मुग्ध हो जाना पड़ता 
है । ये उपनिषद्‌ ही झृषियोंके ब्रह्मज्ञानका अतुल भयडार हें । इनका अध्ययन करने या 
इनमें प्रवेश करनेसे”जीवन कृताथ ओर धन्य दो जाता दै। इन त्रह्मतत््वसे परिपूर्ण 
उपनिषदोंकी गोरूपमें कल्पना की गयी दै। इन गौवोंको दोहन किया है. गोपालनन्दून 
अर्थात्‌ ग्वालेके पुत्रने । गाय खुव दुधार दो तथापि जो अच्छी तरद्द दुद्दना नहीं 
जानता, उसको वह प्रचुर दूध नहीं देती । क्योंकि जो दोहन-क्रियाको नहीं जानता 
वह असृत-प्रासिके उपयुक्त नहीं होता । इंसीसे गोपालनन्दन श्रीकृष्ण इनके दोग्धा वने 
हैं । वइ रवाल-पुत्र हैं, वह निश्चय ही भलीभाँति दूध दुह सकेंगे । 'गोपालनन्दन' का 


, पक ओर अर्थ खुव सुन्दर ओर सङ्गत दै । गोका अथे दै इन्द्रिय, उसका जो पालन 


करते हैं। सारी इन्द्रियोंका पालन कौन करता है? हमारा मन। इस मनको जो 
आनन्द प्रदान करता दै वह दै नित्य चैतन्य आनन्दघन” आत्मा। पहले भी हम 
यहद कहं चुके हैं कि आनन्द ही जीवका एकमात्र उपसेव्य है। यथार्थ झानन्दको 
न पाकर, या आनन्द-प्रापिकी आशासे ही जीव विषयोको ग्रहण करनेके लिए 
दोढ़ता है। वह आनन्द आत्मा ही: दै--ब्रह्मनन्द्रूपमसृततं यद्विमाति?-- 
झात्माको देख लेनेपर ही मनका विषयभमण समाप्त हो जाता है। जो' झात्माको 


° जानवाःदै वह आात्मानन्दमॅ'मग्न होकर आत्मस्वरूप हो जाता है। '्रह्मविदू त्रह्मेव 


भवति? | वह आत्मानन्दमें मग्न ,ब्रद्मवित्‌ पुरुष ही उपनिषदूके मर्मको 
है, क्योंकि वही उपनिषद्रूपी गौसे ज्ञानासृत दुग्ध निकाल मोका 
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कल्याण साधन कर सकते हैं । इसी कारण गोपालनन्द्नने उपनिषदोसे यह गीतांत 
दुग्ध दुइकर निकाला है । परन्तु गाय दुधार हो, , ओर उपयुबत दुइनेवाला भी दूध 
दुहनेके लिए उपस्थित हो, किन्तु गायका वछड़ा न हो तो क्या गाय अच्छी तरह दूध 
देगी ! इसीलिए वछड़ेकी जरूरत ट्रोती दै । उपयुक्त शिष्यके बिना क्या गुरु रहस्यकी 
बात प्रकट कर सकते हैं ? इस प्रकार रइस्यकी बात प्रकट करनेका शा्रॉमें निषेध 
भी है । इसीसे भागवतमें $मृषियोंने सुतसे कहा दै-्र.युः स्निग्धस्य शिष्यस्य 
युरवो गुह्यमप्युत | 4 
बछडेको देखकर गायके स्तनसे जिस प्रकार दूघकी घार स्वतः बद्दती दै उसी 
प्रकार उपयुक्त शिष्यको देखकर करुणाद्रेचित्त गुरुके अन्त:करणसे अस॒तका प्रवाह 
फूट पढ़ता है, गुरु शिष्यके त्रिविध तापोंकों हरनेके लिए उसे इस झास्ुतरूपी पीयूषक 
पान कराकर सदाके लिए तृप्त कर देते हैं। 
महाधनुधर, इन्द्रियविजयी श्रीमान्‌ अजु न, श्रीकृष्णके उपयुक्त शिष्य थे । 
वह यहाँ वत्सका काम कर रहे हें । आज हमारा यह सोभाग्य है, हमारे देशका 
सोमाग्यक समस्त मानव-समाजका परम सौभाग्य, है कि इम उपनिषद्रूपी 
गोसे गीतामृत-दुग्घको दुहनेके लिए पार्थको वत्स-रूपमें पाया दै । परम भक्त 
महानुभाव अजु नकी कृपासे आज जगतको गीताम्रत-दुग्घका सन्धान प्राप्त 
हुआ । भक्तोंके भगवान, अजु नके प्राण-सखा श्रीकृष्णाने अजु नके अज्ञानजनित 
मोहको नष्ट करनेके लिए ही तो इस गीवासृत-दुग्घका दोहन किया था। हे मेरे 
प्रिय वन्धुजन, आओ ओर देखो आज यह अस्रत-दुग्ध परोसा जा रहा है । तुम्हारे 
पास जैसा-जैसा पात्र हो उसके अनुसारं इस गी तासृत-दुग्धको भर ले जाओ और उसका 
पान करके जीवनको धन्य बनाओ । क्योकि इस दुग्घका पान करभेवाले “सुघी? हैं, 
जिनकी उत्तम (सु+धी) बुद्धि दै, अर्थात्‌ जो बुद्धि विषयाभिमुख जानेवाली 
नहीं, वल्कि पस्मार्थको दिखलानेवाली दै । यह बुद्धि जिनके पास है, वही इस दुग्धका 
पान कर सकेंगे । ओर हम ? हम तो कुधी हैं, हमारी बुद्धि विषयानुगामिनी है, फैवल 
विषयोँकी भोर दोइती दै । हमारे पास उस दुग्ध, उस अमृतको पान करनेका सामथ्यं 
कहाँ हे ! तब हम क्या करें ? हम दर्शक बनकर उस दुग्धको आँखें भरकर देखें “ओर 
यदि भाग्योदय हो तो, हम सुधी भक्तोंके पीनेसे बचा-खुचा घट-संलप्त थोडा-वहुत 
दूध भी पा जायँ--इस आशासे साधु महानुभारवो, सुधी सब्ननोंके द्वारणर खडे 
रहेंगे । क्या वे हमारे ऊपर करुणापूर्या दृष्टिसे एक बार नहीं देखेंगे १ 
बसुदेवसतँ देवं कंसचाणूरमर्ढनम्‌ । 
देवकी परमानन्दं कृष्णा वन्दे जगद्गुरुम्‌॥५॥ 
वसुदेवसुतं ( वसुदेयके पुत्र ), कंसचारुरमदेनं ( कंस ओर चाणूर नामक 
देत्योंका नाश करनेवाले ), देवकीपरमानन्दं ( देवकीको "प्रम आनन्द देनेजाले ) 
जगद्गुरु ( जगत्‌के गुरु या ज्ञानदाता ) कृष्ण देवं ( कुष्णरूपी प्रम देवताको ) वन्दे 
( प्रणाम करता हूँ) । 
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शब्दमें बढी मोहिनी शक्ति दै। शब्दके द्वारा जीवका मन मुग्ध हो जाता 
है। सर्प, जो इतना क्रोधी स्वभावका होता है, वह भी बाँखुरीकी घवनिसे मोहित 
होकर उसे स्थिरतापूवेक सुनने लगता है। शब्दके द्वारा ही मनुष्य प्रिय या अप्रिय 
बनता है । मनुष्य सुस्वर या सुन्दर शब्दका बडा प्रेमी होता है। यही कारण हैकि 
सुमधुर कयठवाली कोकिलको हम इतना चाहते हैं ओर कर्कश स्वरवाले कौएको 
फूटी आँखों नहीं देखते । रूपसे मनुष्य तो मुग्ध होता दी है, पर शब्दसे मन्नुष्य 
क्या, मननुब्येतर प्राणी मी मुग्ध हो जाते हैं। शिशुकी मधुर हुतलाइट मनुष्यको 
कितना विमो दित करती दै ! शब्दके सुनते ही मानो इयारे मनोवेगमें वाढू आ जाती 
है ! शब्दके द्वारा ही इम जटिल वन्धनमें झाबद्ध दो जाते हैं। यह शब्द ही प्रथम तत्त्व 
आकाशका गुण दै। जिस प्रकार शब्द हमारी मानसः्वत्तिको निम्नसे निम्न स्तरकी 
ओर ले जाता दै उसी प्रकार शब्द दी इमको उच्चतम आध्यात्मिक सोपानमें भी ले 
जा सकता दै। जो शब्द चित्तमें इन्द्रियभोगके लिए उत्तेजना उत्पन्न करे मनुष्यको 
निम्न स्तरमें डाल देता है, बद झासुरी. शब्द दै। चाणूर भी वही है। “चण्‌? धातुका 
अर्थ दै शब्द करना, ओर कंस 'कंम्‌' धातुसे बना दै जिसका अर्थ दै बावा कूरना.। 
कामना ही तो जीवके घन्धनका मुख्य पाश है । कामना-पाशमें वँधकर जीव असंख्यों 
बार जल्म-सृत्युका अभिनय करता हुआ भरमता है। जेसे जीवकी कामनाका अन्त 
नहीं दै उसी प्रकार उसके दुःख ओर दुर्गतिका भी अन्त नहीं दै । इसीलिए भगवानने 
आजु नसे कहा दै कि, “काम: क्रोधस्तथा लोमस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌'। परन्तु क्या 
यह कामना सहज ही जा सकती दै! ज्ञानके बिना कामनाका नाश नहीं होता । 
सत्त्वशुद्धिके विना ज्ञान भी उत्पन्न नहीं दोता ।' तब इस भयङ्कर, ज्ञान-विज्ञानका नाश 
करनेवाली दुष्पूरणीय कामको किस प्रकार जय किया जाय १ इसीकेलिए जगदूगुरुके 
चरणोंका आश्रय लेनेकी आवश्यकता दै। आओ, हम उसी परमानन्दु-स्वरूप 
साक्षात्‌ ज्ञानरूपी परमात्माके शरणापन्न होवें आर उनको प्रणाम करें | इस 
.. महाभोहमय संसार-स्थितिके प्रधान सहायक कामनारूपी कंसासुरका, तथा कामनाके 
प्रधान सहायक घ्वनिरूपी चाणूर देत्यका संहार करनेवाले वही हैँ । बही वसुदेवसुत 
बासुदेव हैं । वसुदेवका अर्थ दै विशुद्ध सत्त्व । 'सत्त्व॑ विशुद्धं वसदेवर्स्षित! --इस 
विशुद्ध:सत्तस्ते अद्ययज्ञानरूपी परमात्माकी उपलब्धि होती है। अद्वयज्ञान-स्वरूपका 
बोध होनेपर सारी वासनायें मिट जाती हैं। शब्दसे मोहित होकर जीव चाहे जितना 
अपकर्म करता दो, ज्ञानका उदय होनेपर शब्दका वह आकर्षण समाप्त हो जाता है । 
तब एक अनादि अब्यय आत्मा और एक अनादि अनाइत शब्द अवशिष्ट रहता दै। 
जिसकी कृपासे जीव संसार-समुद्रकों पार कर सकता दै वह देवकीके परमानन्द 
हैं। क्योंकि देवभावापन्न बुद्धिमें ही भगवान्‌ आनन्दमय-रूपमें प्रकाशित होते हैं। सब 
लोग उनका आश्रय नहीं कर सकते। जिनके रजस्तमोभाव अथवा काय-लोभादि दूर 
हो गये हैं, उन्दींको भगवान्‌ प्रिय लगते हैं। देवभावापन्न, सत्त्वगुण सम्पन्न साधु- 
हब यंह आत्मा या भगवान कितने मधुर, कितने “सुन्दर, कितने प्रिय होते 
हुँ! भ्रेयः पुत्रात्‌-श्रेयो वित्तात्‌ः-पुत्रकी झपेक्षा कह प्रिय हैं, वित्तकी 
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अपेक्षा भी वह श्रेय हैं । इस प्रेय ओर श्रेय आत्माको पाकर देत्रभावापन्न साधुजनोंके 
आनन्दकी सीमा नहीं रहती । वे मुग्घ होकर, व्याकुल होकर उनकी ओर दौड़े 
बिना नहीं रह सकते। भगवानकी वाँसुरीकी ध्वनि अथवा अनादि अनाहत शब्द 
जीवके हृदयमें निरन्तर ध्वनित दोनेपर' भी विषयासक्त जीव उसे नहीं सुन पाता । 
परन्तु सत्त्वगुणयुक्त दैवी-प्रक्ृति-सक्पन्न साधक उनकी अनादि वंशीकी ध्वनिको अपने 
हृदयकुञ्जमें वजते हुए सुनते हें । इसीलिए वे सव कुछ छोड़कर उनकी ओर 
अभिसरण करनेमें घ्ञणभर भी नहीं रुकृते । यह ज्ञानस्वरूप, परम प्रेमास्पद आत्मा 
सबके हृदयके हृदयवल्ठभ अभीष्ट देवता हैं। 


भीष्मद्रोणतटा जयद्रथजला गान्धारनीलोत्पला 
शल्यमाहवत्तौ कृपेण बहनी कर्णेन वेलाकुला | 
अश्वत्थाम विकर्यांघोरम करा दुर्योधनावर्तिनी 
सोत्तीर्णा खलु पाणडवे रणनदी केवचंकः केशवः ॥१॥ 


भीष्मद्रोणतटा ( भीष्म और द्रोण जिस युद्धरूपी नडीके तट हें), जयद्रथ- 
जला ( जयद्रथ जल रूप हैं ), गान्धारनीलोत्पला (गान्धार अर्थात्‌ शकुनि नीलकमल 
रूप हैं ), शल्यग्राइवती ( शल्य जिसके प्राहरूप हैं), छपेण वहनी ( कृपाचाये जिसके 
प्रवाह या स्रोत हैं), कर्णेन वेलाकुला (कणं जिसकी वेलाभूमि हैं), अश्वत्थामविकणे- 
घोरमकरा (अश्वत्थामा ओर विकणं जिस नदीके घोर मकररूप दें) दुर्यावनावत्तिनी 
( दुर्योधन जिसका झाक्त्ते या अँवर दै) सा रण-नदी ( वह कुरुक्षेत्रकी युद्धरूपी 
नदी ) खल्ल ( निश्चय ही ) पायैडवेः ( पायडवोंके द्वारा ) उचीर्णा ( पार की गयी ) | 
[क्योंकि] केशवः केतत्तंकः (श्रीकृष्णा उसके केवत्तंक यानी पार करानेवाले नाविक हैं ।) 

कुरुक्षेत्रकी युद्ध-तदी केसे सुन्दर भावसे सञ्चित दै! नदोमें जिस प्रकार 
अगाध जल है उसी प्रकार प्रवाह भी तेज हे । वह भयानक आवत्तौसे युक्त, बहुतेरे 
आहोंसे परिपूणे होकर और'भी भयानक हो रही है। नदी चाहे जेसी हो, यदि 
उसकी वेलाभूमि विशाल दै तो वह नदीको.बड़ा भयङ्कर वना देती दै। दम सभी 
पारके यात्री हैं, नदीके तटपर आकर बेठे दैं। बेठे-बेठे सोच रहे दें कि इस अपार 
स्रोतस्विनीको पार केसे« करें ? भीषण जलजन्तुआंसे भरे, घोर आवरत्तमय, 
गाध जलराशिको पार करनेके लिए उत्तम तरणी ओर सुदत्त कणधारकी 
आवश्यकता दै । 


झपारसंसारसमुद्रमध्ये सम्मत्जतो मे शरणां किमस्ति १ 
गुरो कृपालो कृपया वदेतत्‌ विश्वेशपादाम्बु जदीघनोका। 


अपार जल कि रहा हैं, क्या a pp: भ १ 
हे कृपाल गुरुदेव, कपा करके मुझे वह उपाय वतलाइये। गुरुने कहा. विश्वेश्वर 
भगवानके चरण-कमल ही उस महाससुद्रको पार करनेके लिए सुदीध नौका दै । भगवान्‌ * 


श्रीकृष्ण जिस नश्षैके पारावारके नाविक हैं, उस श्रीकृष्ण या झात्माके शरणापन्न 


द्‌ श्रीमद्धगवदूगीता 55 


हुए विना इस संसार-सरिताको हम कैसे पार करेंगे? भवका अर्थ है जन्मना | 
हम जगतमें निरन्त आते-जाते हें । नदीकी तरङ्गके समान इस आने-जानेका 
झवसान नहीं दै । हमारे इस जन्म-मरणका कारण है अनादि अविद्या । ' इस 
अज्ञान, अविद्याका पारावार नहीं है । किस अतीतकालसे संसारका यद्द आवागमन 
चल रहा दै इसका अनुमान भी नहीं किया जा सकता । इसीसे अत्यन्त कातर होकर 
नदीके किनारे बेठकर रो रहा हूँ। कोन सुके पार करेगा? दयाळु गुरुने दया 


कर संसार-मर्न जीवको बतला दिया कि तुम शरणापन्न होकर व्याकुल चित्तसे , 


श्रीकृष्णके चरण-कमलका घ्यान करो और उनसे कहो, “भगवान्‌, मेरी नैया पार 
लगाओ ।' हे पारके जानेवालो, क्या भवनदीको देखकर तुम सचमुच ही भयभीत 
हो रहे दो ? घोर अन्धकारसे दिशाओंको आच्छन्न देखकर तुम्हारे प्राण क्या निराश 
होकर रो रहे हैं ! नाविक, तुम कोन ? कहाँ ९?-.यह कहकर तुम भवसिन्धुके किनारे 
क्या उच्चस्वरसे करन्दन करके किसीको पुकार रदे दो ? यदि इस प्रकार त्रस्त और 
ब्याकुल चित्तसे पुकार सको तो पुकारो,, वारम्बार पुकारो, तुम्हारी पुकार सुनकर, 
जिनका पादृपद्म इस भनसागरको* पार करनेवाली नोका दै, वह प्रभु तुर्त 
पहुँचेंगे। ओर तुमको अपनी नोकामें ( चरण-सरोजमें ) स्थान मी देंगे । इसलिए 
एक बार इस तरह पुकारो जिस तरह सृत्युको निकट आते देखकर भक्त प्रह्मादने 


0 
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आत्तभावसे पुकारा था, जिस प्रकार हिंस जन्तुओँसे संकुल निर्जन वनमें भयसे 


विहलचिच होकर प्र वने पद्मपत्रलोचन कहकर प्रभुको पुकारा था, जिस प्रकार सभामें 
चित्रसना करनेके लिए दु:शासनको उद्यत देखकर द्रौपदीने प्राण खोलकर हृदयसे 
उनको पुकारा था ओर जिस प्रकार गजने आइके भयसे हताश होकर व्याकुल 
चित्तसे उनको पुकारा था। एक बार भी यदि इस प्रकार तुम पुकार सकोया 
झनन्यचित्तसे उनको स्मरण कर सको तो वह अबश्य पास आकर उपस्थित हो 
जायेंगे, तथा अपने करकमलोंसे अभय प्रदान करके हमारे चिरकालके अशान्त हृदयमें 
शान्ति स्थापित करेंगे | ० क 
जिस प्रकारं भीष्म ओर द्रोण इस रणनदीके दो तट हैं, उसी प्रकार हमारे भय 
ओर विक्षेप संसार-नदीके दो तट हैं। विविध कामना इस नदीका जल हैं। जयद्रथका 
अथ है जयशील रथ । हमारी असंख्य कामनाएँ दी अध्यात्ममार्मके विरोधीपच्तका 
विजयर्शील रथ है। अबतक कामनांएँ हैं, उतने दिनों तक अध्यात्मका मार्ग बन्द 
समको | सब प्रकारके दुष्कमोमें दु:साइसका ही नाम जयद्रथ है। शल्य 
नाना प्रकारके दुर्वचन संसार-नुदीके माह हैं। जिनकी सदा निन्दित कमौमें रुचि होती 
है, जिनके साथ युद्ध करके विजयी दोना सहज नहीं, वह दुर्योधन या दुर्मति ही संसार- 
प्रवाहके घोर आवत्तरूप हैं। इस झक्तंमें पड़ जानेपर उठनेकी सामथ्ये किसीमें 
नहीं होती । गान्धार अर्थात्‌ शकुनि इस संसार-नदीके घोर हुर्निमित्तस्वरूप दुर्लच्ण 


[sy 


हँ कृपाचाये अर्थात्‌ कृपा य़ा ममता, जो संसार-नदीका प्रवाह है, यदि नहीं होती तो 


` वह नदी सूख जाती| जिस“संसारका न आदि है और न अन्त "नान्तो न चादिनं च 
सम्प्रतिष्ठा' उस संसारको भी ममताके'द्वारा ही इम जकडे हुए हैं । इसी कारण कृपाचार्य 


ध्यानमू । ६५ 


अमर हैं । कक्ष यानी अन्धविश्वास, इस नदीकी वेलामूमि दै । झन्धविश्वासके 
वशबर्ती होकर दी लोग संसारमें आसक्त होते हैं। झन्धविश्वासकी सहायतासे ही 
दुर्मति अनर्थं उत्पन्न करती दै । इस अन्धविश्वासके कारण ही अभिमान ओर अपनी 
शक्तिके ऊपर असीम विश्वास होता है वेलाभूमिके कारण ही एक नदी वीसो कोस विस्तृत 
जान पड़ती है। वेला देखकर मनमें लगता है कि नदी पार होना सम्भव नहीं 
दै । विकर्ण--जिनको कान नहीं हैं, जो सूदुपदेश सुनकर भी नहीं सुनते, सभी बावोंमें 
जिनका विश्वास उठ गया है। „ अश्वत्थामा -जो सत्य नहीं दै, मन मानो कल्पदवच्त 
दै, मनमें दिनरात कितनी ही कल्पनाएँ उठा करती हैं, तथापि सारे मनोवेगोंमें 
कुछ स्थायीपन नहीं ददोता,- ये विकर्ण और अश्वत्थामा संसार-नदीके मकर 
हैं। ये ही पार जानेवाले यात्रियोंके तीन भाग खा जाते हैं। इस अनन्त 
वासना-वेगमयी रणनदीसे जो हमको पार लगावेंगे, वह ब्रह्मादि देवताओंके भी 
अनुमाहक केशव हैं। केशवका अर्थ हे जो क्षयोद्यरूपी विकार या अस्थिरता- 
को दूर करते दैं। वह कूटस्थ चेतन्य-स्वरूपं हैं, सबके हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे 
अवस्थिते । मनको स्थिर करनेपर ही चित्तका चाञ्जल्य दूर होता दै। मनका यहु 
शान्त और शिवभाव ही केशव है। वही केशव हमको संसाररूपी भीषण युद्धमें 
बल ओर साहस वेते हैं । 


पाराशर्यवचःसरोजममलं गीतार्थगन्धोत्कट 
नानाख्यानककेट्टारं हरिकथासम्वोधनाबोधितम्‌ । 

के सञ्जन-षद्पदेरहरहः पेपीयमानं मुदा 
भूयादू भारतपङ्जं कलिमलप्रध्वंसि नः श्रेयसे ॥७॥« 


कलिमलप्रध्वंसि ( कलिमलके नाशक-अहदङ्कार, अविश्वास, कपट, परद्रो, 
व्यभिचार आदि सव कलिमल हैं ) गीतार्थगन्थोत्कटं (श्रीमद्भगवद्गीता के 
उपदेशरूपी सुगन्ध) नानाख्यानककेशरं ( विविध सत्कथारूपी `केशरसे युक्त) 
हरिकयासम्बोधनाबोधितं ` ( हरिकथारूपी ज्ञानोपदेशके भ प्रबोधित ) लोके 
( संसारमें ) अहरहः ( प्रतिदिन ) सञ्जनषट्पदैः ( सञ्जनरूपी भ्रमरोके द्वारा ) मुद्रा 
( आनन्दुके साथ ) पेपीयमानं ( पुनःपुनः पीयमान) पाराश्यवचःसरोजं (-परा- 
शरपुत्र वेदञ्यासके मुखसरोवरमें उत्पन्न) अमलं ( निमेल, शुद्ध) भारतपङ्कजं 
( महाभारतरूपी कमल ) नः ( हमारे ) श्रेयसे ( कल्याणाथ ) भूयात्‌ ( होवे ) । 

इस मद्दाभारतरूपी कमलपुष्पका गीता ही मनोहर तीब्र गन्ध दै-जिस गन्धसे 
मुग्ध होकर सज्जनरूपी अमरगण उसका मधु प्राप्त करनेके लिए व्याकुल रहते हैं। 
उस मधुर गन्धसे लुब्ध होकर हमारे सद्विविकशील बुद्विरूपी भ्रमर क्या अन्य विष्य 
रूपी फूलोंके आस्वादकी मधुरताको ग्रहण करनेसे न स्कॅंगे १ अनेक वार जन्म 
हुए हैं, अनेक बार इस संसारमें इम आये हैं, शब्द-स्पशे«छप-रस झादि विषैयोंके 
मद्रि गन्धसे न्धे होकर उनके पीछे अनेक जन्म खो डाले हैं। अहंकार, 
अविश्वास, परपीड़न, लम्पटता, कपट, अनृत ओर अभिमानरूपी कलिमलमें सारा 
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शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि पङ्किल हो उठे हें । उससे एक वमभकारी दुर्गन्ध 
निरन्तर वह रद्दी दै । आज हम अपने अन्त:करणकी भीषण दुर्गन्धसे स्वयं व्याकुल 
हो रहे हें । क्रमशः दुर्गन्ध असह्य होती जा रही दै । मेरे इस शरीर ओर मनसे निरन्तर 
उठनेवाली यह पूतिगन्ध किस प्रकार दूर होगी, यह भीषण कलिमल कैसे मिटेगा, 
क्या कोई वतला सकता दै ? हे सज्जनो, उदार हृदय साधुजन ! क्या आप लोगोंके 
पास इसकी कोई ओषधि है ! सुनो, परम कारुणिक शास्त्रकार ऋषिगय हमारे दुःखसे 
व्यथित होकर हमको पुकारकर उच्च स्वरसे कद रहे हैं, “हे चिररोगी, हृत-स्वास्थ्य, 
रास्ता भूले हुए थके पथिक, तुम्दारे सारे अङ्ग जिन त्रणोंसे भरे हे, उनसे बढी विकट 
दुर्गन्य निकल रद्दी दै । क्या तुमको इसका भान हो रद्वा दै ? अवतक तुमने रोगको 
रोग नहीं सममा, केत्रल उदासीन बने बेठे रहे, अव तो उस रोगके कीटाणु सारे 
शरीर और मनको दूपित करके जीणं-शीणे बना रहे हें । यदि अपनी दुदेशाको इस 
वार तुमने समका दो, यदि अपनी दुर्गन्यसे अस्थिर हो रहे दो, तो एक वार हृदयको 
जुड़ा देनेवाले, तथा नेत्रॉको छुमानेवाले उस ज्ञान-सरोवरको देखो, एक बार उसमें 
अवगाहन करो, एक वार उसमें अपनेको निमज्जित कर दो तो तुम देई और मनेके ” 
विविध त्रणों ओर अजस्र दुगेन्धयुक्त पूयराशि तथा उससे उठनेवाली इश्चिक-दंश 
जैसी जलनसे मुक्त हो जाञ्चोगे। पक वार सव कुछ भूलकर इस स्वच्छ नीरमें उतर . 
पढ़ो ओर मुँहसे वोलते जाओ--/हरे मुरार मधुकैटमार” । ओर एक वार इधर देखो, 
ज्ञान-सरोवरके वी चमें उसके अथाइ जलको मेदते हुए केसा सुन्दर, शोभामय, अपरूप, 
कमल फूट निकला दै, उसे जरा आँखें खोलकर देखो तो ! तुमको दीख पड़ेगा कि 
उसकी अपू सुषमासे, अनन्त सौरमसे, उसके स्निग्ध किरणोंसे दिग्द्गन्त भर उठे 
हैं । मक्तिके खदु पवनकी हिलोरसे प्रवाहित होकर उसकी आपूर्व सुगन्ध तुम्हारे देइ 
झर मनमें पवित्रवाकी अमोघ ओषधिक्ता अनुलेपन कर रद्दी हे । देखो तुम्दारे सारे 
त्रण सूख गये, उसकी सारी दुर्गन्ध दूर हो गई |, तुम अब किदने सुन्दर ओर 
मनोहर दीख रदें हो ! तुम्दारी देह, प्राण ओर मनको मानो नये ढंगसे गढ़ दिया है ! 
देखो जलमें कितने फूल खिले हैं! उनके बीचमें देखो एक आपूर सुरभिमो दित 
कमलिनी ! उसी कितनी सुन्दर ओर स्निग्ध गन्ध दै | वढी गीता हे । जब गीताको 
सप्र सकोगे तो उत्तकी आगू सुबमासे तुम मुग्ध हो जाओगे, तब तुम्हारा जीवन 
भो एक सुन्दूर पद्ममें परिणत हो जायगा । तब तुम उस शोभा-भरे, गन्धसे पूरित 
हृदय-कमलको श्री गुरुके चरणोंमें अख्लि प्रदान करना । कृताथ हो जाझोगे । वह 
गुरु श्रीकृष्ण हैं । सभी गुरु श्रीकृष्ण हैं । उनके द्वारा आकर्षित न दोनेपर क्या कोई 
उस देशमें पहुँच सकता है १? 
मूकं करोति वाचालं पङ्गु" लक्वयते गिरिम्‌। ` 
यत्कृपा तमहं वन्दे परमानन्दमाधवम्‌ ॥८॥ ˆ 
१ यत्कृपा ( जिउकी द्या) मूक ( वाकशक्तिविद्दीन मनुष्यको ) वाचालं ( केवल 
वाक्रशक्ति विशिष्ट ही नहीं, वल्कि अत्यन्त मधुर भाषामें मधुर भावमें बोलनेकी ' 


~ 


शक्तिसे युक्त ) करोति ( करती दै ), पहु ( गतिशक्तिविहीन लंगड़ेको ) गिरिं (पवत) 
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३ ध्यानम्‌ । दछ 
लक्षयते ( लाँधनेकी शक्ति प्रदान करती है ) तं ( उस ) परमानन्दमाधवं ( परमानन्द- 
विग्रह कमलापति श्रीकृष्णको ) वन्दे ( अभिवादन करता हँ.) । 

` कमला निरन्तर जिनकी 'चरण-सेवा.कर रही हैं उसे पड-ऐश्वर्यसम्पज्न रमापति 
भगवान्‌ ्ीकृष्णकी वन्दुना करनेसे सारे अभीष्ट सिद्ध होते हैं इसमें कोई सन्देह 
नहीं। जो मनके द्वारा निरन्तर उनके शरणापन्न होते हैं और साष्टाङ्ग प्रणामकर 
उनके चरणामे प्रणत होते हैं वे पहु, वाकशक्तिविहीन अथवा वधि दी क्यों न हों, 
उनसे बढ़कर सौभाग्यशाली ओर कोई नहीं हो सकता । निश्चय ही उस समय सारे 
दुर्भाग्योके दूर होनेमें पल मारनेकी भी देर नहीं लगती । परन्तु इस भूतलपर न जाने 
कितने भक्त, कितने ज्ञानी अजख कष्ट पा रहे हैं, उनका दुःख तो दूर होते नहीं देखा 
जाता । इसका कारण यह नहीं कि भगवानमें सामथ्येकी कमी दै । यथार्थ भक्त-साधक 
कभी इस प्रकारकी दयाकी भिक्ता ही नहीं माँगते | वह केवल इनके स्मरणके आनन्दमें 
इंवे रहना चाहते हें । अन्न जुटा या नहीं, दुःख मिटा या नहीं-इसकी उनको तिल- 
मात्र भी चिन्ता नहीं होती । इसीलिए भक्त कबीर ने कदा है-- 
"ण: सक्तिमेख वढ़ अन्तरा जैसे धरनि झकास। 
- भक्त जो सुमिरे रामको भेख जगतकी आस ॥ 
` वास्तविक भक्ति ओर भेखमें बढ़ा अन्तर होता है, ठीक उसी प्रकार जैसे एथ्वी 
और आकाशमें अन्तर होता है । जो भक्त हैं वह ओर किसीकी अपेक्षा नहीं करते । 
आत्मारामकी शरणमें जाकर वह केवल उनका दी स्मरण करते हैं ओर जो अक्तका 
साज बनाये फिरते हैं, बह केवल जगत्‌की ओर देखते हैं। . : 
वस्तुतः जिसपर रामकी कृपा है, उसे सांसारिक ऐश्वयेकी आवश्यकता ही 
क्या दै! उनके भजनके आनन्दका स्वाद जिसको एक बार मिल गया है वह इन्द्रत्व- 
की भी कामना नहीं करेगा । तुलसीदांसने कहा है-- - 
° तीन हक कोपीनको अरु भाजी बिन लोन। 
तुलसी रघुवर उर बसे, इन्द्र वापुरो कोन॥ " 
- यदि राम हृदयमें बास करते हैं, ओर तीन ट्क कोपीन प्रहननेको तथा बिना 
लवण साग खानेको मिल जाला दै, तो फिर इन्द्रकी परवाह कौन करे ? हे 
जीवनमें सबसे बढ़कर दुर्भाग्य ओर सबसे बढ़कर. पराजय दै भजनमें आनन्द 
न पाना। भजन करनेमें, जिसका मन लगता है, वह तो राजाओंका भी राजा दै। 
` कत्रीर कहते हँ--राम भजे दारिद भला दूटी-घरकी छान । 
- राम Mes भला चू-चू गिरता चाम॥ 
- जिसके घरकी छाजन चलनी हो गयी है, ऐसा दरिद्र भी यदि रामका भजन करता 
हैं तो उसकी थह दरिद्रता ही, ठीक है । : यदि कोई रामका भजन करता है और उसे 
गलितकुष्ठ हो गया है तो वह मजनदीन सुन्दर लावण्ययुक्त शरीखालेसे श्रेष्ठ दै.) 
` तएव जो चतुर पुरुष हैं, वह मगवानकी, उपासनाके द्वारा जीवनको छुवार्थ 
'करनेकी चेष्टा करते हैं । न्न 
१० 
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यं ब्रह्मावरणेन्द्ररुद्रमरुतः स्तुन्वन्ति दिव्यैः स्तवै- , , 
बेंदैः साङ्गपदक्रमोपनिषदेर्गायन्ति य॑ सामगाः। 
च्यानावस्थिततद्गतेन मनसा पश्यन्ति य॑ योगिनो 
यस्यान्तं न विदुः सुराऽसुरगणा देवाय तस्मे नमः ॥६॥ 


ब्रह्मावरुेन्द्ररुद्रमरुतः ( ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र, रुद्र ,ओर वायु देवता ) दिव्यै; 
स्तबैः ( सुन्दर पदयुक्त स्तवनोंके द्वारा ) यं-( जिसको ) स्तुन्वन्ति ( स्तुति करते हैं ), 
सामगाः ( ञ्च॒तिमधुर सामगान करनेवाले ) साङ्गपद्क्रमोपनिषदेः वेदेः ( अङ्ग पदक 
झर उपनिषदोके साथ वेदोंके द्वारा) यं ( जिसको ) गायन्वि (गान करते हैं ), 
योगिनः ( योगीजन ) घ्यानावस्थिततदूगतेन मनसा ८ ध्यानमें अवस्थित उसमें ही 
मन लगाकर ) यं ( जिसको ) पश्यन्ति ( देखते हैं), सुराऽसुरगणाः ( देवता ओर 
असुर लोग ) यस्य ( जिसका ) अन्तं (सीमा) न विदुः ( नहीं जानते ) तस्मे 
देवाय नमः ( उस परम देवताको नमस्कार दै )। 


सारी वस्तुएँ स्वपरके समान च्णभङ्गुर, उत्पत्ति-विनाशस्वभाव्याजी तथा ˆ 
झनित्य हैं। ज्ञानी लोग नित्यानित्यका विचार करके दुःखशोकप्रद विषयोंमें लुब्ध 
नहीं दोते। वे उस वस्तुकी खोज करते हैं जो ब्रह्मादि देवताओंके द्वारा पूजित 
है। नित्य योगमें मग्न रहनेवाले पुरुष ध्यानावस्थित-चित्तसे उनको देखते हें । 
वेदादि शाखरोमें उन्डींकी महिमा कीर्तित हुई हे । वह अनित्य वस्तुओंके समान 
इन्द्रिय-गोचर नहीं हे । तथापि देवता थोर असुर, मनुष्य ओर पशु-पच्ती तथा 
कीट सवके ही वह प्रिय और बन्छु हैं, क्योंकि वह आत्मा हैं। उनका अन्त कोई 
नहीं जता, न्समस्त देवताओंके भी देवता उन मद्दामदेशवरको वारम्वार नम- 
स्कार हो । 


. अस्तु, जब देवता लोग ही उनका अन्त नहीं पाते, तो सुरगण उनका 
अन्त कैसे पा सकते हें? यहाँ असुरका नाम लेनेकी क्या आवश्यकता थी ? 
असुर भी देवताओंके समान शक्तिशाली ओर बुद्धिमान जीव हैं। वे भी घोरतर 
तपस्या करनेके लिए सदा ही तत्पर रहते हैं। देवलाओके साथ उनकी प्रथकूता 
इतनी ही दै कि देवता लोग सामान्यतः सात्त्विक भावसे युक्त ओर ध्यानशीज्ञ होते 
हैं, उनकी वृत्ति अन्तर्मुखी होती दै, तया वे सभी ज्ञानी-होते हैं, अतएव भगवानके 
प्रिय ह ओर असुर लोग दम्म तथा अहङ्कारसे युक्त ओर बढे ही दपेवाले होते 
हैं। वं सी झसाध्य-साधन करते हैं, परन्तु वे देह-इन्द्रिय आदि आत्मशक्तिपर ही 
अधिक निर्भर करते हैं, अतएव भजनशील होते हुए भी वे ज्ञानी नहीं हैं । अतएव 
वे विषयादिकोंसे निःस्प्रद न होकर प्रधानतः कामोपभोगमें रत रहते हैं। वे भी घोर 
उत्कट तप करके.बहुत शक्ति प्राप्त करते हैं। परन्तु उनकी चित्तत्रत्ति बिसुख होती 
है, अतएव अन्यान्य विषयोंके बहुत ज्ञान प्राप्त करने तथा नानाप्रकारके ऐश्‍वयेका 
अधिकारी दोनेपर भी आत्मतत्त्वके विषयमें अथवा आध्यात्मिक सम्पदूमें उतने 
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सम्पन्न नहीं होते । वे भगवानको अपना मानकर भजन नहीं कर सकते। अतएव 
आत्यज्ञानकी प्राप्तिसे वञ्चित हो जाते हैं । हि 

ब्रह्मादि देवता विसु ओर भगवान्‌ होते हुए मी सवदा आत्माकी उपासना करते 
हैं। सो नहिं जानत मर्म तुम्हासः--वे भी परमात्माकी महिमा पूर्णरूपसे नहीं 
जान सकते । फिर दूसरा कोई उसे केसे जान सकेगा ? वे भी सदा दी आत्माके 
सुविमल यश ओर महिमाकां कीर्तन करनेकी कामना करते हैं। ऐसी अवस्थामें 
हम सामान्य मन्नुष्य यदि प्राण भरकर उनकी मद्दिमाका गान नहीं करते, उत्तम पदोंके 
द्वारा उनका स्तवन नहीं करते तो फिर हमारी चरित्र-शुद्धि केसे होगी ? उनकी 
महिमाका कीतेन करनेसे हृदय भक्तिरससे ाप्लुत होता दै, भला इसके बिना 
चित्त मजनानन्दमें प्रदत्त क्रक कर दोगा ? योगीलोग 'तदूगतचित्त होकर, मनमें 
मनको डुबाकर उनके स्वरूपका दर्शन करते हैं। हम भी यदि उनको देखनेकी 
इच्छा करते हैं तो अपने चित्तको तदूगत करना पडेगा । यदि अपने भीतर कुछ भी 
अभिमान है तो हम उनमें पूर्णतः मग्न नहीं हो सकते। अतएव सब भूलकर, सब 
छोड़करअनल्य चित्तसे उनका आश्रय ग्रहण करना चाहिए । हमारे नेत्र, मन और 
बुद्विके लिए अगोचर होते हुए भी वह प्रत्येक हृदयमें अन्तर्यामी रूपसे विराजमान 
हैं। अतएव यदि हम उनके लिए कातर होकर उन्हें पुकारे, तो हमारे कातर 
क्रन्दनको सुनकर वह दयालु प्रभु निश्चय ही रुक न सकेंगे | वह हमारे आत्मीय हैं, 
निज जन हैं, वह हमारे 'में? हैं, वह सवके सवेस्व प्रियतम आत्मा ' हैं। हमारा 
झाहान सुनकर वह हमारे सम्मुख निश्चय दी आवेंगे। जढ़ताके मद्दाव्यूहको 
भेदकर वह जड़ातीत चैतन्य प्रभु हमारे नेत्र ओर मनके भ्रमको मिटाकर हमारे सामने 
अवश्य प्रकट होंगे । तब म उन झुवनमोइन श्यामसुन्द्रको देखकर अजेनके समान 
कह सकेंगे कि-- 
हष्ट्वेदं मपनुर्ष रूपं तव सौम्यं जनादन । 
इदानीमस्मि संबृत्तः सचेताः प्रकृति गतः ॥ * 


5६ शीमद्धेगवदूगीता 3 ° 
उँ, नमो भगवते वासुदेवाय | 
इस शरीरमें अँकार रूप 


bi (परशिव)| आशा 


सदाशिव विशुद्धाख्य 

म ईश्वर रुद्र अनाइत * 

ड सद्र मणिपूर * तेज अमि 

र बिष्णु स्वाधिष्ठान ० अपू | मूत्र 

- ब्रा | मूलाघार चिति विष्ठा 
ब्रह्मरन्त्र | ब्रह्म त्रम ब्रम र 
कण्ठ प उन्मनी पुण्यद्रविण 
इदय ड्‌ अगोचरी आटपिटक, 
नामि म खेचरी गोहद 
लिङ्गमूल उ | चाँचरो | त्रि 
___ युह्यद्वार म भूचरी . चिकूट 

निःशब्द « अवाच्य विदेह 
परापरा वाकू कैवल्यावस्था कैवल्यशान देह 
परावाक वूर्यावस्था ० महाकारण देह 
पश्यन्ती , सुषुसावस्था कारण देइ 
मध्यवाक स्वप्न 2 लिङ्ग देह 
बाकबैजरी अवस्था | जाग्रत ः | स्थूल देइ 

त अगोचर , अवरुद्ध रूप ° ` झनुभव बिन्दु 
सूचमवेद अमात्रा बिन्दु 


. अथर्ववेद पुण्य गिर्याद्ध मात्रा 


शरीरमें ॐकार रूप | ७६ 


१ ० निराकार सर्वशुद्धातीतृ | सोऽ 
| अघोर अगोचर शल्य दीपकं 
| ईश दयाकाश 'मसूरमात्र 
| ... तत्पुरुष मध्यशज्य . पूर्वा | 
| बामदेव ऊध्वंशून्य अङ्ग इमात् 
| - सद्योजात अंघःशज्य स्थूल शरीर ३१ हाथ 
| सकट याड छार 
॥ आकाश | वाफु | अझि आप पुथिवी 
१ झज अदाह्य अक्रिन्घत | अशोष 
असङ्ग | शच्छिद्र ऊर्ध्वपाद्‌ | .जीवन पवन 
व्यापक परापर प्रकाश ज्योति कारण 
° जीवु निमेल | चैतन्य अमृत समृद्ध 
अखण्ड नित्य अनघ | कारण आधार 
| निर्गन्ध ब्रहवारन्त्र | 
| गन्ध नासा 
रस जिहा 
रूप " चल्छ 
स्पशे “त्वचा ० 
शब्द्‌ क्ण 


ष्र 


छ 


श्रीमद्धगवदूगीतां ° 
दुर्योधनादि सौ कौरवोंके नामका आध्यात्मिक अर्थ « . 


१--पूरव दिशामे दस प्रहत्तियाँ असत्कर्ममे 
( एक कमे न्द्रियोंके कमै फिर उसीका ज्ञानेन्द्रियोंके कमे ) 
दुर्योधन--क्रियामें अनिच्छा--अज्ञानवश कानसे सुनना............१ 
२. युयुत्सु--युद्धार्थी शब्दका अहंकारके साथ आज्ञानवश कानसे सुनना १ 
३. दुःशासन--कासबल--तम त्वचाके द्वारा मोहित होकर कामना करना २ 
४. दुःसह--क्रोध कामनाकी तृष्णा; स्पशंद्वारा मोहित दोना.... ........ २ 
५, दुःशल--कोघसे चंचल, रजोगुण द्वारा चक्षुमें प्रकाश ३ मत्तताप्रयुक्त 
दै. जलसन्ध--लोभ रूप देखनेपर आग्रहपूवेक इच्छा ३ ” र” 
७. सम- इच्छा जिह्वाके द्वारा, भोगमें आलस्यपूत्रक ४ 
८. सह--परिद्वास रसनाके द्वारा वलपूर्वेक ओर आालस्यपूवेक ४ 
&. विन्द-तुल्य द्दोनेकी इच्छा--श्वासद्वारा मोहित ५ निद्रायुक्त होकर 
१०. अणुविन्द- पश्चात्‌ परिहास मनमें अनुभव द्वारा? २० ˆ 
२--पड्चिम दिशामें दस निहत्तियाँ अच्छे कम में 
१. दुद्धँंप--आलस्य--कानमें शब्द रइनेपर तमोगुणका अवलम्बी द्वोकर..... .६ै 
२, सुबाहु-दम्भ--शब्दके द्वारा अहंकार प्रकाश करना 
तमोगुणका अवलम्बी होकर ६ 
३. दुस्प्रधपेण -दर्प--त्वचाके द्वारा अपने शारीरम 
इच्छामिभूत हो आँखको दिखाना ७ 
४. दुमंबण-क्ुमति स्पशके दारा तृष्णाकी कामना ७ शारीरके द्वारा 
५, दुमुख--अमोज्य भोज्य आँखसे देखता दै रजोगुणसे 
०आइत द्दोकर ८ प्रेतके समान 
६. दुष्कण - छुर्वाक्य सुनने की इच्छा किसी को वोलते देखकर ८ ” 7 
७. कर्णं -अशुभ बात सुननेकी इच्छा अच्छे कामभोगकी चाह मनमें आनेसे ६ 
८. विर्विशति--अस--बलपूर्वेक काम रस ज्ञान 
६, विकणं-विपरीत बुद्धि अयथार्थको यथार्थं जान दम्भ ओर मोहके हारा १० 
१०. शल-इुबुद्धि-सत्‌ को असत्‌ समझना दर्पके साथ, .. १० 
३-- दक्षिण दिशामें प्रमाद कर्ममे 
१, सत्व-विषयाधिकारी उसमें मत्त कानसे सुनकर ११ झश्रद्धापूवैक 
२, सुलोचन-बुरेमें अच्छा देखना अहं कारके साथ सुनना ११ ” 7 
३, चित्र--अयथाथको यथार्थ समझना त्वचाके द्वारा कामान्ध होकर १२ 


मन्द्रके कारण 
४. उपचित्र- आरोपित अयथार्थको यथार्थ विवेचन करना 
द्वारा कामतुष्णातुर होकर १२ »” 7 


« ७ कोरबोंके नामका आध्यात्मिक अर्थ ७३ 


५, चित्राचा - अमदृष्टि रजोगुण और क्रोधा न्वित होकर १३ अहंस्वरूप घारण करना 
६. चारचित्र-सुश्रमृष्ट क्रोधेच्छारूप १३ 
७; शरासन--चंचल चित्र-निह्वाका भोग १४ सत्कारपूर्वक 
८. दुर्मद-प्रमाद बलपूर्वक रसास्वाद १४ २ » 
8. दु्विंगाद--कुटिल मानके मोदसे मन-दी-मन दस्म रखना १४मानपूर्वक 
१०. विवित्पु--कपटता--सृनका मोह प्रकाशित करना १५ 
४--उत्तर दिशामें दस मोहसे कर्म करना 
१. विकटानन--प्रमाथी कांनसे सुनकर मदमत्त होना १६ पूजाथे कर्म करना 
२. ऊर्णनाभ--माया सुनकर अहंकार दूसरोंको कायेमें दिखाना १६ 
३. सुनाभ--अनावश्यक इच्छा जिसके न होनेसे भी चलता दै उसमें अन्या होकर 
त्वचाके द्वारा दुःख देना १७ _ 
४, नन्द--ययेष्टाचार स्पशेसे तृष्णातुर होकर १७ 
५. उपनन्द--उन्मत्त रजोगुणसे आदत्त होकर क्रोधान्ध होकर १८ देश न देखना 
६. चित्रवाण श्रम विशिष्ट रूप देखना १८८१-६१ 
७, चित्रवर्मा--अमंगलमें मंगल ज्ञान--वहुत खानेसे बल दोगा १६ झसमयमें 
८. सुवर्मा--अत्यन्त अमंगलमें मंगल ज्ञान -रसास्वादन बलपूर्वक १६४५ ४ 
8. दुर्निलोचन--आँख रहते अन्था--दस्म मोहित. होकर दान २० अपात्रको दान 
१०. अयोवादु अभिमान मनके दस्भमें प्रकट करना २०४००३ शर 


५--अभिकीणमें दस अशुचिमें कर्म करना 
१, मद्दाबाहु-अति अभिमानी मदान्ध हो कानसे सुनना २१ अनादरपूवेक दान 
२. चित्राङ्ग--श्रमान्ध अद्दंकारके साथ वातमें प्रकट करना २९ ४» ५ 
३. चित्रकुयडल-भममें स्थिति कामरूप तममें त्वचा-द्वारा रहना २२ अश्वद्धापूवंक 
४. भीमवेग--झसम साहस कामतृष्णाका स्पर्श,..............२२ झश्रद्धापूर्वक 
५. भीमवल - निष्ठुर रजोगुणमें क्रोधान्ध होकर देखना २३ अभिमानसे 
६. बलाकी--छृत्रिम इच्छापूवेक रूपान्तर करना २३ , ॥ 
७. बलवद्ध॑न-_श्हाघा अपने भोगमें अपनी तृप्ति २४ पारुष्य 
८. उप्नायुध--गँबार ( अत्यन्त ) बलपूर्वक रसास्वादन २४ ” 
९. भीमकर्मा--कुकम्मे दम्भमें मोहित होकर करना............२५ चिन्तापूर्वक 
१०. कनकायु--भोगी अन्यको दर्प-दारा और चिन्ता ःद्वारा कुकर्म 
5 अनुभव कराना २५ 
६-—नैऋत्यकोणमें दस अनाचारमें कर्म करना 
१. हढ़ायु्--ददप्तिज्ञ ( जिद्दी) कानसे सुनकर मदान्ध होकर रहना २६ ¢ 
| ° प्रत्युपकार नै करना 
२, हढुवर्मा--उम्नकर्मा-सुनकर झहंकारके साथ.........२६ छ 


) 


७४ है श्रीसद्धगवदूगीता ह 


३. दृदक्षत्र-अज्ञान त्वचाके द्वारा बोधकर कामान्ध होना २७ 
काय क्लेशसे दान करना 
सोमकीत्ति-चिन्तास्वितस्पशके द्वारा कामकी इच्छा २७ 7 र ” 
५, अबुदर- छिद्रान्वेषण रजोगुणसे इच्छानुसार छिद्र देखना २८ दस्मके साथ . 
६. हढ्सन्ध--तुष्टि क्रोधमें किसी कमैकी इच्छा " रद र» २: 
७. जरासन्ध -चिरवातना--अनवरत जिह्वाके भोगकी , इच्छा २६ अचुरागपूवक 
८. सत्यसन्ध -अतिलोम-रसास्वादन कृते हुए बलपूवेक 
ओजन 8 ११ 
- ६. सदःसुवाकू--चापलूसीकी वात, ऐसी घात जिसके द्वारा मन अहंकार-क्रोघसे 
मोहित होता दै ३० क्रोधपूवक 
१०. उम्रश्रवा--का मुक-दर्पके साथ कामका भोग करना ३० ” ` 


७--वायव्यकोणमें दस असत्यसे कमे करना ` 


१, उप्रसेन-अतिनिन्दा, मदान्ध सुनकर भी नहीं सुनना ३१ इच्छा 
२. सेनानी-चपल, सुनकर आहंकारसे. चंचलचित्त होना ३१ ” ` 
३. दुऽ्पराजय लम्पट, त्वचाके द्वारा कामान्ध होकर रहना ३२ कटुमें मीठा ज्ञान 
४. अपराजित--आसत्र स्पर्शके द्वारा कामकी तृष्णा ३ 
५. कुणडशायो -कुमन्त्रणाकारी, रजोगुणमें क्रोधान्ध होकर बुरेमें मली इष्टि 
करना ३३ लवण 
६. विशालाच्त-दूसरोंका दोष देखना, क्रोघेच्छारूपमें अच्छेमें बुरा देखना 
३३ लवण 
७, दुराघर-अधैय्ये, जिह्वा खाये विना नहीं रद्द सकती ३४ उष्ण 
८, इढ़हस्त-कृपण, बलपूर्वक अच्छेरूपमे वस्तुओँका सत्तघारण ३४ ” 
8. सुहस्त--अपव्यय, दुम्मपूवंक मोहसे खच करना ३५ तीक्षण : 
१०, वातवेग -वातुल, दपं करके पागल-सा हो जाना ३५. 7? 


८--ईश्ञानकोणमें दस अनीशवर ज्ञानमें कर्म करना . 


१, सुंत्रचन -वाचौल -कानसे सुनकर मदान्ध होकर आधिक बोलना ३६ रुच्त 

२. आ दित्यकेतु -अज्ञान -अहंकारके साथ न जानकर बात बोलना ३६ ” 

३. वह्ाशी-आगे-पीछकी बिवेचनासे शून्य-कामान्ध होकर त्वचा-द्रारा कर्म 
करना ३७ लोमसे' , 

४. नागदत्त-मूखेता, स्पर्शके द्वारा काममें तृष्णा ३७. 7 


` : ५. अप्रजाइ -डुस्मेति, रंजोगुणमें क्रोधान्ध होकर कुदृष्टिसे देखना ३८ प्रवृत्ति 


६. कवची -गपप्रिय झूठी .वातको' बलात्‌ मानकर बोध करना ३८ ? 


=. कोरवोंके नामका आध्यात्मिक अर्थ ऽ 


७, निषङ्गी-यथेच्छाचारी-जिह्वा की जो भोग इच्छा वही करना ३६ फला कांत्ता 
८. कुएडी --पापी--जिह्! द्वारा रसास्वादन करते हुए पीड़ित होना ३७ 7 
६: कुणडघार--कुमन्त्रणाका आधार, दम्भ और मोह ४० दुःख 
१०. धनुधर--दुराचारी--दर्प करनेसे होता दै ४० 7 
८--ऊर्ध्वदिश्चामें दस ऊध्वेमें बुरी इच्छासे कमे करना | 
१. उग्र-मदान्ध, कानके हारा सुनकर मद्से अन्धा 
१ जनरक्षाका यन्न करना 
२. भीमरथ--भीत, अहं कार के शब्दुकी कमी न होने की 
प्राथना ४१ ग्र 20 
३. वीरवाहु- कुमद्वत्ति, त्वचाके द्वारा कामान्ध होकर कुदिशामें मन 
देना ४२ शोक 
४. आलोह्लुप--निष्ठुर, स्पशंके द्वारा कामतृष्णासे अकर्म करना ४२ 
५, अभय--मत्त, रजोगुणमें क्रोधान्ध बने रहना. ४३ तृष्णासे 
४. रोद्रकर्मा-श्रद्वाहन्ता, क्रोधरूपसे स्वेच्छाचारसे कर्म करना ४३ 7 
७. रढृहस्त--पाखणडी, जिद्दाके दारा अखाद्य भोग करना ४४ विषादसे 
८. अनाधृष्य--मन्दबुद्धि, वलपूवेक रस बुरे कमेमें समझना ४४ 7 
8, कुरडभेदी--नारकी--दस्म-मोहसे झाडत होकर सवेदा 
क दुःखी रहना ४५ दीघे सूत्री 
१०, वीरी--सत्यु, सुकर्मेके देसे मरे जाना ४४१ २ 


१०--अघोदेशमे दस ढेघकर्म करना । « 
१. दीघलोचन -भयानक--सुनकर अहंकार-प्रयुक्त भय ४६ य: 
२, प्रमथ--वलि--झअहंकारके, द्वारा शब्दके साथ बल दिखाने में ४६ ” 
३.प्रमाथी--हढू, त्वचाके द्वारा कामान्ध होकर लगे रहना ४७ इतस्वभाव ` 
४. दीघेरोमा-बढ़ा जिद्दी--स्पशै द्वारा कामतृष्णा 

` परित्याग करनेकी क्षमता न होना ४७ ? 
५, दीघवाहु-दुराशा-क्रोधान्ध होकर अनहोनी की आशा करना ४८ विषमय 
६. महाबाहु--महालोभी , इच्छारूपमें अत्यन्त आग्रह ४८ 7 

व्यूढोरु--पारुष्य, जिह्वाके द्वारा अत्यन्त भोगेच्छा - . ४६ छुद्र 

८- कनकघ्वज--मात्सये, मनदीमन वलपूवक रसास्वादन करना ४६ ?? 


९. कुएडाशी-महापापी, दम्भ मोहसे असत्‌ कमे करके ५० हर्ष होना 
१०. विरजा--घमणडी--दुपके साथ काम करके ५० २ 
आदि पर्वेमे ये नाम हैं। . - ४ 


११ 


गीता का रूपक : 


गंगा - सुपुम्ना। 
कुरु--विषयकर्मे इच्छाके साथ | 
भीष्म-धर्मकर्म करनेमें भय | 
पाण्डु-पथ्वीमेँ पद्नतत्त्व। 
कुन्ती--शक्ति । 

युधिष्ठिर व्योम अर्थात्‌ युद्धमें स्थिरचित्त। 
सीम- वायु, प्राण । 

झजेन--जठराग्नि 

नकुल--जल, रक्त । 

सहदेव--म्तत्तिका, मांस । 

कोरव जलाशये साथ सारे विषय- 


1 
डुयौचन- दुर्गति 
दुश्शासन--दुमेधा । 
घृतराट्र-अहङ्काररूपी मन | 
सल्लय--उस मनकी सम्यरहष्टि। 
हुपद--शीघ्र गति अर्थात्‌ अन्तर्या मित्व । 


कूटस्थमें चित्रविचित्र । 
महेषवासा- बढ़ा घनुघेर, अच्छा विश्वासी। 
सात्यकी- सुमति । 
विराटू-जो इच्छा करता दै तरह समस्त 

कूटस्थके समान दिखलाता दै । 
धृष्टकेतु स्वप्रकाश अनुभव । 
चेकितान ॐकार ध्वनि । ° 
काशीराज--मइज्ज्य्रोति । 


ˆ शिखण्डी- शक्तिका कतृत्व पद-ज्ञान | 
पुरुजित्‌-अवरोध । 


कुन्तिभोज-०आनन्द्‌ । 
— ब्रह्मज्ञ । 

युघामन्यु- क्रान्ति । 

उत्तमौजा-- आद्याशक्ति। 
सुमद्रा-कल्याणप्रदा । 
अभिमन्यु-मनोकामना करनेके परे होना। 
द्रोणाचाये-मजवूत प्रहार (टेक या जिद्द) | 
कणे ओर विकणे- विश्वास और 


अविश्वास । 
कृप--छकृपा | 
अश्वत्थामा- -कहपद्रुच्त। 
सोमदत्त श्रम । 
भूरिश्रवा--संशय-समूह । 
जयद्रथ--दु:साहस | 
श्रीकृष्ण: 


कूटस्थ । कक? 
, | श्वेताश्वयुक्त रथ-- पहले दिखाई 


पड़ता है। 
पाश्चजन्य-भृक्ञ, वेणु, बीन, घंटा, मेघके 


I 
oo नाद्‌ । 
24 सिंहनाद० । 
अनन्तविजय- अनवच्छिन्न प्रण्वध्वनि । 
सुघोष - सुन्दर नाद । 
सणिपुद्पक विमल शब्द्‌ | 
गाणडीव घनु-सुषुन्नाका उत्थान, मेरु- 
दणडसे गलेके पिछले 
भाग तक | 


जितनिद्र- चैतन्य । 


गीताके आध्यात्मिक रूपककी सूचना ७७ 


० समस्त गीताके भाव 
*_ सांख्ययोग -प्राणायाम करे स्थिर बेठकर निराकारमें भावना फरे-यही 
स्थिति दै । इसी क्रियाको बढ़ाते हुए, सारे कमोमें फलाकांच्ता-रदित होकर, स्थिरता- 
पूर्वक यो निमुद्रामे सबको देखकर; समस्त काम्य कमौका नाश करके वर्तमान अबस्थामें 
किसी इच्छाको न होने देना। इच्छा होते ही स्वभावतः उसका त्याग करना, आपने 
आप किसी प्रकारकी चिन्तामें न पढ़कर, चिन्ताशून्य ब्रह्मरूपमें घ्यानयोगरत होकर, 
विशेषरूपमें उस स्थानमें पहुँचना जहाँ चन्द्र, सूय, अभिकी ज्योति नहीं है तथापि 
सब कुछ देखनेमें आता दै। तत्पश्चात्‌ आनुभव-स्वरूप नचत्र, ब्रह्मयोग द्वारा 
अत्यन्त गुप्त, अव्यक्त योगसे ( योगोदूभव ) आाविभूत समस्त विषयोंका दर्शन होता 
है। उनमें समस्त विषयोंके जितने श्रेष्ठ रूप होते हैं, सब दिखलायी देते हैं । तदनन्तर 
जिसके मनमें जो रूप रहता दै वह समुदय रूप कूटस्थके आगे दिखलायी देता है। 
उसके द्वारा गुर-वाक्यमें विश्वास करके पञ्चतत्त्व, मन, बुद्धि, अङ्का और उत्तम 
पुरुषको देखकर किली ओर विशेष इच्छा नहीं होती । अतएव विभक्त गुणत्रय एकत्र 
होकर, सुपुन्नाके अन्तगेत पुरुषोत्तमरूपका दर्शन करते हुए, शुभाशुभ बिचार दोनेके 
कारण उत्तम श्रद्धापूवेक श्वास स्थिर होनेसे ही मोच्तपदकी प्राप्ति होती है। 
१-प्राणायाम, २-आँखसे देखी गयी योनिसुद्रा, ३--जिह्लाको सिंरके भीतर 
ले जाना, ४-विन्दुमें रहना ओर नाद सुनना, ५--कणठसे ललाटमें तारा रखना । 
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सवेसाधारणके लिए वेदादि *शाख्रोका पाठ निषिद्ध दै। इसका कारण यह है 
कि ब्रह्मज्ञान-सम्पन्न ब्राह्मणके सिवा शा्राका मर्म निर्धारण करनेमें सर्वसाधारणा समर्थ 
नहीं होते। ऐसी वात नहीं दै कि ज्ञानको छिपा रखनेके उद्देश्यसे सवेसाधारणको 
शाञ्र-पाठसे वञ्चित किया गया है। जो लोग वास्तविक ज्ञानी नहीं हैं केवल 
उनसे ज्ञानको गोपन किया गया है। झज्ञानीके दाथमें पढ़कर कहीं ज्ञानकी 
विशुद्धि नष्ट न हो, इस आशङ्कासे जहॉँ-तदाँ ज्ञानकी आलोचना करनेका निषेध 
किया गया है। उपयुक्त पात्रके सामने ज्ञानको कमी भी छिपाकर नहीं रकखा जाता । 
साधारणतः ज्ञान दो प्रकारके होते हैं, वाझ ओर आन्तर। बाह्य ज्ञानकी प्राप्तिका 
अधिकार प्रायः सबको होता है। आन्तर या अध्यात्मज्ञान ही गोपनीय है। 
इम देखते हैं कि यमराज जिज्ञाछु नचिकेताको यह गोपनीय अध्यात्मज्ञान बतलानेमें 
सहज दी तैयार नहीं हुए। सब शाल्तरोंमे सामाजिक, व्यावहारिक ओर धार्मिक : 
विषयोंका यथेष्ट उपदेश रहने पर भी उनका एक निगृढ तात्पर्यं है जो अन्तले- ` 
च्यके बिना प्रकट नहीं होता। यह असमय किसीको समम्काने पर भी उसकी 
समममें नहीं आता। इसलिए उस निगूढ विषयको जिससे सब लोग समभ 
सकें, तदनुरूप सामथ्ये जिस प्रकार प्राप्त हो सके, उस ओर भी. प्राचीन ज्ञानियोंका . 
ध्यान था। दम उनकी उस जीवहितेषिणी इचिके गंभीर मर्मस्थलको न समम 
सकनेके कारण उन पर गालियोंकी वर्षा करते हैं और अपनी-अपनी रुचिके अनु- 


छ 
£] 


ष्द श्रीमद्धगवदूगीता 


सार उनके प्रति कटाक्ष करनेसे भी नहीं चूकते। श्रुतिका अत्यन्त गम्भीर मर्म 
सबको सममहानेके लिए जैसे उन्दोने' पुराणादि अनेक शा्जोंकी रचना की थी, 
उसी प्रकार वेदोंके निगूढ़ साधन-रहस्य, दर्शन और मन्त्रशाख- तन्त्रोमे लिपि- 
बद्ध किया था। परन्तु वत्तमानकालमें वे सारे °रहस्यपूर्ण शाल्नम्रन्थ पाठकोंके 
मनमें कोतूहल उत्पन्न करके ही निन्त हो जाते हैं, कोतूहुलको शमन नहीं कर 
पाते। इसका कारण यह दै कि आजकल हमारे देशमें उन सारी रहस्यकी बातोंके 
श्रोताभी अधिक नहीं रदे, ओर उनको ठीक ठीक सममा सकें, इस प्रकारके वक्तामी 
अधिक नहीं हैं। गीताभी एक गुद्यतम अध्यात्मशात्र है। गीताके १८वें 
अध्यायके ६३-६४वें ःछोकोंमें इसका उल्लेख किया गया दै। ओर जहाँ यह उल्लेख 
है वहाँ गुरुसेवाविदीन, अथवा सुननेकी इच्छा न रखनेवाले मनुष्यको इसका गृह 
तात्पयें बतलानेका निषेघभी कर दिया गया है। इसी कारण जान पढ़ता है कि 
शक्कराचाये, रामानुज, आनन्दगिरि, श्रीधर, मधुसूदन आदि मदहानुभवी मनीषी 
व्याख्यातागणमी इस रहस्य-ग्रन्थकी व्याख्या करते समय सरवेसाधारणके लिए 
उपयोगी व्याख्या ही लिख गये हैं, सवके-समच् उसके रहस्यका उद्घाटन नहीं किया 
है। इस प्रकार रइस्य-ज्ञानका अल्प प्रचार दोनेकें कारण तथा कुछ कालप्रभावसे 
. भी शाज्जके रहस्यकी सारी मार्मिक बातें लुप्तप्राय हो गयी हें । इस युगमें जिस 
सद्दानुभनी पुरुषने सर्वप्रथम इस ओर हमारी चेतनाको जागृत किया दै, उनकी ही 
गीवा-व्याख्या तथा अन्यान्य अन्थोंसे गीताके मर्मको खोलकर उसके रहस्यको 
सवेसाधारणमें प्रचार करनेका मैंने यत्न किया दै। मैंने अच्छा किया दै या नहीं, इसको 
वही बतला सकते हैं जो सबके हृदयमें अन्तर्यामी और प्रियतम बन्धुरूपसे रहते हैं। 
में उनका स्मरण कर अपने समस्त कर्माको उनके चरणमै समर्पण करता हुँ । 
जब यदद रहस्य पुस्तकाकारमें प्रकाशित दो रहा है तों कहनेकी आवश्यकता नहीं 
दै कि सर्वेसाधारणसे इनको छिपा रखनेकी हमारी इच्छा नहीं। तथापि मैं यह भी 
विनीतमावसे स्वीकार करता हुँ कि यह .सवेसाधारणके लिए नहीं हे । यदि कोई 
इस रहस्य-व्याख्याको सा रहस्यको जाननेके लिए उत्सुक होता दै और प्रयत्न 
करता दै तो उससे सुके यथेष्ट आनन्द होगा, ओर में समझूँगा कि मेरा प्रयास विफल 


नदीं हुआ | अवश्य दी सवेसाधारणके लिए गीताके प्रत्येक श्लोकका अन्वय और 


प्रत्येक संस्कृत शब्दका अर्थ यथासंभव सरलतापूवेक लिख दिया गया है । गीताके 
जनप्रिय व्याख्याता पूज्यपाद मनस्वी श्रीधर स्वामीकी दीका ओर अनुवाद यथास्थान 


श सन्निविष्ट किया गया है, ओर उसके बाद यथास्थान गीताकी रहस्य-व्याख्या ओर 


आध्यात्मिक व्याख्या दी गयी दै । इस आध्यात्मिक व्याख्याके सम्वन्धमें यहाँ कुछ 
कहता हँ । साथ ही साथ मद्दाभारतके कुछ चरित्रोंके रहस्यका विश्लेषण करना 
आवश्यक दोगा। निश्चय ह्वी इसे पढ़कर कोई यह न मान ले कि श्रीकृष्ण, युधिष्ठिर, 


” भीम, अजेन, धृतराष्ट्र, दुयोधन केवल कल्पनामात्र हैं। इनका जीवन पहले था दी नहीं, 


ऐसी वात नहीं। ये लोग किसी “युगमें इस भूतल पर उसी प्रकार वर्तमान 
थे जेसे कि आज हम लोग हें । परन्तु इनके नामके साथ रूपक केसे मिल गया, 
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यदद बात सममाना अभी संभव नहीं, ओर इसके लिए यहाँ स्थान भी नहीं दै। 
प्ररन्तु यह न कोई आकस्मिक व्यापार है ओर न किसीकी कष्ट-कल्पना--यह 
निःसङ्कोच कह सकता हूँ । गीता इतिद्दासमूलक होते हुए भी आध्यात्मिक अन्थ 
है, यह वस्तुतः योगशाख् दै । ° भगवान्‌ श्रीकृष्ण आत्माके रूपमें सब जीर्वोके हृदयमें 
अधिष्ठित हैं। विषयोंमें घूमनेवाले मनको भी समय समय पर ज्ञान प्राप्त करनेकी 
स्पृहा होती दै। परन्तु उसका पूर्वाभ्यास ओर संस्कार उसके मार्गमें विरोधी बन 
कर खड़ा हो जाता दै। कुरुक्षेत्रमें कोरव-पाण्डवके युद्धके समान प्रकृति-्षेत्रमें प्रवृत्ति 
ओर निवृत्तिके इन्द्र भी निरन्तर चलते रहते दैं। अतएव कुरुक्षेत्रके सारे बाह्य 
व्यापारोंसे यदि हमारे सामने आध्यात्मिक सत्यका रहस्य उद्घाटित दोता है, तो 
इसंमें विस्मित दोनेका कारण क्या दै ! 'ईशावास्यमिदं सर्व यत्किव्व जगत्यां जगत्‌? 
उस परमात्माके द्वारा यह त्रिभुवन परिव्याप्त है, तथापि यह आश्चयेकी बात है कि 
इम अन्य सत्र विषयोंको इन्द्रिय द्वारा जानते हैं, परन्तु आत्माको जाननेके लिए 
हमारे पास कोई इन्द्रिय नहीं दै। परन्तु' वह सब कारणोंके कारण झौर सबके 
आश्रय हैं । उस आश्रय वस्तुके कारण दी सब वस्तुओंके अस्तित्वका हमें बोघ 
होता है। 'चेतनश्चेतनानाम्‌" चेतनायुक्त सारे प्राणियोंको वही चेतन बनाते हैं। 
“तमेव भान्तमनुभाति सर्वे ?--उस प्रकाशमान आत्माका अनुसरण कर सारे प्रकाशमय 
पदार्थ प्रकाशित होते हें । 'तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शांतिः शाश्वती 
नेतरेषाम्‌ ।! वुद्धिमें प्रतिबिस्बित उस आत्माका जो धीर पुरुष साक्षात्कार करते हैं, 
उनको नित्य शान्ति प्राप्त होती दै, विषयासक्त ब्यक्तिको नह शान्ति नहीं मिलती । 
इसी कारण योगी लोग मनको आात्मस्थ करनेके लिए सदा योगाभ्यासमें 
रत रहा करते हैँ। परमात्मा सवेन्यापी हैं, अतएव वह इस शरीरेमें भी वर्तमान हैं, 
इसमें सन्देहकी गुल्लाइश नहीं । । 

“सबके घटमें हरी बिराज ज्यों गिरिसुतमें ज्योति ।' प्रत्येक शिलाखणडमें 
नेसे ज्योति या प्रकाश दै उसी प्रकार प्रत्येक घटमें परमात्मा, इरि विराजते दै । 
परन्तु इस देहमें उनको किस स्थानमें खोजा जाय। योगीन्द्र पुरुषोंने देखा है कि 
मस्तिष्कमें जो ब्रह्मरन्ध्र दै उसीमें चेतन्यका विशिष्ट प्रकौश विद्यमान है। उस 
प्रकाशके द्वारा प्राणशक्ति अनुरञ्जित होती दै, ओर वह प्राण-प्रवाइ सहर्ला नाढ़ियोंके 
से प्रवाहित होता हुआ सारी देइ ओर इन्द्रियोंको चेतनायुक्त कर देता है। जिस 
प्रकार विद्युत्‌ शक्ति-प्रवोहकी एक प्रधान धारा (1191 (५1161४) होती है इसी प्रकार 
इस प्राणशक्तिका भी एक प्रधान प्रवाह दै, झर वह मेरुदरडके मध्यमें विद्यमान , 
है। उसके भीतर सुपुम्ना हो इस प्राणशक्तिका आधार है । सुपुम्नासे यह 
प्राणशक्ति सर्वत्र सञ्चालित दोती दै। पहले यह प्राणशक्ति सुपुम्नासे अन्य दो 
नाड्याके"भीतर प्रवाहित होती दै, उनमें एकका नाम इडा ओर दूसरीका नाम पिङ्गला 
है। इन दो नाड़ियोंमें जब प्राण-प्रवाह चलता है, तब संपुस्ताका मागे एक प्रकारसे " 
अवरुद्ध हो जाता है । यह सुपुम्ना नाड़ी मेरुदरडके भीतर गुह्मदेशसे मस्तिष्क तक - 
फैली है । इड़ा ओर पिङ्गला दोनों नाड्याँ क्रमशः सूलाघारस्थ सुपुस्नाके मुखके 
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वाम ओर दक्षिणकी ओर उठकर फिर दोनों भुवोके बीच आज्ञाचक्रे .सुपुम्नासे 
मिल जाती दवैं। इन इडा ओर प्रिज्नला नाढ़ियोंके द्वारा ही प्राण-प्रवाहके साथ 
ज्ञान सारी देहमें प्रसारित होता है। तभी हमारी मनोइच्ति वहिसुखी होती हे .तथा 
संसार-लीलाका अभिनय होता रहता दै और तभी 'देहो5हं” इस बुद्धिका उदय होता 
है। परन्तु प्राण-प्रवाह जब सुधुम्ना-मुखी होता है तो फिर दिव्य ज्ञान लौट आता 
है। इसीलिए प्राण मेरुदण्डके मध्यमें सुपुम्नामें प्रवेश कर सके, इसके लिए योगी 
लोग साधना करते हैं और उसको ही योगाभ्यासी कहते हैं। गर्भस्थ शिशुक्री इड़ा 
ओर पिङ्गलामेँ प्राण-प्रवाद नहीं होता, उसकी सुषुम्ना खुजी रहती दै । भूमिष्ठ होनेके 
समय प्राणधारा इडा-पिङ्गलामें आकर पढ़ती [1 ओर सुघुस्नाका मार्ग रुद्ध हो जाता 
है। इसीसे साधक रामप्रसादने गाया दै, 'गर्मे यखन योगी तखन, भूमे पड़े खेलाम - 
माटी? यानी जव में गर्भमें था तव योगी था, पृथ्वी पर गिरा तो मिट्टी खायी। यह 
चात हमारे योगशाश्र तथा दूसरे शास्त्रीय प्रन्धोंमें पायी जाती है। अष्टाह्न योग-- 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम ओर. मुद्रादिके साधन-कौशलके द्वारा थोगी लोग 
प्राणको सुपुम्नामें सञ्चालित करनेकी चेष्टा करते हैं, फलस्वरूप उनका प्राण तथा उसके 
साथ मन सुपुम्नाको भेदकर ब्रह्मरन्धरमें प्रवेश करता है। प्राणके सुपुम्नामें प्रवेश करते 
ही प्राणकी चञ्चलता घटने ओर स्थिरता प्राप्त होने लगठी दै और ब्रहमरन्भरमें प्रवेश 
करते ही वह अवरुद्ध हो जाता दै। परन्तु वह श्वासप्रश्वासके वाह्य अवरोधके 
समान कष्टदायक नहीं दोता। उस समय मन.परमानन्दमें इब जाता है। यह भी 
भगवानका एक झन्यतम रूप है। 
भागवतमें लिखा है--'अवरुद्धर 
र्पोव्ह' । इस अवस्थामें योगी के 
जन्म-मृत्युका सब खेल रुक जाता 
हे । इश्वरके समान योगीको भी उस 
समय अणिमादि अष्टसिद्धियाँ प्राप्त 
होती हैं। पश्चात्‌ परवैराग्य-प्राप्त 
योगीकी निर्विकल्प समाधिमें अचल 
स्थिति प्राप्त होती दै। यही जीवन्युक्ति 
या केवल्यावस्था है। मेरुदरडके 
भीतर वहुतसी नाढ़ियाँ एकत्रित 
होकर कुछ विभिन्न केन्द्रोमें मिलती 
हैं। इस प्रकारके छः विशिष्ट केन्द्र 
हैं। सुपुस्ना नाड़ी इन केन्द्रोंको मेद 
करती हुईं जाती है । इन केन्द्रोको 
द न चक्र या पद्म कहते हें । गुद्हारके 

ऊपर जो चारदल॑-विशिष्ट पद्य दै इसको मूलाधार कहते हैं। लिङ्गमूलके पीछे 
मेरुदयडमें पढ्दुल-विशिष्ट एक पद्म दै, उसे स्वाधिष्ठान कहते हैं। नाभिके पीछे 


ब 


Too 
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मेरुदणडमें दृशदल-विशिष्ट एक पद्म है, उसका नाम मणिपुर दै। हृदयके पीछे 
मेरुदणडमें जो द्वादृशदल-पद्म है, उसका नाम अनाहत चक्र दै। कण्ठमूलके पीछे 
पोंद्शदल-विशिष्ट विशुद्धाख्य पद्म दे । दोनों भुर्वोके बीच आज्ञा नामका द्विदल पद्म 
है । इसके ऊपर मस्तिषकमें सह्रदलकमल विराजित है। वदी परब्रह्म या सद्गुरुका 
स्थान है। सुपुन्ना इन सप्त पंद्मॉको भेदून कर गयी है । सुपुन्नाके भीतर एक ओर 
अतिसूच्म नाड़ी है, उसेन ब्रह्म-नाड़ी कहते हैं। ब्रह्मनाड़ीमें प्राणकी स्थिति होने 
पर जीवका अज्ञान नष्ट दो जाता दै ओर बरह्मज्ञानकी प्राप्ति होती है। सुपुन्नाके भीतर 
होनेके कारण उसको भी साधारणतः सुपुञ्ना ही कहा जाता दै। चित्रा और वज्ञा 
नाड़ी ब्रह्मनाड़ी के अन्तरत हैं। स्वाधिष्ठानसे वज्ञा और मणिपुरसे चित्रा उठती है । 
उपयुक्त सम पद्म ही सप्त लोक हैं, ये ही गायत्रीकी सप्त व्याहृतियाँ हैं। इन सप्त 
लोकों तक प्राणका ही प्रसार दै। साधनाके द्वारा इन सप्त स्थानोंसे प्राणको आहरण 
करके ऊध्वं दिशामें ले जाकर प्रतिष्ठित करने पर ब्राह्मी स्थिति प्राप्त होती है। वहाँ 
योगी तद्विष्णुके परम पदको देखकर जीवनको कृतकृत्य बनाता है । इन सप्त स्थानोंमें 


“नाना प्रकारकी देवी शक्तियाँ प्रकट होती हैं। साधकको इन सब स्थानोंमें तत्तत्‌ 


शक्तिके प्रकाशका अनुभव होता है । योगदशंनमें लिखा है कि अविद्या-संस्कार द्वारा 
ये सारे प्रकाश-शक्ति आबृत रहते हैं । प्राणायाम वारा --'ततः चीयते प्रकाशावरणम्‌! 
इन सारे प्रकाशोंका आवरण क्ीण हो जाता दै। जो कुछ प्रकाश जहाँ दै वह 
आत्माका ही है, आवरण क्षीण होने पर सवत्र आत्माके अस्तित्वकी उपलब्धि 
होती है। प्राण ही आत्माकी प्रकाश-शक्ति दै, वद्दी जब बहिसुख दोता है तो 
आत्माका आवरण वन जाता दै।० प्राणायामके द्वारा जब प्राणको शुद्ध या स्थिर 
किया जाता है तब आत्माका आवरण दूर हो जाता है । प्राणशक्ति ही जगतके 


` आकारमें परिणेत होती दै। जगदादि समस्त व्यापार प्राणके ही विकार हैं। 


प्राणायामकी साधनाके द्वारा प्राणकी स्थिरता आने पर प्राणकी पूवं अन्तःशक्तिका 
विकास होता है। उसके छरा, प्राण जिस आत्मासे निःसृत हुआ दै, प्राणके उस 
आश्रय, द्रष्टा पुरुष या आत्माका सन्धान मिलता है, तव प्राण भी आत्माके साथ 
एक द्दो जाता है । यही शिवशक्तिका सम्मिलन या समरस भाव कद्दलाता है । शिव- 
शक्ति सम्मिलनसे ही सोऽहं या शिवोऽहं वाक्यके यथार्थ तत्वका वोध होता दै । 
अन्यथा सहखरं वर्ष शाख्रानुशीलन करनेसे यथाथं तत्त्वज्ञानका उद्य नहीं होता । 
हमारे “अह या 'में?क्रेआश्रयसे ही हमारे सारे ज्ञान उत्पन्न होते हैं। अतएव “मे ओर 
“ज्ञान! एक ही वस्तु या तत्व हैं । यह आत्मतत्त्व या अद्यज्ञान अन्य समस्त तत्त्वांका 
मूल तत्त्व है। यह मूल तत्त्व चिर निर्विकार परमानन्द-स्वरूप सबका आत्मा है । . 
उस झात्माके ही झवलम्बनसे चराचर त्रक्माणड विकसित दो उठता दै-“यतोवा 
इमानि भूतानि जायन्ते' । ० 

महाभारतमें स्थूल रूपमें इस आत्माको ही शान्वतु, राजा कदा गया है। _ 
'शात्तनु' शब्दका अर्थं है--शर्म बिकारशुन्य तचुयंस्यः । यह, विकार-शून्य पुरुष 
ही ब्रह्मचैतन्य दै । ब्रह्मचेतन्यका जो विभान हमारे मन-बुद्धिके परे है वही 'पुरुषः 


प्र श्रीमद्धगवदूगीता 


भाव है, ओर जो व्यक्त इन्द्रियगम्य है वह 'प्रकति' हे । यही द्विविध प्रकृति--परा 
ओर अपरा कहलाती दै । गीतामें लिखा है । “४.५ 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनोबुद्धिरेव च । अहङ्कार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 
अपरेयमितस्न्यां प्रकृति बिद्धि मे पराम्‌। जीवभूतां मद्दाबाद्दो ययेदं धायते जगत्‌॥ 
परा प्रकृति क्षेत्रज्ञ या जीवरूपा चेतनामयी श्रेष्ठ शक्ति है। आर पृथ्वी, अप्‌ , 
तेज, मरुत्‌ , व्योम, मनः, बुद्धि ओर अहङ्कार-ये आठ अपरा प्रकृति हैं, ये जीवके 
बन्धनका कारण होनेसे निकृष्ट हैं। दु 
शान्ततुकी दो खियाँ थी, गङ्गा और सत्यवती । , गङ्गा दी चेतनामयी शक्तिको 
आधार सुपुस्ना है । यह चेतन प्रकृति ही जगतका मूल उपादान या प्रधान कारण 
है। इसका प्रथम विकास महत्तत्त्व दै, ओर महत्तत्त्व ही दिर्ययगर्भ या ब्रह्म कहलाता 
दै। महत्तत्वसे अहङ्कार, ओर अहङ्कारसे पञ्च तन्मात्राएँ उत्पन्न होती हैं। गङ्गाके 
ये आठ पुत्र हैं, ओर ये दी अष्ट वसु हैं। आष्ट बसुओंके नाम क्रमशः भव, ध्रुव, 
विष्णु, अनिल, अनल, प्रत्यूष और प्रभव हैं। इनमें सातको गङ्गा अपने जलमें 
डुवा देती हैं अर्थात्‌ सुषुम्ना के अन्तर्गत ये अतीन्द्रिय शक्तियाँ विलीन रहती हैं, बाहर 
व्यक्त नहीं दो सकतीं। केवल अष्टम अर्थात्‌ प्रभव ही जी वित - रहते हैं। प्रभवका 
अथ है प्रकाशस्थान अर्थात्‌ आभास चैतन्य । इनके अवलस्बनसे ही संसार-लीला 
चलती है। इनका नाम सत्यत्रत या भीष्म है। यह कुरुवंशको जीवित रखते हा 
कुरु है कार्यशक्ति, आभास चैतन्यके विना कुरुवंश या कायंप्रवाह टिक नहीं सकता । 
यही कारण है कि कोरवोंका कोई काम इनके विना नहीं चलता | परन्तु यह स्वयं 
पुत्रद्दीन हैं अर्थात्‌ आभास चैतन्य यद्यपि जगत्‌ आदिक्के व्यापारमें प्रधान अवलम्बन 
- है, परन्तु स्वयं आसत्‌ दोनेके कारण उसका वंश स्थायी नहीं रह सकता। आभास 
चेतन्यके अन्तरालमें ( यह जिसका झामास या प्रतिविम्ब है) जो सदस्तु नित्य 
विद्यमान दै, वही कूटस्थ चैतन्य या श्रीकृष्ण हैं। इस शुद्ध चेतन्यका ही अवलम्बन 
करके आभास चैतन्यको सत्ता या अस्तित्व है, इसीलिए «इसका नाम 'सत्यत्रतः है। 
रवः शब्द गमनार्थेक जज धातुसे उत्पन्न हुझा है। जो रहता नहीं, चला जाता है, 
अर्थात्‌ सत्यसे जिसका अस्तित्व है तथापि जो सत्य नहीं है यानी सत्यसे दूर चला 
जाता दै । यह भीष्म मी है--जो पुनः पुनः जगतूमें जन्म-मृत्यु, आवागमनका कारण 
दै, जिसे कदापि रोका या पराजित नहीं किया जा सकता, जो अद्धतकर्मा है, इसी कारण 
इसे भीष्म कहते हैं। जगतका स्थायित्व इसीके ऊपर अवलम्बित दै । इसी कारण 
मुमुक्षु साधकोके लिए यहद भयप्रद है। साधन करनेसे मुक्ति प्राप्त होती है, यह भी 
- मय दे, ओर साधनाके द्वारा शरीरके नष्ट होनेकी भी आशङ्का है। यह सत्य है या 
असत्य--यह शंका भी सवदा रहती है । आभास चैतन्य यद्यपि एक प्रकारका चैतन्य 
ही दै, परन्तु वह देइ-सम्वन्धी संसारामियुखी चेतना है । इसमें आत्माभिमुखी भावके 
अनेक आङस्वर हैं, पर यथार्थ आत्माभिमुखी भाव उसमें नहीं दै | पद्चतत्त्व भी इसके 
“आत्मीय हैं, तथा विषम-वासनाएँ जो मनकी सन्ततियाँ हैं वे भी इसके आत्मीय हैं। 


ज्ञानोन्सुखता ओर विषम-प्रवणता दोनों ही इसके झाअयसे लालित होती हैं। यहद 
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मनकी दुर्वासनाओं ( दुयोधनादि ) के बीच रहते हुए भी निवृत्ति पच्तवालांसे स्नेह 
करता है! आमास चेतन्यके बिना निवृत्ति पक्तवाले भी जीवित नहीं रह सकते। 
यह संग्राममे अजेय है, इसीसे इसको जीत न सर्कनेके कारण निवृत्ति पच्तवाले जयी 
होकर अपना स्थान नहीं बना सकते। निवृत्ति पत्तवालोंका भी इसी कारण यह अद्धा- 
भाजन है क्योंकि आभास चेतन्यके अभावमें उनको भी कोई अवल्लम्ब नहीं रह 
जाता। आमास चेतन्यके कारण ही यह संसारमें कुरवद्ध दे ओर पितामह भी दै। 
ज्ञान और अज्ञान, प्रवृत्ति ओर निदृत्तिदोनो ही पक्षका यह परम आत्मीय है। दोनों 
ही पक्त उसके अपने दें, इसलिए दोनों पत्तको वह सन्तुष्ट करना चाहता दै । बहुतेरे 
सोचते हें कि भीष्मने दुर्याधनका पत्त क्यों लिया, बहुतॉको यह ठीक नहीं जँचता। 
परन्तु यह आभास चैतन्य तो वास्तविक आत्मचेतन्य नहीं दै, यद्द तो जीव चैतन्य 
या प्रतिविम्ित चेतन्यमात्र है। अतएव वह निवृत्ति-पक्तमें स्थायी भावसे नहीं रह 
सकता । अतएव अन्ततक उसे प्रदृत्ति पक्तमें ही मिलना पड़ता दै-नहीं तो संसार 
नहीं चल सकता । संसार या देहाभिमान आभास चेतन्यका असल आश्रय दै । प्रदृत्ति- 
पत्तवालोंका देदाभिमानके बिना काम नहीं चल सकता, परन्तु निवृत्ति पच्तवाले 
देद्ाभिमानके त्याग की चेष्टा करते रहते दै । जब निवृत्ति 'पन्तवाले वलवान्‌, ओर 
विजयी होते हैं तो आभास चैतन्य टिक नहीं पाता, वह विलयको प्राप्त दो जाता दै। 
जीव-चेतन्य या आभास चेतन्यके विल्लुस हुए विना शुद्ध चेतन्यका प्राकट्य या 
नित्यस्थिति संभव नहीं दै। 

द्वितीय खरी सत्यवती (अविद्या) दै अर्थात्‌ सत्य न होते हुए भी जो सत्यवत्‌. 
प्रतीत होती दै । वह रूपवती अर्थात्‌ शब्द-स्पशे-रूप-रस-रन्धमयी होते हुए भी प्रथम 
मत्स्यगन्धा थी। संसारमें काम-कोध-लोभके वशीभूत होकर जीव जिन कर्माको 
करता दै वह पहले भला दीख पढ़ने पर भी भीतरसे अतिशय दुगेन्धमय होते हैं। 
साधु लोग आपात-मनोरम रूप पर मोदित नहीं होते, अतएव वे इस दुर्गन्‍्ध ओर 
घृणासे पूरण अविद्यारपिणी कन्याको ग्रहण करना नहीं चाइते। यह अविद्याशक्ति ही 
जगतूकी वन्धनकारिणी शक्ति दै, परन्तु .सदूगुरुकी कृपासे जीव जब साधुजीवन 
यापनके लिए क्कतसङ्कल्प होता है, तब वह अविद्या विद्यारूपिणी वनकर जीवकी 


_सुक्तिका कारण बनती है---“सैपा प्रसन्ना वरदा नुणां भवति सुक्तये?। यह अविद्या 


ही शरीर या क्षेत्र है । इसकी उपासना करनेसे ही जीव उन्मत्त होता दै, उसकी 
दुर्गतिकी सीमा नहीं रद्दती । मत्स्य शब्द मदू धातुसे निकला दै। पुनः सदूगुरुके 
उपदेशसे इस शरीरके संस्थानसे अवगत द्दोकर उसमें घ्यानादिं साधन रूप गुरुप्रदत्त 
शक्तिका प्रयोग करने पर वह मोक्षके सोपानके रूपमें गणय हो जाती दै, “शरीरमाद्यं . 
खलु घम-साधनम्‌।? यही परांशरके वरके प्रभावसे मत्स्यगन्धाके पद्मगन्ध होनेका 
रहस्य है. । तब इस शरीरके भीतरसे 'कृष्णद्वैपायन' जन्म लेते हैं-झर्थात्‌ 
सदूगुरुप्रदर्शित साधनकी सद्दायतासै ज्योतिमैय मण्डल ओर उसके भीतर कुष्णवणे 
कूटस्थकी उपलब्धि होती दै। है र र 
सत्यवती या अपरा प्रकृतिकी दो सन्ताने हैं--चित्राहद ओर विचित्रवीये । 
१२ 


८४ औमङ्भगवदूगीता ` ० 
(१) चित्राङ्गद दै--पद्चभूतात्मक जड़ दृश्य तथा विचित्र अवयवथुष्त यह शोभन शरीर 


` और वाह्य प्रकृति । (२) विचित्रवीये ( विस्मयजनक है जिनका वीर्य ) नौना प्रकारके 


वणोसे युक्त अर्थात्‌ सुखदुःखादि अनुभव करनेके लिए जिसके पास नाना प्रकारकी 
शक्तियाँ हैं वह विचित्रवीय अर्थात्‌ ज्ञानात्मिका मनोवृत्ति है । 
मद्दाभूतान्यहङ्कारो बुद्धिरन्यक्तमेव 'च । इन्द्रियाणि' दशैकञ्च पञ्च चेन्द्रियगोचरा:॥ 
इच्छा द्वेष: सुखं दुःखं संघातश्चेतना धृतिः । एतत्‌ क्षेत्र समासेन सविकारमुदाह्वृतम्‌ ॥ 

च्तिति, अपू , तेज, मस्त्‌ व्योम-व्ये पञ्च महाभूत, इसके कारण-स्वरूप 
झहदङ्कार, बुद्धि ( महतत्त्व ), अव्यक्त ( सूल प्रहि), दश इन्द्रियाँ, मन तथा 
इन्द्रियगोचर पञ्चतन्मात्राएँ (शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध), इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, 
शरीर, चेतना ( ज्ञानात्मिका मनोद्वत्ति ) ओर धेये- यह इन्द्रियादि विकारोंके साथ 
क्षेत्रको संक्षेपमें बतलाया दै । 

इस ज्ञानात्मिका मनोद्त्तिरुप विचित्रवीर्यसे (१) सङ्कल्पात्मक मन ( धृतराष्ट्र) 
आर (२) मनकी निश्चयात्मिका बुद्धि (पाण्डु) उत्पन्न होते दै । धृतराष्ट्र - 
धृतं राष्ट्र येन--प्रकृतिके राज्यको जो पकड़े हुए है वह मन | मन ही इस देह-राज्यका 
राजा है, परन्तु इसे सदसद्‌-विचारकी शक्ति नहीं है, इसी कारण जन्मान्ध है। 
संशयात्मिका दृत्तिके कारण मन अत्यन्त चञ्चल है । 

विचित्रवीयंके द्वितीय पुत्र पाण्डु हैं। “पणयड? धातुसे पाण्डु शब्द चना है। 
इसका अर्थ है वेदोज्ज्वला बुद्धि। झतएव वह वणेहीन होनेके कारण निर्मल हैं। 
शरीरका रंग पाण्डु होनेके कारण उनका नाम पाण्डु है। बुद्धि प्रवृत्तिमुखी 
ओर निद्वत्तिमुखी दोनों दोती दै, इससे पाण्डुकी द्रो खयां ह- कुन्ती और माद्री। 
कुन्ती शब्द कुन्‌ घातुसे ओर माद्री शब्द सदू घातुसे वना है । कुन्‌ धातुका 
अर्थ है आह्वान करना, जिस आह्वान या साधन-शक्तिके प्रभावसे देवता या 
दिव्यभावको स्वाधीन किया जाता है। ओर मदू घातुका अर्थ दै बुद्धिको मत्त 
करना, विषय-भोगमें लगाना! सुषुम्ना ही बुद्धिका क्षेत्र या स्री है, उसकी ऊपर 
ओर नीचे दो प्रकारकी गतियाँ दीख पड़ती हैं। नाभिसे ऊपरके स्थान देवशक्तिके 
केन्द्र हैं; इसी कारण देवशक्ति पहले जागृत होकर कण्ठके विशुद्धाख्य चक्रमे स्थित 
शक्ति व्योम-तख या युधिष्ठिर ( युधिष्ठिर युद्धमे जो स्थिर दै- मनका स्थिर 
सङ्कल्प) को प्रकट करती दै; उसके बाद हृदयमें अनाइत चक्रमें वायुतत्त्व या 
मीमको, तथा उसके पश्चात्‌ नाभिदेशमे मणिपुर चक्रमें, , तेजस्तत्व अजनको 
प्रकट करती दै । इस तेज, वायु ओर आकाशको लेकर दी अध्यात्म-युद्धका 
खेल आरम्भ होता है। फिर पाण्डुके अनुरोधसे कुन्ती इस दैवी शक्तिको माद्रीको 


' देती है, अर्थात्‌ बुद्धिके द्वारा यह शक्ति नामिके अघोभागमें ( नीचेकी गति ) 


संचालित होकर लिङ्गदेशस्थ स्वाधिष्ठानचक्रमै जलतत्त्त या नकुलको तथा गुह्यदेशस्थ 
मूलाघारचक्रमें पर्वीतत्त्व या सहदेवको प्रकाशित करती दै। " पाण्डुके मदोन्मत्त होने 


० पर अर्थाद्‌ माद्रीमें आसक्त होकर उसका अनुगमन करने पर निर्मल बुद्धि या पाण्डु- 


का विनाश हो जाता दै । 


« गीताके आध्यात्मिक रूपककी सूचना प्र 


पञ्चतत्त्व, पञ्चचक्रोमें अधिष्ठित शक्ति, साधनके बलसे एकत्र मिल जाती हैं, 
तब उनकी $ध्वेदिशाकी ओर गति द्दोती दै। ये निवृत्तिपक्षीय हैं, इसलिए ये सब 
देहके पृष्ठ भागमें हैं। साधनके द्वारा पत्चतत्त्वकी शक्तिके एकत्र ओर शक्तिसम्पन्न 
होते ही, देहके सम्मुखकी ओर मनकी प्रबृत्तिपच्तीय बृत्तियाँ घोरतर बाधा देनेका 
आयोजन करती हैं--यद्दी कुरुक्षेत्रका युद्ध दै । धृतराष्ट्र मन विषयोंके प्रति लुब्ध होकर 
दसौं दिशाओंमें दोड़ता है, प्रत्येक दिशामें दस प्रकारकी गतियाँ होती हैं, सब एकत्र 
मिल कर एक सो होती हैं। ये द्वी षटचक्रो में स्थित पचास दुलोंमें पचास प्रकारकी 
वायु हैं, अन्त; ओर बहिः स्थितिमें ये ही एक सौ दो जाती हैं। सहस्तदलकमलमें 
एकत्व भावमें ५० वायु और उससे वाहर मस्तकमें ५० वायु-कुल सो होती हैं, ओर 
इनके दसों दिशाओं में दौड़वेके कारण सहखदलकमल बनता हे। ये षट्चक्रमें स्थित 
वायु विषयमें विष्तिप्त होकर विकारको प्राप्त होती हें, प्राणायामके द्वारा इसके विकृत 
भावको शोधन करना साधनाका लक्ष्य है। निरन्तर प्राणायामके पश्चात्‌ ध्यान 
करनेसे विचित्र सामथ्ये प्राप्त होती है, मन तव इच्छारहित होकर निरालम्बमें स्थिति 
लाभ करता है । इसे द्दी राजाधिराज-योग कहते हैं। 

. प्रवृत्तिपक्तीय मनके ये समस्त वेगसमूह अन्धे मन यानी धृतराष्ट्रके दुयोधनादि 

सौ पुत्र हैं। ( दुर्याधनादिका आध्यात्मिक अर्थ द्रष्टव्य है )। 

पाण्डव निद्वत्तिपक्षके हैं, इसी कारण ज्ञानतत्त्व परमात्मा या कूटस्थ चैतन्य 
पाण्डव पच्चके सारथी या सहायक हो जाते हैं। 

पुनः एक वार संक्षेपमें इन सारी बातों की आलोचना की जाती है। युद्ध-स्थान 
कुरुक्षेत्र यह शरीर है--इदं शरीरं कोन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयतेट--जहाँ सदा ही कर्म 
करना पड़ता दै । इस क्षेत्रमें दो पक्तोंका युद्ध चल रहा है। शरीरके चार भाग हैं-- 
ऊपर, नीचे, सम्मुख ओर पीछे । ऊपरी भागमें मस्तक उत्तर भांग दै, यह देव-स्थान 
या देव शक्तिका प्रकाशक है। नाभिके नीचे अधः दिशामें दक्षिण भाग या सृत्युकी 
दिशा है। यहाँ उन्मत्त करनेवाला कामभाव विद्यमान रहता दै, जो अतिसत्युका 
कारण दै। देहके सन्सुख भोग या दृश्य .राज्य है। समस्त रूप-रसादि संस्मुख हैं, 
इसी ओर मनकी अधिक आसक्ति होती दै। देका पिछला भाग मेरुदयडकी ओर 
है, वदी निद्वत्तिकी दिशा.है। वहाँ चित्तको रख सकने पर 'विषयवासनाकी निवृत्ति 
होती है, इसी कारण निवृत्ति-पक्तीय पाणडवगण, सपुन्नाके बीच चक्रोंके अधिष्ठाता 
या वहाँ की देव शक्ति हैं । 

यद्यपि संक्षेपमें यहाँ परिचय दिया गया तथापि इसे* बिना जाने गीताकी 
आध्यात्मिक व्याख्या सममनेमें सुविधा न होगी इसी कारण मुझे इतना लिखनेके 
लिए बाध्य होना पडा दे । 


नपा प्या 


( 


अथ श्रीमद्भगवद्गीता 


प्रथमोऽध्यायः : 
( विषाद्योगः) ० ` 
धृतराष्ट्र उवाच 


घर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः । 
मामकाः पाण्डवाइचैव किमकुर्वत सञ्जय ॥१॥ 


` अन्वय धृतराष्ट्रः उवाच ( धृतराष्ट्र वोले )--सक्षय ( दै सञ्जय ! ) धमेक्तेत्रे 
कुरुक्षेत्रे (धर्म्षेत्र कुरुक्षेत्रमें ) युयुत्सवः ( युद्धा भिलाषी ) मामकाः ( मेरे पक्के 
ढुयोधनादि मेरे पुत्रगण ) च ( तथा ) पायडवा: ( पाण्डुके पुत्र युधिछिरादि तथा उनके 
पक्षके लोगोंने ) समवेता ( इकट्ट होकर ) किम्‌ अकुबेत ( क्या किया ? ) ॥१॥ 
श्रीधर स्वामीकृत टीका--धृतराष्ट्र: उवाचेति। घर्मत्षेत्र इति । भो सञ्जय | 
धर्मत्षेजे घमेयूमौ कुसक्षेत्रे | घर्मत्षेत्र इति कुरुत्षेत्रविशेषणम्‌। एषामादिपुरुषः कश्चित्‌ 
कुरुनामा बभूव | तस्य ङ्रोर्धमेस्थाने । मामका भरपुत्राः । पार्डुपुन्नाश्ष । युयुत्सवो 
योडुमिच्छुन्तः । समवेताः मिलिता; सन्तः । किमकुर्वत कि तवन्तः ॥१॥ 
अनुवाद- परराष्ट्र वोले-हे सञ्जय, धर्मभूमि कुरुक्षेत्र ( धर्मच्षेत्र छुरु- 
चोत्रका विशेषण दै । उनके कुरु नामके कोई आदिपुरुष थे, उन्दी कुरुके घर्मस्थानमें ) 
मेरे पुत्रों तथा पाण्डुके पुत्रोने युद्ध करनेकी अभिलापासे इकट्ट हो कर क्या किया !॥१॥ 
आध्यात्मिक व्यारूया--धर्मक्षेत्रे-घर्म अर्थात्‌ भूतोंके प्रति दया, जिससे 
जीवकी रक्षा होती है, इसं प्रकारके कमे झकमे कमे कहलाते हँ इसका प्रमाण यीतामें 
है-“कमेएयकमे यः पश्येदकर्मणि च कर्मे यः | स बुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकमै- 
कृत्‌ अर्थात्‌ जो कमे फलाकाडच्षारहित हैं तथा गुरुके द्वारा प्राप्त हे, उनसे आयुद्ृद्धि 
होती है, अतएव शरीरफी रक्षा होती है--इसका नाम दया है। पहले अपने शरीरकी रचा 
करके पश्चात्‌ दूसरेकी शरीर-रचा करनेकी चेष्टा प्राप्त होती है । इस प्रकारका धर्मचेत्र 
` है चेत्र माने शरीर, इसका प्रमाण गीतामें है--'इदं शरीरं कोन्तेय चवेत्रमित्यमिघीयते' 
अर्थात्‌ क्रिया करनेका शरीर | इसमें परमात्मा, जीवास्मारूप होकर विद्यमान हैं। एक 
ओर पञ्चतत्व है अर्थात्‌ पञ्च पारडव--युधिष्ठिर, भीम, अर्जुन, नकुल, सहदेव यानी 
० आकाश, वायु, अग्नि, जल, मिट्टी । युधिष्ठिर आकाश स्वरूप हैं, तभी तो व्योम परव्योममें 
मिल गया, अर्थात्‌ अपने शरीरसे ही स्व चले गये | भीम वायुस्वरूप हैं, इसका प्रमाण 


णक. 
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महामारतमें है--'खचरस्य सुतस्य सुतः खचरः,” `'खचरी परिरोदिति हा खचर? ) अणुन 
इन्द्रके पुत्र हे--इ ( शक्ति ), न्द्र ( वहि ) वहिके समान जिसकी शक्ति है। इसी कारण 
वज्रको इन्द्रायुध कहते हे । नकुल=न+ कुल, जिसका कुल नहीं अर्थात्‌ जल जिसका 
किनारा नहीं मिलता । सहदेव मृत्तिकाके पुत्र हैं, इसी कारण बह वैद्यक शाखे प्रवीण थे, 
यह महामारतमें लिखा है | कुरुक्षेशर- क्षेत्रमे अर्यात्‌ इस शरीरमें। पञ्च शानेन्द्रियाँ और 
पन्च कर्मेन्द्रियों, कुल दस इन्द्रियाँ दसों दिशाश्रों में घावमान हैं, ये हो मन रूप घृतराष्ट्रके सौ 
पुत्र हैं, उनके नाम झादि-पर्वमें विस्ताहपूबंक लिखे हैं। इन्हीं नामोके रूपक अर्थ 
तथा तदनुसार सारे कमे जो कुप्रदृत्तिके अनुगामी हैं उपक्रमणिकामें वशित हूं। नामिके 
नीचेसे मूलाधार पर्यन्त अघोगमन या पारतन्न्यमूलक कुरु है अर्थात्‌ फलाकाङ्चाफे साथ 
कमे करनेके लिए कहता है-्हसको कुरुक्षेत्र कहते हैं। ये दो दल युद्धकी इच्छा कर रहे 
हैं। 'अहं' इत्याकार-युक्त मनका यह प्रश्न है कि कुदिशामें हमारा दल, पाण्डव पञ्चतत््वोंके 
सहित क्या कर रहे हैं ! संजय शब्दका अर्थ है दिव्य दृष्टि, अर्थात्‌ ब्रह्ममें ध्यानरत होने पर 
कैसा अनुभव होता है, मन यह जानना चाहता है | दिव्य दृष्टिके द्वारा जो प्रकाश होता हे 
वह स्थिर होकर कहते हैँ- 
धर्मे क्या दै ! सब भूतोंके प्रति दया ही घर्म दै-यानी ऐसे कमै जिनसे 
सव जीवोंकी रक्षा होती दै--उसे करस भी कहते हैं, अर्थात जिस करके करनेसे 
कर्मफल या कमेबन्धन नहीं द्दोता, वही यथार्थ कर्म है। वस्तुतः फलाकादच्तारहित कमे 
भी वही है । उसे गुरुके समीप सीखना पढ़ता है। हमारी सारी इन्द्रियाँ किसी न 
किसी उद्देश्यको लेकर कमेमें प्रवृत्त होती हैं, परन्तु अनवरत होने वाले प्राणके | 
श्वासोच्छवास रूपी कर्म किसी कामना या सङ्लपसे नहीं होते । यह प्राण-कर्म फल- 
कामनासे रदित है, अतएव जो साधक गुरुके उपदेशानुसार मनको प्राणके साथ 


'मिलानेकी चेष्टा करेगा, उसका मन भी अन्तमें प्राणके समान ही फंल्ाकादक्षासे सूल 
गीवदया है | 


हो जायगा। प्राण-कर्भके विषयमें उपदेश प्रदान करना ही वास्तविक जं 
निश्चय दी घन्ञादिका दान भी दया ही है, परन्तु उस दयामें दुःख सदाके लिए दूर 
नहीं होता | मूखेको अन्न देनेसे कुछ कालके लिए उसकी भूख अवश्य दूर हो जाती 
दै, परन्तु उसे फिर भूख लगती हे ओर वह फिर दुःख पाता दै । अतएव ज्ञानदान ही 
यथार्थं दया है, जिसके द्वारा जीवकी काम-क्षुधा सदाके लिए नष्ट हो जाती है। 
चासनाकी भूख हदी जीवका भवरोग है ओर ज्ञान उस रोगकी परम ओषधि है। मन 
ओर बुद्धिको निश्चल, करने पर यह ज्ञान आविमू'त होता है। मनमें निरन्तर वास- 
नाओंके वेग उठकर उसे सदा जीण करते रहते हैं। मनका यह रोग नष्ट न हुआ तो 
कदापि उसे शान्ति नहीं मिल सकती । अव देखना है कि मन कैसे शान्त होता है। . 
योगशाख्में लिखा है--“चले वाते चलबित्तम!--प्राणवायुके चञ्चल दोनेके 
कारण हमरा चित्त भी चञ्चल होता है। अतएव साधनाके द्वारा त्य स्थिर करने 
पर अनायास ही मन ओर बुद्धिकी चञ्चलता मिट जाती दै । परन्तु प्राणकी साधनाके ४ 
लिए शरीरका होना भी आवश्यक दै । तभी यथाथे धर्मे-पालनकी , क्षमता प्राप्त होती 
है । शरीरको भगवानने बढ़े दी अपूवे कोशलसे' रचा है, इस शरीरें ही नित्य शुद्ध 
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परमात्मा विराजते हैं ओर उनको जानकर जीव कृताथ हो जाता है। उनको जाननेकी 
व्यवस्था भी इस शरीरमें उन्होंने ही कर दी है। इसी कारण शरीरका इंतना आदर 
होता है । मनुष्य-देहकी प्राप्तिकी कामंना बहुधा देवता लोग भी करते हैं । अवश्य ही 
देह-द्वारा बहुतसे कुकमे भी होते हैं, परन्तु जब गुरुकी कृपासे इसी शरीरमें मनुष्यको 
साधनाका दीप हाथ लग जाता है तो उसका जन्म-जीवन सफल हो जाता है। धमे- 
साघनके लिए ही हमको यहद शरीर मिला है, परन्तु यद्रि साधनाकी उपेक्षा करके 
हम पशुके समान केवल भोग-वासनामें दी इस शरीरको लगा देते हैं तो इसे परम 
दुर्भाग्य द्वी मानना पड़ेगा। ० 


“अह? का अवलम्बन करके दी हमारे सारे ज्ञानका-आत्मबोध या अनात्म- 
योधका उदय होता है। अतएव हमारा “आहं? ज्ञान भी दो प्रकारका हो जाता 
दै-देदोऽदं ओर शिवोऽहं । 'देहो5हं इति या बुद्धि: अविद्या सा प्रकीर्तिताः--यह 
देहो5ह बुद्धि ही अविद्या है। ओर “नाइँ देहः चिदात्मेति’ झर्थात्‌ में देह नहीं 
चिदात्मा हँ--यही विद्या या ज्ञान दै। “परन्तु हमको पहले देहज्ञान ही होता दै 
ओर इम इस देह-ज्ञान-युक्त “अहं' के साथ ही परिचित हैं। यही आात्माका बद्धभाव 
है। ओर दूसरा “अहः दै, सोऽहं या शिवोऽहं- उसके साथ हमारा वेसा 
परिचय नहीं दै -परन्तु बही 'अहं?--अहं हि सवंयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च 
हमारा आत्मा है, वदी चिरसुक्त ईश्वरस्वभाव हे । परन्तु वह इन्द्र्योंके अगोचर 
दै, अतएव उसे 'स? शब्दके द्वारा उपलक्षित किया गया है । इम सवेदा "में? 'में? 
कहते हैं, परन्तु यह नहीं जानते कि हमारा “मैं” क्या बस्तु है। इसीलिए उसका 
परिचय दिया गया कि, में दी वह “स: हुँ या वह 'सः ही में हुँ। यह देहाभिमान- 
युक्त से जव उस “मैं? को ढुँद निकालता है, तब वह उसमें निमभ हो जाता है । तभी 
ब्रह्मज्ञान प्राप्त होता है ओर अवसान हो जाता है। इन दोनोंका मिलन 
ही साधनाका लक्ष्य दै, उस लक्ष्य तक पहुँचनेके लिए अनेक साधनाएँ करनी पड़ती 
हैं। हसीलिए इस करुक्षेत्रके युद्धका आयोजन होता है। कुरक्षेत्र-युद्धके दो 
पत्त दैँ--एक धर्म या निवृत्तिका पक्त ओर दूसरा अधर्म या प्रवृत्तिका पक्त । धर्मके 
साथ अधमं अथवा प्रबृत्तिके साथ निवृत्तिके युद्धका इतिद्दास दी मानव-जीवन 
है । दुर्गा-सप्तशती आदि अनेक शाख्रोमेँ इसकी विद्वति प्राप्त होती दै। मद्दाभारतमें 
उसे इस प्रकार विद्वत किया है-- ८ 

ॐ दुर्योधनों मन्युमयो महदाद्रमः स्कन्धः कणाः शकुनिंस्तस्य शाखा 
दुःशासनः पुष्पफले ' समृद्धे मूलं राजा धृतराष्ट्रो मनीषी ॥ 

ॐ युद्धिष्ठिरो धर्ममयो अहः स्कन्धोञ्जेनो भीमसेनोऽस्य शाखा 

माद्रीसुतो पुष्पफले समृद्ध मूलं कृष्णो ब्रह्म च ब्राह्मगाश्च ॥ 

दुर्योधन पापम्नय महाद्रा दै, कण उस दृक्षका स्कन्ध, शकुनि शाखा, दुःशासन 
` समृद्ध पुष्पफल, तथा मनीषी राजा धृतराष्ट्र उस वृक्षके मूल हैं। युधिष्ठिर धर्ममय 
महाद्रुम हँ, अजेन उसके स्कन्ध, भीमसेन शाखा हैं, माद्रीके दोनों पुत्र नकुल 


` प्रथमोऽघ्यायः re 
और सहदेव उसके समृद्ध पुष्प-फल हैं, और उस वृत्तके मूल स्वयं श्रीकृष्ण, वेद्‌ 
और त्राह्मण दैं।। ॥ 
द्‌ सञ्जय उवाच-- 
दृष्टा तु पाण्डवानीकं व्यूह दुर्योधनस्तदा । 
आचार्यग्रुपसङ्गम्य राजा वचनमत्रवीत्‌ ॥२॥ 
अन्वय--सञ्जयः उंवाच ( संजय बोले )--तदा (उस समय ) पायडवानीक 
( पायडव-सेनाको ) व्यूढं ( द्यूह-रचनामें व्यवस्थित) दृष्टा तु ( देखकर ) राजा 
ढुयोधनः ( राजा दुर्योधन ) आचार्यम्‌ उपसंगम्य ( कब द्रोणके पास जाकर) 
वचनं ( यह वात ) झन्रवीत्‌ ( बोले ) ॥२॥ 
शजीधरः- संजय उवाच । दट्टा त्वादि । पाडवानामनीकं सैन्यम्‌ व्यूढं ब्यूहरचनया 
व्यवस्थितं दृष्टा द्रोणाचार्यसमोपं रत्वा राजा दुर्योधनो वक्ष्यमाणं वचनमुवाच ॥२| 
अनुवाद्‌_सख्जयने कहा-पाणडवॉकी सेनाको व्यूह-रचनामे व्यवस्थित 
देखकर राजा दुर्योधन आचार्य द्रोणके पास जाकर इस कार हे गगा 
आध्यात्मिक व्याख्या--इस शरीरकी सेना--ललाट, चन्दर, स्तन, अङ्ग लि, 
त्रिवली, भृति, उर, केश, पारवे, मुख, ग्रीवा, नाभि, नयन, बाहु, नख, नितम्ब, पृष्ठ, नासिका, 
कुच्चि) उद्र, पद, योनि, चिवुक, श्वास, जानु, जज्ञा, भू , श्रृमध्यस्यान, गुल्फ, मस्तक, कर, 
कण्ठ, वाक , दन्त, मांस, त्वक्‌ , अस्थि, शिर और नाडी है । नीड़ीसमूइमें बारह मुख्य 
नाडियाँ हैं--दक्षिण कर्ण॑में हस्तिनी, वाम कणंमें गान्धारी, दक्षिण चक्ुमें अलम्बुषा, वाम 
चल्ुमे पुष्पनासा, मेइद्णडके दक्षिणमें नपिज्ञला, मध्यमें सुषुम्ना, वाममागमें इडा, जिह्वाये 
सरस्वती, लिङ्गमें-मूलाघारमें वारुणी और गुह्यदारमें कुहू दै--इन सब नाड़ियोंकी प्रवाइ- 
रूपी सेना--परन्तु नदीके बिना प्रवाह कहाँसे आ सकता है! अतएव इनका शास्त्रोक्त नाम 
क्रमशः लिखा जाता है-(१) इडा--गङ्गा, (२) पिङ्गला-यमुना, (३) गान्घारी - कावेरी, 
(४) इस्तिनी - सिन्ु, (४) पुषा--ताम्पर्णी, (६) अलम्बुषा--गोमती, (७, ८) सुषुम्ना 
सरस्वती, (९) कुहू -नमेदा, (१०, ११) वादणी- गोमती, (१२) पयस्विनी--पुनपुना । 
इन सबको देखकर दुर्योधन, जिसकी क्रियामें इच्छा नहीं, जो अशानके वश कानसे सुनता है, 
स्वयं श्रेष्ठ समझकर-आचार्म यानी द्रोणाचार्य, जिसकी एक ओर दृष्टि रहती है- अर्यात्‌ 
एकमात्र परम्परासे जो आ रहा है वही करूंगा--इस प्रकारकी बुद्धिके पास मन ही मन, 
जाकर जानकारी प्राप्त कर बोले ।-- 
देइके प्रत्येक अङ्ग-प्रत्यङ्घ मानो संसार-संग्रामके सैनिक दैं। ये ही तो 
नाना प्रकारके विषय-संग्रहके लिए चेष्टा करते हैं, अवश्य ही मूलमें मन रता दै और 
बही इनका राजा है। मनके राजा होनेपर भी मानसिक दृत्तियोंमें कामरूपी दुर्मति 
सारे कमका अधिनायक दै । यही दुद्ध्ष कामही दुसेति समस्त मोग-तृष्णाका देतु 
है। काम सर्वदा निवृत्तिप्चंवाला से वैर साधता दै, ओर उनको प्रामूत करनेकी चेष्टा 
करता दै । पहले सारे जीवोंमें भोगकी ओर आसक्ति होती दै, पश्चात्‌ जब सहिचार- 
बुद्धि प्रतिष्ठित होती है तो जीव भोगकी असारताको समर पाता दै ओर तब भोगसे 
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निद्वत्त होना चाहता है । भोगसे निदृत्तिकी चाह होनेपर शमदमादिकी साघनाके लिए 
बुद्धि चेष्टा करती दै, तभी प्रततिपच्तवालोके मनमें खलबली मच जाती दै। उनमें 
विशेषतः जव दुर्मति देखती है कि निंद्त्तपक्तवाले युद्ध करेंगे ही, तब उएका यह प्रधान 
लक्ष्य दो जाता है कि किस प्रकार साधन-समरमें उनको पराजितकर. झपना स्वराज्य 
स्थापित किया जाय । जव दुर्मति देखती है कि निंत्त्तिपच्तवाले कमर कसकर खड़े - 
हैं, युद्ध करनेके लिए व्यूह रचना की गयी है, तव वह बाध्य होकर जीवके भीतर जो 
घमेविरुद्ध संस्कार दै उसका आश्रय महण झरती है। यही द्रोणके समीप दुर्यो- 
घनका आगमन दै । झाचाथं द्रोण दोनों पक्षोंके गुरु दै । क्योंकि संस्कार ओर तळ- 
नित आग्रह इए विना कोई न तो किसी मार्गमे जा सकता है और न प्रवल हो 
सकता है । (दरः घातुसे द्रोण शब्द वनता है । “हु? घाठुका अर्थ दै गमन करना, जो 
साथ साथ रामन करता दै | कर्मके संस्कार ही साथ साथ गमन करते हैं । इसी कारण 
संस्कार बढे ही आाम्रदी ओर जिद्दी होते हैं। कोई भी आदमी अपने आग्रह या 
संस्कारको सहज दी छोड़ना नहीं चाहता । दुर्योधन तो ढुर्मेति है, भोगसुखमें आसक्त 
दोना दी उसका स्वभाव है। साधन करनेकी उसकी इच्छा नहीं होती, बल्कि साधन 
न हो ओर संसार-परवाहमें असुसुक्ष रहकर प्रवाहित होते रहें, यही दुर्मतिकी चिर- 
कालकी साध है । साधनकी अनिच्छा ही सबसे बड़ी दुर्मति है । यह दुर्मति जिसमें 
होती है, वह तइ तक जाकर किसी बातको समना नहीं चाहता, क्योंकि समर पड़ने 
पर उसकी बुद्धि विगड़ न जाय! गलत-सहदी कानसे सुनकर काये करता दै। उसे 
आपनेमें इतना अभिमान होता है कि अपनी बुद्धिको ही सर्वांपेक्षा रेष्ठ समता है, 
ओर किसीके सामने नतसिर नहीं होना चाहता ! इस प्रकारकी दुर्मते जब देखती 
है कि यह शरीर अव उसका ही राज्य है ओर सब कुछ अव उसके अधिकारमें है, 
तथा निर्वासित पददलित सुबुद्धि अकस्मात्‌ फिर राज्यका भाग चाहती है, मनमें 
सुशोभित दोकर आसीन दोना चाहती है, तब दुर्मतिको यह असह्य हो उठता दै ओर 
वह उसे सूचीके अग्रभाग-परिमाणमें भी स्थान देमेके लिए सम्मत नहीं होती-- 
अर्यात्‌ विषयासक्त मन दो घड़ीके लिए भी सुवुद्धिका . आश्रय लेकर भजन-साघनमें 
लगे, यह सब दुबुंद्धिको रंच भी सह्य नहीं होता । लड़ाईसे हो या जिस प्रकार हो, 
सुवुद्धिको वह देइ-मनोराज्यसे बाहर निकालना चाहती दै ; इसी कारण इस कुरुक्षेत्र- 
युद्धका आयोजन होता दै । जब दुर्मतिने देखा कि सचमुच ही निदृत्ति-पक्तके सदूबुद्धि- _ 
वालों ने व्यूद-रचना की है, तब वह सारी बातें आचार्य द्रोणसे कहनेके लिए जाती 
है। कहती है, देखिये ये लोग,हमारे साथ युद्ध करेंगे। आप ही संस्कार हैं, आपकी 
कपासे दी ये इतने बड़े वीर हो गये हैं। इस समय आप (दुष्ट संस्कार) हमारे दलमें हवँ। 
आपके विरुद्ध दी लड़ाई करेंगे, इनकी इतनी बढी स्पर्धा ! तव दुष्ट संस्कार और आ्रहके . 
द्वारा बलत्रती दुर्मतिका जिद्द बढ़ जाता-दै ओर वह निश्चित कर लेती है कि निवृत्ति- 


. पक्षवालॉको पराजित करके भोगराज्यको स्वायत्त करना होगा । द्रोणाचार्य 


दलके« पक प्रधान नेता हैं । यह आग्रही हैं, अतएव उनको एक 
आर दी इष्टि रती दै। उसी संस्कार-वश प्रतीत होता दै कि ये विपत्तियाँ (निदृति 
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पच्तीयभाव ) कहाँ से झा गई", शम दम वैराग्य साधन-मजन आदि का प्रयोजन क्या, 
परम्परा से जो चला आ रहा दै, वही करना होगा । . मनमें ये भाव उदय होते हैं। 
यहीं है दुर्मेतिका उभय पक्तके गुरु--संस्कार या आम्रद्वके समीप गमन ॥२। ` 
परयेतां पाण्डुपुत्राणामाचाये महतो चमूस्‌ । 
व्यू द्रुपदपुत्रण तव शिष्येण घीमता ॥३॥ 

अन्वय--आचाये ( दे आचाओे ! ) तव ( आपके ) धीमता शिष्येण द्रुपद- 
पुत्रेण ( बुद्धिमान शिष्य द्रुपर्दपुत्रके द्वारा ) व्यूढां ( व्यूह रची ) पाण्डपुत्राणां 
( पाख्ड्पुत्रोकी ) पतां ( इस ) महतीं चमूं ( विशाल सेनाको ) पश्य (देखिये) ॥६॥ 

श्रीधर --तदेव वचभमाह पश्यैतामित्यादिमिः श्लोकैः । पश्येत्यादि । दे आचार्य 
पाणडवानां महतीं विततां चमूं सेनां पश्य । तव शिष्येण द्रुपदपुत्रेण धृष्टयुग्नेन व्यूढां 
व्यूइरचनयाघिष्ठिताम्‌ ॥३॥ 

अनुवाद- दे आचार्य ! पाणडवोंकी विशाल सेनाको अवलोकन कीजिये । 
आपके ही बुद्धिमान शिष्य द्रुपदपुत्र धृष्टयुस्नके द्वारा इसकी व्यूहरचना हुई दै ॥३॥ 

आध्यात्मिक व्याइ्या--पञ्चतस्वके महान्‌ दलको देखिये- शन्तर्यामीकी 
अन्तर्गति बुद्धि वह भी एकरुख या इठका शिष्य |-- 

ढुपदके पुत्र धृष्टयुम्न कूटस्थमें चित्र-विचित्र रूप हैं । कूटस्थके मरडलमें विचित्र 
ज्योतिका प्रकाश दै। इस ज्योतिके सहारे दी साधनानुकूल इत्तियोंकी रक्षा द्वोती है। 
अर्थात्‌ जिसे जिस प्रकारकी ज्योतिका दशेन होता दै, उसकी साधनाके प्रतिं मनकी 
गति भी तदनुरूप ही होती दै । उसश्ज्योतिमें मनको लगाकर अनुसन्धान करनेसे 
अनेक प्रकारकी घटनाओंका पता लगता दै । वही ठ्रुपद-पुत्र हँ । ढुपदु-अन्तर्या मित्व- 
रूप मनकी द्रुत गति अर्थात्‌ जिसके द्वारा अनेक घटनाओंका अल्पकालमें वोध हो 
जाता है । परन्तु इसको दिव्यदृष्टि नहीं कहते । यद्द पक प्रकारकी आध्यात्मिक शक्ति 
है। इस तेजके द्वारा ही पञ्चचस्बकी रच्ता होती है। यद भी एक-रुख अर्थात्‌ द्रोणके 
शिष्य हैं। एकरुख होकर साधन किये बिना मला साधन-संस्कार जमेगा केसे ! अथवा 
साधन-शक्ति स्फुरित ही कैसे होगी ? यही पञ्चतत्त्व-दलके सुखपात या सेनापति हैं। 
पहले कूटस्थमें चित्र-विचित्र ही दीख पड़ेगा। उसे देखकर साधकके मनमें कुछ 
आशाका सञ्चार होगा कि जब पहले ही क्रियां करते-करते इतने चित्र-विचित्र दृश्य 
दिखायी देते हैं तो आमे म जाने क्या क्या मिले, अतएव साधनमें लगे रहना ही 
ठीक है । इसी कारण दुर्मति ( दुयोधन ) को खूब भय दै, कि शायद साधन करते- 
करते नाना प्रकारके विचित्र दृश्य कूटस्थमें देखकर साधनमें कहीं वे जम न जायें | धृष्टका 
अथे प्रगल्म ओर युम्नका अथे वल भी होता दे--जो किसी विषयमें हताश नहीं होता, 
बलपूर्वक साघनमैँ लग जाता है। यह भी इठके शिष्य हैं। द्रोणाचायेरूपी संस्कार 
इनके भी गुरु हैं। एक बार रुख चढ़ जाने पर साधनका यृथाथ तत्व समरमें आवे या 
न आवे साधनमें यह कमर कसकर लग जाते हैं । साधनाकी प्रथमावख्थामें इसकी आव- 9३ 
श्यकता होती दै । इसी कारण यह घृष्टयुन्न पञ्चतंत्व-दलके सेनापति या मुखपात हें ॥३॥ 

१३ - 
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अत्र शूरा महेष्वासा भीमाजुनसमा युधि। ` 
युयुधानो विराटश्च द्रुपद्शच महारथः ॥४॥ 
धृष्टकेतुश्‍चेकितानः* काशिराजश्च वीर्यवान्‌ | 
पुरुजित्‌ कुन्तिभोजश्च शैब्यइच नरपुङ्गवः ॥५॥ 
युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमौजाश्च -वीर्यवान्‌। 
सौभद्रो द्रौपदेयाशच सवं एव महारथाः ॥६॥ 


अन्वय- त्र ( यहाँ ) मददेष्वासः ( महाधनुघेर ) शूराः ( शूरवीर ) युधि 
( युद्धमें ) भीमाजुनसमाः ( भीम ओर अर्जुनके समान ) महारथः (महारथी) युयुधानः 
(सात्यकि ), विराटश्च ( तथा विराट ) द्रुपदश्च ( तथा द्रुपद ), धृष्टकेतुः ( धृष्टकेतु ) 
चेकितानः ( चेकितान ), वीर्यवान्‌ काशिराजः च ( पराक्रमशाली काशीका राजा), 
पुरुजित्‌ कुन्तिमोजः च ( पुरुजित तथा कुन्तीभोन ), नरपुङ्गव ( नरश्रेष्ठ, ) शैव्यः च 
(ओर शेन्य), विक्रान्तः युधामन्युः च (तथा विक्रमशाली युधामन्यु), वीर्यवान्‌ उत्तमौजाः 
च ( ओर वलवान्‌ उत्तमोजा ), सोमद्रः ( सुभद्राके पुत्र अभिमन्यु ), द्रौपदेयाः च 
(तथा द्रोपदीके पुत्रगण ), सवे एव ( सबके सब ) मद्दारथा; (मद्दारथी हैं) । ४, ५, द्‌ । 
श्रौधर--अन्नेत्यादि | अचास्यां चम्बां। इषवो वाणा अत्यन्ते क्षिप्यन्ते एमिरितीष्वासा 
घनूंसि | महान्त इष्वासा येषां ते मदेष्वासाः । भोमालुनौ तावदच्रातिप्रसिद्धौ £ योद्धारौ । 
ताम्याँ समाः शूराः सन्ति । तानेव नामभिनिर्दिशति-युयुधान इति | युयुधानः सात्यकिः ॥४॥ 
किख्-ृष्ठकेतुरिति | चेकितानो नामैकोः्राजा | नरपुङ्गवो नरश्रेष्ठः शैव्यः ॥५॥ 
युधामन्युरिति । विक्रान्तो युघामन्युनमैकः। सौमद्रोऽभिमन्युः । द्रौपदेयाः द्रौपद्याः पञ्चभ्यो 
युधिष्ठिरादिभ्यो जाताः पुत्राः प्रतिविन्ध्याद्यः पञ्च | महारयादीनां लक्ष एम्‌-- 
एको दशसहस्राणि योधयेद्‌ यस्तु धन्विनाम्‌। 
अख्रशाखप्रबीणश्च महारथ इति स्मृतः || 
अमितान्‌ योघयेद यस्तु संप्रोक्तोऽतिरथस्तु सः । 
रथी-चेकेन यो योद्धा तन्यूनोऽद्वरथो मत: ॥ इति ६ ॥ 


अनुवाद---इस सेनामें भीम, अर्जनके समान अति प्रसिद्ध योद्धा मद्दाधनुधर 
शूरवीर हें । उनका नाम निर्देश करता हुँ । सात्यकि, विराट, महारथ द्रुपद, धृष्टकेतु, 
चेकितान, चीयंवान्‌ काशिराज, पुरुजित्‌, कुन्तिभोज, नरश्रेष्ठ शैव्य, विक्रान्त युधामन्यु, 
वीयवान्‌ उत्तमोजा, सुभद्रातनय अभिमन्यु, तंथा युधिष्टिरादिसे उत्पन्न द्रौपदी के प्रति- 
बिन्ध्यादि पाँच पुत्र--ये सभी महारथी हें ॥ ४, ५, ६॥ 

जो अकेले दस सहस्र धनुर्घारियों से युद्ध करते हैं. तथा युद्ध-शासत्रमें प्रवीण 
हैं वही महारथी हैं, जो अकेले अगणित सैनिकों से युद्ध करते हैं वह अतिरथी हैं, जो 
ˆ अकेले एक रथी से लड़ते हैं वह रथी हैं, और जो अपने से हीनवल योद्धा से लड्ते हैं 
वह अर्धरथी हैं | ८ 
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आध्यात्मिक व्याख्या -- यहाँ ग्रच्छे विश्वासकारक शूर- वायु (प्राण), अग्नि 
( जठराग्नि ) के समान युद्ध करनेवाले, जो इच्छा करते हैं उसकी सिद्धि होती है, अन्तर्या- 
मित्वके समान शीम्रगति वाले महारयी हैं ॥४।। किसीको स्वप्रकाशका श्रनुमव होता है, कोई 
“कार ध्वनि सुनते हैं, किसीको महान्‌ ज्योतिका प्रकाश होता है, कोई क्रिया करके बैठे हैं, 
कोई अपने आनन्दमें आप मग्न होकर बैठे हैं, कोई ब्रहममें मनको स्थिर करके सब कुछ देख 
रहे हैं--ये सभी नरोंमें श्रेष्ठ हं ॥५।। किसीको विशेष भन्ति है। कोई आया शक्तिकी 
उपासना करते हैं, कोई मङ्गल करनेकी सामर्थ्य रखते हैं, समी महारथी हैं [।६॥-- 
पहले ही पायडव-सैनिकोके नामका उल्लेख किया गया है, क्योंकि ये समी 
साधनके सहायक हैं । इनके वलसे बलवान्‌ होकर ददी इस साधन-समरका आयोजन 
होता है । इनमें भी सभी अभ्त तक युद्धमें टिके रहेंगे, ऐसी बात नहीं है। एक-एक 
करके प्राय: सभी विलुप्त हो जायेंगे, परन्तु साधनके प्रारम्ममें इन सबके रहने पर 
साधनामें उत्साह आता है, इसी कारण साधनकी प्रारम्भिक दशामेँ इनकी आवश्यकता 
है। इनमें प्रथम भूमिका सात्यकि या .सुमति हैं । सुमतिके विना साधनामें प्रथम प्रवृत्ति 
केसे होगी ! दुर्मतिका प्रधान प्रतिपक्षी दे सुमति । बिराय--जिसकी इच्छा की जाती 
है उसको जाना जाता है- कूटस्थके सामने आकर उपस्थित होता दै--यद्द एक 
प्रकारकी योगज सिद्धि है। द्रुपद्‌-शीघ्रगति अर्थात्‌ अन्तर्या मित्कशक्ति, अन्तर्या- 
मित्वके समान शीघ्रगति और कुछ नहीं हो सकती । चरएकेतु-स्वप्रकाशका अनुभव, 
“ष्यते केतवः येन जिसके द्वारा पाप नष्ट होता है अर्थात्‌ चाञ्जल्य या विषया- 
सक्तिरूपी पाप स्वप्रकाशके अनुभवसे नष्ट हो जाता है। चेकितान - प्रणवध्वनि, 
परन्तु यह प्रणवध्वनि सुस्पष्ट नहीं हैँ, साघककी साधनाकी प्रथमावस्थामें मिल्लीख- 
जैसी तान होती है। काशिराज -काश्यते प्रकाश्यते ( काशी सवेप्रकाशिका ) जो 
सवको प्रकाशित कर दे अर्थात्‌ महत्‌ ज्योति या ज्ञान पुरजित्‌--पौरान्‌ जयति इति 
पुरुजित्‌ अर्थात्‌ अवरोध। इन्द्रियादि पुरवासियोंका निरोधभाव न होने पर साधना 
नहीं होती । चित्तवृत्तिके निरोधके बिना यथार्थ अबरोध था समाधि लाम. नहीं होता । 
झुन्तिमो ज देवाराधनशक्ति जिसके द्वारा पालित होती दै अर्थात्‌ आनन्द । साधनमें 
आनन्द मिलने पर दी साधन-शक्ति स्फुरित होती है। तथा अनेक देबी सम्पदुकी 
प्राप्ति होती है । यह भी योगियोंकी एक योगविभूति है । शैव्य -शिवसे शैन्य अर्थात्‌ 
जो परम मङ्गल है। त्रह्मज्ञानसे बढकर कल्याणप्रद और कुछ नहीं है । अतएव 
त्रहज्ञ पुरुष ही शेव्य है ।'इन सब शक्तियोंके एकत्रित द्वोने पर ही .साघक नरश्रेष्ठ दो 
सकता है। युधामन्यु जिनको युद्धमें मन्यु अर्थात्‌ देम्य होता है। वे साधन तो 
करते हैं, परन्तु साधनामें उनको दैन्य या भन्ति बनी हुई है । यह भ्रान्ति पहले-पहल 
सभी साधकोंको होती है। वह विक्रान्त होती दै अर्थात्‌ उसमें अनेक बाघाएँ 
उपस्थित करनेकी योग्यता होती है। साधनामें पहले अनेक विप्न-बाधाएँ आती हैं, 
उन सबको जो अतिक्रम कर सकते हैं वे ही वीर हैं। उत्तंगोजा - उत्तम ओज्ञ या 
वीये है जिसका--वह झाद्या शक्ति है, उनके जो उपासक हैं अर्थात्‌ कुणडलिनी- 
शक्तिजो जाम्रत करनेके लिए जो सचेष्ट हैं । सौभद्र--अभिमन्यु, मनोरथ-माजसे प्राप्त 
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होना, अर्थात्‌ सङ्घलप-सिद्धि। इससे जीव ओर जगतका मङ्गल करनेकी क्षमता प्राप्त 
होती दै । द्रौपदेय -द्रोपदीके पुत्र। द्रौपदी -जो द्रुत स्वस्थान पर ले' आती दै 
अर्थात्‌ साधना । द्रौपदी के पुत्रगण अर्थात्‌ साधनालब्ध विविध शक्तियाँ। साधन 
करते-करते साघक्रको जो च्तिति आदि पञ्च महाभूतोसे उत्पन्न दिव्य गन्ध, रस, रूप 
प्रथृतिक्ा स्वतः अनुभव होता है वह भी चित्तकी स्थिरता या .समाधिलाभका कारण 
बनता है । योगइशंनमें लिखा दै--'विषयवती वा प्रद्वत्तिरत्पन्ना मनसः स्थिति- 
निवन्धिनी ।! ( समाधिपाद ३४ सूत्र )। न्हसिकाके झग्रभागमें संयम ( चित्तकी 
धारणा, ध्यान ओर समाधि ) करने से दिव्य गन्धका ज्ञान होता दै, जिह्वाम्रमे संयम 
करनेसे दिव्य रसका ज्ञान, तथा तालुमें चित्तका संयम करनेसे रसका ज्ञान होता है। 
इस प्रकार साक्षात्कार होने पर साधनसे मोच्चविषयक हढ़ बुद्धि उत्पन्न द्दोती है। 
रूपरसादि विषयोंका अवलम्वन करके ही इन सब प्रबृत्तियोंका उदय होता दै, अतएव 
ये विषयवती प्रचृत्तियाँ हैं, परन्तु जब तक इस प्रकारका कोई एक विषय इन्द्रियगोचर 
नहीं होता, तव तक साधना ओर उसके फलके प्रति दृढ़ श्रद्धा उत्पन्न नहीं होती । 
इसीलिए इनकी भी आवश्यकता दै । र 

कुणडलिनी-शक्ति पद्चतत्त्वोंमें मिलकर पञ्च विन्दुओंको उत्पन्न करती दै-- 
उससे चित्त लय होता दै तथा समाधि सिद्ध होती दै । ये सारी अत्यन्त पराक्रमशाली 
शक्तियाँ निवृत्ति-पक्तमें रहती हैं । इनको सहज ही साधना से इटाना कठिन है । इसी 
कारण दुर्मतिने अपने दलके एक विशिष्ट नेताको सावधान करनेके उद्देश्यसे विपक्षी 
दलकी शक्तिके विषयमें सूचित किया है। हाय रे दुर्मति, हाय रे विषयस्एहा; 
साधनाकी इतनी शक्ति देखकर भी साधनाकी इच्छा नहीं होती ! स्वयं तो लू- साधन 
करती नहीं, दूसरे भी जिससे न कर सकें, ऐसा उद्देश्य रखकर अपना मतलब गाँठने के 
लिए परामश चला रही है । 

साधकोंमें साधना करते समय जो विभूतियाँ प्रकट होती हैं, उन्हींका यहाँ 
उल्लेख करते हैं। सभी साघकोंको एक साथ ही ये विश्रूतियाँ प्रकट हों ऐसी बात 
नहीं। साधनमें जिनका जैसा अध्यवसाय होता है, तथा नैसा पूवे जन्मका अभ्यास 
अर संस्कार होता है उसके अनुसार ही शक्ति या विभूति प्रकट होती दै। यहाँ 
एकसाथ ही सारे विषयोंका उल्लेख किया गया दै, परन्तु अधिकांश साधकोमें 
एकसाथ सारी विमूतियाँ स्फुटित नहीं होतीं । ओर भी स्पष्ट भावसे इनके बारेमें 
लिख रहा हँ । ड 

साधकको पहले कूटस्थमें नाना प्रकारके चित्र-विचित्र तथा रंग-विरंगके चित्रोंके 
समान दृश्य ne हैं, इससे प्रथमाभ्यासी साधकको उत्साह मिलता दै, इसी 
कारणा यह निद्वृत्ति-मागके प्रथम सेनापति हैं। परन्तु असलमें इस दलके सेनापति 
हैं मीम ओर अजुन--प्राणवायु ओर जठरामि, अर्थात्‌ प्राणकी क्रिया बलपूवेक करते- 
करते उधर प्रवृत्ति-पत्तकी सेना रणमें मग्न दो जाती है, “ओर इधर प्राण और मन 
स्थिर हो जाते हैं, ओर मुख्यतः साधकका यही प्रयोजन दै । ' परन्तु ओर भी बहुत 
सी बातें हैं, जिनका अनुभव होने पर साधनावस्थामें प्राण और मनमें स्थिरता 
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आती है। उनमें कुछ मुख्य-मुख्य ये हैं--(१) सुमति ( सात्यकि), (२) जो 
इच्छा हो*वह कूटस्थके सम्मुख देखना (विराट्‌ ), (३) अन्तर्यामित्व ( द्रुपद ), 
(४) स्वप्रकाश अनुभव - सुस्पष्ट अनुभव ( धृष्टकेतु ) (५) ॐकार ध्वनिं 
( चेकितान ), (६) महत्‌ ज्योति ( काशिराज), (७) अवरोध अर्थात्‌ साधना 
करते-करते प्राणमें इतनी स्थिरता-आती दै कि श्वास बाहर नहीं आता, मन स्तब्ध 
ओर निस्पन्इ हो जाता, दै-यह्ी साधनाका अन्तिम फल है ( पुरुजित्‌ ) (८) 
साधनाकी परावस्थामें प्रवेश करते समयू, तथा प्रविष्ट होने पर आनन्द-पुलकित होना 
( कुन्तिभोज ), (६) ब्रह्मानुभर या ब्रह्मज्ञान ( यही साधनका अन्तिम फल अर्थात्‌ 
शेव्य हैं ), (१०) कान्ति अर्थात्‌ भान्तिदर्शन ( साधनाका यह एक प्रकार विप्नस्वरूप 
है--यही युधामन्यु दै), (११) आद्या शक्ति, जो सहन. दी कुलकुण्डालनीको साधन 
दवारा जाग्रत करनेकी सामर्थ्ये रखती हैं (यही है उत्तमौजा ) ओर (१२) मनोरथ 
करनेके वाद जो साधकको प्राप्त होता दै अर्थात्‌ सिद्धिशक्ति ( यही अभिमन्यु दै, 
जो परम कल्याणरूपिणी सुभद्राके पुत्र हैं)। साधनाके ये सारे महारथी सिद्धिकी 
अवस्था प्राप्त करते हैं। इनमेंसे दो-तीन यां सबका कुछ-कुछ प्राकट्य होने पर यह 
ज्ञात होने लगता दै कि साधक साधनामें कितना अग्रसर हो रहदा है ॥४-६॥ 
अस्माकन्तु विशिष्टा ये ताह्निबोध ढिजोत्तम । 
नायका मम सैन्यस्य संज्ञा तान्‌ ब्रवीमि ते ॥७॥ 

अन्वय- ढिजोत्तम ( दे द्विजश्रेष्ठ | ) तु ( किन्तु) अस्माकं ( हमारे) ये 
विशिष्टाः ( जो प्रधान ) मम ( मेरी ) सैन्यस्य ( सेनाके ) नायकाः ( सेनापति हैं ) 
तान्‌ ( उनको ) निवोध (जान लीजिये )। ते (आपके ) संज्ञार्थः ( सम्यक्‌ जानकारीके 
लिए ) तान्‌ ( उनको ) ब्रवीमि (कहता हूँ अर्थात्‌ उनके नामका परिचय देता हूँ) ॥७॥ 

श्रीधर---अरस्माकमिति । निबोध बुध्यस्व । नायका नेतारः। संजशार्थ सम्यग्‌- 
जञानार्थ मित्यर्थः ॥७॥ 

अनुवाद- दै हिजोत्तैम ! हमारे पक्तके, हमारी सेनाफे जो प्रधान नेता हैं, 
उनको जान लीजिये। आपके सम्यग्‌ ज्ञानके लिए उनका परिचय देता हूँ ॥७॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--हमारे मतके श्रेष्ठ, जो परम्परासे आ रहे हैं उनकी 
विवेचना करके नाम लेता हुँ ।-- अ 

मनमें हो सकता है कि जब दुर्मेतिने निबृत्तिपच्तकी इतनी प्रशंसा की, तब संभव 
है कि युद्ध करनेमें उसकी आस्था या साहस न हो। परन्तु ऐसी वात नहीं है। 
विपच्तीके बलको जानकर भी दुर्मतिको अपने पक्छ्े प्रति अट्ट विश्वास रहता दै । 
चाहने पर निवृत्तिपक्षवालोंको वे अनायास ही पराभूत.कर सकते हैं, यह विश्वास उनके . 
मनसे नष्ट नहीं होता ॥ज। 
भवान्‌ भीष्मश्च कर्णश्च कृपश्च समितिञ्जयः । 


अश्वत्थामा विकर्णश्च सौमदत्तिजयद्रयः टा | § 
झन्बय्‌--समितिञ्जयः ( समरविजयी ) भवान्‌ ( आप ), भीष्मः च॑ ( और 


६६ श्रीमद्धगवदूगीता . ० 
भीष्म ), कर्ण: च ( तथा कणं ), कपः ( कृपाचार्य), अश्वत्यामा च ( ओर द्रोणके 


पुत्र अश्वत्थामा ), विकणे: ( विकणं ) तथा सोमदृत्तिः (तथा सोमंदत्तके पुत्र 
भूरिश्रवा ) जयद्रथ: ( ओर जयद्रथ ) ॥८॥ 9 
श्रीधर---तानेवाइ--भवानीति द्वाम्याम्‌ । भवान्‌ द्रोणः, समितिं संग्रामं जयतीति 
समितिञ्जयः | सौमदत्तिः सोमदत्तपत्रो भूरिअवाः ॥८॥ * 
अनुवाद --आप, भीष्म, कणं, समरविजयी कृपाचार्य, अश्वत्थामा, विकणं, 
सोमदत्तके पुत्र भूरिश्रवा ओर जयद्रथ [ समितिंजय या समरविजयी प्रत्येक पदका 
विशेषण हो सकता है ]॥९॥ £ 
आध्यात्मिक व्यार्या--अपने घरण घम अर्थात्‌ क्रिया करनेसे भय, विश्वास 
मान लेना, कृपा करना, कल्पडृच्षके समान इच्छा, सबमें अविश्वास, भ्रमसमूह, सब कामोंमें 
दुःसाहृस । 
ढुमैतिपच्तके प्रधान नायकोंका नाम कहते हैं,- आप द्रोण- संस्कार और 
तज्जनित कुकायं-सुकायंमें दुरामह--यह दोनों पत्तके गुरु होकर भी इस समय झधर्मके 
पक्तका समर्थेन कर रदे हैं। भोष्म-साधारणतः धर्मकार्य करने की इच्छा होनेपर भी 
क्रिया करनेसे जो भय होता दै, सत्पथमें जीवके प्रदत्त होनेमें यही प्रधान बाधक दै। 
कोन जाने योगाभ्यास करनेपर पीछे कहीं रोग न दोजाय या मर न जाये इस 
प्रकारके संस्कार | यही इस पक्षके सबंप्रधान नेता है । यही दुर्मतिके सर्वप्रथम और 
प्रधान सेनापति हैं--यदि भयसे बुद्धि विगड़ जाय तो फिर साधन-पथ पर कोई अग्रसर 
न होगा, इसलिए यह पहली चौकी (बाधा) हैं। इनको जीतना बढ़ा ही कठिन है। इसके 
पश्चात्‌ कणं और विकर्णं यानी कानसे सुनने पर-विश्वास या अविश्वास | सङ्कल्पित 
विषयके सत्यासत्य पर लक्ष्य न रखकर अन्धेके समान विश्वास कर वेठना, अथवा 
सत्यको न समकर, यह कुछ भी नद्दी--ऐसा अविश्वास करना ही विकर्ण है| यद्यपि 
इस प्रकारके विश्वास या अविश्वासका कोई मूल्य साधनपथमें नहीं हो सकता, तथापि 
साधन-पथमें वाघा उत्पन्न करनेमें ये भी बडे नेता हैं। अमुक पुरुष कहता है कि क्रिया 
करना अच्छा नहीं, यह सुनकर साधन-स्षेत्रसे मुँह मोडना । तत्पश्चात्‌ अविश्वास 
योगसाधन करके खाक-पत्थर कुछ भी नहीं होता, केवल परिश्रम दी हाथ लगता है, 
उसकी अपेक्षा ढोल पीटकर नाचना-गाना अच्छा दै। आनन्दका फल नृत्य है, 
परन्तु आनन्द नहीं है--यह देखकर भी बलपूर्वक कमर हिलाकर नाचना--मानो 
कितने भावापन्न हो रहे हैं ! योगाभ्यास छोड़कर हरिनाम कीतंन करनेको करते हैं, 
परन्तु उसमें भी विशेष श्रद्धा नहीं होती । छपाचाय--कृपा | जीवनके प्रति ताम. 
सिक अचुरागके कारण उसकी रक्षाके लिए दया। विशुद्ध दयाके साथ इसका कोई 
सम्बन्ध नहीं है। जीव जिससे भवयन्त्रणासे त्राण पावे, इस ओर इसका लक्ष्य 
नहीं। केवल भवान्ध जीवको कहती है>-'भाई ! तुमको वह सब कठोर ठपःसाधन 
, करनेकी आवश्यकता चहीं है, क्रेवल खाझओो-पीयो-मौज करों। इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्त करनेके लिए उप्रवास करेके देह सुखाना अच्छा नहीं दै। उसकी झपेच्षा 
खाते-पीते आनन्द करते घूमना अच्छा है। इन सब सावनाओंमें 'लगनेसे 
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यह शरीर दो दिनोंमें नष्ट हो जायगा। तुम्हारा स्वर्ण-संसार खाकमें मिल 
जायगा, और तुम इसे सहन न कर सकोगे।! यह भी सुमतिके पक्षमें एकसमय 
गुरँथे। यह कृपा कभी नष्ट नहीं होती, ज्ञानी ओर सिद्ध पुरुष स्वयं 
सिद्ध होकर भी दूसरोंके प्रति कृपा करनेके लिए सतत उद्यत रहते हैं। इसी कारण 
कुपाचार्यकी कुरुच्षेत्रके युद्धमें मृत्यु नहीं हुई । वह अमर हैं, क्योंकि साधन-सिद्ध 
पुरुषोर्में मोहजनित दया तो नहीं होती, पर जीवोद्धारके लिए सात्त्विक कृपा कभी नष्ट 
नहीं होती । अश्वत्थामा-कल्पदरच्तभ्स्वरूप । वासनाका कोई अन्त नहीं है, 
कल्पब्रच्तके समान निरन्तर कामै-सङ्कलप उठते रते हैं। अतएव जीवके कर्मभोगकां 
भी कोई अन्त नहीं है। संकल्परूपी कल्पव्रक्तका भी पतन नहीं होता, इसी कारण 
अश्वत्थामा अमर हे । यद्ृश्योगादि साधनके अत्यन्त ही विन्न-स्वरूप हें | परम 
योगीश्वर पुरुपको भी कर्म-संस्कारका फल भोगना पढ़ता है। भूरिश्रवा--भूरिश्रवणके 
कारण अविरत संशय । इसी कारण नाना प्रकारके लोगोंके पास बैठकर भाँति 
भाँतिकी बातें सुननेसे साधनपथमें संशय उत्पन्न होता है। संशयके समान योग- 
विज्वकारी ओर कुछ नहीं दै। जयद्र्थ-दुःसाइस। इधर-उधरकी बातें कहकर 
जीवको भड़काना । ऐसा दुःसाइस ओर कुछ नहीं दो सकता तथा प्र्ृततिपच्तका 
यह विजयी रथ भी दै। इघर-उघरकी वाते करके अज्ञ ओर झल्पज्ञ पुरुषांको 
सन्मागैसे विचलित करना--यह सारी दुष्परवृत्तियोंमें अतिरिक्त साहसरूप दोनेके 
कारण प्रबृत्तिपच्तका जयशील रथ दै । यही साधन-शक्तिरूपी द्रोपदी को हरण करनेकी 
चेष्टा करता दै । ये सारे दुर्मतिके सेनापति हैं। अपने भीतर मिलाकर देखने पर 
इन सबका दर्शन हो सक्ता है । «्साधन-पथमें विन्न उत्पन्न करने तथा मनुष्यको 
साधनद्दीन पशुतुल्य बना देनेमें इनकी बरावरीका वीर ओर कोन दै ? श्रीमत शङ्करा- 
चार्य कहते हैं--.'के शत्रवः सन्ति, निजेन्द्रिया णि-वास्तविक शत्रु कोन हैं ?_ हमारी 
अजित इन्द्रियाँ ही हमारे सवे प्रधान शत्रु हैं। इनकी इच्छाके अनुसार काम करते 
रहने पर साधनपथमें अग्रसर हीना एकवारगी असम्भव दै ॥८।। , _ 


अन्ये च बहवः शूरा मदर्थे त्यक्तजीविताः | 
नानाशस््रपहरणाः सर्वे युद्धविशारदाः॥८ी। 
अन्वय-अन्ये च ( एवं अन्य) बहवः (अनेक) शूराः (वीरगण) मदर्थे (मेरे 
लिए) सर्वे (सभी) त्यक्तजीविताः (प्राण त्याग करनेके लिए प्रस्तुत) (वे) नानाशस्र- 
प्रहरणाः ( नाना प्रकारके शत्र चलानेमें पडु ` युद्धविशारदाः ( युद्धविद्यामे अत्यन्त 


निपुण हैं) ॥४॥ 
श्रीधर--अन्ये चेति। मदथे मत्प्रयोजनाथ' जीवितं त्यक्तमध्यवसिता इत्यथः । 


नानानेकानि शज्ञाणि प्रहरणसाधनानि येषां ते । “युद्धे विशारदाः निषुणाः ॥।६॥ 
अनुवाद--आओर भी अनेक वीर हैं जो मेरे लिए जीवन अपण करनेको युद्ध- 
कृतसङ्ल्प हैं। वे समो नाना प्रकारके शबन-प्रहांरमें पडु और युद्ध विशारद हैं ॥8॥ 


हद श्रीमद्भगवद्गीता टॅ 


आध्यात्मिक व्याख्या -- अन्य अनेक शूर अज्ञानवश क्रियामें अनिच्छा केवल 
कानसे सुनते हैं, प्राणपर्यन्त त्याग करनेकी इच्छा । नाना प्रकारके तर्ब-अ्जके द्वारा शद्धे 
विशारद ।-- 

पूर्वोक्त प्रद्ृत्तिप्तीय सारे सेनापति दुर्मतिके, पत्तसमर्थनमे प्रस्तुत हैं, और 
इसके लिए उनमें सामथ्ये भी दै। वे साधन-पथके कण्टक हैं, ओर जीवको संसार- 
पहुमें फॅसाकर उसकी झुक्तिके मार्गको वन्द्र करनेमें समथ हैं। कोई साधन न 
करे, इसके लिए आपने अस्तित्व तकको विलुप्त करनेके लिए प्रस्तुत रहते है । 
क्योंकि अजित इन्द्रियों के अविरत भोगमें इन्द्रियशक्ति क्षीण हो जाती है, तथापि 
विषयासक्तिका अन्त नहीं होता । घहुतेरे तो साधकोंको सन्मार्गसे हटानेके लिए 
नानाप्रकारके तर्का द्वारा वागयुद्धमें विशारद होते हैं। वे समय-समय पर शाख्रोंसे 
नानाप्रकारकी वाते उद्धतकर अपने पक्षका समर्थन करते हैं। वे नहीं जानते कि 
केवल शाख्रके वाक्यार्थेको लेकर विवाद करनेसे सदा वास्तविक सत्य जाना नहीं 
जाता | कारण यहद दै कि शास्रॉका गढ़ मर्म बहुत कम लोग समभ पाते हैं । केवल 
मनोविनोदके द्वारा समय काटकर कोई साधन-घन प्रभुको नहीं पा सकता। कबीरने 
ठीक ही कहा हे--'हँसी खेलमें पिया मिले तो कौन द्वुहागिन होय ! दुःख उठाये 
बिना क्या कोई सुखका सुँ देख सकता दै! योगदर्शनमे लिखा दै कि तपस्याके छे शसे 
आवरण क्षीण होने पर ही आत्मदुर्शन सुलभ होता दै। व्यासजी कहते हैं--“न 
तपः परं प्राणायामातू”-प्राणायामसे बढ़कर कोई दूसरी तपस्या नहीं है। अतएव 
इतने बड़े साधनपथको अवज्ञाकी दष्टिसे देखना केवल दुवुद्धिका परिचय देना दै 18॥ 

अपर्याप्त तदस्माकं वलं भीष्माभिरक्षितम्‌ | 
पर्याप्त त्विदमेतेषां बल॑ भौमाभिरक्षितम्‌ ॥१०॥ 

अन्वय--भीष्माभिरक्तितं ( भीष्मके द्वारा रक्षित ) अस्माकं ( हमारी ) तद्‌ 
( वह ) बलं ( सेना ) अपर्याप्तं ( अपरिमित दै ); एतेषां तु ( परन्तु इनकी ) भीमा- 
भिर्तितं ( मीमके द्वारा रक्षित ) इदं ( यह ) वलं ( सेना पर्याप्तम्‌ ( परिमित है ) । 

श्रीधर--ततः किम्‌? अत आइ--अ्रपर्याप्तमित्यादि । तत्तथाभूतैवीरैयुक्तमपि 
भीष्मेणामिरक्षितमपि अस्माक बलं सैन्यमपर्यातम्‌ | तैः सह योदूधुमरसमथं' भाति । इदमेतेषां 
पाणडवानां बलं मीमामिरच्षितं सत्‌ पर्याप्तं समर्थ भाति। भीष्मस्योमयपच्चपातित्वादस्मद्वलं 
पाएडवसैन्यंप्रस्यसमर्थम्‌ । मौमस्यैकपच्चपातित्वादेतदूबलमस्मद्बलं अति समर्थः भाति ॥ ६०|| 

अनुवाद्‌--ऐसे वीरोंसे युक्त तथा भीष्मके द्वारा झूभिरक्तित होने पर भी 
हमारी सेना अपर्याप्त दै, पाणडर्वोके साथ युद्धके लिए समथ नहीं जान पडती | 
पाण्डत्रोकी सेना भीमके द्वारा अभिरक्षित दोनेके कारण पर्याप्त है अर्थात्‌ समथे 
जान पढ़ती दै । क्योंकि भीष्म उभयदुलके पक्षपाती हैं, इसलिए हमारी सेरा पाणडव- 
, ` सेनाके साथ युद्ध कर्नेमें अस्तमथ दै; तथा भीम एक ही दलके पच्तपाती हैं इसलिए 
पाणडवसिना हमारी सेनाके साथ युद्धमें समर्थ जान पड़ती दै ॥१०॥ 

[ दुयोधन वड़ा अभिमानी था, किसीके समीप छोटा होना उसकी प्रकृतिके 
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प्रतिकूल था, अतएव यह कम संभव हे कि वह अपने सैन्यबलको असमर्थ समे । 
बल्कि वह अपनी सेनाको अपरिमित आर सुवन-विजयी समझता था। महाकुशल 
योद्धा" भीष्म जव मेरे सेनापति हैं तव में विजयी हुँगा दी--इस प्रकारका मनोभाव 
प्रकट करना ही संभवतः उसके पचामें ठीक है । श्रीमद्‌ आनन्दगिरिने भी यही बात 
कही है--“अस्माकं एकादशसंख्यकात्षोदिणी परिगणित्मपरिमितं वलं भीष्मेण च 
प्रथितमहामहिन्ना दिन सवेतोरक्षतं पर्याप्त परेषां परिभवे समर्थ; एतेषां पुनस्त- 
दुल्पं सप्तसंख्यकाच्त परिमितं बलं, भीमेन च चपलबुद्धिना कौशलविरहितेन 
परिपा लितमपर्या्ममस्मानभिभविदुमसमर्थमित्यर्थः”-इमारा एकादश अक्षौहिणी- 
संख्यक अपरिमित सैन्यबल तथा महा बुद्धिमान्‌ रणपण्डित भीष्मपितामहके द्वारा 
परिरक्षित सैनिक, शत्रसेनाको पराजित करनेमें संथा समर्थ है। दूसरी ओर 
पाणडबोंकी सेना केवल सात अक्तौहिणी मात्र दै, तथा चपलमति, युद्धमे अकुशल 
भीमके द्वारा परिरच्तित दै; अतएव हमको पराजित करनेमें असमर्थ जान पढ़ती है। 
परन्तु रामाजुज और श्रीधर आदि मनीषी टीकाकार 'पर्याप्तः ओर “अपर्याप्त इन 
दोनों शब्दोंका आन्य अथे लेते हैं। श्रोधर लिखते हैं,--'ते: सहद योद्धुमसमर्थ भाति।” 


__ विपक्षकी सेनाके साथ युद्धमें असमर्थ जान पडती है। रामानुज कहते दैं--'दुयोधनो 


भीमाभिरक्षितं पाण्डवानां वलं अवलोक्य आत्मविजये झस्य बलस्य पर्याप्तता 
आत्मीयबलस्य तद्विजये च अपर्याप्ततां आचायें निवेद्य अन्तरे विषण्णोञ्भवत्‌! | 
अवश्य ही दुर्योधनका ऐसा मनोभाव होना आश्चर्यजनक नहीं है, क्योंकि वह मन ही 
सन जानता था कि उसने अधर्म करके पाणडवोंको उनके प्राप्य राज्यसे वर्तित कर 
दिया दै ओर युद्धक्षेत्रमें उतरने के पढले,ही अपनी मातासे उसने सुन खखा था कि= 
“यतो धर्मस्ततो जयः'। अतएव दुराकांत्ती दुयोधन कानसे चाहे जो कुछ सुनता हो 
उसकी अन्तरात्मा मानो कह. रदी थी कि, देख दुर्योधन, तूने धर्मका उलंघन किया 
है, तुम्दारे विजयकी आशा नहीं दै ।' यद्दी कारण है कि अठारह अक्तौ हिणीमें उसके 
पास रयारह अन्तोहिणी सेना रहने तथा भीष्म-द्रोणादिके समान रयाकुशल सेना- 
पतियोंके नायकत्व स्वीकार करने पर भी उसका मन कभी-कभी विषादसे भर जाता 
था, और अपनी सैन्यशक्ति उसे असमर्थ ओर उद्यमहीन जान पड़ती थी--इसी कारण 
भयभीत ओर व्याकुल चित्ते गुरुके समीप जाकर इच्छा होते इए भी अपने 
मनोमावको नहीं छिपा सका ]॥१०। 

आध्यात्मिक व्यख्या--हमारी प्रभूत सेना भयसे रचित है, विपक्षका दल कम 
है, और प्राणवायुके द्वारा रक्षित है ।--. , 

दुर्मति अपने संस्कारको ( अर्थात्‌ गुरुको, जिसके कहनेसे सब काम दोता है ) 
वतला रही है कि इमारा प्रधान भरोसा दै साधनके प्रति भय। भयके उद्रिक्त होने 
पर सभी साघन-पथसे भाग जायेंगे। साधन , करनेसे शरीरकी हानि तथा सुखकी 
हानि होती दै--इस प्रकारकी” आशङ्का उठने पर कोई साधुनाके पास नहीं फटकेगा । 
झातएव जब हमारा बल भयके द्वारा ही रक्षित दै, तो विपक्षको पराजित करनेमें समथ 
है। जिन्दोने केवल थोड़े दी दिन साधना की है उनके सेनापति वायु चपलमति अर्थात्‌ 

१४ 
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चंचल हैं, इसलिए विपक्षके दुलमें असमर्थ हें । विपच्तकां दल कम तो दै, परन्तु प्राण- 
वायुके द्वारा रक्षित दै । इसीसे दुर्मतिके मनमें भय घुस गया है कि पीछे प्राणका साधन 
करके मतिगति वदल सकती है । बात भी सत्य दे, काम-क्रोधादि रिपु चादे कितना 
ही भयङ्कर क्यों न हों, मन लगाकर कुछ देर प्राणायाम करने पर प्राण, मन ओर 
इन्द्रियाँ- सव शान्त हो जाती हैं ॥१०॥ 
अयनेषु च सर्वेषु यथाभागमवस्थिताः । 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः सर्व एव हि ॥११॥ 
अन्वय --भवन्तः (झाप लोग ) सवे एव हि (सव के सब) सर्वेषु च 
अयनेपु ( व्यूहके सारे प्रवेशमागो पर ) यथाभागं ( अप्रने अपने विभागके अनुसार ) 
अतस्थिताः ( अवस्थित होकर) भीष्ममेव (भीष्मको ही) अभिरच्तन्तु ( चारों 
झोरसे रच्ता करें ) ॥११॥ ॥ 
भ्रीधर---तस्माद्ववक्निरेवं वर्तितव्यमित्याइ-अयनेष्विति। अयनेषु व्यूहप्रवेश- 
मार्गंषु। यथामागं विभक्तां स्वां स्वां रणभूमिमपरित्यज्यावस्थिताः सन्तो भीष्ममेवामितो 
रक्तन्त भबन्तः। यथान्वैयुष्यमानः पृष्ठतः कैश्चिद्‌ न इन्येत्‌ तथा रचन्दु। भीध्मबलेनैवा- 
स्माकं जीवनमिति भावः ॥११॥ 
अनुवाद्‌-अव आप सब लोग व्यूहके प्रवेश-मागे पर अपने अपने विभागके 
अनुसार अवस्थित होकर भीष्मकी ही रक्ता करें। क्योंकि भीष्मका बल ही इमारा 
जीवन दै, अतएव आप लोग अपने आपने स्थान पर डटे रह कर सेनापति भीष्मकी 
रक्षा करें, जिससे गुप्त भावसे या एष्ठ देशसै कोई आकर उन पर आक्रमण न 
कर सके ॥११॥ 
आध्यात्मिक व्याइया -- भयसे अपनी चाल सब चलें |-- 
सारी इन्द्रियाँ भयसे व्याकुल हों, ऐसा भान, दिखाए बिना विपदाको पराभूत 
नहीं कर सकते ।*जैसे दो वैसे भयको सामने खड़ा रखना पड़ेगा। भय के नष्ट होने पर 
ही संकट उपस्थित हो जायगा, इसलिए बद्दी करना होगा जिससे वे भयको नष्ट न कर 
पावें | अस्मिताका' कार्थ ही दै भय पाना--भय चिदाभासको घेर कर ही अपना कार्य 
करता दै। इम सदा अयसे विपद्अस्त होते हें । कर्भी लोकमय, कभी सुख.त्यागका 
भय, कभी शरीर नष्ट दोनेका मय-इत्यादि सब प्रकारके भयको दूर हटाकर साधनामें 
जुट जाने पर दी इस मागका रसास्वादन हो सकता है॥११। 
तस्य संजनयन्‌ हर्ष कुरुहद्ध! पितामह! । 
सिंहनादं विनद्योचे! शङ्कं दध्मो प्रतापवान ॥१२॥ 
अन्वय-प्रतापतान्‌ ( प्रताप्रशाली ) झुरबरद्धः पितामहः ( भीष्म पितामह जो 
“कुरु लोगोंमें समसे बृद्ध हैं) तस्य ( उस दुयौधनका ) हष' (आनन्द ) संजनयन्‌ 
(उत्पन्न करते हुए ) उच्चेः ( महान्‌ ) सिंहनाद॑ विनद्य ( सिंदनाद करके ) शङ्क दघ्मौ 
(शंख बजाने लगे )॥१श॥ ५ 


= 
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श्रीधर तदेवं वहुमानयुक्त राजवाक्यं भुत्वा भीष्मः कि कृतवान्‌ ¦ तदाइ-- 
तस्येत्यादि | तस्य राशो हषं संजनयन्‌ कुन्‌ पितामहो भीष्म उच्चैमे दन्तं सिंहनादं कृत्वा 
शङ्ख दध्मौ वादितवान्‌, ॥ १२॥ 

अनुवाद---राजाकी सम्मुनपूणं बात सुनकर भीष्मने क्या किया ! बद्दी कह 
रहे दें--दु्योधनका दष उत्पादन करनेके लिए कुरुदद्ध पितामह भीष्मने महान्‌ सिंइ- 
नाद्‌ करके शङ्क बजाया॥१२्‌॥ 

आध्यात्मिक ञ्याख्या--इस सारे सैन्यके इषंके लिए, सबको ध्वंस करूँगा ऐसा 
शब्द किया |-- के 

भय यदि पीछे लग जाय तो साधकके लिए साधना करना ही कठिन है। 
दुर्मतिको साहस देनेके लिए उन्होंने शङ्ख बजाया । भयने अपनी विजय-घोषणा की, 
कि कोई चिन्ता नहीं, में अकेले ही साधनाभिलाषी दुर्घल चित्तवालोंको विमुख 
कर दूँगा ॥१२॥ - 
“तत; शंखाश्च भेयरच पणवानकगोग्नुखा; | 

सहसैवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुसुलो5भवत्‌ ॥ १ ३॥ 

अन्वय---ततः ( पश्चात्‌ ) शंखाः च ( सारे शंख ), मेयेः च ( और सारी 
भेरियाँ) पणवानकगोसुखाः ( पणव = सदंग, आनक = ढाक, गोसुखा = रण-सिंगा ) 
सहसा एव ( उसी क्षण ) अभ्यददन्यन्त ( बज उठे )। स शब्द: ( वह शब्द ) तुमुलः 
अभवत्‌ ( तुमुल हो उठा )॥ १३॥ 

श्रीधर-- तदेवं सेनापतेर्मीष्मस् युद्धोत्सवमालोक्य युद्धोत्सवः प्रवृत्त इत्याइ--तत 
इत्यादि । पणवा मईलाः। आनका गोमुखाश्च वाद्यविशेषाः | सहसा तस्वुणमेवाम्यहन्यन्त 
वादिताः | स शब्दः शङ्कादिशब्दस्तुयुलो महानभूत्‌ । १३।। 

अनुवाद--सेनापति भीष्मके युद्धोत्सवको देखकर, कौरव सेनामें युद्धोत्सव 
शुरू हो गया । पश्चात्‌ शङ्क, मेरी, स॒दंग, ढाक ओर रणसिहा प्रति प्रथक्‌ प्रथक्‌ 
रणवाद्य उसी समय बज उठे | शङ्कादिको वह ध्वनि तुझुल दो उठी ॥ १३॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--पश्चात्‌ मुल शब्द होने लगा,*तुरी-मेरीका (-- 

भय प्रबृत्तिपत्तका सेनापति दै, ओर वह प्राचीन भी है । यह हौएका भय चिर 
पुरातन कालसे चला आ रहा. है । उस भयने जब तुमुल उत्साह दिखलाया, तब सबने 
सोचा कि अव डर क्या दै | भीष्म ( भय ) सहज ही किसी के आयत्तमें नहीं आ सकते 
अर यदि भय बना रहा तो प्रतिपच्त सुमतिके दलकी क्या परवाइ ? इसलिए सभी 
उत्साह युक्त होकर तथा अपने अपने ढंगसे सज्जित होकर कोलाहल करने लगे। 
अर्थात्‌ चित्त चञ्चल हुआ ओर दीर्घश्वास, कम्पन आदिके साथ शरीरमें एक विकट 
गड़बड़ी सच” गयी | १३॥ « कुक प 
तत; इवेतैहंयैयुक्त महति स्यन्दने स्थितौ ।' _ 

- माधवः पाण्डवरचेव दिव्यो शङ्कौ प्रदध्मतुः ॥१४॥ 
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अन्वय--ततः ( तत्पश्चात ) श्वेतैः हये; युक्त ( श्वेत अश्वोंसे.युक्त ) महति 
स्यन्दने ( विशाल रथपर ) स्थितौ ( अवस्थित ) माधवः पाण्डव; च ( श्रीकृष्ण, तथा 
अजेनने ) दिव्यौ शङ्कौ ( दिव्य शङ्कोंको ) प्रदष्मतुः ( बजाया ) ॥ १४॥ 

श्रीधर--ततः पाण्डव-सैन्ये प्रदत्त युद्धोत्सवभाइ--तत इत्यादिभिः पञ्चभिः | ततः 
पूर्व॑सैन्यवायकोलाइलानन्तरं स्यन्दने रथे स्थितौ सन्तौ भीकृष्णाजुनौ दिव्यौ शङ्कौ प्रकर्षेण 
दध्मतुर्वादयामासतुः ॥ १४॥ हे 

अन्तुवाद---तत्पश्चात्‌ पाण्डव-सेनामेँ युद्धोरसव शुरू हो गया । श्वेत अश्वोंसे 
युक्त विशाल रथपर अवस्थित भगवान्‌ श्रीकृष्ण तथा अजुनने अपने अपने दिव्य 
शह्लोंको प्रकृष्ट रूपसे बजाया ॥ १४ ॥ 2 

आध्यात्मिक व्याख्या -पश्चतत्तके द्वारा दिव्य शंखध्वनि होने लगी ।-- 

दुर्मेतिकी प्रश्त्तिपक्तकी सेनाने जो शङ्क बजाया, वह रणढक्का मात्र था अर्थात्‌ 
वह केवल चीत्कार मात्र था । परन्तु निंद्रत्तिपक्षकी जो शङ्खघ्वनि हुई, वह शङ्क ( श॑ = 
शान्त दोना ) शान्तिके चिहरूपमें प्रकट हुदा । यह वही शंख दै जो भीतर बजता है, 
उस शंखके बजनेसे दी चित्तवेग शान्त हो जाता है । प्राणवायु यदि किसी प्रकार वेग- 
शून्य शान्तिमावापन्न हो तो साधक उस शंखकी ध्वनि सुन सकता है । श्वेत अश्वयुक्त 
रथ, अर्थात श्वेत वणंकी ज्योति पहले दी पड़ती दै । इस देहरूपी रथ पर जो बैठे हैं, 
उनकी ही यह ज्योति दै। पहले सुन्दर ज्योति है और उसके बीच शालग्राम शिलाके 
समान कष्णवर्ण मण्डलाकार माधव दैं। मा शब्दसे लक्ष्मी या प्रकृतिका बोध होता दै, 
बही ज्योतिके आकारमें प्रकाशित होती है । उस ज्योतिके वच्त;स्थल पर बैठकर 
जगतू-पति श्रीकृष्ण प्रकाशित होते हैं । उस ज्योतिर्मय मण्डल आर मण्डलके मध्य 
श्यामसुन्दरको देखते ही प्राण आनन्दसे भर जाता है। मनकी उस प्रसन्न और शान्त 
अवस्थामेँ भीतर जो ध्वनि उठती है, उसीको अगले इलोकोंमे कहते हैं ॥१४॥ 


` पाञ्चजन्यं हृषीकेशो देवदत्तं धनञ्जयः । 
पौण्डं दध्मौ महाशङ्गं भीमकर्मा ृकोदरः ॥१५॥ 


अन्बय--( हृषीकेशः ओ क्ष्णने ) पाञ्जजन्यं ( पाञ्चजन्य नामक शंखको ), 
धनञ्जयः ( अर्जने ) देवदत्त ( देवदत्त नामक शंखको ), भीमकर्मा बकोदर: ( भयंकर 
कर्मवाले ब्रकोदर 'भीमने ) महाशंख पौरडू* ( पौण्ड्र नामक महाशंखको ) दघ्मौ 
(बजाया )॥ १५॥ 

श्रोधर--तदेव विमागेन दरश॑यन्नाइ--पाञ्चजन्यमिति । पाञ्चजन्यादीनि नामानि 
औकृष्णादिशङ्खानाम्‌। भीमं घोरं कर्यं यस्य सः ॥ १५ || ० 

अनुवाद---[ किसने कोन शंख बजाया, यह प्रथक्‌ पथक्‌ दिखलानेके लिए 
कहते हैं ] श्रीकृष्णाने 'पाञ्चजन्यः नामक शंख, धनज्ञयने 'देवदत्त' नामक शंख, घोर- 
कर्मा द्रकोदरने 'पौयडू* नामक महाशंख बजाया १४ 7 


0 


0 प्रथमोञ्ध्याय : १०३ 


आध्यात्मिक व्याख्या--रज्ञ, वेणु, वीणा, घंटा और मेघके शब्द कूटस्यसे 

निकलने लगे | शरीरकी गरमीसे दीर्घघंटाके समान,शब्द, वायुद्वारा सिंहनाद-- 

"हृषीकेश हृषीकका अथे दै इन्द्रिय, ईशका अर्थ है नियोग-कर्ता, अर्थात्‌ 
जिसके बलसे इन्द्रियाँ अपना-अपना.कार्य करती हैं वही हषी केश अर्थात्‌ कूटस्थ चैतन्य 
ओहृष्ण हैं। उनका स्थान दै झाज्ञाचक्र। पाञ्चजन्य पञ्चजनसे उत्पन्न, अर्थात्‌ 
प्राण, अपान, व्यान, समाभ ओर उदान वायु मिलकर ही इस शब्दको उत्पन्न करते 
हैं। सब वायु स्थिर होकर प्राण वायुम मिल जाती है, प्राणके स्थिर होने पर वे सारी 
अदूसुत्‌ घ्वनियॉ--भरक्क, वेणु, घीणा, घंटा ओर मेघगर्जनके समान शब्द प्रकट करती 
दै । घनश्जय-धनको जो जीत लेता दै। धनके द्वारा ही जीव सुग्ध होता दै । 
यह योगविभूति है, इसको जीतना ही चाहिए । इसको जीत लेने पर जन्मध्सत्यु, 
सुख-दुःख, क्षुधा-तृष्णा आदि जीते जाते हैं ओर तब वह धनक्षय होता है। इस 
तेजके विना कोई साघन-क्रिया नहीं कर सकता। यही मणिपूरचक्र-स्थित तेज है। 
यही वैश्वानर, जीवकी जीवनी-शक्ति हे। अग्नि ही देवताका सुख है। अतएव 
मणिपूरसे जो ध्वनि उठती है वही देवदत्त शंख है। ठीक वीणाके समान वह शब्द 
है। बुकोद्र--हकका अर्थ दै अग्नि। उद्रमें जिसके अग्नि हे वही बृकोदर है। 
वायुसे अस्निकी उत्पत्ति होती दै और वायुमें ही उसका लय होता है। इसलिए वायु 
तत्त्वको बोदर कहते हैं। अनाइतचक्र ही वायुका स्थान है। इस स्थानसे दीचे 
घंटा-निनादके समान शंखध्वनि होती दै, बहुतेरे साधक इसे सुनते हैं। भीमके 
शंखका नाम है पौणड्र । पौणड्र पुण्ड शब्दसे निकला दै, उसका अथे है पीड्न 
करना। प्राणायाम और अन्य साधन विशेषके द्वारा प्राणवायुको पीढ़न करनेसे यह 
भीम प्राणवायु -मद्दाशंखनाद साधकको श्रुतिगोचर होता दै। 'वलात्कारेण गृहीयात्‌ः 
बलपूर्वक वायुको पीडन किए बिना अर्थात्‌ जोरसे प्राणायाम किए बिना वायु स्थिर । 
नहीं होती । मस्तिष्कका केन्द्र स्थान ही सुमेसका शिखर दै । साधनके द्वारा 
प्राणवायु सुमेरुको मेदकर सहलतारमें प्रवेश करती है। मस्तिष्कमें जिस अस्थिमागसे 
सुमेर संयुक्त है, उस अस्थिखण्डका नाम तन्त्रमें महाशंख दिया है। इस 
महाशद्वके नादसे साधकका प्राण स्थिर हो जाता है, साधकके मनमें अनेक आशाओं- 
का सञ्चार होता है। यह“शङ्खनाद रिपुओंके लिए भयप्रद होता दै। इसके घ्वनित 
दोने पर अपने आप मनसे विषयवासना निदृत्त हो जाती दै। युधिष्ठिर युद्धमें 
जो स्थिर दै, वह अरकाशतस्व है, उसे कोई सहज ही चंचल नहीं कर सकता । 
उनका स्थान दै कण्ठस्थित विशुद्धचक्र। उनके शङ्खका नाम दै 'अनन्तविजय? । 
प्राणवायुके स्थिर होने पर, मेघगर्जनके समान एक प्रकारका नाद उपस्थित होता दै। 
उसके द्वारा दी प्राण पर विजय प्राप्त की जाती है । वह स्थिर वायु जब पराकाष्ठाको 
प्राप्त होती है, तव सिंहनादुके समान मद्दानाइ सुननेमें आता है। जब सिंहनाद 
सुन पड़े तो जानना चाहिए कि समाधि आसन्न .है । यही साधनासमरकी , 
विजय भेरी है। 5 


मैंने पहले ही हृषीकेश श्रीकृष्णको कूटस्थ चैतन्य कहा दै । वह कूटस्थ चैतन्य 
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सर्वव्यापी, निखिल त्रह्मारडका चैतन्य स्वरूप है। वद्दी सब जीवोंका आत्मा, परत्रह्म 
है। पहले कहा जा चुका है कि-हुषीकाणां इन्द्रियाणां ईशः अर्थात्‌ नियन्ता-- 
जो इन्द्रियोंको अपने अपने कार्येमें नियुक्त रखते हैं। इन्द्रियाँ उन्दरीकी सत्तासे सत्तावानु 
होकर अपने अपने कायेमें नियुक्त होती हैं। . वही नियोगकर्त्ता हम सबके भीतर 
अन्तर्यामील्पसे विराजमान है। हृषीकेशको कूटस्थ क्यों कहा गया? श्रीधर स्वामी 
कहते हैं-.'कूटे मायाप्रपञ्चेडधिष्ठानत्वेन अवस्थितम्‌? झर्थात जो माया-प्रपन्के 
अघिष्ठान दैं । शङ्कर कहते हैं -“दृश्यमानगुणकमन्तदोष॑ वस्तु कूटम्‌ । कूटरूपं कूट- 
साच्यं इत्यादो कूटशब्दा प्रसिद्धो लोके । तथा चाविद्या्नेकसंसारवीजमन्तदोषवन्‌, 
मायाव्याकृनादिशव्द्वाच्यतया --मायां तु प्रकृतिं विद्यान्मायिनंठु मदेशवरम्‌ , मम माया 
दुरत्ययेत्यादो प्रसिद्धं यत्तत्‌ कूटम्‌। तस्मिन्‌ कूटे स्थितं कूटस्थं तदुध्यच्षतया ।” 
अर्थात्‌ जिसके बाहर गुण देखा जाय, परन्तु भीतर दोषसे परिपूर्ण हो-उसमें ही 
कूट शब्दका प्रयोग लोकमें किया जाता दै। प्रकृत स्थलमें जो अविद्या आदि अनर्थ- 
मय संसार-वीज दै, जो भीतर दोषसे भरा हुआ है--प्रक्ृतिको माया समझना चाहिए, 
झर मद्देश्वरको मायी जानना चाहिए7-- “मेरी-माया अपरिहाये हये सारे शाख्रीय 
वाक्य जिसका मायाशब्दुके द्वारा. परिचय देते हैं, तथा अव्याकृतादि शब्दके द्वारा 
सी जिसका निदेश होता दै, उस जगतूके कारण वस्तुको कूट कहते हैं। उस कूटमें जो 
झवस्थित हैं अर्थात्‌ जो मायाका अधिष्ठाता या अध्यक्ष है, उसे ही कूटस्थ कहते हैं। 
जो मिथ्या होते हुए भी सत्यवत्‌ प्रतीत हो वही कूट या माया है, उसमें जो साच्तीरूपसे 
विद्यमान दै वढी कूटस्थ दै। भागवत्‌में लिखा दै- “यत्र त्रिसगोऽसपा'- यत्र त्रिसर्ग 
आश्पा इन प्रतीयते अर्थात्‌ गुणत्रयद्वारा स्ट विश्‍वळ्ञवास्तव ओर नश्वर होते हुए भी, 
जिसके अस्तित्वके कारण अनश्वर ओर वास्तव सा प्रतीत होता दै उसको कूटस्थ 
कहते है । अज्ञानर्पी कूटका अधिष्ठान आत्मा चिर निर्विकार है, वही इम सबके 
हृदयमें हृदयेश्वर रूपमें विराजमान है। उसके न रहनेसे कुछ भी नहीं रह सकता । 
सारी इन्द्रियां निरन्तर उसका अनुसन्धान करती हैं। धही सब. भूतोंमें सत्तारूपमें, 
आदुन्दृरूपमें विराज रहा है, . इसीसे इन्द्रियाँ..विषयोंके प्रहण करनेके लिए. उन्मत्त 
` होती दें। आत्माकी झानन्दकिरणमें उद्घासित य विश्व कितना आनन्दमय, लगता 
है ! शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्धकी आनन्दतरज्गें अनवरत आत्मासे निकलकर 
जीवको मुग्ध कर रही हैं। इस आनन्दके आकर्षणसे जीव अविश्रान्त भटक 
रदा दै-उस आनन्दूमयमें इतना आकर्षण होनेके कारण “उसको “ऋष्ण कहते हैं। 
यह कृष्ण? ही निखिल विश्वका अन्तरात्मा है । यद्यपि वह इन्द्रिय और मनके 
लिए अगस्य हैं, तथापि हम उनको बुद्धिस्थ दोनेके कारण जान सकते हैं। वह यदि 
हमारी बुद्धिमें अवस्थित न दोते तो हमको किसी विषयका ज्ञान नहीं होता। वह 
सारे इन्द्रियोंके अधीश्वर दे, यही कारख दै कि इन्द्रियोंके बहुविधि उत्पीडसे व्यथित 
होकर जव हम व्याकुल चित्तम्ने उनके शरणापन्न होते हैं, अर्थात्‌ मन लगाकर साधन 
` करते हैं,'तव वह हमारे बुद्धिंगम्य होकर हमको अभयदान करते हैं। आत्मा ही 
परमज्ञान या दिव्यज्योति दै । “तत्‌ शुभ्रं ज्योतिषां ज्योतिः ! वह नित्य अपरि- 
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चतेनशील, सदा एकरूप रहनेवाली वस्तु ही आत्मा दै । वह सव जीवोंके द्विदल पद्ममें 
ज्योतिर्मय भणडलके मध्य अपरूप श्याम शोभासे निखिल जगतको मुग्ध कर रहे दै । 
यद्यपि वह नित्य सत्य, सदा विद्यमान हैं, तथापि'कोई भाग्यवान्‌ ही उसको देख पाता 
है। उनको देखने पर ही अन्तरलानि धुल जाती है। वही वह वरणीय गर्भ हैं, जिनकी 
उपासना विश्वके सारे देवता करते हैं। ब्राह्मण उस परम सत्यको सदा आकाशस्थ 
सूर्यके समान अपने अपने हृदयमें प्रकाशित देखते हैं। उस परम ज्योतिमें चित्तको 
समाधान करने पर दिव्य दृष्टिकी प्राप्ति द्वोती है, जीवन कृतकृत्य हो जाता दै ॥१५॥ 
अनन्तविजय राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिर; । 
नकुल; सुहदेवरच सुघोषमणिपुष्पको ॥१६॥ 
अन्वय- न्तीपुत्रः (कुन्तीके पुत्र) राजा युधिष्ठिरः ( राजा युधिष्ठिरने ) 
अनन्तविजयं ( नन्त विजय नामक ) नकुलः सहदेव: च ( नकुल और सहदेवने ) 
सुघोषमणिपुष्पको (सुघोष ओर मणिपुष्पक) [नामक शंखको बजाया]॥१॥॥ 
श्रीधर--अ्रनन्तेति। नकुलः सुबोष॑ नाम शङ्ख दध्मौ । सहदेवो मणि पुष्पक 
नाम ॥१६॥ 
_ अनुवाद- छुन्तीपुत्र राजा युधिष्ठिरने अनन्तविजय नामक शंखको, नकुलने 
सुघोष नामक शंखको तथा सद्ददेवने मणिपुष्पक नामक शंख को बजाया || १४॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--,़्योमसे अनवच्छिन्न प्रणवध्वनि, रक्तमांसमें वायु 
बाकर सुन्दर और विषम शब्द ।-- 
नकुल है जलतत्त्त। लिङ्गमूलमें स्वाधिष्ठान चक्र ही इसका स्थान है। 


'नकुलके शंखका नाम सुधोष दै, वह सुननेमें वड़ा मधुर दै, उसकी घ्ञनि वेणु-वाद्यके 


समान है। स्वाधिष्ठान ही नारायण या श्रीक्रष्णका स्थान है। इसी कारण 

श्रीकृष्ण वेणु बजाते हैं। सहदेव प्रथ्वीतत्व हे । मूलाधार ही इसका स्थान है । 

कुण्डलिनी तथा प्राणशक्तिका स्थान मी यही दै। इसलिए पूजाका उद्वोधन इसी स्थानसे 

किया जाता है । सहदेवके शंखका नाम मणिपुष्पक है, मत्तभुद्कके समान घ्वनि इसी 
स्थानसे उठती है। इन सब चकरोमें वायुका आना जाना होता है, तथा सबके भीतर 
आकाश वतंमान दै। . देहस्थ पञ्च प्राण ही पन्च शङ्क हैं। प्राणायामके द्वारा 
वायु की समता होने पर ये शब्द सुननेमें आते हैं) नादके व्यक्त होने पर चित्त 
सहज ही स्थिर दो जाता है, मनका सङ्कलप-विकल्प बन्द हो जाता है। चार तत्त्व 
पर्यन्त मन स्थिर रहने पर भी सजग रहता दै, परन्तु अन्तिम तत्त्व व्योमतत्त्वकी 
घ्वनिमें मन लय हो जाता है। यह अन्तिम: तत्त्व ही युधिष्ठिर अर्थात्‌ युद्धमें स्थिर 
है। तब सव कुछ रहते हुए भी मानो कुछ नहीं रहता। परन्तु यह स्थिरता ही 
अन्तिम अवस्था नहीं है, साधकको व्योमतत्त्वके ऊपर उठैना होगा ओर चत्त्वातीत " 
परब्योममें पहुँचना होगा ।: परन्तु प्रथम व्यीमतत्वको ही परमात्माका पादपीठ 
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कइते हैं। इस व्योमतत्त्वकी स्थिरता ही सविकल्प समाधि दै, परव्योम या निर्विकल्प 
समाधि इन सत्र तत्त्वोंके परे हे । वह एक ओर झडितीय दै, वहाँ द्वेतकाँ भार्ना भी 
नहीं होता । साधनके द्वारा इस व्योमतत्त्वका ही संधान करना होगा । नहीं *तो 
परव्योममें प्रवेश न हो सकेगा। परव्योम ही दै तत्त्वातीत निरक्नन। त्षितितत्त्व 
आदि सब पञ्चतन्त्र व्योमके ऊपर प्रतिष्ठित हैं। इसी कारण व्योमतत्त्व या आकाश 
पाँच प्रकारका होता है-- : 
आकाशन्तु मद्दाकाशं पराकाशं परात्परम्‌। 
तत्त्वाकाशं सूर्याकाशं झाकाशं पञ्चलच्तणम्‌॥। 
आकाश, महाकाश, पराकाश, तत्त्वाकाश ओर सूर्याकाश, ये पञ्च आकाश 
हैं। पञ्नप्राणका पञ्चाकाश दी प्रथम व्योमतत्त् है। ° 
पञ्चशून्ये स्थिता तारा सर्वान्ते' कालिका स्थिता। 
यही व्योमतत्त ( पश्चाकाश ) तन्त्रो द्वितीय मद्दाविद्या “तारा? है । 
वैष्णवोंका यद्दी सं कषण व्यूद दै । कूटस्थके भीतर यह अत्यन्त छोटे नच्तत्रके समान 
दीख पड़ता दै। इसका प्रकाश होते ही मन बहिविषयोंमें विचरण करनेमें असमर्थ 
हो जाता दै। इसी कारण इसका नाम संकर्षण दै, अर्थात मनको सम्यक्‌ प्रकारसे 
आकर्षण करते हैं, खींच लेते दैं। तथापि इन सव आकाशोंमें नाना प्रकारके दृश्य 
रहते हैं, परन्तु पद्चाकाश रूप व्योमतत्तका जो अन्तिम आकाश दै, वह निरवच्छिन 
आकाश दै। वहाँ सब शून्य दै, वदी महाप्रकृति या झाद्या शक्ति दै--“सर्वान्ते 
कालिका स्थिता'!। यह अन्तिम आकाश ही हृदयाकाश है, कूठस्थकी ज्योतिके 
भीतर वही कृषणवर्ण शून्यमण्डल है । उसके झागे जाने पर व्योमातीत अवस्था 
परव्योम दै। वही चिदाकाश या मद्दामददश्वर शिवरूप हे । 'तं देवतानां परमं 
नच देरतम्‌' । वहाँ ही अनन्त-प्रसारिणी प्रकृतिके सहन सुख था फण मिलकर एक 
हो जाते हैं। यदी 'विन्दुनादं कलातीतं, सवेदा साच्तीभूतं, भावातीतं, त्रिगुणरददितंः 
रूपी सद्गुरु स्वरूप, दै ।।१६।। ड 
काश्यश्च परमेष्वासः शिखण्डी च महारथः | 
धृष्ठचुम्नो विराटश्च ` सात्यकिरचाप्रराजितः ॥१७॥ 
दुपदो द्रौपदेयाश्च सर्वशः पृथिषीपते। 
सीमद्रशच महाबाहुः शंखान्‌ दध्युः पृथक्‌ पृथक्‌ ॥१८॥ 
अन्वय--श्थिवीपते ( हे राजन्‌ ! ) परमेष्वासः ( महदाधलुर्धर ) काश्यः च 
( काशिराज ) मद्दारथः शिखयडी च ( तथा महारथी शिखण्डी ) धृष्युम्नः (राजा 
पुत्र धृष्टद्युम्न ) विराट: च (ओर राजा विराट) अपराजितः सात्यकि च ( तथा 
झजेय सात्यकि ). द्रुपद: द्रौपदेयाः च ( राजा द्रुपद ओर द्रोपदी के पुत्र) महाबाहुः 
सोमद्रःः च ( तथा सुमद्राके पुत्र महापराक्रमी अभिमन्यु ) सबंशः ( चारों ओरसे ) 
पथक्‌ एथक्‌ (पथक्‌ एथक्‌ रूपसे) शंखान (शंखों को) दध्युः (बजाने लगे) ||१७-१८।) 
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ओऔषर---काशयश्चेति । काऱ्यः काशिराजः | कयंभूतः ! परमः श्रेष्ठ इष्वासो घनु- 
यस्य्‌ सः ॥१७॥ द्रुपद इति | दे पृथिवीपते घृतराष्ट्र'॥१८।॥ 

अनुवाद्‌- दै राजन ! महाधनुधेर काशिराज, महारथी शिखण्डी, धृष्टयुन्न, 
बिराट्‌ नरेश, अजेय सात्यकि, हुपद ओर द्रोपदी के पुत्र, सुभद्राका पुत्र महापराक्रमी 
अभिमन्यु आदि सब एथक्‌ प्रथक्‌ शंख बजाने लगे ॥१७-१८॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--महत्‌ ज्योतिमें बहुत दूर मीतर ज्योतिकी शक्तिके 
कर्चुस्वपदज्ञानस्वरूप महारथी, कूटस्थमे चित्र-विचित्र, कूटस्थमें समुत्यान देखना और सुमति 


` ये सब अपराजित ईं । अन्तर्यामी और दीच-बीचमें निमेल अन्तःकरण सब, ये मूलाघारमें 


घारण किये हुए हैं, जिन्होंने म्रस्तिष्कमें श्वासकी रक्षा की है उनके शब्द, इस प्रकार पृथक 
पृथक्‌ दश प्रकारके अनाइत शब्द होने लगे |-- 

सुमति वस्तुतः अजेय है, जिनको सदूबुद्धि प्राप्त दै उनकी अन्त तक विजय 
होगी दी । पहले सामान्यरूपसे ज्योति दीख पड़ती है। ओर उसके भीतर चित्र 
विचित्र अनेक ज्योतिरेखा-सी दीख पढ़ती हैं । उसके आगे उस ज्योतिके भीतर एक 
प्रकारकी ज्योति दीख पड़ती है- वही “तत्‌ शुभ्रं ज्योतिषां ज्योतिः? दै । उस निर्मल ` 
ज्योतिमें दृढ़ स्थिति होने पर उसके मध्यगत शक्तिका परिचय मिलता दै । पहले 
हम जो ज्योति देखते हैं, वह देखनेमें सुन्दर होने पर भी पहले मानो जड़वत्‌ जान 
पढ़ती दै अर्थात्‌ यह धारणा नहीं होती दै कि उसमें चैतन्य शक्तिका स्फुरण दोगा । 
परन्तु उस ज्योतिके अन्तर्गत परम ज्योतिको देखने पर उसकी असाधारण शक्तिका 
परिचय साथ साथ साधकको मिल जाता दै। शिखण्डी दै शक्तिका कचु त्वपदज्ञान, 
इसी कारण उसको महारथी कहा गया है । ज्योतिमें शक्तिके कत्त त्वपदज्ञानका परि- 
चय मिलने पर समझमेँ खा जाता दै कि यह अवस्था सहज हो नष्ट दोनेवाली या 
अन्त्दित होने वाली नहीं दै। परन्तु सावधान! कहीं उस शक्तिमें अभिमानथुक् 
अपना कत त्वज्ञान न होने प्ये । नहीं तो सब मिट्टीमें मिल जायगा । यह शक्ति 
उस अन्तर्यामी प्रभुकी, आत्माकी या गुरुदेवकी दै। भलीभाँति साधन करने पर 
साधकका अन्तर्यामित्व, ओर निर्मल अन्तःकरणके सारे लक्षण दीख पड़ते दै । ये 
सारी शक्तियाँ मूलाधारमें इकट्टी रहती हैं। क्रिया करते करते मूलाधारकी ये सारी 
शक्तियाँ चैतन्य दोकर सांधकके ज्ञानगोचर दो जाती हैं। परन्तु ये सूलाधारस्थ 
शक्तियाँ तभी स्थायीमावसे चैतन्य होंगी, जब मूलाधारस्थ जीवचेतन्य सहस्रारमें जा 
बैठेगा। अर्थात्‌ जो शासको मस्तिषकमें ले जाकर रख सकते हैं, वे अनाइतस्थ दश 
प्रकारके शब्दोको जो एथक एथक होते रहते दै, सुन सकते हैं। 

देहमें जहॉ कूटस्थका चिन्तन करना होता दै, वहीं प्रकत काशी-छोत्र है ।-- 
"काशी सवंप्रकाशिका ! जहाँ मनको रखनेसे सब वस्तुओंका ज्ञान अपने आप होता 
हवे । बद्दी महत्‌ ज्योति या शिखण्डी दै। तब साधक इस शक्तिको ही सर्वश्रेष्ठ ज्ञान 
समझ लेता दै; ओर तेजः इस श्ञानसे ही मनकी नित्य*आशङ्कारूपी सीष्मुको बघ, 
करनेमें समर्थ दोता है । यह ज्ञानावस्था प्राप्त होनेपर साधक फिर 'व्यथेकी आशङ्का- 
से शङ्कित नहीं होता ॥१७-१८॥ 
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स घोषो घाततरा्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । ”..- 
नभश्च पृथिवीञ्चैव तुगुलोऽभ्यदुनादयन्‌॥१९॥ ` = ` 
अन्वय--सः ( वह ) तुमुलः ( तुमुल) घोषः ( शब्द ) नभः ( आकाशको ) 
परथिवीञ्न ( ओर एथिवीको ) अभ्यनुनादयन्‌ ( प्रतिष्वनित करके ) घात्तंराष्ट्राणां 
( धृतराष्ट्रके पुत्रोंके हृदयानि ( हृदयाँको ) व्यदारयत्‌ “एव ( मानो विदीर करने 
लगा )॥। १६॥ क वड ॥ 
श्रीधर--स च शंखानां नादस्त्वदीयानां महाभयं जनयामासेत्याइ--स घोप 
इत्यादि । घाचराष्ट्राणां त्वदीयानां हृदयानि विदारितवान्‌।,र्कि कुर्वन्‌ १ नमश्च पृथिवीञ्चा- 
भ्यनुनादयन्‌ प्रतिध्वनिमिरापूरयन्‌ ॥१६।। 
अनुवाद---[उस शङ्खनादने धृतराष्ट्रे पुत्रों ओर उनके पत्तवालोंको महाभयमें 
डाल दिया । यही वतलाते दै] --उस शाद्वनादका तुमुल शब्द आकाश ओर पृथ्वीको 
प्रतिध्वनित कर धृतराष्ट्रे पुत्रों ओर उनके पच्तवालोंका हृदय विदीर्ण करने लगा ॥१६॥। 
आध्यात्मिक व्याख्या -- जिसके शब्दे हृदय विदीणं होता है, मूलाघारसे 
ब्रह्मरन्ध्र पर्यन्त तुमुल शब्द होने लगा ¦ — 
परथिवी-मूलाधार ओर झाकाश-बरह्मरन्ध्र तक समी स्थान नादसे परिपूणं दते 
हैं। इस शब्दूसे ही प्रबवत्तिपच्तवाले काम-क्रोधादि अत्यन्त भयभीत होते हैं। इस 
प्रकारकी ध्वनि जब स्फुटित होती है, तव विवश होकर मन उस घ्वनिसे आत्मसंयोग 
करता दै। तव चित्त मानो निस्तरङ्ग हो जाता है ओर जान पढ़ता दै कि हृदयग्रन्थि 
मेद दो गयी दै । परन्तु वस्तुतः तव भी हृदयमन्थिमेद नहीं होता। इस झवस्थाको 
प्राप्त करके भी साधक योगभ्रष्ट हो सकता दै ॥१६॥ 
अथ व्यवस्थितान्‌ दृष्टा धांत्तराष्ट्रानू कपिध्वजः । 
१ दृत्तं शस््रसंपाते घनुस्दम्य पाण्डव; | 
हृषौक्षेशं तदा वाक्यमिदमाइ महीपते ।।२०॥। 
अन्वय--मद्दीपते ( हे राजन्‌) अथ (पश्चात्‌ ) धातराष्ट्रान्‌ ( धृतराष्ट्रके 
पुत्रोंको ) व्यवस्थितान्‌ ( युद्ध के लिए व्यवस्थित ) शख्स॑पाते प्रवृत्त (श्र चलानेमें 
प्रदत्त ) दृष्टा ( देखकर ) कपिष्वजः पाणडवः ( कपिध्वज. अजुन ) धनुः ( धनुषको ) 
उद्यम्य ( उठाकर ) हषी केशं ( श्रीकृष्णको) तदा (तव ) इदं वाक्यं ( यह बात ) 
- आह ( बोले ) ॥२०॥ 
शीधर--एतस्मन्समये आ ङृष्णमचुनो. विज्ञापयामासेत्याइ-- अयेत्यादिमिश्रतुर्मिः 
रलोकैः | अयेति । अथानन्तर व्यवस्थितान्‌ युडोद्योगेनावस्मितान्‌ । कपिध्वजोडजुन: ।।२०॥ 
° अनुवाद त्व अजु नने औीङष्यासे निवेदन किया ] महाशब्दके पश्चात्‌ 
` धृतराष्ट्रके पुत्रांको युद्धो्योगमें लगे" हुए तथा शखः चलानेमें प्रदत्त देखकर कपिध्वज 
आजु नने धनुष उठाकर हृषीकेशसे यह बात कही--॥२०॥ 


६ 
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* आध्यात्मिक व्याख्या-- शरीरका तेज जिसके ऊपर वायु रती है। क्रिया 
कलूगा, इस विचारसे वायुको खींचनेझ़ा उपक्रम करनेके पहले कूटस्थको मनके द्वारा 
व्यक्ते किया ।-- 

साधन करनेके लिए साधक जब उद्योग करता दै, आसन लगाकर बेठता है, 
मेरुदृणडको सीधा करता है, तव दोनों पक्त थोड़ा शान्त रहते हैं, परस्पर मोका देखते 
हैं। प्रदृत्तिकी चेष्टा होगी विषयकी ओर और निइत्तिकी आत्माकी ओर--यद्द 
अवस्था उभय पक्तका श्जसम्पात में उद्योग हे । 

धन्ु--मेरूदयड दै। ' मेरुदयडसे गलेके पिछले भाग तक सुपुन्नाको सीधा 
करके रखना ही गायडीव-उत्तोलन या सुपुस्नाका उत्थान दै। गाय॒डी-गाल। 
गालके समानान्तर दोनों ुवोंके पीछे तक इस घनुषके गुणके रूपमें सुषुम्ना अवस्थित 
है। यह मेरुदण्ड ही जीवके शरीरका अवलम्बन हे । भेरुद्णडके भीतर स्थित 
सुपुन्ना ही उसकी शक्ति है। यह शरीर <>कार-रूप दै। यह बात इस गीताकी 
उपक्रप्रणिकामें दिखला दी गयी है । उपनिषद्‌ कहते हैं--'प्रणवो धनुः शरोह्ात्मा 
ब्रह्म तछृक्यसुच्यते’। जिस प्रकार गुणको धनुषके दोनों छोर पर अच्छी तरह 
बाँध देने पर खूब टान होता दै, ओर उससे वाण चलानेमें सुबिधा होती दै, उसी 
प्रकार साधनके द्वारा सुपुन्ना चेतन्ययुक्त होने पर साधक मेरुद्णडके भीतर एक 
अच्छे टानका अनुभव करता दै। मेरुदण्ड सीघाकर - साघनके लिए बैठने पर, 
साघकके मन ओर शरीरमें एक अच्छे वलका अनुभव होता दै, यही गायडीव-उत्तोलन 
है। इस प्रकारसे साधन करते रहने पर प्राणवायु सहज ही सुपुन्नामे प्रविष्ट हो सकता 
है। साधन करनेका या क्रिया कस्नेका यद्दी उद्योग दै । इस घनुषके द्वारा ही प्रायः 
सारे कुरुवीर ( प्रदत्त पत्तवाले ) नष्ट होते हैं. ॥२०॥। 

अजेन उवाच-- 
सेनयोर्भयोर्मध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ॥२१॥ 

अन्वय--अच्युत ( हे अच्युत ! ) उभयोः सेनयोः मध्ये ( दोनों सेनाओं के 
'बीचमें ) मे ( मेरे ) रथं स्थापय ( रथको स्थापन करो )॥।२१॥ 

श्रीधर---तदेव वाक्यमाइ--सेनयोरिस्यादि ॥२१।। - ' 

झलुवाद्‌--ददे अच्युत ! दोनो सेनाओंके यीचमें मेरे रथको स्थापित 
करो ॥२१॥ 

आध्या त्मिक' व्याख्या--तेजके द्वारा मनमें प्रकाश, होता है, दोनों दलोंमें 
क्रिया रहित करके देखता हुँ |-- ; 

अच्युत, जो अपने स्वभावसे कभी स्खलित नहीं होता । जिस स्थांनसे जीवकी 
पुनरावृत्ति नहीं होती, वदी चरम झुक्तिपद है। वह अच्युत ही कूटस्थ हैं, वढी इस 


.देहरथके सारथी हैं। ज़गतमें जो कुळ होता दै, सब उन्दींकी शक्तिसे होता है, 


तथापि वह स्वयं निर्विकार हैं। इस देहरथके सारथी हमारे,सारे उत्पातोंको सहते 


` हैँ, इसमें उनका अपना कोई प्रयोजन नहीं होता] तथापि सबुके सारे प्रयोजनोंका - 


सदाके लिए वढी विधान करते हें । दम उनके ऊपर्‌ सी हुकूसत्‌ करना चाहते दैं। 
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यह हमारा दप है, परन्तु भक्तके अधीन रहनेवाले भगवान्‌ भक्तके उपृर कदापि 
क्रोध नहीं करते । भगवान आत्माके रूपमें सबके हृदयमें विराजमान हैं, वह सदासे 
ही भक्तके भले-बुरे सारे अनुरोधोंकी रच्ञा करते आ रहे हैं, इसी कारण हमारे 
दुर्पका कभी अन्त नहीं होता। साधन करते-करते साधककी इच्छा हुई कि साधनाको 
चन्द करें। वह इसमें भी असम्मत नहीं हुए। जीवका मन इतना सन्दिग्ध है 
कि साधन करते-करते साधकको जव कुछ अनुभूति होने” लगी, तब उसके मनमें 


सन्देह दोने लगा कि जो कुछ अनुभव हो रहा'है वह वस्तुतः क्रियासाधनका फल है ' 


या ऐसा दी वीच-वीचमें सवको हुआ करता दै ? मनमै जव ऐसी इच्छा हुई, तो जो 
सारी इच्छाएँ पूरी करते हैं तथापि जिनको निजकी कोई इच्छा नहीं दै, उस परमा- 
त्माको एकवार निवेदन करके यह देखनेकी इच्छा हुई कि क्रियारदित दोकर कैसे रहा 
जाता है, प्रबृत्तियॉ इस अवस्थामें जोर कर सकती हैं या नहीं ! ॥२१॥ 
यावदेतान्‌ निरीक्षऽहं योद्धुकामानवस्थितान्‌। 
कैमेया सह योद्धव्यमस्मिन्‌ रणासञ्च्यमे ॥२२॥ 
अन्वय--यावत्‌ (जब तक) अहं ( सें ) एतान्‌ (इन सब ) योद्धुकामान्‌ 
( युद्धकी कामना वाले ) झवस्थितान्‌ ( अवस्थित वीरोंको ) निरीक्षे ( निरीक्षण 
“करता हैं), अस्मिन (इस ) रणसमुद्यमे ( युद्धारम्भमें ) केः सह ( किनके साथ ) 
मया योद्धव्यम्‌ ( मुझे युद्ध करना होगा ) ॥२२॥ 
श्रीधर--यावदिति। ननु स्वं योद्धा, न दु युद्धमेचक्ः तत्राइ--कमयेत्यादि । 
कैः सह मया योद्धव्यम्‌ ॥२२॥ ° 
अनुवाद [तुम तो योद्धा दो, दर्शक नहीं हो, फिर देखना क्यों चाहते 
हो (--इसका उत्तर देते हुए अजुन कहते हैं ] तब तक में युद्धकी कामनासे अवस्थित 
बीरोंको देखता हूँ। युद्धके आरम्भ होने पर झुरे किलके साथ युद्ध करना दोगा, 
इसी लिए में एक वार सारे युद्ध क्षेत्र ओर योद्धाओंको देख लेना चाहता हूँ ॥२२॥ 
_ आध्यात्मिक व्याख्या--जो युद्ध करनेके लिए उद्यत हैं, उनमेंसे किसके साय 
युद्ध करूंगा ` 
अर्थात्‌ किन किन प्रवृत्तियोंके साथ युद्ध करना पड़ेगा, एक बार उनको देख 
लेनेकी इच्छा साधकके मनमें दोना स्वाभाविक है । परन्तु क्रिया बन्द करके उनको 
देखने की चेष्टा करने पर उल्टा ही असर होता है, प्रवृत्तियॉ. मौका पाकर कन्धे 
पर सवार दो जाती हैं। साधक संभवतः सोचता है कि जब इन्द्रियभोग्य विषय 
उसे अच्छे ही नहीं लगते, तो उनको एक बार सोचकर देखने पर वे क्या बिगाडेंगे ? 
परन्तु वस्तुतः विपय-चिन्तन करनेसे अनजाने डी विषयोंके प्रति आसक्ति उत्पन्न 
हो जाती दै। तव फिर बचना मुश्किल हो जाता दै । पहले जो इतने सांधन किये 
. गये ये, ओर उनका फल भी.देखनेमें आया था, वे सब अब मनमें नहीं रदे । विषयका 


स्वाद मिलने लगा. ओर साघन-भजन्‌, मिट्टीमें मिल गया | एक वार साधनको ' 


वृन्द कर देनेके वाद्‌ पुनः साधना शुरू करनेमें मानो भय लगने लगा। यदद 


गी 
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= gr 
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जीवका परस दुर्भाग्य दै । तथापि जिन्होंने कभी साधनमें प्रयत्न किया दै, ओर साधन 
उनको अच्छा भी लगा है, उनके जीवनको भगवान्‌ एकवारगी नष्ट नहीं होने देते। 
चह अपने भक्तोंको महाविनाशसे खींच लेते हैं, इसी कारण उनके “अच्युत नामकी 
सार्थकता है । वह भक्त पर सदा ऐसी कृपा रखते हैं कि भक्त साधक उनके चरण- 
कमलसे छूटकर कहीं बाहर न चला जाय ॥ २२ ॥ 
योर्स्यमानानवेसषेऽहं य एतेश्त्र समागताः । 
घातराष्ट्रस्म दुुद्युद्धे प्रियचिकीर्षबः ॥२३॥ 
अन्वय-युद्धे ( इस युद्धमें ) दुबुद्धेः घाचराष्ट्रस्य ( दुबुद्धि घृतराष्ट्रके पुत्रका) 
प्रियचि कीर्षबः ( प्रिय या हिंवकाये करने के अभिलाषी ) ये पते (जो ये राजा) अत्र 
समागताः ( यहाँ इकद्ठे हुए हैं ) योत्स्यमानान्‌ ( उन सब योद्धाओंको ) अहं ( में ) 
झवेक्षे ( देख लूँ) ॥ २३॥ 
श्रीधर योस्स्यमानानिति। घातंराषट्रस्य दुर्योधनस्य प्रियं कचुमिच्छुन्ती य इइ 
समागतास्तानहं द्रक्यामि यावत्‌ तावदुभयोः सेनयोमेध्ये मे रथं स्थापयेत्यन्वयः || २३ |] 
अतुवाद्‌--दुदुंद्धि दुयोधनकी दितकामनासे जो युद्धार्थी राजा इस युद्धमें 
इकटठे हुए हैं, उन सब योद्धाओंको में एकवार भलीभाँति देख लूँ ॥ २३॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या -- जिनके साथ युद्ध करूंगा, वे मनके चञ्चल होनेके 


. कारण कोई भी स्थिर नहीं हैं, अतएव युद्धकरनेके लिए प्रिय और इच्छुक हैं |-- 


मुझको साधनामें वाधा देनेकै लिए प्रवृत्तिपक्तकी कौन-कोन मनोबृत्तियाँ प्रबल 
हैं। उनको में एक वार देखूं । डुमेतिफे पत्तके साथ युद्ध करके उनको जीते बिना 
शान्ति नहीं मिलेगी । परन्तु दुमेतिके दलके सबके सब चञ्चल हैं, वे जब तक स्थिर 
नहीं होते, तव तक विषय-कामना करेंगे ही । वे युद्धके इच्छुक भी हैं, वे चुप होकर 
रहनेवाले पात्र नहीं हैं । जब तक वे जीते न जायेगे, तब तक वे मुनको विषयोंकी ओर 
लुभानेकी अनेक चेष्टाएँ करते रहेंगे । साधकको एक बार अपने भीतर विपक्षीदलके 
बलको देख लेनेकी इच्छा दोती दै, इस भावनासे कि हमारी कौन प्रवृत्तियाँ प्रबल हैं, 
तथा किस उपायसे उनका शामन दो सकता है ॥ २३॥ 

सञ्जय उवाच-- 


एवशुक्तो हृषीकेशो गुडाकेशेन भांरत। 
सेनयोरुभयोमध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमस्‌ ॥२४॥ 
भीष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषाञ्च महीक्षिताम्‌ । 
उवाच पार्थ पश्यैतान समवेतान कुरूनीति ॥२५॥ 
अन्वय--संजय उवाच ( संजय बोले )-भारत (दे भारत ! ) गुडाकेशन ` 

( अजुनके द्वारा ) एवं उक्तः ( इस प्रकार कहने पर ) हृषीकेश: ( श्रीकुष्णुने ) उमयोः 


११२ श्रीमद्धगवदूगीता ० 


सेनयोः मध्ये ( दोनों सेनाओंके बीच ) भीष्मद्रोणप्रमुखतः (भीष्म ओर द्रोणके 
सामने ) स्वेषां च ( ओर सब ) महीज्षिताम्‌ ( राजाओंके सामने ) रथोत्तम ( उत्तम 
रथको ) स्थापयित्वा ( रखकर ) पार्थ ( हे अजेन ! ) एतान्‌ समवेतान्‌ ( इन इट्ठे 
हुए ) कुरून्‌ ( कुदलोगोंको ) पश्य ( देखो ) इति उवाच ( ऐसा कहा ) ॥ २४-२४ ॥ 


श्रीधर---ततः किं इत्तमित्यपेक्षायां सञ्जय उवाच--एवसुक्त इत्यादि । गुड़ाका 
निद्रा, तस्या इंशेन जितनिद्रेणाजुनेन। एवमुक्तः सन्‌ । हे भारत, हे धृतराष्ट्र ॥२४॥ 
भौष्मेति । महोक्तितां राशां च प्रमुखतः सम्मुखे रयं स्थापयित्वा हे पार्थ एतान्‌ समवे- 
तान्‌ कुरून्‌ पश्येति भीभगवानुवाच ॥२५॥ 
अलुवाद्‌--संजयने कदा-दे भारत धृतराष्ट्र! निद्रापर विजय प्राप्त करनेवाले 
अजुनने जव इस प्रकार कहा, तो श्रीमगवान्‌ हषी केशने दोनों सेनाओं के वीचमें 
भीष्म, द्रोण तथा इकट्ठे हुए राजाओंके सामने श्रेष्ठ रथको स्थापन करके कहा- दे 
पार्थ ! इकदठे हुए इन कुरुगणको देखो ॥२४-२४॥ . 
आध्यात्मिक व्याख्या--दिव्य दृष्टि-द्वारा प्रकाश हो रहा हें; इस प्रकार 
शरोरके तेजके द्वारा कूटस्थम प्रकाश करते हुए ऐसी जो उत्तम क्रिया है उसको स्थगित कर 
दिया, दोनों दलोंके बीच जाकर || २४ ॥ अपना दुराग्रह और भय--ये सामने ही हैं 
युद्धार्थी होकर बहुदर्शी हो रहे हैं ॥ २५ |॥-- 
किसके साथ तुम्हें युद्ध करना दै, यह तुम देख लो । दो दलोंके बीच मनका 
आकपण बारी बारीसे होने पर कभी मन प्रद्नत्ति-पक्षमें ओर कभी निद्वत्ति-पदामे जा 
बसता दै, यही स्वाभाविक नियम है, हम रूव इसे: प्रत्यक्ष देखते दें । साधनमें लगे रहने 
पर भी साघकको दुर्भतिका सामना करना पढ़ता है, ओर कमी यह दल और कभी वह 
दल करते रहें तो किया करना ही कठिन हो जायगा । अर्थात्‌ में अपनेको समर्थ नहीं 
पाता, क्या करूँ, क्या न करूँ--इस प्रकारका भाव आ जायगा। दिव्य दृष्टि द्वारा 
अपना दुराग्रह ओर भय अनुभव हो रद्दा दै- थे ही तो'उस दलके प्रधान हैं। वे जो 
कुछ दूँ रहे थे उसका सुयोग उनको मिल गया । साधनके सम्बन्धमें मनमें टालमटोल 
शुरू हो गया ॥२४-२४॥ 
तत्रापश्यत्‌ स्थितान पार्थः पितनथ पितामहान । 
आचार्यान्मातुलान्‌ तृन्‌ पत्रान्‌ पौत्रान सखीस्तया ॥ 
३वशुरान्‌ सुहृदश्चैव सेनयोर्भयोरपि॥ २६ ॥ 
अन्वय--अथ ( अनन्तर ) पार्थः ( अर्जुनने ) तत्र ( वहाँ) उमयोः सेनयोः 
अपि ( दोनों ही सेनाओमें ) स्थितान (अवस्थित) पितृन्‌ ( पितृब्योंको ) पित्तामहान्‌ 
( पितामह लोगोंको ) आचार्यान्‌ ( अ्मचायोको ) मातुलानू ( मामा लोगोंफो) आतृन्‌ 
(भाइयों को) पुत्रान्‌ (पुत्रों को) पोत्रान्‌ ( पोत्रांको ) सखीन्‌ ( सगे साथियाँको ) श्वशुरान्‌, 
( अशुरोको ) सुहृदश्च एव ( तथा मित्र लोगोंको ) अपश्यत्‌ ( देखा ) ॥२६॥ 
« ओऔषधर--वतः कि बृचमिति १ अत्र आइ--तत्रेत्यादि । पितन्‌ पितृव्यानित्यर्थ; 
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पुत्रान्‌ पौत्रानिति दुर्योधनादीनां ये पुत्राः पौत्राश्च तानित्यर्थः | सखीन्‌ मित्राणि | श्रशुरा- ` 
निद्यादि । सुद्ददः इतोपकारां्चापश्यत्‌ ॥२६॥ * 

अनुवाद्‌--पश्चात्‌ अजुनने वहाँ युद्धक्षेत्रमें दोनों पक्तकी सेनाओंके वीच 
पितृव्य, पितामद, आचार्य, मौतुल, आता, पुत्र, पौत्र, मित्रगण, श्वशुर तथा 
सुहृदोंकों देखा ॥२६॥ . 

` आध्यात्मिक व्याख्या--शरीरका तेज देखते हैं अल्प भय और अधिक मय, 

परम्परासे आयी हुई रीति, सबकी चाह, दूसरोंके प्रति द्वेष, सब विषयोंमें ही पहले कल्पना 
करना, सङ्कलपके साथ मायासे अभिभूत रहना, मिथ्याके ऊपर मिथ्या, कुप्रजृत्ति, परिद्दासादि, 
इनके विपरीत उल्टी दिशामें>-ये दो दल हैं |-- gs 

- दौनों दलोंमें कोई कोई प्रवृत्ति-निव्रत्ति उभय पच्चके आत्मीय हैं। इन्द्रियाँ और 
उनके काये--काम-क्रोधादि सभीका देहके साथ सम्बन्ध दै, पञ्चततत्वोके वारेमें भी यद्दी 
वात दै, अतएव इन सवका परस्पर सम्पकं है। जब तक देह-बोध है, तव तक ये दोनों 
पक्ष रहेंगे। जव तक इन्द्रातीत अवस्था नहीं प्राप्त दोती, तब तक ये सारी शक्तियाँ 
दोनों ओर खेल करती हैं, पर परस्पर विपरीत भावसे । अयको दी लीजिए। घर्स- 
कार्य करनेमें भय होता है, अधर्म-काय करनेमें भी भय होता दै। दुराप्रद-अच्छे 
काममें दुरामद होता दै, बुरे काममें भी दुराग्रह होता है । विषय ग्रहण करनेकी इच्छा 
होती दै, ओर विक्य-त्यागकी भी इच्छा होती है । सदू विषयक कल्पना होती है, 
झर असदू विषयक कल्पना भी होती है । स्थूल विचारसे निवृत्तिपक्तके भाव झापा- 
ततः भले लगने पर भी झन्ततोगत्व उनका त्याग करना पड़ता दै। अन्यथा सुख- 
दुःखमें समभाचकी प्राप्ति कैसे होगी ! यद्यपि सत्त्वगुण सब गुणमें प्रकाश घर्मवाला 
दोनेके कारण उत्कृष्ट दै, तथापि वह दै तो गुण ही, परन्तु जब गुणातीत हुए बिना - 
यथार्थ उपराम नहीं मिलता, तब सत्त्वयुणको भी बन्धन दी मानना होर? । अतएव 
उसका भी त्याग करना पढ़ेगाः। परन्तु जब तक हम गुणांमें पड़े हैं तः तक जहॉ तक 
दो सके वही करना होगा, जिससे सखगुण विकाशको प्राप्त हो ॥१६॥ / " 

तान्‌ समीक्ष्य स कौन्तेयः सर्वान बन्धूनवस्तितान्‌ 
कृपया परयाविष्टो विषीदन्निदमत्रवीत्‌ ॥२७। 

अन्वय--सः कोन्तेयः (वह अजुन ) अवस्थितान्‌ तान सर्वान्‌ बन्धून्‌ 
(अवस्थित उन सब वन्धुओंको) समीच्य (देखकर) परया कृपया आविष्टः (अत्यन्त 
ऋपा-परवश होकर ) [ अतएव ] विषीदन्‌ ( विषादयुक्त होकर ) इद्म्‌ ( यह ) अत्रवीत्‌ 
( बोले )॥२७॥। ५ 

श्रीधर--ततः कि इतवान्‌ इति! अत आइ-तानीति । सेनायोसभयोरेवं 
समौच्य कृपया'महत्याविष्टो विषणणः सनिदमनुनौ5जवी दित्युत्तरस्थाड श्लोकस्य वाक्या्थ: । 
आविष्टो व्याप्त: ॥२७॥ है क SN हा 

अनुवाद--दोनों सेनाओंमें उन सब बन्धु-बान्धवोको “अवस्थित देखकर 
अजु न अत्यन्त द्रवित-हृदय होकर विषाद-युक्त चित्तसे यह बोले-1२ण। 


क 
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आध्यात्मिक व्याख्या--सब देखते हैं कि जो अपने लोग हैं वे लिपटे दी हँ 
मायाइत्त होकर और विस्मयापन्न होकर--यह भाव प्रकर हुआ ।— ड 
पहले उमङ्गमें आकर अनेक साधक साधन करना शुरू कर देते हैं, पश्चात्‌ जब 
देखते हैं कि जीवनके चिराभ्यस्त अनेक सुखोंको काटना-छॉटना पड़ेगा, तब कुछ 
विस्मित ओर विषण्ण दोकर वे जो भाव प्रकट करते हैं, उसीका विवरण दे रदे हैं। 
साधन करके कुछ अग्रसर होने पर भी सन्देह नहीं मिटता । मनमें आता है कि जो 
कुछ कर रहा हूँ, जो कुछ देख रहा हूँ, वह ठीक दै या नहीं। इसी प्रकारके विन्न उप- 
स्थित होने लगते हें । तव ऐसा भी लगता है कि सारे भोगोंको छोड़कर क्रियामें लग 
जाने पर मन ओर सारी इन्द्रियाँ स्तब्ध हो जायगी, परस्तु पुषे सं स्कारके वश इन्द्रिया 
आर उसके भोग्य विषयोंके लिए मन छटपट करता दै। इतना साधन करने पर भी 
जीवन अङ्तार्थ जान पड़ता दै। यद्दी विपाद्‌-योग दै । साधकको जब तक यह विषाद्‌-योग 
एक वार उदित नहीं होता, तब तक वदद साधनमें पक्का होकर, दृढ़ होकर जम नहीं 
सकता । इसीलिए अग्रसर होकर भी साधकके जीवनमें विषाद झा उपस्थित होता 
है। इस विषादके आने पर साधक जो सोचता दै, बोलता है, और ज्ञानस्वरूप 
आत्मा गुर जो उपदेश देता है, या मनमें ज्ञान देकर जो व्यक्त करता है, वह सब 
बातें अब प्रारम्भ हाँगी । यद्दी गीता है। इस गीताका उपदेश साधक अपने भीतर 
जब तक अनुभव नहीं करता, तव तक सन्देह दै कि उसका साधन ठीक रास्तेसे चल 
रहा दै या नहीं ॥२७॥ 


७ ® 
अजुन उवाच-- 


दृष्टेमान स्वजनात्‌ कृष्ण युयुत्सून्‌ समवस्थितान्‌ । 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखश्व परिशुष्यति ॥२८॥ 


अन्वय-- अजु न: उवाच ( अजुन बोले )-कृष्ण ( दे कृष्ण ! ) युयुत्सून्‌ 
( युद्वार्थी ) इमान्‌ (इन सब) स्वजनान्‌ ( आत्मीय जनाको ) समवस्थितान्‌ 
( सम्यक्‌ रूपसे अवस्थित ) दृष्टा ( देखकर ) मम ( मेरा ) गात्राणि ( सारा शरीर ) 
सीदन्ति ( अवसन्न दो रद्वा दै ) झुखं च ( ओर मुँद ) परिशुष्यति ( अत्यन्त सूख 
रहा दै॥रपा। । ॥ 

श्रीधर- -किमत्रवीदिस्यपेचायामाइ इष्टवेमानित्यादि यावद्ध्यायसमाप्तिम्‌। दे 


"छि कृष्ण ! योदधुमिच्छतः पुरतः सम्यगवस्यितान्‌ स्वजनान्‌ बन्धुजनान्‌ दृष्ट्रवा मदीयानि गात्राणि 


करचरणादीनि सीदन्ति विशीयन्ते ।।२८।] ` & क 
अनुवाद-- अजु नने जो कुळ कहा उसे इस होकसे अध्यायकी समाप्ति 

पर्यन्त कह रहे दै"] दे कृष्ण ! युद्धके अभिलाषी इन स्वजनोंको सामने अवस्थित 

देखकर मेरे हाथ-पैर आदि सारे अंग अनसन्न दो रदे हैं ओर सुँद सूख रहा दै ॥२८।॥। 


३ 
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आध्यात्मिक व्याख्या--तेजके द्वारा प्रकाश हो रहा हे कि जो लोग युद्धमे 
उपस्थित हैं वे सभी तो अपने ही लोग दील रदे हे । मेरा शरीर विषादको प्रास हो रहा 
है और ईस कारणसे मुख भी सूखता जाता है ।-- 

पहले साधनाके लिए उद्यत होकर मन खूब उत्साहित हो रदा था। पश्चात्‌ 
मन-ही-मन विचार कर जब भोगादिक त्यागकी बात मनमें आयी, तब मनका वह 
तेज टिक न सका । मन विषादसे भर गया । किसी प्रकारका विषाद उपस्थित होने पर 
शरीर अवसन्न हो जाता दै, ओर सुँद सूख जाता है। मनमें दुश्चिन्ता होने लगती दै 
कि यह में क्या कर रहा हुँ । साधन करके क्या मिलेगा, यहद मैं नहीं जानता, परन्तु 
आपाततः अनेक आराम छोड़ने ही पड़ेंगे, यह तो देखता हूँ । इस प्रकार साघनादि 
क्या अन्त तक कठोरतापूर्तक चला सकेगा १ यदि नहीं चला सका तो यह सव परि- 
श्रम व्यर्थ द्वी हो रहदा दै । इन सब दुर्भावनाओंसे शरीर अवसन्न ओर झुँह शुष्क होने 
लगता दै । वस्तुतः जव तक इन्द्रियपरायणता दै, तव तक ये सब भय आवेगे ही । यदि 
विचार करके देखा जाय तो आत्मा ही हमारा सर्वस्व दै, उस आत्माके दर्शनके लिए 
यदि सव सुखाँका त्याग करना पड़ता है, या यदद शरीर भी नष्ट हो जाता दै तो उसे भी 
स्वीकार कर कमर कस कर साधनामें लग जाना ही यथाथं मनुष्यत्व दै, नहीं तो 
भोजन-पानके लिए जीना पशुजीवन-यापनके तुल्य दै ॥२८॥ 


वेपथुश्च शरीरे मे रोमइषशच जायते । 
गाण्डीवं स्रंसते हस्तास्वक्चैव परिदद्यते ॥२९॥ 
अन्वय- मै ( मेरे ) शरीरे ( शरीरमें ) वेपथुः ( कम्प ) रोमद्द्ः च ( तथा 


रोमाञ्च ) जायते ( हो रदा दै), हस्तात्‌ ( द्दाथसे ) गाण्डीवं ( गाण्डीव धनुष ) 


खेसते ( स्खलित हो रहा दै ) त्वक च ( आर चमे ) परिदह्यते एवं ( मानो दुग्ध हो 
रहा दै ) ॥२६९॥ ल, अ 

श्रीधर--किञ्च--वेपथुरचेत्यादि । वेपथुः कम्पः । रोमइृषः रोमाञ्चः | खते 
निपतति । परिदह्यते सर्वतः सन्तप्यते ।।२६॥ 


अनुवाद--- मेरे शरीरमें कम्प ओर रोमाञ्र हो रहा दै, गायडीव हाथसे सरक 
रदा दै, और त्वचा मानो संत जल रही दै ॥२६॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--देख रहा हुँ मेरा शरीर बिपथगामी हो रहा है, इस 
होड मयसे प्रयुक्त रोमाञ्च हो रहा हैं, श्‍वास शिथिल हो रहा है, शरीरमें आग सी लग 
रही है ।-- 

मनमें .दुश्चिन्ताजनित उद्देग रहने पर शरीर भी मानो शिथिल हो जाता 
है। मन अच्छी तरह न रहे तो शरीर भी दृढतापूर्वक सीधा वेठ नहीं सकता । 
मेरुदण्ड जो गाण्डीव है, तव सीधा नहीं रह सकता--संहुचित आर शिथिल हो 
पड़ता है । ऐसी अवस्थामें क्रिया भी ठीक नहीं होती ॥२६॥ * 
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1: औमंद्धगवदेंगीता 
न चं झक्रोम्यवंस्थातु भ्रमंती चं मे मनः |> 
निमित्तानि चं पश्यामि विपरीतानि केशव ।।३०।।.. 
अन्वय--केशव ( हे केशव ! ) अवस्थातुं ( अवस्थान करनेमें ) न च शक्कोमि 
( में समर्थ नहीं दो रदा हँ) मे मनः च ( ओर मेरा मन ) मति इव ( मानो घूम 
रहा है विपरीतानि निमित्तानि च ( ओर अनिष्टसूचक सारे लक्षण ) पश्यामि ( में 
देख रहा हुँ ) ॥३०।। 
श्रोधर--अपि च--न च शक्नोमीत्यादि | विपरीतानि निमित्तानि अनिष्टसूच- 
कानि शकुनादीनि पश्यामि ॥३०॥ ये 
अनुवाद--हे केशव, में स्थिर होकर रहनेमें असमर्थ हो रहदा हुँ, मेरा मन 
मानो घूमे रहा है, और अंनिष्टसूंचंक बुरे लक्षण दिखलाई दे रहे दें ॥३०॥ 
आध्यात्मिक व्यारन्या--मैं स्थिरतापूर्वक रहनेमें असमर्थ हो रहा हुँ, मेरा 
मनं अमयुक्त हो रहा है, सारे विपरीत कारणोंको देख रहा हुँ।-- 

_ सनका तेज घटेनेपेर चित्त जिस प्रकार विभ्रान्त होता है, दृढ़ भाव जिस प्रकार 
विचलित हो उठंता दै, उसका हीं वर्णन कर रदै हैं। उस समय साधनामें अग्रसर 
होना मानो असम्भव जाने पँतां है। चित्तंके भययुक्त द्दोनेपर क्या स्थिरतापूवेक 
बेठना संभव है ? उस सेमेये मनं और सिर दोनों घूमने लगते हैं। जिस साधनाका 
अनु परण कर प्राचीन क्र विगंण परम उच्च अवस्थाकी प्राप्त करते थे, महानन्दमें मझ 


- हो जाते थे, अत्यन्त शान्ति प्राप्त करते थे,. उसी साधनाके प्रति कामदूषित चित्तमें 


इतना मय उत्पन्न होता दै कि मंनेमें आता है मानो साधना छोड़" देनेसे ही प्राण 
वचेगा । यहाँ तंक कि जों लोग इनं गुह्य तत्तोंकी आलोचना करते हैं उनके पास 
वेठनेमें भी मय लगता है । ऐसा दुर्भाग्य आ उपस्थित होता दै ! ॥३०॥ 
न च श्रेयोऽनुपश्यामि - हत्वा' स्वजनमाहवे | 
न कीडे विजये कृष्णे न चं राज्यं सुखानि च ॥३१॥ 
` अन्वय- “आह ( युद्धमें ) स्वजनं ( आत्मीय लोगोंको ) इत्वा ( मारकर ) 
अयः चं (मंगल भी ) न अनुपश्यामि ( नहीं देख रद्दा हूँ ), ऋष्ण (दे कृष्ण ! ) 
विज्ञयं ( जय ) राज्यं च सुखानि च (राज्य और सुखकी भी) न काङ्दो (मैं 
कामना नहीं करता ) ॥३१॥ 
ओऔघधर--किद्व न चेत्यादि। आहवे युद्धे स्वजनं इत्वा भेयः फलं न पश्यामि । 
विजयादिक फलं किं न प्यसीति चेत्‌ ! तत्राह--न काङ्च्षे इति ॥३१॥ 
अलजुवाद---थुंद्धमें आत्मीयजनोंको मारकर कोई कल्याण नह देख रहा हुँ। 
यदि कहो कि दिजय प्रापिरूपी फले तो मिलेगा ही, उसे क्यों नहीं देखते ? तो 
इसके उत्तरमें अजु ने कहते हैं कि मैं विजय नहीं चाहता, राज्य ओर सुख कुळ भी 
नहीं चाहता ॥३१॥ 


) प्रथमोइध्य़ायः ११७ 
आध्यात्मिक व्याख्या-=चो लोग बहुत दिन्नोके अपने छन हैं उन सबको 
मारकर मैं कोई श्रेय नहीं देख पाता, सबको विशेषरूपसे जीतना नहीं चाहता । तथा सत्रको 
वशमेंश्‍खकर राज्यसुखका अनुभव भी नहीं क्रना चाइता |-- 
मनुष्य सदा ही शरीर और, इन्द्रियोंका भोग चाहता है। परन्तु साधन करते 
समय इन सारी सुज-स्प्रदाओको मनसे कुछ कुछ कम करना आवश्यक हो जाता 
है। परन्तु आशंका ओर दुंबुंद्धि इतनी पीछे पड़ी रहती हैं कि मनमें आता दै कि 
साधना करना हो तो शायद सारे सुखभीगोंकी विलाञ्चलि देनी होगी । परन्तु यह 
वात ठीक नहीं दै। भोग त्याग करनेक्षी बात तो नहीं हे, पर गम संयम लाना 
आवश्यक है। थोड़ा सा विचार करनेपर अच्छी तरह सम्रकूमें आ जायगा 
कि विशेष असंयमो दोनेपर मनुष्यके लिए सुखभोग भी संभव नहीं। झसंयमी 
लोग सुख-भोगसेमी व्म्वित होते हैं। तथाप्रि यह भी ठीक दै कि 
निरन्तर इन्द्रिय-सुखभोगकी ओर दृष्टि रखने पर साधन-भजन नहीं हो सकता | 
यदि कोई असंयत रहकर साधन भी करता रहे तो उसे साधनाका सम्यक फल नहीं 
प्राप्त हो सकता । इसीलिए गुरु लोग शिष्यांको सतर्क कर देते हैं क्रि परिश्रम करके 
साधन करना ओर उपयुक्त फल प्राप्त न होता असंगत दै। इसी कारण वे आदार- 
विहारमें संयमका अभ्यास करनेकी बात कहते दैं। संयमकी वात सुनकर पहले पहल 
, भय होता दै, पर संयम तो इन्द्रियादिका पकवारगी उपवास नहीं है। इन्द्रियोंको 
विषयग्रहण करनेमें यथोचित नियमित रखना दी संयम है । इस प्रकार प्रतिदिन निग्र- 
" मित रूपसे संयसका अभ्यास करते रहनेसे मन्नुष्य देवचा ब्रत्त जा सकता दे। ओर 
साथ ही इसमें कोई विशेष क्लेश होनेकी संभावना भी नहीं रहती । “विजय! शड्दूका 
झर्थ है संयम या इन्द्रियजय और राज्यसुखका अर्थ दै सिद्धि। सद्द सब साधत्ता द्वारा हो 
सकता दै, पर अनिश्चित दै । अनिश्चित सुख़के लिए वर्तमान विषय-भोगके त्यारासे 
कोई मंगल या शान्तिकी प्राप्ति होगी, यह बात साधाइणतः समममें नहीं आती ॥३१॥ 


कि नो राज्येन गोविन्द किं भोगेजीबितेन वा । 
येषामर्थे काङक्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च ।।३२॥ 
अन्वय--गोनिन्द ( दे गोविन्द ! ) त्नः ( हमको ) राज्येन किं ( राज्यसे क्या 
मतलब ? ) भोगैः नीवितेन वा किम्‌ ( भोग या जीवनसे क्या प्रयोजन ? ) येषाम्‌ थे 
( जिनके लिए ) नः ( हमको ) राज्यं, भोगाः सुखानि .च ( राज्य, ओग आर सुख ) 
कांच्तितम्‌ ( आकांक्तित हैं ) ॥३२॥ 
श्रीधर--एतदेव प्रपञ्चयति कि नो राज्येनेत्यादि साद् श्लोकदयेन ॥३२॥ 
झनुवाद्‌--दे गोविन्द ! और इसें राज्यसे क्या मतलव, भोगसे क्या 


मतलब, तथा जीवन घारणसे ही क्या मतलब १ जिनके लिए राज्य, ओग ओर 
सुख प्रथृतिकी आकांक्षा की जाती दै॥२२। ' 


११८ श्रीमद्धंगवद्गीता ८ त 


आध्यात्मिक व्याख्या- राज्यसे मेरा क्या प्रयोजन, या भोगसे,ही क्या काम, 
तथा जोते रहनेसे ही क्या लाभ ! जिनके लिए राज्य, भोग और सुख उनको मार डालनेसे £- 
साधन करके वासना-जय तथा इन्द्रियजय करनेसे क्या फल मिलेगा ९" सुख 
भोगके लिए ही तो जीवन धारण किया जाता है, फिर साधन करके अन्धा, बहरा 
ओर गूँगा वननेसे क्या फायदा ? ऐसा जीवन दी व्यर्थ दै, इस प्रकार जीनेसे तो 
कोई लाभ समभे नहीं आता | डिश | $ 
त इमेऽवस्थिता युद्ध प्राणांस्त्यक्त्वा धनानि च। 
आचार्याः पितरः पुत्रास्तयेव च पितामहाः ।।३३॥। 
मातुलाः श्वशुराः पौत्राः इयालाःसम्वन्धिनस्तथा | 
एतान्‌ न इन्तुमिंच्छामि प्रतोऽपि मधुसूदन ॥३४॥ 
अन्वय--ते (वे) इमे (ये सारे) आचार्याः ( आचाय लोग ) पितरः 
(पितृव्य लोग ), पुत्राः च (तथा पुत्रगण ), एव च ( ओर ) पितामद्दाः, मातुलाः, 
र्वशुराः, पौत्राः, श्यालाः ( पितामह, मामा, ससुर, पौत्र ओर साले ) तथा सम्बन्धिनः 
(त्था सम्बन्ध रखनेबाले आत्मीयजन ) प्राणान्‌ धनानि च ( प्राण और धनको ) 
त्यक्त्वा ( त्यागकर ) युद्धे अवस्थिताः ( युद्धमें अवस्थित हो रहै हैं) मधुसूदन 
( हे मधुसूदन ! ) भतः अपि ( इनके द्वारा हत होने पर भी ) एतान्‌ ( इनको ) इन्त 
( नाश करना ) न इच्छामि ( नहीं चाहता ) ॥३३-३४॥ 
धरत इम इति। यदथमस्माकं राज्यादिकमपेत्षितं ते एते प्राणघना दित्यां 
अन्ञौकृत्य युद्धार्यमवस्थिताः। अतः किमस्माकं राज्यादिमिः कृत्यमित्यर्थः ॥३३॥ ननु यदि 
कृपया त्वमेतान्न हंसि तई स्वामेते राज्यलोभेन इनिष्यन्त्येव | अतस्त्वमेवैतान्‌ इत्वा राज्यं 
मुक्षवेति । तत्राह सार्देन एतानित्यादि । न्नतो 5प्यस्तान्‌ मारयतोऽप्येतान्‌ ।।३४॥ 
अलुवाद---जिनके लिए राज्य, भोग और सुख आदिकी आकांक्षा की जाती 
है, वे दी सब आचार्य, पितृव्य, पुत्र, . पितामह, मातुल, श्वशुर, पौत्र, श्याले तथा 
सम्वन्धी आत्मीयज़न प्राण ओर घनादिका मोह त्यागकर युद्धके लिए अवस्थित हैं, 
अतएव हमको अब राज्य आदिसे क्या प्रयोजन ? यदि कहते हो कि कृपा-परबश 
होकर तुम उनकी इत्या. नहीं करते, तो भी वे राज्यफे लोमसे तुम्हारी इत्या 
निश्चय ही करेंगे, अतएव उनको मारकर राज्य भोग क्रो, तो इसका उत्तर शुन 
देते हैं, दे मधुसूदन ! वे लोग मुझको मार भी डालें तो में उनको मारनेकी इच्छा 
नहीं करता ।।३३-३४। 
आध्यात्मिक व्याख्या--धन अर्थात्‌ इन्द्रिय-सुख, प्राण इन्द्रियोंकी सुखेच्छा-- 
दोनों ही त्याग करके युद्घेच्छा कर रहे इ- चिरकालके ढंग, चञ्चल स्वमञाव, द्वेष और 
हिंसा, घमे-कमेमें मय [३३ सबमें इच्छा, कुमति, अधिक भय, परिहास, मान, इनके 
कारख यदि मेरी मृत्यु माँ हो जाय तो भी मैं इनको त्याग करना या मार डालना नहीं 
चाहता ॥३४॥-+ 


sts ८ 
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योगसाधन करनेसे अनेक विभूतियां प्राप्त होंगी, अनेक दर्शन-श्रवणादि होंगे, 
अनभिज्ञ व्यक्ति इन्दं लोभोंसे, साधन शुरू करता है, परन्तु पश्चात्‌ जब समममें आता 
है कि देखना, सुनना या कोई शक्ति प्राप्त करना योगसाघनका मुख्य उद्देश्य नहीं बलिक 
इन्द्रियों की द्ृत्तियो तथा सब प्रकारकी चित्तबवचतियोंका निरोध ही वस्तुतः योग है, तो 
वह हताश हो जाता दै, ओर सकाम साधककी साघनामें फिर आस्था नहीं रद्दती । 
सनमें आता दै कि इतना परिश्रम ओर साधना करके अन्तमें बहरा, रोगा और अन्धा 
बनकर रहना पड़ेगा । तव इस प्रकारकी साधनामें परिश्रम करना केवल व्यर्थ समय 
नष्ट करना है । पहले सुना था कि साधन करनेसे अनेक प्रकारकी बातें देखने आर 
सुननेमें आती हैं, परन्तु अब देखता हूँ कि वह ठीक नदीं.है। जो इन सब चीर्जोको 
देखेंगे या देख-सुनकर जिन्हें सुख मिलेगा, वे सारी इन्द्रियाँ और मन सबके सव इस 
युद्धमें मरनेके लिये तैयार हैं । यदि वे ही मर गयीं तो यह दर्शन-अवण करेगा 
कौन ? अब सोचता हूँ कि वैसा न करके युद्ध न करना ही ठोक हे । वे यदि हमको 
मार भो डालें तो ठीक है। अर्थात्‌ इन्द्रियोंक हाथ आत्म-समर्पण कर देने पर वे 
सव मिलकर मार डालेंगी, क्योंकि भोगमें इव जाने पर फिर आत्मचैतन्यका विकास 
न दो पायगा । वह द्दोया न हो, गुमसुम होकर निजेनमें बेठे रहना, इन्द्रियोंको भोग- 
सुखसे वञ्चित करके दुःख देना-आदिकी अपेच्ता भोगमें डूब कर मर जाना भी 
अच्छा है। अज्ञानवश तथा यथार्थ चिन्तनके अभावमें ऐसी वात वास्तविक जान 
पड़ने पर भी सत्य नहीं हैं। साधन करनेसे इन्द्रियोंका तेज बढ्ता है, हास नहीं होता; 
आर विष्ठाकृमिके समान भोगमें इन्द्रिय-मन लीन भी नहीं होते। विज्नसे भरे हुए 
इस जटिल संसार-पथमें सुपथ पाकर्‌ संयमशील साधक कृताथ हो जाते हें और उनकी 
कोई हानि नहीं होती ॥३२-३४॥ 


अपि त्रेलोक्यराज्यस्य हेतोः किन्तु महीकृते । 
निहत्य धाततराष्ट्राचः का प्रीतिः स्याज्जनादेन ॥३५॥। 


अन्वय- जनादेन ( हे जनादन ! ) महदीकृते कि जु ( एथ्वीके राज्यके लिए 


5 तो क्या ) त्रैलोक्यराज्यस्य॒ ( तीनों लोकोंके राज्यके ) देतो: अपि (निमित्त भी ) 


घात्तराष्ट्रान्‌ ( दुर्योधनादिको ) निहत्य ( मार कर ) नः (हमको) का प्रीतिः (कौन सा 
सुख ) स्यात्‌ ( होगा १.) ॥३५॥ 


श्रीधर--अपीति | जैलोक्यराजस्थापि हेतोः तत्पराप्त्यर्यमपि--इन्तु नेच्छामि । 


_ कि पुनमेहीमात्रप्राप्र्‍य इत्यर्यः | ३५ ॥ 


अनुवाद---त्रेलोक्यके राज्यकी प्राप्तिकि लिए भी में जव इनको मारना नहीं 
चाइता तो सामान्य इस प्रथ्वीके गाज्यके लिए इनको कयौं मारू? हे जनादुन ! इन 
धृतराष्ट्रके पुत्रोंको मारकर ही हमें क्या सुख मिलेगा १ ॥ ३४१ -' 


१२० शमद्धावदूगीता १ 


आध्यात्मिक व्याख्या--त्रिलोकका राजत्व मी मिले तो मनके सौ पुत्रको 
मारनेसे क्या लाम और सन्तोष मिल सकता है !-- 

सुख शब्दसे हमें इन्द्रियोंके भोगसुखके अतिरिक्त ओर किसी वस्तुका धोध 
नहीं है। इसी कारण इतना अय होता दै। त्रिलोकका राजत्व यानी सूलाघार-अन्थि, 
हृदय-प्रन्थि, जिह्वा-अन्थि--इनका यदि भेद भी हो जाय तो क्या तुम कह सकते हो कि 
उसमें इन्द्रियॉके भोगजनित सुखकी अपेक्षा अधिक सुख मिलेगा ? यदि नहीं मिलता 
तो इन्द्रिय-सुखको नष्ट करनेसे क्या लाभ ॥ ३५ ॥ 


पापमेवाश्रयेदस्मान्‌ हत्वैतान्‌ आततायिनः । . 
तस्मान्नाह वयं इन्तु घातराष्ट्रान्‌ सवीन्धवान ॥ 
स्वजनं हि कथं इत्वा सुखिनः स्याम माधव ॥३६॥ 


अन्वय--एतान्‌ ( इन सब ) आततायिनः (आततायियोंको) हत्वा (मारकर) 
अस्मात्रु ( इसको ) पापं एव (पाप ही) आश्रयेत्‌ ( झाश्र्‍य करेगा) । तस्मात्‌ 
(इसलिए ) सबान्धवान्‌ ( बान्धवो सहित ) घाचंराष्ट्राच्‌ ( धृतराष्ट्रके पुन्नांको ) वयं 
( इम ) इन्तुं ( मारना ) न अर्हाः (नहीं चाहते) | दि ( क्‍योंकि ) माघव ( द्दे माधव !) 
स्वजनं (अपने आत्मीय जनाको ) इत्वा (मारक्र ) कथं सुखिनः ( केसे सुखी ) 
स्याम ( होंगे ) ॥ ३६॥ जे 


श्रीधर--नत च-€अग्निदो गरदश्चैव, शस्रपाणिधनापदः देत्रदारापदारी च 
षडेते ह्याततायिनः।” इति स्मरणादग्निदत्वादिमिः षड़मिहेतुभिरेते तावदाततायिनः | आत- 
तायिनां च वघो युक्त एव “आततायिनमायान्तं हन्यादेवाविचारयच्‌ । नाततायिवधे 
दोषो इन्तुमंवति कश्चन ।।” ( मनु) इति वचनात्‌। तत्राइ- पापमेवेत्यादि सार्धेन । 
श्राततायिनमायान्तमिस्यादिकमर्थशा्रम्‌। तच्च घर्मशाख्रोत्तु दुबंलम्‌। यथोक्तं याश- 
वल्स्येन “स्मृतयो विरोषे न्यायस्तु बलवान्‌ व्यवहारतः अर्थशाख्रात्त बलवद्धमेशास्रमिति- 
स्थितिः ।? ( याज्ञवल्क्यः) इति। तस्मादाततायिनामप्येतेषामाचार्यादीनां बघेऽस्माकं 
पापमेव मवेत्‌, अन्यास्यत्वादधर्ेत्वाच्चैतद्दधस्य अमुत्र चेह वा न सुखं स्यादित्या-- 
स्वजनं हीति ॥ ३६ ॥ 


अनुवाद्‌-+जो आदमी घरमें आग लगाता दै, जो विष देता है, जो शख्के 
द्वारा प्राण लेनेके लिए उद्यत दै, जो धत्तापहरण करता है, जो भूसि ओर खीका 
अपहरण करता दै-ऐसे छः प्रकारके आदमी आततायी कहलाते हैं। जतुगृहदाह, 
भोमको विष-प्रयोग, कपट द्यूतमें घन ओर भूमिका अपहरण प्रसरति छः प्रकारके दोर्षोके . 
द्वारा कौरव लोगोंने वस्तुतः; आतंतायीका कार्य किग्रा था। इस प्रकारके 
आतताय्रीका बघ करना हद” समुचित है। मनु कहते हैं कि जो झाततायी वनकर 
आता हो उसे बिना विचारे ( गुरुज़नःया ब्राह्मणादि हों तो भी) मार डाले, क्योंकि 
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आततायीको मारनेसे कोई दोष नहीं होता । झातंतायीको मारंनेसे दोष नहीं होता, 
यह शाञ्जविधि तो है, परन्तु अर्थशाखंकी विधि है, घ्मशाख् इसका समर्थन नहीं करता। 
आँचाये, गुरु अवध्य दैं। इसं प्रकारका काम करना घर्मशाखम निषिद्ध दै, और 
धर्मशाखले अर्थशात्र दुवेल होता हे । याज्ञवल्क्य कहते हैं, अरथेशाखसे घमेशाख 
बलवान्‌ दै। झ्थशात्र और धर्मेशाखमे विरोध होने पर धमंशा्नका ही प्रामाग्य 
स्वीकार करना होगा । थद्यपि यह संच है कि वे आंतंतांयी हैं, तथापि उनको एंव 
चार्य गुरुजनोंको मारनेसे हमको पापका दी भागी बनेनाँ पडेगा । क्योंकि उनको 
मारना अन्याय और अधर्म है । अन्याय ओर अधर्म करनेसे इंद लोक एवं परलोकमे 
सुख नहीं हो सकता ।३६॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--मेरो आत्मामें जो पाप जान पड़ता है, उसके लिए. 
मनके स्वजन-बान्थवको मैं मारनेकी इच्छा नहीं करता, अपने जनको मारकर मैं कैसे सुखी 
हो सकता हूँ ।-- री 

मनके स्वजन हैं इन्द्रियाँ, जो भनेको विषयभोग करीती दैं। ये सब धमे ओर 
साघन-पथके विरोधी तो हैं, परन्तु उनको मार डालनेसे क्या घर्मरच्ता हो सकती दै! 
बल्कि में तो देखता हूँ इनके नष्ट होने पर अधमे ही दोगा, और इम सुखी भी न हो 
सकेंगे। क्योंकि योगास्यासके- द्वारा तथा नाना प्रकारके अलोकिक दशन और 
अवणके द्वारा इन्द्रियाँ ही सुखी दोती दैँ। बहु इन्द्रिय ओर मन दी यदि न रहे तो 


साधनादि करके उसके फलका भांग कोन करेगा १ अतएन इन्द्रिय ओर मनको बचाये ' 


रखना ही आवश्यक है । उनका नाश करके हंमको सुख मिलेगा--इसकी इम आशा 
नही करे संकते ॥३६॥ | 
यद्यप्येते नं पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः । 
कुलक्षयकृतं, दोषं मित्रद्रोहे च पातकस्‌॥३७॥ 
अन्वय -- यद्यपि ( यद्यपि ) लोभोपहतचेतसः { जोभसे” अभिभूत॑चित्त ) एते 
(ये लोग) कुलक्तयकृतं ( कुलके नाशसै उत्पन्न ) दोषं (दोषको ) च (तथा) 
मितरद्रोददे ( मित्रके साथ , द्रोह करेनेमें) पातकं (पातको) न पश्यन्ति (नहीं 
देखते हैँ ) ।।३७॥। Ea: 
श्रीधर- -नजु चैवतेषामपि बन्धुवधे दोषे समाने यथेवेते बढधुवधमङ्चीक्ेत्यापि यदवे 
ध्रंवत्तन्ते तथेव मवानंपि प्रवर्तताम्‌ । किमनेन विघादेनेत्याइ यद्यपीति द्वाम्याम्‌ । राज्य- 
लोमेनोपेहंतं भ्रष्टविवेक चेतो येषां ते एते दुयेधिनीदयो यद्यपि दोषं न पश्यन्ति ॥३७॥ 
अनुवाद-- यद्यपि राज्यकै लोमसे इनका विवेक अष्ट दो गया दै, तथा कुलके 
नाशसे उत्पन्न दोषोको और मित्रद्रोहसे होनेवाले पापको ये नहीं देखते ॥२७। 
आध्यात्मिक व्यार्याँ--लोमेमे इंतचित्त होकर ये देख तरही रदे ह कुलका 
चये और मित्रद्री इको पोप ।-- 


१२३ श्रीमद्भगवद्गीता > 
हम मनके आवेगसे जो कुछ करेंगे उसमें शरीर और इन्द्रिय काय कुछ न कुछ 
होगा ही, अन्ततः व्यर्थके कामोंमें आयुक्तय और श्वास नष्ट होंगे । प्राणायाम आदि 
क्रियायोगके द्वारा श्वासक्षयका निवारण होता है, ओर भला-बुरा जो कर्म हम करते 
हैं उसमें आयुक्तय दोता ही दै । दुमेति आदि भोगकी लालसामें हतचित्त होकर 
इन्द्रिपशक्तिका लोप तक कर सकते हैं, अधिक भोग-लालसामें इन्द्रियशक्तिका च्य 
होने पर अपनी शक्तिका ही क्षय होता है, इस वातको वे नहीं समसते । प्रृत्तिके यश 
आयुक्तय द्ोने पर देह-इन्द्रिय आदिका पतन होता है। परन्तु विषयलोभमें मत्त, 
्रदृत्तिके ये दास विल्कुल ही इसको देख नहीं पाते हैं। क्या यह कम परितापका विषय 
है १ शुद्ध वासना ओर अशुद्ध वासना दोनों एक ही कुलसे उत्पन्न होती हैं। क्योंकि 
वे दोनों मन-बुद्धिसे ही उत्पन्न होती हैं। इनमें एकका दुल संसार बसाकर रहता है, 
ओर दूसरेका दल संसारसे युक्त होना चाहता है ॥३७॥ र 
कथं न ज्ञेयमस्माभिः पापादस्मा चिवर्तितुम । 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यद्धिजनादन ॥३८॥ 
अन्वय--जनादंन ( दे जनाउन ! ) [ किन्तु ] कुलक्षयकृतं (कुलक्तयसे उत्पन्न) 
दोषं ( दोष ) प्रपश्यद्भिः अस्माभिः ( देखते हुए हम ) अस्मात्‌. पापात्‌ ( इस पापसे ) 
निवर्तितु ( बचनेके लिए ) कथं (क्यों ) न ज्ञेयं ( न परिज्ञात हों ) ? ॥३८। 

श्रीधर---कयमिति । तथाप्यस्मामिर्दोषं प्रपश्यक्धिरस्मात्‌ पापात्रिवर्तितुं कथं न 
केयम्‌ ! निृत्तावेव बुद्धि: क्त्यः 1३८ 

अनुवाद किन्तु हे जनादन ! कुलक्षयसे उत्पन्न दोषको देखकर भी इस पापसे 
बचनेके लिए ( उपाय ) क्यों न इम जान लें ? अर्थात्‌ युद्धनिद्त्तिके लिए सोचना 
ही हमारा कत्तव्य है ।।३८। 2 कड 

आध्यात्मिक व्याख्या-- इसमें कुलके चयदेतुक दोष देखता. हैँ ।-- 

'शरीरकी सेना जिसकी द्वितीय श्लोफमें व्याख्या हुई है, योगाम्यासके द्वारा यदि 
उन सबका क्षय होता है, तव तो कहना पड़ेगा कि थह बहुत दोषयुक्त वात दै । किन्तु 
साधनासे वस्तुतः इन्द्रिया या देह दुवेल नहीं होतीं, वल्कि ओगसे ही उनका क्षय होता 
है । यद्यपि शरीर देखनेमें कुछ कृश दीख पढ़ता है, पर उसमें तेजका हास नहीं होता, 
बल्कि साधनाके द्वारा शरीर ओर इन्द्रियकी- तेजबृद्धि होतीःदै। जो लोग यथाथ 
तत्त्व नहीं जानते, वे ही भय खाते हैं। साधारणतः संयमकी उपेक्षा करके दुष्कायेमें 
प्रदत्त होने पर शरीर विशेष चायको प्राप्त होता है ।. साधनावस्थामें वह चाय दुःसह 
हो जाता दै। इसी कारण साधनके समय संयमकी इतनी प्रयोजनशीलता है। 
“योगिनस्तस्य सिद्धिः स्यात्‌ सततं विन्दुघारणात्‌” । संयम साधनके विदा शरीरकी 
र्ता नहीं होती, शरीरकी रष्ता हुए बिना साधन नहीं होता | इसी कारण योगशास्रमें 
लिखा है-“धर्मा्थकाममोचषणां शरीरं साधनं यतः 17 इसी कारण यो गियाको आहार- 
शुद्धि पर विशेष ध्यान देनेका नियम है तथा साथ-साथ चित्तमें नाना प्रकारके सङ्कल्प 


ST, 
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हि कूड़ाकरकट इकट्ठा करना भी ठीक नहीं। छान्दोग्य उपनिषद्‌ में 
खा ई— 


झाहारथुद्धो सत्त्वशुद्धिः सत्त्वशुद्धौ धवा स्मृति: । 
स्सृतिलामे सर्वप्रन्थीनां विप्रमोक्त: ॥ 


कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधमाः सनातनाः। 
धर्म नष्टे कुलं कृत्स्नमधर्मो5मिभवत्युत ॥३८॥ 


अन्वय--कुलक्‍्षये ( कुलका क्षय होने पर ) सनातनाः ( सदासे आये हुए ) 
कुलधर्माः ( कुलधर्म ) प्रणश्यन्ति ( नष्ट हो जाते हैं ) घर्मे नष्टे ( घमेके नष्ट होने पर ) 
अघर्मः ( अनाचार ) कृत्स्नं ( समस्त ) कुलं ( कुलको ) उत ( निश्‍चय ही ) अभि 
भवति ( अभिभूत करता है ) ॥३६॥ 

श्रीधर---तमेव दोष दर्शयति--कुलक्षय इत्यादि। सनातनाः परम्पराप्रासाः | 
उत अपि । अवशिष्टं कृत्स्नमपि कुलम्‌ अघर्मोऽमिमवति प्राभोतीत्य्थः ॥३६॥ 


झलुवाद्‌-{ इलच्तयके दोष दिखलाते हैं ] इका क्तय दोने पर कुलपर- 
स्परा से प्राप्त धर्म भी नष्ट हो जाता दै । कुलघर्मके नष्ट होने पर शेष सारा कुल अधर्भसे 
अभिभूत हो जाता दै ॥३६॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या-_ङलका चय होनेसे सनातन ङुलधमे नष्ट हो जायगा, 
और अघमेसे अ्मिभूत हो जायगा ।-- 

परम्पराप्रात आचारफो प्रायः इम सभी मानते हैं। परन्तु उस झआचारका 
उद्देश्य इम नहीं समझते । वे छुलपरम्परागत कमे भी ठीक तौरसे नहीं होते, तथापि 
झन्धविश्वासने इतनी जड़ जमा ली दै कि उन कमोके न करनेसे कुलधर्म नष्ट दो 
जायगा, ऐसा इम सोचा करते हैं । परन्तु हम पहले यही नहीं जानते कि कछुलघमे 
है क्या वस्तु, ओर उसे केसे करना चाहिए ! इसी कारण, जीवभावापन्न अर्जनके 
मनमें उठ रदा दै कि घर्म-साधन करनेके लिए इन्द्रियोंके भोगको बन्द करना आव 
श्यक दै । पर कोन कह सकता दै कि भोगको बन्द कर देने पर इन्द्रियौँ विकारको 
प्राप्त न होंगी ! यदि इन्द्रिया विकृत हुई तो उसका उपाय क्या होगा ! हम विषय- 
भोग दी करें या साघन-भजन ही करें, दोनों झवस्थाझोमें सप्तदश अवयवात्मक सूकम 
देइ ( दस इन्द्रियाँ, पन्च प्राण, मन ओर बुद्धि ) के बिना कुछ दोनेका नहीं । इन 
सबकी सामूहिक शक्तिको कुल कहते हैं। यह शक्ति मेरुदण्ड ओर मस्तिषकमें 
सन्निविष्ट रहती है, इसी कारण तन्तरमें मेरुदण्डको कुलवृन्त कहा दै। प्रवृत्ति-निवृत्तिके 
पारस्परिक युद्धमे इस कुलशक्तिका चाय होता दै। कुलशक्तिके नष्ट होने पर जीवके 


प्राणं, मन ओर इन्द्रियाँसभी अध्मके द्वारा अभिभूत दी जाते हैं। अर्थात्‌ दुवे . 


होकर जिसकी जो शक्ति या घर्म है, वह नष्टप्राय दो जाता है ॥३६॥ 
रज. 


॥ 


१२४ थमद्धगवद्गीता 


अधर्माभिभवात्‌ कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलख्रियः । झर 
स्रीषु दुष्टातु वाष्णेय जायते वर्णसंकरः ॥४०॥ 


अन्वय--इच्ण ( दे इष्ण ! ) अधर्माभिभवात्‌ ( अघर्मद्वारा अभिभूत होने 
पर ) कुलखियः ( कुलकी खियाँ ) प्रदुष्यन्ति ( त्यन्त दुश हो जाती हैं )। वाष्णेय 
( हे इष्णिवंशावतंस ! ) खीपु दुष्टासु ( खियोके दुष्टा होने पर ) वर्णंसहरः ( वर्ण- 
सङ्कर ) जायते ( उत्पन्न होता है ) ॥४०॥ 


ओऔधर--वतश्र अघर्मामिमवादित्यादि ॥४०॥ 


अबुवाद- दे इष्ण ! कुल अघम ( अनाचार $ के द्वारा अभिभूत हो जाता 
दै तो कुलकी खियाँ अत्यन्त दुष्टा दो जाती है । दे बृष्णिवंशावतंस, कुलबियोके 
दुष्टा या व्यभिचारिणी दोनेपर बरणसङ्कर जन्म लेते हैं ॥४०]] 

[ किसी अभिमावकके न रहनेपर प्रायः कुल-खियाँ स्वेच्छाचारिणी होकर 
अनाचार ओर कदाचारमें लिप्त दो जाती हैं। आजकल अनेक खियाँ अधर्माचरण 
करनेवाले पतिके असत्‌ दृष्टान्तसे आचारश्रष्ट हो जाती हैं। आददार-व्यवहारमें 
सवत्र धर्मका उल्लङ्घन किया जाता है। इन सब असंयमोंके फलस्वरूप उनकी सन्तान 
ओर सन्तति भी अष्टबुद्धि लेकर जन्म प्रदण करती हैं। ओर उन भ्रष्टबुद्धिवाली 
सन्तानके द्वारा कोई अधर्म किये बिना वाकी नहीं रहता । इसलिए कुलधर्मकी रक्ताके 
बारेमें सबको दी सतक रहना आवश्यक है ] ; > 


आध्यात्मिक च्याख्या--ङलखियाँ अधर्ममें रत होंगी, अघर्मेमे रत रहने पर 


वर्णसङ्कर होंगे |-- 

वर्णासङ्कर नेते पूर्वकालमें समाजकी दृष्टिमें निन्दनीय था, आजकल युगकी 
महिमासे वैसा निन्दनीय नहीं समझा जाता। झाजकलके समाजमें इसका चहुत 
चलन हो गया दै, भविष्यमें ओर भी हो सकता है, नहीं तो कलिका पूण प्रादुर्भाव कैसे 
होगा ! प्राचीन कालसे दी बर्णेसङ्करको क्यों घृणाकी दृ्टिसे देखते आ रहे हैं, यह 
विचारणीय विषय हे । में समझता हँ. कि मिश्रण सदां खराब नहीं होता, और 
मिश्रणके बिना हमारा खाना-पीना आदि कोई काम नहीं चल सकता । परन्तु जो 
मिश्रण अनिष्टकारी होता है, वद्दी निन्दनीय दै । खाद्योंमें देखा जाता है कि ऐसे अनेक 
मिश्रित खाद्य हैं जो खानेमें मी अच्छे ओर उपकारी भी होते हैं, परन्तु इस प्रकारके 
भी मिश्रित खाद्य हैं जो अहणयोग्य नहीं होते । उनको महण करनेपर शरीरमें 
व्याधि ओर मनमें पीड़ा होती है। आजकल इस प्रकारके मिश्रणका चलन अति द्रुत 
वेगसे समाजमें चल रहा है। घृतमें, तेलमें, दूधमें तथा नाना प्रकारंके खाद्यमें 
अपवित्र वस्तुका मिश्रण दोनेके कारण वह सारे पदार्थ खाने योग्य नहीं रद गये 
हैं तथा उनको खानेसे मनुष्यका शरीर नाना प्रकारके रोगोंका आश्रयस्थान बन जाता 


घर 
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है। इससेन्संभवतः कुळ लोगोंका द्रव्योपार्जन होता होगा, परन्तु उस उपार्जनमें 
इतना घोरतर अघर्मका आश्रय लेना पढ़ता दै, कि किसी सले आदमीके लिए वह 
कदापि ग्रहणीय नहीं हो सकता । जव द्रब्यका सङ्करत्व इतना दोषयुक्त दै तब शरीरादि 
घातुओंमें यह सङ्करत्व महान अडिष्टका उत्पादक होगा, आजकलके मनुष्य-समाजपर 
दृष्टिपात करनेसे ही यह सलीभाँति समममें झा संकता दै। आजकल साधनमें, 
वैराग्यमें, भक्तिमे, भावमें, ज्ञानमें इस धर्मे-भ्रष्टकारी संकरत्वके प्रचार को देखकर 
स्तस्मित हो जाना पड़ता है । शिक्षाके व्यमिचारसे खियाँ पुरषभावापन्न तथा पुरुष 
स्रीभावापन्न होते जा रहे हैं। साधनमें भी लोग अपने इच्छानुसार कभी इस साधुके 
पास, तो कमी उस साधुके पास दीक्षा अहण कर रदे हैं, धर्मका ढोंग लोगोंमें यथेष्ट दै, 
पर घर्मानुष्ठानके प्रति किसीमें वैसी अद्धा नहीं ॥४०]॥ 


सङ्करो नरकायैव कुलघ्नानां कुलस्य च । 
पतन्ति पितरो येषां इप्रपिण्डे द्कक्रियाः ॥४१॥ 


अन्वय-सङ्करः ( वर्णसङ्कर ) ङुलन्नानां ( कुलनाश करनेवालोंको ) छुलस्य 
च ( ओर कुलको ) नरकाय एव ( नरक भेजनेके लिए ही होता है ), हि ( क्योंकि) 
एषां ( इनके ) पितरः ( पितृगण ) ह्लप्तपिणडोदकक्रिया: ( पिण्ड और तपणा दिका 
लोप होने पर ) पतन्ति ( पतित द्वोते हैं ) ॥४१॥ 
श्रौधर--एवं सति सङ्कर इत्यादि । एषां कुलज्ञानां पितरः पतन्ति | हि यस्माल्थुताः 
पिण्डोदकक्रियाः येषां ते तया ॥४१॥| ० 
अचुवाद--वणेसङ्कर कुलका नाश करनेवालोंके लिए तथा कुलके लिए 
नरकका कारण बनता है। उन कुलका नाश करनेवालोंके पितरोंकी श्राद्ध झर 
तपेण-क्रिया खुप हो जाती दै। पिण्डतर्पणादिके लोप होनेपर प्रेतत्व दूर न होनेके 
कारण वे नरकमें गिरते हैं ॥४१॥' ह 
आध्यात्मिक व्याख्या--वर्णसङ्कर होने पर नरकमे जायेंगे, जिसने, कुलको नष्ट 
किया है वह भी नरकमें जायगा, और उनके पितरोंके तर्पण और पिण्ड 'लुस हो जायेंगे 1-- 
शरीर ओर मन यदि व्याधिग्रस्त या दुश्चिन्ताम्रस्त हों तो कुलकुएडलिनी 
शक्ति या ब्रह्मज्योति ( पिण्ड ) का प्रकाश लुप्त हो जाता दै, तथा सहस्नदूलकमलसे 
सुधा-च्तरण भी बन्द हो जाता है। अतएव सारे अनुभव जो साधनके द्वारा हो रहे 
थे, वे सब एकसाथ लुप्त हो जाते हैं । जिनसे शरीर-मनकं पालन हो रहा था, उनमें 
सद्भाव भरा जा रहा था, उन सारी आध्यात्मिक शक्तियोंका पतन दो जाता है, अर्थात 
वे च्ीण होते होते लोपको प्राप्त होती हैं । ; 
शाह्मविधिके अनुसार पिता-पितामह आदिको जो उदक-पिण्ड आदि 
दिया जाता दै, वह आवश्यक कत्तेव्य दै । क्योंकि साघनके द्वारा ज्ञानप्रासि हुए 
बिना जीव ऊध्वेगति नहीं प्राप्त कर सकता । प्रेत्लोकमें उसे संभवतः बहुत दिनों 
तक प्रेतयोनिमें रहना पढ़ता है। मत्युके पश्चात्‌ दी तुरन्त जीव उच्‌ लोकॉमें नहीं 
ह 
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जा सकता । दमारायह स्थूल शरीर दो प्रकारका होता है, एक मातृज या भाणडदेह, 
आर दूसरा पितृज या पियडदेह। सृत्युके समय यह मातृजदेह नष्ट होता दै, परन्तु 
पितृदेह कुळ ओर समय तक रहता है । यह देह स्थूल शरीरकी झपेच्ता सूच्म 
होने पर भी एकवारगी सूक्ष्म नहीं होता, क्योंकि कभी कभी वह इन नेत्रोंसे 
भी देखा जाता दै। आण्डदेहके विना पिणडदेहका रहना जीवके लिए 
वैसा सुखदायी नहीं होता। मरण मूर्च्छां दूर होनेके” बाद ही प्रेत पूवेसंस्कारके 
अचुसार भूख-प्यासका अनुभव करने लगता दै, आत्मीयस्वजनको 
देखनेकी इच्छा करता है, ओर उनको रोते-कलपते देखकर उसे भी 
बहुत दुःख-सन्ताप होता है । प्रकृतिके नियमके अनुसार इस देहको नाना प्रकारके 
कष्ट भी भोगने पढ़ते हैं | इसी कारण इस देहको नष्ट कर देनेके लिए शाखमें तरह 
तरहके उपायोंका अवलम्वन करनेका उपदेश दिया गया है। यदद शरीर प्रायः एक 
वर्ष तक रहता है, कभी कभी प्रेतको इस शरीरमें बहुत दिनों तक भी रहना पढ़ता 
है। पिणडोदकके विना यह शरीर नष्ट नहीं दोता। माता-पिताके लिए पुत्र ही 
सबसे अधिक प्रिय द्वोता दै, तथा पुत्रके साथ देइ ओर मनका निकट सम्बन्ध होनेके 
कारण पुत्रके द्वारा दिया गया पियडोदक प्रेतके लिए विशेष उपकारी होता है। यदि 
मृतात्मा यह पिण्डोदक नहीं पाते, तो उनको न जाने कितने वर्ष प्रेतयोनिमें रहना 
पढ़ता है, इसकी कोई अवधि नहीं। यदि कोई पिण्ड देनेवाला न रदे तो सृतात्मा 
बहुत समयके वाद स्वभावके नियमानुसार प्रेतदेहसे मुक्ति प्राप्त करता है, परन्तु 
पुत्रवानको इस प्रकार घोर नरकमें दीर्घकाल तक नहीं रहना पढ़ता । जो लोग शास्र 
मानते हैं ओर उसके रहस्यसे अवगत हैं, उनको इन विषयोंमें विशेष समेभानेकी 
आवश्यकता नहीं है । जीवका प्रेतशरीर पाना अविश्वसनीय नहीं है, सब देशोंके 
लोग थोढ़ा-बहुत इस विषयमें अवगत हैं, ओर इस विषयके कुछ न कुछ तथ्य 
सब देशोंसे ही संग्रह किये जा सकते हैं। पियडदेहके ,नष्ट होने पर सतात्माके अपने 
आपने कर्मके अनुसार भोग-देह प्राप्त होता दै, ओर उस देइसे विशाल स्वर्गलोक 
या नरकका भोग करनेके बाद जीव फिर करमेक्षेत्र मत्येलोकमें जन्म लेता दै। इसके 
लिए भी बहुतेरे निर्म हैं, जिनके अनुसार जीव जगतमें पुनः आंता है। परन्तु जो 
ब्रह्मविचारशील हैं, साधनशील हैं, ब्रह्मचये-त्रत-परायण'ें, तथा शाख्र-विहित कर्मा- 
नुष्ठान करनेवाले सदूग्रहस्थ हैं, उनको कदापि दीर्घकाल तक नरक नहीं देखना 
पढ़ता । जो युरुद्रोददी, धर्मद्रोही, मातृपितृद्रोही ओर कपटाचारी हैं, वे साधनशील 
होने पर भी सृत्युके बाद अन्घतामिख नरकमें वास करते हैं। परन्तु इन भोगोंके 
समाप्त हो जाने पर, वे जब फिर इस लोकमें जन्म अहण करते हैं तो उनको मनुष्य 
देहकी ही प्राप्ति होती दै। ओर पूर्वजन्ममें साधनमें यत्नशील रहने पर वे अपनी 
वर्तमान देहमें पुनः साधन-संयोगको प्राप्त कर सकते हैं। परन्तु जो पशुवत्‌ जीवन 
यापन करके अन्य-जीवोंक्े लिए उद्देगका कारण बनते हैं, उन तामसी जीवोंको 

ल्लोकांन्तरसे जगतमें आने पर मूढ्योनि प्राप्त होती दै | 
इसमें एक ओर सत्य है, वद बिल्कुल आध्यात्मिक है, यहाँ उसके सम्बन्धमें 
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भी कुछ विचार किया जाता दै। जो साधनशील या यति हैं, वे अपना पिण्ड आप 
दे सकते हैं , अतएव उनको पुत्रपौद्रादि या अन्य किसीकी सहायताकी आवश्यकता 
नहीं होती । यह प्रथा आज भी वर्तमान दै। संन्यास म्रहणके समय संन्यासीको 
- यह अनुष्ठान करना ही पढ़ता है। परन्तु यह श्राद्ध--उदक ओर पियडके दारा 
नहीं दोता। यह पिण्ड साधनाके द्वारा दिया जाता दै। गुरुगीतामें लिखा है, 
“पिण्ड कुंडलिनी-शक्तिः'-कुणडलिनी शक्तिका नाम ही पिण्ड दै-यद्दी मूलाघार- 
स्थित नीवसङ्गित चेतन्यशक्ति है। योगाभ्यासके द्वारा मूलाधारस्थ इस शक्तिको 
चेतन्ययुक्त करना पढ़ता दै । चेतन्ययुक्त होनेपर दी वह सुघुम्नाको मेदकर आज्ञाचक्रमें, 
ओर पश्चात्‌ आज्ञाचक्रको भेदकर सहस्रारमें स्थित होती दै। आशज्ञाचक्रमें स्थित 
कूटस्थ ही विष्णुपाद है, यहीँ छुंडलिनीके स्थित होनेपर पिण्डदान-क्रिया सम्पन्न 
हो जाती है । तभी जीवको परम ज्ञानकी प्राप्ति होती दै, ओर उसके द्वारा साधक 
जीवन्मुक्त अवस्था प्राप्त करते हे । वस्तुतः इस प्रकारकी पिणडदान-क्रिया किये बिना 
वासचाके द्वारा प्रज्वलित घोर नरकसे जीवके उद्धार पानेकी कोई सम्भावना नहीं दै। 
अतएव जिस प्रकार यह स्थिति प्राप्त हो, उसके लिए योगीको प्राणपनसे प्रयत्न करना 
आवश्यक है । जो इस विषयमें उदासीन रहकर कालच्तेप करते हैं, उनको वारम्वार 
जन्म सृत्युरूपी घोर झज्ञान-निरयमें पड़ना ही पडेगा ॥४१॥ 
दोपेरेतैः ङुलप्रानां वर्णसंकरकारकैः । 
उत्साद्यन्ते जातिधर्माः ङुलधर्माइच शाश्वता; ॥४२॥ 


अन्वय- कुलघानां ( कुल्लका*नाश करनेवालोंके ) एतेः (इन) वर्णसंकरकारकैः 
( वणेसंकर बनानेवाले ) दोषेः ( दोषोंके द्वारा) शाश्वताः ( चिरन्तन) जातिधर्माः 
( जातिधर्म, वर्ण विहित शास्रीय आचार ) कुलधर्माः च ( ओर कुलघमे ) उत्साद्यन्ते 
( छुप्त हो जाते हैं ) ॥४२॥ 

श्रीधर---उक्तदोषमुपसंहरति--दोषैरित्यादिम्यां वाभ्याम्‌ । ,उत्सायन्ते जुप्र्यन्ते | 
जातिधर्मा वणंघर्माः । कुलघर्माश्चेति चकारादाअमधर्मादयोऽपि शयन्ते ॥४२॥ 


अनुवाद--कुलम्त ल्ोगोंके इन सारे वणंसंकर बनानेवाले दोषोंसे सनातन 
वणेधमे, कुलघरमे, ओर उसके साथ आश्रमधर्म मी लुप्त दो जाते हें ॥४२॥ 

[ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ओर शूद्रजातिके शास्रविहित आचार ही जातिघमे 
है, कुलके विशेष आचार, जो वंशपरस्परागत चले आए रहे हैं, कुलधम कहलाते हैं। 
ब्रह्मचये, गाहस्थ्य, वानप्रस्थ, ओर संन्यास, इन चारों आश्रमोंके लिए विहित कर्म 
आश्रमधमे हैं] 

आध्यात्मिक व्याख्या- इस वणंसंकर बनानेके दोषसे जाति, कुल, घमे सब 
चला जायगा | हे 

--वस्तुत: संकरत्वस्ते जातीयता नष्ट हो जाती दै । घोड़े ओर गधेसे खचर जातिके 
जानवर पैदा होते हैं, परन्तु वे न घोडा होते हैं आर न गधा । एक एक जातिकी अपनी 
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बिशेषता होती है । संकरत्वसे इस प्रकारका विशेषत्व नष्ट हो जाता है। अत्रपव जातिके 
स्थायित्वकी ओर देखने पर यह मंगलजनक नहीं । इससे उच्च वर्ण अर उच्च वंशके 
लोग अपना-अपना विशेषत्व खोकर अघम वन जाते हैं। उच्च, नीचके साथ सम्मिलित 
होकर जीवनके उच्चभाव और क्ष्यसे परिभ्रष्ट हो जाता है। इस बातपर आजकल. 
लोग विश्वास नहीं करते हैं। दूषित आहारके फलस्वरूप, ओर स्वघर्मका अनुष्ठान न 

के कारण आज सारा देश संकरत्वसे परिव्याप्त दो गया दै । अतएव अन्तर्लक्यकी 
बात छोड़ देनेपर भी अच्छी तरह यह समममे झा सकता है कि समाजकी कल्याण- 
कामना करनेवाले विवेकशील अर्जनके मनमें क्यों इस प्रकारके विचार उत्पन्न हुए थे । 
साधनाके राज्यमें भी सं करत्वके द्वारा विशेष हानि देखनेमें आती दै। जैसे ज्ञान- 
प्राप्तिके लिए या भगवानको पानेके लिए तो साधन प्रारम्भ किया ओर कुछ दूर आगे 
जाकर अन्तमें सामान्य विभूति प्राप्त कर वास्तविक लक्ष्यको भूल गये। जिसके 
लिए सावन प्रारम्भ किया था, वह न दोकर कुळ ओर ही हो गया, भाव ही विकृत 
दो गया। इसके बाद जो विरोधीभाब उत्पन्न दोते दें वे समी व्यभिचार-दोषसे 
दूषित हो जाते हैं, तथा समस्त जीवनको व्याप्त कर जन्मान्तरमें भी जीवको इस 
कुक्रियाका फल भोगाते हैं ॥४२॥ 


उत्सन्नङलधर्माणां मनुष्याणां जनार्दन । 
नरके नियतं वासो अवतीत्यबुश्जुश्रुम ॥४३॥ 


अन्वय- जनार्दन ( दे जनादेन !) उत्सन्नकुलधर्माणा ( जिनके कुलघर्मादि 
विनष्ट हो गये हैं ) मनुष्याणां ( उन मलुष्योंके ) नियतं ( नियत ) नरके वासः (नरकमें 
वास ) अवति ( होता दै ) इति (ऐसा) अनुशुश्रुम ( मैंने सुना दै) ॥४३॥ 

श्रीधर--उत्सन्नेति। उत्सन्नाः कुलघर्मा येषामिति तेषाम्‌। उत्सन्नजातिधर्मा- 
दौनामप्युपलबणम्‌ | अनुशुभुम अतवन्तो वयम्‌ | “प्रायश्विज्ञमकुर्वाणः पापेष्वमिरता नराः | 
अपश्चाचापिन: पापा निरयान्‌ यान्ति दारुणान्‌ ” इत्यादि वचनेभ्यः | ॥४३१॥ 

अचुवाद- दै जनादन! सेने सुना है, जिसका छुलधर्स नष्ट हो गया, ऐसे 
मजुष्यको नियत रूपसे नरकमें वास करना पड़ता है | [ ज्ञो लोग पापमें रत रहते हैं, 
वे यदि पापका प्रायश्चिच नहीं करते, और पापके लिए पश्चात्ताप नहीं करते तो वे 
घोर नरकमें जाते हैं ] ॥४३॥ टे 

आध्यात्मिक व्याख्या:--कुलघमेके नाशसे नरकमे नियत वास होगा | 

--कुलधर्म शब्दसे इम जो सममते हैं, वह बाह्य कुलधर्म है। साधनमें जो 
योगी सदा अभ्यास रत रहता है, उसके लिए आत्मामें स्थिरा स्थितिके सिवा दूसरा 
कोई धर्म नदीं। उनके द्वारा वाढा धर्माचरण सदा ठीक तौरपर अनुष्ठित होना भी 
दुष्कर है। परन्तु यथार्थे कुलघर्मको न जाननेके कारण ही जीवको इस प्रकारकी 
आशङ्का होती दै | साधन करते हुए उसके ही नशेमें मस्त रहनेसे संसारधर्म, जीवधर्म, 
लोकधर्म, सामाजिकधर्म - कुछ मी ठीक तौरसे नहीं होता । चे जान-बूककर अभ्रद्धासे 


६ 


To 


i 
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इनकी अवदेलना करते दों, ऐसी वात नहीं । वे जिस स्थितिमें होते हैं, उसमें इन सबका 
अनुष्ठान कर॑ते नहीं वनता । इसी कारण उनको दोष भी नहीं लगता । गीतामें ही 
लिखा, दै “नेव तस्य इतेनाथों नाकतेनेह कश्चन” । कर्मका अनुष्ठान करने, न करनेसे 
ज्ञानी पुरुषको पुणय या प्रत्यवाय कुछ भी नहीं होता । परन्तु जीवमावको ऐसा लगता 
दै कि प्रचलित धर्म ओर व्यक्तिगत'नाना प्रकारके कत्तव्य, इन्द्रियादिका दमन करके 
क्रियामें इब कर बेठनेसे नहीं होंगे । उससे तो उन अचुष्ठानॉमें अधर्म आश्रय करेगा, 
अतएव वावा ! उस साधन-मजनसे क्या मतलब, जिससे सनातनसे आचरित प्रथा नष्ट 
दो जाती है। अर्जनने जो कुलधर्म कहा वह बाह्य दष्टिसे उसी प्रकारका ही है, परन्तु 
योगी लोग अपने अनुकूल छुलघर्मकी भी बात करते हैं । 


गोमांसं भोजयेजित्य पिवेत चामरवारुणीम्‌ । 
स॒ एव कुलीनं मन्ये इतरे कुलघातका; ॥ 


गोमांसका अर्थ है जिह्वा, जो जिह्याको' ताल्नुकुहरमे ले जा सकते हैं, उनको 
थोड़ी सी चेष्टा करनेपर भी वाक्‌-संयम दो जाता है। वाकूसंयम होनेसे इच्छाका 
नाश होता दै। आर इस प्रकार सुनिभावापन्न साधक भूख-प्यासपर विजय प्राप्त 
करते हैं। वे तव अमर-वाञ्छित सुरा अर्थात्‌ सहस्तदलकमलसे चारित्‌ सुघाका 
आस्वाद पाकर असुतत्वकी प्रािके योग्य बन जाते हे । वे ही वस्तुत: कुलीन या 
झुलसमन्तित हैं, अन्य सत्र लोग तो छुल-घातक हैं। योगीलोग मेरुदण्डमे स्थित 
सुपुम्नाको दी कुलब्ृक्त कहते हैं, यह पहले ही कदा जा चुका है । यह कुलशक्ति या 
कुण्डलिनी मूलाधारमें सुषुम्नाके मुखको अवरुद्ध करके जढ्के समान निश्चेष्ट बैठी 
है । प्राणायामके द्वारा नाढीचक्न विशुद्ध दोनेपर सुपुन्नाका मुख खुल जाता है । और 
उसके भीतरसे प्राणवायु सहज ही आने जाने लगती है। जव प्राण सुपुन्नाके भीतर 
संचरित होने लगता दे तो मनको स्थिरता प्राप्त दोती है। मनकी इस निश्चल 
अवस्थाको योगी लोग 'उन्मनी' अवस्था कहते हैं। लि ७ 


बिधिवत्प्राणसंयामैनाडीचक्के विशोधिते। « 
सुपुन्नावदनं, भित्त्वा सुखाद्विशति मारत: ॥ 
मारुते मध्यसन्चारे मनःस्थैर्य प्रजायते । 
यो मनःसुस्थिरीभावः सैवावस्था मनोन्मनी॥ , 


उपनिषदूमें लिखा दै-यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धिश्च न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌॥ 


जिस झवस्थामें पञ्च ज्ञानेन्द्रियाँ मनके साथ अवस्थान करती हैं, अर्थात्‌ 


इन्द्रियाँ बहिविचरण न करके अन्तमुंखी हो जाती हैं, और बुद्धिकी भी कोई विचेष्टा 
नहीं रहती, अर्थात्‌ विषयादि ग्रहण या विषर्याचन्तन नहीं रहता, योगी लोग'उस 
अवस्थाको परमगति कद्दा करते हें ॥४२॥ 
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अहो बत महत्पार्प कतुं व्यवसिता वयम्‌ । , 
यद्राज्यसुखलोभेन इन्तु स्वजनपुद्यता! ॥४४॥ 


अन्वय--अद्दो वत! ( हाय ! ) वयं ( इस ) महत्पापं ( महा पाप ) कर्तु 
( करनेके लिए ) व्यवसिताः ( उद्यत दो गये हैं), यत ( क्योंकि) राज्यसुखलोभेन 
( राज्य ओर सुखके लोभसे ) स्वजनम्‌ ( आत्मीयजनोंको ) हन्तुं ( मारनेफे लिए ) 
उद्यताः ( तैयार हुये हैं )।।४४॥ 

श्रीधर---बन्घुवधाध्यवसायेन सन्तप्यमान आइ--अहो बतेत्यादि । स्वजनं इन्तु- 
मुद्यता इति यदेतन्मइत्पापं कचुमध्यवसायं कृतवन्तो वयम्‌ । झहो बत महत्‌ कष्टमस्य यः ॥४४॥ 

अनुवाद- [ वन्घु-वघके अध्यनसायमें सन्त्र होकर अजुन कहते हैं ] हाय ! 
हम महापाप करनेके लिए उद्यत हुए दैं। क्योंकि सामान्य राज्यसुखके लोभसे हम 
आत्मीयजनोंका विनाश करनेके लिए तैयार इए हैं ॥४४॥ 

आध्यात्मिक व्याझ्या-राज्यसुखके लोमसे ऐसा महापाप करना उचित नहीं, 
स्वजन-वान्घवोकी इत्या । 

—जीवमावमें ऐसा लगता दै कि-यद्यपि साधन करनेसे विविध योगविभूतियाँ, 
स्थिरता, चित्तकी प्रसन्नता प्राप्त होती है, यह ठीक है--परन्तु सारी इन्द्रियां, देहके 
सारे भोग, सारी पार्थिव सम्पत्ति देखता हुँ बीचमें ही मारी जायगी । हमें क्रिया 
करनेकी आवश्यकता नहीं, योगकी मायामें पढ्कर क्रियाओंको करते रहनेसे हमारे सब 
स्वजन- देह, इन्द्रियादि जिनको लेकर हमारा संसार और सुख हे--सव ध्वंस प्राप्त दो 
जायेंगे, यह तो अच्छी बात नहीं दै। साधु ओर सदूगुरुसे बतलाये हुए मार्गपर 
जानेकी आवश्यकता नहीं । उनके दिखलाये मागेपर चलनेसे सुखके सारे द्वार बन्द 
हो जायँगे । गुरु मद्दाराजको प्रणाम, अब में उस ओर भटकनेवाला नहीं । इन्द्रिय- 
भोगमें मुग्ध होकर ऐसी बुद्धि आ उपस्थित होती दै ॥४४॥ 


* यदि मामप्रतीकारमशस्रं शस्रपाणयः । 
घात्तराष्ट्रा रणे इन्युस्तन्मे क्षेमतर भवेत्‌ ॥४५॥ 


अन्वय--यदि ( यदि ) शख्रपाणयः ( शख्नधारी ) घात्तेराष्ट्राः ( धृतराष्ट्रके 
पुत्र ) अशस्त्रं ( शखहीन )'अप्रती कारं ( प्रतीकार न करते हुए ) मां ( मुझको ) रणे 
( युद्धमें ) हन्युः ( मारे ) तत्‌ मे ( तो मेरे लिए ) क्षेमतरं ( अधिकतर कल्याणप्रद्‌ ) 
भवेत्‌ (होगा ) ॥४५॥ 

श्रीधर--एवं सन्ततः सन्‌ मृत्युमेवाशंसमान झाइ--यदि मामित्यादि । ग्रइतप्रती 
कारं तृष्णीमुपविष्टं माँ यदि हनिष्यन्ति तहि तद्धननं मम चेमतरमत्यन्तं हितं भवेत्‌ । 
पापानिष्पत्तः ॥ ८५ > 
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अनुचीद---[ इस प्रकार सन्तप्त दोकर स्रत्युको निश्चय सममकर कहते हैं ।] 
यदि शुखबारी घृतराष्ट्रके पुत्र प्रतीकार करते हुए ओर शखदीन मुझको मारते हैं, तो 
मेरे लिए वह अधिकतर कल्याणजनक जान पड़ता है ॥४४॥ 
- आध्यात्मिक व्याख्या- यद्यपि मैं शजदीन हूँ, और यदि युके शख्के द्वारा 
मार मी डालें, तो वह मी मेरे लिए मङ्गल समझो । 

--इन्द्रिय-धर्म में अत्यन्त आसक्त जीवकी यह अन्तिम वात दै | मनकी विविध 
वासनाओंकी दासता करनेमें ऐसी दी वात अच्छी लगती है। प्रबृत्तिपक्षमें श्र तो 
विविध प्रकारके लोम, एवं , विविध प्रकारके कामभाव हैमन जब इन सब भावोंमें 
मॅज जाता है, तव इनके दाथों आत्मसमर्पण करना ही अच्छा मालूम पढ़ता है। - 
अध्यात्म-जीवन भले ही मर जाय । साधन करके थोड़ा बहुत जो प्राप्त हुआ है वह सब 
अले ही चला जाय, तथापि इन्द्रियसुखोंका त्याग नहीं किया जायगा । यही उस समय 
मुख्य जीवको परम हितकर जान पढ़ता दै। सत्यपथमें चलनेके लिए जो एक आध 
चेष्टा की जाती थीं, उनको भी छोड्नेके लिए उद्यत दो जाता दै । यही इन्द्रियासक्ति- 
की महिमा है ॥४४॥ 


सञ्जय उवाच 


एवसुक्त्वार्जुनः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ । 
विरज्य सञ्चरं चापं शोकसंविग्नमानसः ॥४६॥ 


इति आमद्भगवदूगीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाख्न श्रीद्ष्णाजुन- 


ष्ठ 


संवादे अजेन-बिषादयोगो नाम प्रथमोऽध्यायः | 


अन्वय सञ्जय उवाच (सञ्जय बोले) । अजुनः (अजुन) एवं (इस प्रकार) 
उक्त्वा ( कहकर ) संख्ये ( युद्धक्षेत्रमें सशरं चापं ( शरसहित घनुषको ) विस्ज्य 
(त्यागकर) शोकसंवि्मानसः{सन्‌ ] (शोकाकुलचित्त होकर) रथोपस्थे (रथके ऊपर) 
उपाविशत्‌ (बेठ गये) ॥४६॥ 

श्रीधर--ततः कि इत्तमित्यपेक्षायां सञ्जय उवाच--एवमुके्यादि । संख्ये 
संग्रामे । रयोपस्ये रथस्योपरि । उपाविशत्‌ उपविवेश । शोकेन संविग्नं प्रकम्पित मानसं 
चित्तं यस्य स तथा ॥४६॥ 


अुवाद्‌--सञ्जयने कह्द--अजु न इतनी. बात कहकर युद्धक्षेत्रमें शरसद्दित 
घलुषका त्यागकर प्रकस्पित चित्तसे रथके ऊपर बैठ गये ।।४६।। 
आध्यात्मिक व्याख्या--इस प्रकार चिन्तासे शिथिल होकर शोकसे सम्यक, 


प्रकारसे उद्विम हो गये । 
१८ ट 
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--मनके इस प्रकार उद्दिझ द्दोने पर साधन नहीं किया जा सकता ॥ उस समय 
मेरुदणड शिथिल हो जाता दै । जिस उत्साह ओर बलके साथ साधन चल रहा था, 
मन विक्तिप्त ओर मेरुदरड शिथिल होनेपर शर अर्थात्‌ प्राणको ठीक मागे पर" उस 
प्रकार चलाना संभव नहीं द्दोता । यद्दी शरसद्दित धनुषका त्याग है। क्रियामें अनिच्छा 
होना ही सर्वापेच्ता भारी सङ्कट ओर घोर व्याधि है। यह संकट उपस्थित होने पर 
यदि जड़से प्रतीकार न किया जाय तो उससे साधन चलाना कठिन हो जाता दै। शोक 
तमोगुणका कार्य है, तमोगुणकी बृद्धिसे आलस्य, निद्रा, प्रमाद, शोक आदि तमोभाव 
चित्तको आदत कर लेते हैँ । तव साधक गुरुक्ृपासे -आत्मशक्ति प्रबुद्ध न होनेके 
कारण अज्ञानसे गंभीर अन्धकारमें डूब जाता है ।॥॥४६॥ |. 

इति श्यामाचरण-आध्यात्मिक-दीपिका नामक गीताके प्रथम अध्यायकी 
आध्यात्मिक व्याख्या समाप्त । 


पर हितीयोऽध्यायः 
०( सांख्ययोग; ) 
सञ्जय उवाच-- 


तं तया ऋृपयाविष्टमश्रपूर्णाकुलेक्षणम्‌ | . 
विषीदन्तमिदं वाक्यश्चुवाच मधुसूदनः ॥ १ ॥ 


अन्वय सञ्जय उवाच ( सञ्जयने कहा )। मधुसूदनः ( मधुसूदन) तथा 
(इस प्रकार ) कृपया आविष्टं ( कृपाविष्ट ) अश्वपुर्णाकुलेक्षणं ( अश्चपूणं आकुल 
नेत्र वाले ) विषीदन्तं ( विषाद्युक्त ) तं (उसको- अजेनको ) इदं वाक्यं ( यह वचन) 
उवाच (बोले) ॥१॥ . 

श्रीधर---द्वितीये शोकसन्तप्तमजुनं ब्रह्मविद्यया । 

्रतिबोध्य इरिश्चक्रे स्थितप्रशस्य लक्षणम्‌ | 

ततः किं दृत्तमित्यपेक्षायां सञ्जय उवाच तं तथेत्यादि । अश्रुमिः पूर्ण आङुले ईशे 
यस्य तम्‌ । तथोक्तप्रकारेण विषीदन्तमजुनं प्रति मधुसूदन इदं वाक्यमुवाच ।। १ ।॥। 

अनुवाद--[ द्वितीय अघ्याझमें शोक-सन्तप्त अजेनको भगवान्‌ ब्रह्मविद्या 
द्वारा प्रबुद्ध करनेके लिए स्थितप्ज्ञका लक्षण कह रहे हें ]--मधुसूदन इस प्रकार 
कृपाविष्ट, अश्रपूणं आङुल नेत्रवाले विषाद-प्रस्त अजेनसे यह वात बोले ॥ १॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--दिव्यदष्टि द्वारा अनुभव होने लंगा--तब शरीरका 

तेज अपने ऊपर दया प्रकट कर मन ही मन अटकते हुए विवेचना करने लगा कि. बहुत 
दिनोंके आत्मीय स्वजन इन्द्रियादि, जिनके द्वारा पूर्णतः अनेक सुख-मोग किये हे, उनको 
मारेँगा १ इस कारण मन ही मन दुःखित होकर, नयनोंमें अभु मरकर, तथा दुःखसे 
जर्जर होकर इस प्रकार मायारूपी असुरका विनाश करनेवाले कूटस्थ ब्रह्मको मन ही मन 
अपना भाव प्रकट करने लगा || १॥ 


' श्रीभगवानुवाच-- - 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे सद्मुपस्थितम्‌ | 
* अनायेजुष्टमस्वग्येमकीर्तिकरमजुन ॥ २॥ 


अन्वय--श्रीसगवान्‌ उवाच ( श्रीभगवान्‌ बोले) अजून ( दे अजुन ! ) 
विषमे ( इस सङ्कट कालमें ) इतः ( दासे ) इद्‌ ( यह ) झनायेजुष्टमू (अनाये- 


| 
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सेवित ) अस्वग्येम्‌ ( स्वगेविरोधी ) अकीर्तिकर॑ ( कीर्तिनाशक ) कश्मलं (मोह) 
त्वा ( तुमको ) ससुपस्थितमू ( प्राप्त दो गया ) || २॥ दै 

श्रीधर--तदेव वाक्यमाइ- कुत इति । ङुतो हेतोस्त्वा त्वां विषमे सङ्के इदं 
करमलं समुपर्यितम्‌ अयं मोहः प्रासः । यत आय्यैरसेवितम्‌ ` असतर्ग्यम्‌ अधर्म्यम्‌ 
अयशस्करं च॥ २।। ठ 

अचुवाद्‌-श्रीमगवाचने कहा-दे अर्जुन!" विषम संकट-कालमें यह 

अनायेसेवित, अधर्मजनक ओर अयशकारक मोह काँसे तुमको प्राप्त हुआ ! ॥२॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--कूटस्थके द्वारा प्रकाश होता दै अन्य दिशामें 
आसक्तिपूर्वक दृष्टि डालते हुए इस प्रकारका जो असाधारण पाप तुमको लग रहा है, वह 
ब्रह्ममे स्थित पुरुषका कमे नहीं, और इसमें कोई सुख भी नहों है । कूटस्यमें न रहनेके 
कारण जो हीनपद है, वह प्रास दोगा । 

--साधन करते-करते भी बहुधा चित्त विषयोंकी ओर दोड़ता है| ब्रह्मचिन्ता 
छोड़कर विषयकी चाहनासे मनका दोडना दी तो पाप है। ओर पाप चाहे जो हो, 
असल पाप यही है। उसका अर्थ यह है कि जो ब्रहममें लच्यको स्थिर किये हुए 

, उनके लिए दूसरी ओर दोड़ना असंभव है । जो ब्रहममें लक्ष्यको स्थिर नहीं रख 
सकते, उनके दी मनमें अनेक विकट चिन्ताएँ उठा करती हैं। तथापि इस प्रकारकी 
चिन्तासे जीवको सुख ही मिलता हो, ऐसी वात नहीं है; परन्तु पूर्वाभ्यासके वशं वह 
चिन्ता किए विना रद्द भी नहीं सकता । विषयोंमें अमण करनेवाला चित्त कभी शान्ति 
प्राप्त नहीं कर सकता । चित्तकी समता दी झभय परमपद है। विषयाकृष्ट चित्त 
जब उस समताको खो देता दै, तभी उसको लच्य अष्ट या पथभ्रष्ट कहते हैं। यह्वी 
Ee देय अवस्था है। इस झबस्थामें जो रद्देगा वह क्रमशः हीन और मलिन 

जायगा॥ २॥ 


छैन्यं मास्म गमः पार्थ नैतत्त्वथ्युपपद्यते । 
शुद्र हृदयदौर्बल्यं त्यक्तो ततष्ठ परन्तप ॥ ३॥ 

अन्वय--पार्थ( दे पार्थ ! ) क्लैब्यं ( कातर भावको ) मास्म गमः ( प्राप्त 
न दो) पतत्‌ ( यह ) त्वयि (तुममें ) न उपपद्यते € शोभा. नहीं देता); परन्तप 
( दे शत्रुतापन ! ) चुद ( तुच्छ ) हृदयदोल्यं ( हृदयकी दुर्बलता अर्थात्‌ मोह) 
त्यक्त्वा ( त्यागकर ) उत्तिष्ठ ( युद्धा खड़े हो जाओ )॥ ३ ॥ 

श्रीधर- तस्माल्लैन्धमिति। दे पार्थं लौब्यं कात्यः मास्म गमो न प्राप्नुहि । 
य॒तस्त्वय्येतन्नोपपद्यते योग्यं न भवति । चुद तच्छं हृदयदौव॑ल्यं काते त्यक्स्वा युद्धायो क्तिष्ठ । 
हे परन्तप शत्रुतापन ॥ २॥ हँ | 

अचुवाद्‌--दे शत्नुतापन कौन्तेय ! कायरताको प्राप्त न हो। इस प्रकारकी 
कायरता तुम्हारे नेसे वीरके लिए योग्य या शोभादायक नहीं दै। अति चुद्र इस हृदय 
ल्य ( कायरता ) का त्याग कर युद्धाय खड़े हो जाझो || ३ || 


षु 


soe 
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आध्यात्मिक व्याख्या -- नपुंसकके समान न इघर न उधर, अर्यात्‌ केवल 
संसारमें आइत मी नहीं रहना,-- क्योंकि वीच-बीच में मगवश्चिन्ता अत्यन्त दुष्कर्मी मी करते 
हैं, और सदा आत्मामें भी नहीं रहना, क्योंकि बीच-बीच में विषयोंकी ओर आसक्तिपूरव॑क 
देखता है । यह तुम्हारे उपयुक्त कमे नहीं, जो लोग तुच्छ हैं और जिनको कोई अच्छा काम 
करनेकी इच्छा नहीं होती, वे ही ऐँसा करते हैं, ्रतएव इसका त्याग करो, त्याग करके 
ऊध्व में रहो, तुम इससे सदा कूरस्थमें रहोगे। 

--मनोवलके अभावमें ही हम हवामें पड़े हुए पत्तेके समान कभी इधर ओर 
कभी उधर भटकते हें । न तो विषयोंका भोग कर पाते हैं ओर न उनका त्याग कर 
सकते हैं। इसीलिए पहले विचारपूवेक किसी कर्ममें प्रवृत्त होना पढ़ता है, ओर यदि 
सत्पथको ग्रहण करना है तो उसे इढृतापूवेक पकड़ रखना ही ठीक है । नहीं तो जब 
विषय अच्छा नहीं लगा तो उसे छोड़कर भगवानको खोजने लगे, ओर कुछ ज्ञणों 
या दिनोंके वाद मनको जब विषय पसन्द आया तो भगवानको छोड़कर विषयकी 
ओर दूट पड़े, इस प्रकार दो नावों पर पेर रखने से दोनों ओर दी खोना पढ़ता दै । 
चिन्तनशील साधकको तो यह जानना ही चाहिए कि विषयोंका वारम्वार घ्यान करने 
पर मनमें विषय-भोगकी स्पृहा बढ़ेगी, और मन उधर दौड़ जायगा। अवश्य दी 
विषयमें जैसा स्वाद मिलता दै, भगवानमें पदले पहल वैसा स्वाद नही मिलता, 
इसी लिए हम भगवानके प्रति उतना आहृष्ट नहीं हो पाते। परन्तु विषय भोगके 
बाद जो क्लेश अनुभव होता दै, उसका अनुभव कर विषयरत चित्तको सावघानीसे 


विषयोंसे खींचकर भगवान्‌की ओर लाना आवश्यक है । यह पहले अच्छा न लगेगा * 


तथापि कटु ओऔषघके समान सेव्य« समझकर भगवत्‌-साधनामें बलपूवंक चित्तको 
लगाना आवश्यक है । इस प्रकार कुछ दिन चेष्टा करते रहनेसे साधनामें रस मिलने 


लगेगा, तब विषय त्यागकर भगवत्‌-साधनामें आनेका कोई चञोभ मनमें नहीं रह जायगा। २. 


बारस्बार विषयचिन्तन ओर विषय-भोग करके हमने हृदयको दुर्बल बना डाला दै, 
परत्य किये भोगसे कोडे भला आदमी नहीं बनता । अतएव इनका त्यागकर साधना 
करनेके लिए अपनेको प्रस्तुत करना ही ठीक है । बलपूर्वक साधनाका अभ्यास करने 
पर प्राणवायु स्थिर होकर ऊध्वं अर्थात्‌ मस्तकमें जा चढ़ेगा, तब इससे बढ़कर अच्छी 
वस्तु ओर कुछ न जान+पड़ेगी। तुम परन्तप दो, अर्थात कामादि मनोवेगको 
विषयोंसे किस प्रकार निवृत्त किया जाता है, तुम अच्छी तरह जानते हो, फिर इस 
रोने-गानेमें समय काटनेसे क्या लाभ ? ॥३॥ झर डु 


अर्जुन उवाच-- ` 
कथं भोष्ममहं संख्ये द्रोणश्व मधुसूदन । 
इषुभिः प्रतियोत्स्यामि पजाहावरिस्‌दन ॥४॥ 


अन्वय--अजुँन उवाच ( अर्जुन बोले )--अरिसुंदून मधुसूदन (दै शत्रुविमदेन ˆ 


मधुसूदन!) झह (में) संख्ये (युद्धमें) पूजाहों ( पूजाके योग्य) भीष्मं 
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द्रोण च ( भीष्म ओर द्रोणके साथ ) इपुमिः ( बाणोंके द्वारा कथं ( किस प्रकार ) 
प्रतियोत्स्यामि ( प्रतियुद्ध करूँगा ) ? ॥४॥ 


श्रीधर्‌--नाइं कातरत्वेन युद्धादुपरतो5स्मि । किन्तु युदस्यान्याय्यत्वादघमेत्वा घ-- 
अजुन उवाच कथमिति। मोष्मद्रोणौ पूजाही पूजायोग्यो । तौ प्रति कथमहं योत्स्यामि | 
तत्रापीपुमिः। यत्र वाचापि योत्स्यामीति वक्तुमनुचितं तत्र बाणैः कथं योत्स्यामीत्यर्थः | 
हे अरिसूदन शत्रु विमर्दैन ।।४।। $ 


अनुवाद--[ में कातर होकर युद्धसे उपरत नहीं दो रहा हूँ। परन्तु युद्धका 
अन्याय ओर अधर्म देखकर निवृत्त हो रहा हँ । ] अजुन बोले- हे अरिसूदन मधु- 
सूदन, पूजाके योग्य जिन भीष्म ओर द्रोणके साथ वाग्युद्ध करना भी अनुचित है, उनके 
साथ वाणोंके द्वारा कित प्रकार प्रतियुद्ध करूँ गा यानी उनके विरुद्ध केसे लड गा १॥४॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--शरीरका तेज कह रहा है-- अपने आप किस प्रकारसे, 
चिरकालके इस मयको, कि योग करनेसे भनुष्य मारा जाता है, तथा पिता पितामह जो करते 
झा रहे हैं वही एक रास्ता है, उसे छोड़कर ( कैसे ) रह सकते हैं; जिनको बराबर मान्य 
समझते आ रदे हे । परन्तु तुम वास्तविक इन्द्रियादि शत्रु ओके नाशक हो | 
--चिरकालसे चले हुए मार्ग पर चलना ही जीवका स्वभाव दै । अव साघन- 
भजन करनेके समय, उन नियमोंमें कुछ-न-छुछ व्यतिक्रम करना पढ़ता है । परन्तु 
इसके लिए जीव सहज ही राजी नहीं होता। चिरकाल तक दूसरेके लिखे 
अनुसार घोटना पढे, ऐसी वात तो नहीं है । परन्तु पहले घोटना ही पड़ता 
है, पश्चात्‌ कुछ हाथमें कर लेनेके बाद अभ्यास करनेकी आवश्यकता नहीं होती । 
तव वह अपने झाप चलता रहता है, ओर वह स्वच्छन्द गति पूवं अभ्यस्त विषयोंका 
विपरीत भाव भी नहीं होता, परन्तु मनमें लगता है. कि चिरकालसे चले हुए मार्ग 
को छोड़कर चलना पढ़ेगा। कूटस्थके दर्शनसे अन्त;शत्रुका पराजय होता दै अर्थात्‌ 
उस “समय काम-कोध आदिका वेंग नहीं रहता। अतएव अज़ुनका परन्तप नाम 
सार्थक दै ॥४॥ 
गुख्नहत्वा हि महानुभावान्‌ पा 
श्रेयो भोक्तु तीह लोके । 
हत्वार्यकामाँस्तु गुरूनिहेव - 
शुज्ञीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥५॥ 


अन्वय--हि (क्योंकि ) महानुभावान गुरून्‌ ( महानुमाव गुरुजनोंको ) 
अहत्वा (न मारकर ) इह ( इस,लोकमें ) मेच्यम्‌ अपि ( मिक्ताज्ञ भी ) भोक्तु 
( खाना ) श्रेयः ( उचित या कल्याणकर दै), तु ( परन्तु) गुरून्‌ हत्वा ( गुरुजनोंको 
मारकर ) इद एव ( इसलोकमें ही ) रुधिरप्रदिग्धान ( रक्तसे लिपे हुए) अर्थेकामान्‌ 
( अर्थ ओर विषर्योको ) भुज्ञीय ( में सोगूँगा ) ॥५॥ 


क 
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श्रीधर--वहि तानइत्वा तव देहयात्रापि न स्थादिति चेद? वत्रा कुरुस | 
गुरून्‌ द्रोणाचार्यादीन्‌ । अहत्वा परलोकविदद्ध गुञ्चचमञ्त्वेट्ट लोळे म्त्दाळर्याद चोड ओद 


. उचितमै | - विपच्षे दु न केवलं परत्र दुःखम्‌ । डिन्तविईँब च नरकदुःखमदुसदे्ामत्याइ¬ 


इत्वेति । गुरून्‌ इत्वेहैव रुधिरेण प्रदिग्धान्‌ प्रक्पेण लिवानय शरामात्मकान्‌ सोयानई उची 
याश्नीयाम्‌। यद्वा -श्र्थक्ामानिति शुरूणां विशेषणम्‌] अयंृष्णाइलत्वादेत ताबद्‌ 
युद्धान्न निवर्तेरन्‌। तस्मादेतद्वः प्रसय्येतैवेत्ययः। तथा च युविट्टिरं ्रदि सौप्नेखकम- 
थस्य पुरुषो दासो दासस्त्वर्थो न कस्यचित्‌ । इति सत्वं महाराज बद्धोऽस्म्यर्थेन औरेः ॥ 
इति ( महा०, मीष्मपर्व ) ॥५॥ 

अनुवाद--[ यदि उनूको न मारकर देह-यात्रा अचल हो तयापि ] मदानुभाव 
गुरुजनोंको न मारकर संसारमें भित्तान्न खाकर जीना भी कल्याणकर दै । [ परलोकमें 
इसके लिए दुःख भोगना पड़ेगा, इस पर ध्यान न भी दें तो ] इनको मारने पर इस 
लोकमें ही उनके रुधिरसे लिप्त अर्थ-क्ाम सम्बन्धी भोगोंको भोगना पड़ेगा ॥५॥। 

आध्यात्मिक व्याख्या जिनको अच्छा समझता आ रहा हँ, उनको मार 
डालना--किसी भावी सुखके उद्यके निमित्त मेरे विचारसे उचित कमे नहीं है । 

--क्रिया करने पर यथार्थ शान्ति मिलेगी या नहीं, यदद निश्चयपृव॒क ज्ञातं नहीं 

दवै । अतएव क्रियाजनित फल अनिश्चित है। तथापि अनिश्चित फलकी आशासे, 
जिनसे सुख मिल रहा दै, उन इन्द्रियोंको मार डालना मेरे विचारसे अच्छा नीं । 
भय ओर दुराग्रह ही तो संसारके शुरुस्थानीय हैं, क्योंकि इनके दी मतसे सब 
लोग सांसारिक कत्तंव्योंका पालन करते हैं, परन्तु साधनके क्षेत्रमें मान, खन्ना, भय, 
ये तीनों नहीं रहने चाहिये, क्योंकि लब्जा, भय आदिके रहते साधन नहीं दो 
सकता ॥४॥ 


न चैतद्विझः "कतरन्नो गरीयो 
यद्दा जयेम यदि वा. नो जयेयुः |. 
यानेव इत्वा न जिजीविषाम- 
° स्तेऽवस्थिताः प्रमुखे घात्तराष्ट्राः ॥६॥ 
अन्वय --यद्वा ( चाहे ) जयेम ( हम जीत ), यदि वा ( अथवा ) नः (दमको) 
जयेयुः (वे जीत) कतरत्‌ (इन दोनोंमें कौन सा) नः (हमारे लिए ) गरीयः 
(अधिक श्रेय दै) एतत्‌ च न विद्मः ( यह भी में नद्दीं जानता । याच्‌ एव ( जिनको ) 
हत्वा ( मार कर ) न जिजीविषामः ( इम जीना नहीं चाहते ) ते (वे) धातराष्ट्राः 
( धृवराष्ट्रके पुत्र ) प्रमुखे ( सम्मुख ) अत्रस्थिताः ¢ अवस्थित दें ) ॥६॥ 
श्रीघर--किञ्च यद्यघमेमङ्गोकरिष्यामस्तथापि किंमस्माकंशजयः पराजयो वा गरीयान्‌ 
भवेदिति न ज्ञायत इत्याइ-न चैतदित्यादि। एतयोर्मध्ये नोऽस्माकं कतरत्‌ कि नाम 
गरीयोऽधिकतरं भविष्यतीति न विद्मः। तदेव द्वयं दशयति-यद्वेति। यद्वतान्‌ वयं 
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जयेम जेष्यामः। यदि वा नोऽस्मानेते जयेयुः जेष्यन्तीति। किञ्चास्माकं जयो5पि फलतः 
पराजय एवेत्पाइ-यानिति। यानेव इत्वा जीवितुं नेच्छामस्त एवैते सम्मुखेऽबस्थिताः ॥६॥ 


अनुवाद --[परन्तु यदि अधर्मे पर उतारू हो जाये, तो भी युद्धमें जय अच्छा 
है या पराजय-यह समझमे नहीं आता, इसे ही कहते दें] हम जीत जाये 
या वे हमको जीतें, इन दोनोंमें कोनसा अधिक श्रेय दै, यह में नहीं समझ 
पाता, [ फलतः यदि इम जोत जाय, तो वह भी पराजय ही समझी जायगी, क्योंकि] 
जिनको मार कर हम जीना नहीं चाहते, वे धृतराष्ट्रके पुत्र ओर उनके पच्चके लोग 
हमारे सामने खडे हैं ॥६॥ १ 


आध्यात्मिक व्याख्या--जय और पराजय दोनों में ही कल्याण नहीं देखता हूँ, 
सब सामने जी रहे हैं, उनको मार कर मैं जीनेकी इच्छा नहीं करता । घातंराष्ट्राः अर्थात्‌ 
इन्द्रियाँ (१० इन्द्रियाँ १० दिशाओंमें दौड़ती हुईं, १०१०२०० पुत्र, रूपक 
व्याख्या देखिए )। 

--जयमें कल्याण नहीं दै, यह पुने श्लोकमें ही कहा जा चुका है, अब कह रहे 
हैं कि पराजयमें मी कल्याण नहीं है । पराजयमें कल्याण नहीं दै, यह समर लेना भी 
शुभ लक्षण है । क्योंकि मन एकवारगी निबृत्ति-पत्तको छोड़नेके लिए लगता: भी 
नहीं । तथापि मन यह भी प्रकट करता दै कि सारी मनोदत्तियोंको मारकर में जीना 
नहीं चाहता कारण यह है कि इस समय मनकी विविध द्वत्तियोंमें, मार्नों में अपनेको 
वर्तमान पाता हँ । मनोदृत्तियोंका अवरोध दोनेपर भी भै"-का वाचक “आहंया 
आत्मा? बचा रहता है, यह विषय-भोग-लम्पट मन किसी प्रकार भी धारणा नहीं 
कर पाता । विषयोंके न रहनेपर मनके साथ आत्मा भी नहीं रहेगा--यही उनकी 
धारणा दै, परन्तु यह केपी भ्रामक घारणा है, इसे समाधिसिद्ध साधक भलीभाँति 
सममूते हैं ॥६॥ , टॅ 


काप्ण्यदोषोपहतस्वभावः 
पृच्छामि त्वां धर्मसम्मूढचेताः । 
यच्छू यः स्यान्रिश्चितं ब्र हि तन्मे 
2 शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वा प्रपन्नम्‌ ॥७॥ 


अन्वय-_कापयययदोषोपहतस्वभावः ( कृपणताके दोषसे अर्थात्‌ इनको मारकर 
कैसे जीऊँगा, इस प्रकारकी चिन्तासे अभिमूत-स्वभाव ) घमेसंसूढचेताः ( धर्मके 
विषयोंमें विमूढचिच ) [ अतएव ] त्वां ( तुमको ) एच्छाभि ( पूछता हुँ ) यत्‌ (जो ) 
अयः स्यात्‌ ( कल्याणकारक हो ) तत्‌ ( वह ) मे ( सुरे ) निश्चित (निश्चय करके) 
्रूदि ( बोलो ) अहं ( में ) ते ( तुम्हारा ) शिष्यः ( शिष्य हुँ ) त्वां प्रपन्नम्‌ ( तुम्हारे 
शरणागत हुँ ) मां ( मुझको ) शाधि ( उपदेश दो ॥७॥ . 


द्वितीयोऽध्यायः १३६ 


श्रीघृर--तस्मात्‌--कापंणयेत्यादि । एतान्‌ इस्वा कयं जीविष्याम इति कार्पण्यं 
दोषश्च कुलचयक्कतः | ताम्यामुपहतोऽभिभूतः स्वभावः शौर्यादिलक्षणों यस्य सोऽहं त्वां 
पृच्छामि | तथा घे संमूढं चेतो यस्य सः । युद्धं त्यक्त्वा मिचाटनमपि चत्रियस्य घर्मो5घर्मो 
वेति सन्दिग्धचित्तः सन्नित्यर्थः । अतो मे यन्निश्चितं भेयः स्याततद्‌ ब्रूहि । किञ्च तेऽहं शिष्यः 
शासनाईः । अतसा प्रपन्नं शरणं गतं मां शाधि शिक्षय ॥ ७ ॥ 


झनुवाद्‌--इनको मारकर कैसे जीउँगा, यह कार्पणय अर्थात्‌ कायरता और 


` कुलक्षयजनित दोषकी चिन्ता- इन दोनों दुश्चिन्ताओंसे मेरा स्वाभाविक शौर्य प्रतित - 


हो गया दै । ओर युद्धका त्यागकर भिष्ताज्ञ खाना त्रिय के लिये धर्म दै या अघर्स-- 
इस प्रकार घर्मके विषय में भी ( क्या कतेव्य है ओर क्या अकर्तव्य दै) सन्दिरघ- 
चित्त दो रहा हुँ ! इसी कारण तुमसे पूछता हूँ, मेरे लिये जो यथार्थ कल्याणप्रद दो, 
बही मुझको निश्चयपूर्वक बोलो । में तुम्हारा शिष्य ओर शरणागत हुँ, तुम सुझको 
उपदेश दो॥। ७॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--सैं बढ़ा कृपण हूँ, क्योंकि सब कमोंके फलकी आाकांचा 
करता हुँ । किसीको मी फलके उद्देश्यके बिना एक पैसा मी नहीं देता, अतएव फलकी 
आकांचा-स्वरूप अन्य दृष्टिमें मन होनेके कारण अपने अर्थात्‌ आत्मामें भाष यानी 
स्थितिको नष्ट कर चुका हूँ, अतएव घमे क्या है-यइ नहीं जान पाता हूँ; इसीसे पूछता 
हुँ-सम्यक्‌ प्रकार मूके समान-मूख् इस कारण कि चितूमें मनको स्थिर नहीं रख 
पाता हुँ; इनमें जो अच्छा अर्थात्‌ इन्द्रियोंमें रहना या दमन करना, जो अच्छा हो वह बत- 
लाइये अर्थात्‌ अनुभव करा दीजिये, क्योंकि मैं शिष्य हुँ अर्यात्‌ सवदा ही क्रिया करता हुँ 
झर आपके चरण अर्थात्‌ क्रियामें ही पड़ा हूँ । 

--जीवामिमानवश अजु न अव तक यही कद रदे थे कि उनको क्या अच्छा 
लगता दै, क्या अच्छा नहीं लगता । यद्यपि अपनेको जीव भूल नहीं सकता, इसी 
कारण स्पद्धा प्रकट करता दै “परन्तु जब उसमें भी आर-पार नहीं दीख पड़ता तब 
अनन्योपाय होकर गुरुके शरणागत होता है । गुरमें आत्मसमपंण किए बिना'कुछ 
समममें नहीं आता। इसी कारण शास्र कहते दें-“यथा देते तथा शुरो? गुरुको 
प्रत्यक्ष देवता माने बिना ज्ञानकी स्फुरणा कदापि नहीं हो सकती। अजुन जब 
अपने दैन्यको हृदयङ्गम करने लगा तो वह चतुर्दिक अन्धकार देख कर आकुल हो 
उठा, और उसको कहना, पड़ा कि वह शिष्य दै अर्थात्‌ वह अपने अभिमान या 
ख्यालके वशी मूत होकर नहीं चलेगा। इस प्रकार लाखों जन्म जिसने काटे 
हैं, वह जीव संकटमें पढ़ा हैं, इसी कारण उसे कहना पढ़ रहा है--“दे प्रभु, अब 
में अपनी इच्छासे कुछ न करूँगा, अबसे तुम जो कुछ कहोगे वद्दी करू गा, तुम्हारे 
द्वारा शासित हुँगा । जब तक गुरुके शासनको वरण नहीं करोगे, तब तक जगदूगुरुकी 
कृपाका आकर्षण नहीं कर सकते। परन्तु ब्रह्मविद्याके ज्ञाता पुरुष तब तक ब्रह्म- 
विद्याका उपदेश नहीं करेंगे, जब तक शिष्य बनकर जिज्ञासा न करो। 'तर्दिद्ध 
प्रणिपातेन परिप्रश्नेन रेवयाः--यही शास्त्रसम्भत नियम है। अजुनने "श्रेयः 
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उपदेशकी प्राथेना की । श्रेय दो प्रकारका होता दै। जो भोग्य वस्तु प्रदान करके जीव- 
को सुख उत्पन्न करता दै वह भी श्रेय है, परन्तु वह आत्यन्तिक श्रेय नहीं दै, परम 
श्रेय वह है जो जीवको निजधाममें प्रवेशका मार्ग दिखा देता है। जो कभी नष्ट 
होनेवाला नहीं दै | अजु न उसी मोक्षप्रदायक कल्याणके लिप प्रार्थी होकर गुरुके सन्नि- 
धानमें समुपस्थित है । गुरु भी तव-- 


तस्मै स विद्वानुपसन्नाय सम्यक 
प्रशान्तचित्ताय शमान्विताय। 
येनाक्तरं पुरुषं वेद्‌ सत्यं 
प्रोचाच तां त्वतो ब्रह्मविद्याम्‌ |) 
( प्र सुण्डक, द्विश खणड ) 


उस विद्वान्‌ ने व्रह्मविदू गुरुके समीपमें आये हुए (अर्थात्‌ शरणागत), सम्यक्‌ 
प्रशान्त-चित्त (अर्थात्‌ जिसका चित्त ` विषयके लिए व्याकुल नहीं), गुरु ओर शाख्जके 
वचनमें श्रद्धावान, तथा “शमान्विताय अर्थात्‌ मनःसंयममें ओर वाह्य इन्द्रियों के 
दुमनमें समर्थ, तस्मै--उस मुमुच्लु शिष्यको, येन-जिस ब्रह्मविद्या ( अन्तसुंखी 
साधना ) द्वारा, सत्यम्‌ अच्तर पुरुषं--नित्य अविनाशी ओर हृदयपुरमें चेतन्यरूपसे 
प्रकाशित परमात्माको, वेद्‌--जाना जाता है, यथावत्‌ अर्थात्‌ उन-उन अनु- 
छान ओर साधनकौशला दि उपायोंके साथ, तां ब्रह्मविद्यां--उस ब्रह्मविद्याको; प्रोवाच-- 
शरणागत शिष्यको विशेष रूपसे कहा । अजु न जो ज्ञानलाभ करेंगे, उसकै यद मूल 
आधारशिला हुई ॥७॥ 


न हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्‌ 
यच्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवाप्य भूमावसपल्नमृद्ध 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥८॥ 


य---भूमो ( प्रश्वीमें ) असपत्नम्‌ ( निष्कण्टक ) ऋद्ध॑ ( समृद्ध) राज्यं 
(राज्यको), स॒राणामपि च (ओर देवताओंके भी) आधिपत्यं (आधिपत्यको) अवाप्य 
(प्राप्त करके भी ) यत्‌ (जो) मम ( मेरी ) इन्द्रियाणां ( इन्द्रियोंके ) उच्छोषणं 
( शोषणकर्ता ) ( शोकको ) अपनुद्यात्‌ ( अपनोदन या निवारण करे) न हि 
प्रपश्यामि ( ऐसा उपाय में नहीं देखता हूँ ) ॥८। 

श्री धर---त्वमेव विचार्य यत्‌ युक्त तत्‌ कुर्विति चेत्‌। तत्राइ--न हि प्रपश्याः 

मीति। इन्द्रियाणामुच्छोषणमतिशोषणकरं मदीयं शोकं यत्‌ कर्मापनुद्यादपनयेत्‌ तदहं न 
प्रपश्यामीति | यद्यपि भूमौ निष्कण्टकं समृद्ध राज्यं प्राप्स्यामि तथा सुरेन्द्रत्वमपि यदि 
प्राप्स्याम्येवममीष्ट तत्तत्‌ सवंमवाप्यापिं शोकापनोद्नोपायं न प्रपश्यामीत्यन्वयः ॥८॥ 


डितीयोञ्थ्यायः - १४१ 


अचुवाद्‌-[ यदि कहते हो कि तुम्दीं विचार करके जो उचित दो उसे करो-- 
तो इसका उत्तर देते हैं ] एथिवीमें निष्कयटक समृद्ध राज्य अथवा देवताओंका आधि- 
पत्य प्राप्त होनेपर भी, मेरी इन्द्रियोंका शोषण करनेवाले शोकको दूर करनेका कोई 
उपाय नहीं देखता हँ | है 

आध्यात्मिक व्यारूया-मैं समस्त विषयोसे आसक्तिरहित होकर मी पहले 
पहल कुछ कल्याणका अनुभव नहीं कर पाता हूँ । 

-_ क्रिया करनेसे योगेश्वयेकी प्राप्ति होगी, तथा मूलाधार-प्रन्थिपर विजय प्राप्त 
कर सकनेसे सिद्धि, अर्थात्‌ विषयासक्तिसे रहित अवस्था सी प्राप्त हो सकती दै, परन्तु 
इससे इन्द्रियोंके आराम अथवा वाह्य सुखसे वञ्चित दोना पडेगा । तब फिर सुख क्या 
मिला ९ जब तक प्रकृत अवस्थाकी प्राप्ति नहीं होती, जीव कल्पनाके द्वारा इस सुखका 
अनुभव नहीं कर सकता ॥ ८॥ 


सञ्जय उवाच-- 
एवश्चक्त्वा हृषीकेशं गुडाकेरः प्रन्तप; । 
न योत्स्य इति गोबिन्दमुक्त्वा तृष्णीं वभूव इ ।।८॥। 


अन्वय--सञ्जय उवाच ( सञ्जय बोले )। परन्तपः ( शत्नुसन्तापन ) शुडा- 
केशः ( जितनिद्र अजु न ) हृषीकेशं ( सर्वेन्द्रिय-प्रवतेक अर्थात्‌ अन्तर्यामी ) गोविन्द 
(गोविन्द्को ) एवम्‌ उक्त्वा (इस प्रकार कहकर ) न योत्स्ये ( युद्ध नहीं करूँगा ) 
इति ( यह ) उक्त्वा ( कहकर ) तूष्णीं बभूव ( चुप दो गये ) ॥ ६ ॥ 
श्रीधर एवमुक्त्वाजुनः किं ृतवानिस्यपेक्षायां-सञ्जय उवाच । एवमित्यादि ॥॥ 
अनुवाद्‌-सञ्जय वोले>-शत्रुः्तांको सन्तप्त तथा निद्राको वशीभूत करनेवाला 
अजु न हृषीकेश गो विन्दसे इतना कहकर--'न योत्स्ये? में युद्ध नहीं करूँगा, यह कहता ' 
हुआ चुप हो गये ॥ ६॥ 
आध्यात्मिक व्याख्य़ा--दिव्यदष्टि द्वारा अनुभव हो रहा है-शरीरका तेज 
कूटस्थको इस प्रकार भाव प्रकट कर, कि क्रिया नहीं करूंगा' कहता हुआ बैठ गया। 
-—सव शिष्योंके लिए यह दुरवस्था आती है, जब वे डॉईइ-पतवार छोड़कर 
बैठ जाना चाहते हैं । “न योत्स्ये’ यह तो एकस्वरमें इम सभी कहते हैं। परन्तु 
गुरु पतवारको नहीं छोड़ते । वह अन्तर्यामी गोविन्द हमारी सारी इन्द्रियोंके प्रका- 
शक दें। हमको क्या करना है यह उनकी इच्छाके अधीन है, परन्तु दर्पान्वित चित्त 
श्रीगुरुदेवके स्वाधिकारको पहले पहल कहाँ मानत्रा चाहता दै (॥ ६॥ 
तञ्ुवाच हृषोकेशः प्रहसन्निव भारत.) 
सेनयोरुभयोमेध्ये विषीदन्तमिदं वच! || १०॥। 


१४२ _ श्रोमद्धगवदगीता 


झन्वय--भारत ( दे धृतराष्ट्र ! ) हृषीकेश: ( सर्वेन्द्रियनियामक, श्रीकृष्ण ) 
प्रहसन्‌ इव ( प्रसन्न मुखसे हँसते-हँसते ) उभयोः सेनयोः मध्ये ( दोनों सेनाओंके 
बीचमें ) विषीदन्तं ( विषादम्रस्त ) तं ( उस अजु नको ) इदं वचः ( यदद वचन ) 
उवाच ( बोले ) ॥ १० || हि 

श्रीधर--ततः किं वृत्तमित्याइ--तमुवाचेति। प्रइसन्निवेति प्रसन्नमुखः सन्नि 
त्यथः ॥ १० ॥ ० 

अचुवाद- दे भारत धृतराष्ट्र ! हृषीकेश प्रसन्न सुखसे हँसते-हँसते दोनों 
सेनाओंके वीच विषादग्रस्त अजु नसे यह वचन बोले-| १० ॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या- कृटस्थने उल्लासपूर्वेकः कहा--क्रिया करनेके पहले जब 
करूँ या न करूँ--इन दोनों दलोंके बीचमें दोनों जने ये । 

--ऐसी अवस्थामें जीव तव कहाँ खड़ा दोगा ? दोनों दलोंके मध्यमें न ९ 
अर्थात्‌ क्रिया करूँ या न करूँ ? जो जीव कहता है क्रिया करूँगा, वही कहता दै 
क्रेया नहीं करूँगा । शरीरका तेज न द्वो तो इन दोनोंमेंसे कोई बात कहते न 
बनेगी। आर इन दोनों भावों या दलोंमें एक जने ओर खड़े हैं। वह हैं निरन्तर 
जागरूक, अन्तर्यामी, सर्वेश्वर आत्मा। वह सदा ही प्रसन्न दृष्टिसे जीवका सँड 
ताका करते हें । नहीं तो यह भवबन्धन क्या कभी कट सकता था १ कुछ परिश्रम- 

_ पूवेक साधना करनेसे जीवका भवबन्धन छूट जाता दै, परन्तु जीव कदापि साधना 
न करेगा। जीवको इतना दर्प दै, उसके भाव इतने मोहामिभूत हैं | इससे क्या 
जीवके चिरसखा भगवान्‌ रुष्ट हो गये या विरक्ति प्रकाश करने लगे (- नहीं । उन्होंने 
ऐसा नहीं किया । अथवा उसको भववन्धनमें इस प्रकार आनन्दित देखकर उसकी 
बुद्धिकी विकलताको सोचकर क्या उसकी हँसी उड़ाने लगे ९--उन्होंने यह भी नहीं 
किया। वह जीवके भीतर निवास करते हैं । तएव उस समय भी जीवके ऊपर वह 
प्रसन्न दृष्टिपात करके उसके कल्याणके लिए उसके अन्तःकरणको जाग्रत करनेकी 
नः लगे । वह इतने दयाळु हैं, इसी कारण भक्त उनको करुणासिन्धु कहा 

॥१०॥ * 


श्रीभगवानुवाच-- ˆ 


अझीच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांशच ` भाषसे । 
गताम्रनगतासँश्च नानुझोचन्ति पण्डिताः॥ ११॥ 
अन्वय-श्रीभगवान, उवाच ( श्रीभगवान बोले )। त्वं (तुम) अशोच्यान्‌, 
( अशोच्य लोगोंके लिए) अन्वशोचः ( शोक करते हो ) च ( ओर ) प्रज्ञावादान्‌. 
( पयिडतोके समान बातें) भषसे (बोलते हो)। पणिडताः ( पण्डित लोग ) 
गतासून्‌ ( विगदप्राण ) अगतासून्‌ च ( ओर जीवित लोगोंके लिए) न अनुशोचन्ति 
(शोक नहीं करते )॥ ११५॥ ` 


द्वितीयोऽध्यायः १४३ 


श्रीधुर--देद्वात्मनोरविवेकादस्बैवं शोको भवतीति तद्िवेकप्रदर्शना थं भी मगवानु- 
वाच -श्रशोच्यानित्यादि । शोकस्याविषयीसूतानेव बन्दूस्वमन्वशोचो5नुशोचितवानसि-- 
दष्दतमान्‌ स्वजनान्‌ कृष्णेत्यादिना | त्र कुतसत्वा करमलमिदं विषमे समुपस्थितमित्यादिना 
मया बोधितोऽपि पुनश्च प्रशावतां परिडतानां वादाञ्चुन्दान्‌ कथं भीष्ममहं संख्ये--इत्या- 
दीन्‌ केवलं भाषसे | न दु परिडतो5सि | यतः परिडता विवेकिनो गतासून्‌ गतप्राणा 
बन्धून्‌ अगतासू'श्च जीवतो5पि'बन्घुद्दीना एते कथं जीविष्यन्ती ति--नानुशोचन्ति ॥११॥ 

अनुवाद्‌--[ देद्वात्मवोधरूपी अविवेकके कारण ही जीवको शोक होता है, 
अतएव अजुनके आत्मज्ञानको जागृत करनेके लिए, भगवान्‌ “अशोच्यानन्वशोचस्त्वे' 
आदि कहकर अजु नमें विवेक उत्पन्न करनेके लिए उपदेश देते हैं]--वन्धुवर्ग जो शोकके 
विषय नहीं हैं, उनके'लिए दप्नेमान्‌ स्वजनान्‌ छष्य' कहकर शोक करते हो ओर 
प्रश्ञावान॒फे समान वाते भी बोलते हो । परन्तु तुम पण्डित नहीं दो। क्योकि पणिडत 
लोग अशोच्य ( जो शोकके विषय नहीं हैं उन ) के लिए शोक नहीं करते । 'कुतस्त्वा 
कश्मलमिदं? कहकर प्रवोधित करनेपर भी; तुम 'कथं भीष्ममहं संख्ये? इत्यादि 
कहकर मानो यहद भाव दिखला रहें हो कि तुम कितने वडे परिडत दो। परन्तु 
प्रकृत पण्डित अर्थात्‌ विवेकी पुरुष “गतासु' अर्थात्‌ निर्गतप्राण वन्धुगण तथा 
“गतासुः अर्थात्‌ जीवित वन्घुगण किसी के लिए सी शोक नहीं करते ॥११॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या-जो विषय शोक करने योग्य नहीं है, उसके लिए शोक 
करना उचित नहीं है, यही प्राश लोगोंने कहा है । जो गत हो गया है उसके विषयमें 
पण्डित लोग अनुशो चना नहीं करते, समदर्शी लोग भी ऐसा नहीं करते | 

--परणिडतोंकी बातें कण्ठस्थ करके सबको कहते फिरनेसे ही कोई पण्डित नहीं 
हो जाता। पण्डित होना बहुत कठिन है। समदर्शी हुए विना कोई पण्डित नहीं 
हो सकता। समदर्शो कोन हो सकता दै? साधनाके द्वारा जिसमें प्रकृत विवेक 
उत्पन्न हो गया है, वही समदर्शा है। इडा-पिङ्गलामें जब तक श्वास चल रहा है, तब 
तक प्रकृत ज्ञान प्रलापमात्र है। साधनकी सहायतासे जब श्वास सुघुस्नामें बहने 
लगेगा, तब शुद्ध सत्त्वभावका उद्य होगा ओर तभी प्रज्ञा उत्पन्न होगी। हम जो 
कभी-कभी ज्ञानीके समान, वाते करते हैं, वह सामयिक सत्त्वकी स्फुरणाके कारण 
होता है, पर वह स्थायीरूपसे नदीं रहता। ओर बहुधा जो हम ज्ञानकी बातें 
वघारते हैं, वह केवल कप्नटाचारमात्र है, क्योंकि कार्यकालमें उससे विपरीत ही भाव 
देखनेमें आता है। केवल मन हदी मन 'सब एक है, यह सब कुछ नहीं! ऐसी कल्पना 
करनेसे काम न चलेगा। ज्ञानदृष्टि बिल्कुल भिन्न वस्तु दै । समाधिसागरमें 
डूबने पर जब एकमात्र ब्रह्मसत्ताकी अनुभूति होती है, तब बुद्धिमें वतमान सहसरं 
मेद तिरोहित हो जाते हैं। जब सब कुछ चला जाता है, कुछ रहता नहीं, तव फिर 
शोकका स्थान ही कहाँ हे ! यह सारा जगत्‌ .ब्र्मासे लेकर स्तस्म पर्यन्त सब ब्रह्मा- 
नन्दसे परिपूर्ण है। दूसरी वस्तुके रूपमें या भावके रूपमें न दिखलाई देकर जब केवल 
स्थिरतामें आनन्द चलता रहता है, तभी सत्यं ज्ञान होता है। उस अवस्थामें सूत 
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या जीवित नामसे कुछ नहीं रह सकता । अनन्त विज्लुब्ध तरङ्गे जिस, प्रकार महा . 
प्रशान्त सागरमें विलीन दो जाती हैं, उसी प्रकार कार्ये-कारणमय जगत्‌ उस मद्दाशून्य 
या महास्थिरतामें इवकर एक हो जाता है । वहाँ रहकर प्राज्ञ पुरुष जगतमें यह 
शुभ संवाद लाये हैं कि, दे जीव! तुम अजर, अमर ओर शाश्वत हो, तुम क्यों 
शोक करोगे १ अलीमाँ ति देख लो कोन था औरं वह कहाँ गया ? .तरङ्गे समुद्रम 
ही थी, ओर सपुद्रमें दी विलीन हो गयीं । फिर 'वह नहीं दै? कहकर क्यों शोकसे 
मोहित हो रहे हो ? तुम भी जिस प्रकार नित्य विद्यमान दो, उसी प्रकार सब हैं। 
'तुमः, “भे”, यह? “बह ये सव केवल सामयिक उपाधिमात्र हैं। सोनेका हार 
चूर चूर होने पर भी जेते सोना ही रहता दै, उसी प्रकार 'तुम में! आदि सैकड़ों 
भेद आत्माकी उपाधिमात्र हैं, इनके न रहने पर भी” आत्मा ही रहेगा । “तुम” 
ओर 'में? के नष्ट होनेपर भी जिस सत्तामें सत्तावान्‌ होकर “तुम? भे” सागरमें बुदूचुदके 
समान फूट उठते हैं, वह कभी नष्ट दोनेवाली वस्तु नहीं है। अतएव विवेकहृष्टि 
युक्त वनो, क्रिया करके प्राणको स्थिर करो, इससे इन सारे असंख्य तरङ्गोंको 
देखकर फिर विस्मित.नहीं होना पड़ेगा ॥११। 
न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे" जनाधिपाः । 
न चेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परस्‌ ॥१२॥ 

अन्वय--अदं ( में ) जातु ( कदाचित्‌ ) न आसम्‌ (नहीं था) [ इति ] तु 
न ( यह वात नहीं दै ); त्वं न (तुम नहीं थे ), इमे जनाधिपा: (ये राजा.) न ( नहीं 
थे ) [ इति ] न ( यह वात भी नहीं है )। अतः परं ( इसके वाद्‌ ) सर्वे वयं (ह्म 
सव ) न भविष्यामः ( न रहेंगे ) [ इति ] न च एव ( यह वात भी नहीं है ) ॥१२॥ 

श्रीधर अशोच्यत्वे देठमाइ न त्वेवाहमिति। युथाहं परमेश्वरो जातु कदाचित्‌ 
लीलाबिग्रहस्याविर्मावतिरोमावतो नासमिति तु नैव | श्रपि त्वासमेव | अनादित्वात्‌ । न च 
त्व नासीर्ना भू: । अपि त्वासौरेव | इमे वा जनाधिपा पां नासन्निति न । अपि स्वासन्नेव 
मदंशत्वात्‌ | तयाऽतः परमित उपर्यपि भविष्यामो न स्थास्याम इति च नैव | अपि त्वेवं 
स्यास्याम एवेति | जन्यमरणशन्यत्वादशो्या इत्यर्यः | १२॥। 

अनुवाद्‌--( अशोच्यत्वका कारण कह रहे हैं) में परमेश्वर हुँ, अपने ही 
लीला-बिम्रदके आविर्मा ओर तिरोभावके कारणरूपमें में पहले कभी नहीं था, ऐसी 
वात नहीं दै । इसी प्रकार तुम भी नहीं थे, ऐसा भी नहीं है ये सारे राजा नहीं थे, यदद 
भी नहीं है । क्योंकि तुम समी मेरे अंश हो । इसके बाद देइनाश होनेपर इम सव 
नदीं रहेंगे, यह भी नहीं दै। अतएव जन्ममरणसे रहित होनेके कारण हम सभी नित्य 
हैं, अतएव अशोच्य हैं ।। १२।। 

आध्यात्मिक व्याख्यान ठम्हारा जन्म-नाश है, न हमारा जन्म-नाश है 
अर्थात्‌ कूटस्थ जैसेका तैसा रहता हे, क्योंकि वह नित्य है । प्रकृत तत्त्व बही है और वही 
ब्रह्मस्वरूप है, उसका जन्म-मृत्यु नहीं है । अतएव इन सब राजाओं (इन्द्रियादि) को देख रहे 
हो, ये भी जन्म-मृत्यु रहित ब्रह्म हैं। जो देख रहे हो वह वेशा नहीं है, यह केवल जलके 
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बुदूबुदके समान है । जल जिस प्रकार ब्रह्म है, बुद्बुद भी उस जलका हो एक भिन्न विकार 
है, वायुके गुणके कारण हुआ है। इसी प्रकार सब आदमियोंको लानो | कुछ है नहों। 
इसके बाद जो कुछ वस्तु है वही ब्रह्म है। a 
¬ मञुष्यका नामरूप अनित्य है, परन्तु जिस वस्तुका यह नाम-रूप दै वह 
नित्य सत्य दै, उसका नाश केसे होगा ? स्वरांवलयका वलयत्व तो कुळ है नहीं, 
स्वर्ण ही असल वस्तु है, वछुयके नष्ट-श्रष्ट दोनेपर भी वह रद्द जाता है। इसी प्रकार 
जीव या वस्तुमात्र नाम-रूप, जो छुछ भी नहीं है, उसको बाद देनेपर जो सत्तामात्र 
अवशिष्ट रहता दै, वह अविनाशी दै। इस अविनाशी सत्तामें इवकर उसके साथ 
एक हो सकनेपर वस्तुतः . ही हमारी जन्म-सत्यु नहीं दै। शङ्कराचार्य कहते हैं--- 
“अतीतेषु देहोत्पत्तिविनाशेषु घटादिषु वियदिव नित्य एवाहमासमित्यभिप्रायः” 
झर्थातू--घटादिकी उत्पत्ति और विनाशसे. जिस प्रकार आकाशकी उत्पत्ति और 
विनाश नहीं होता, क्योंकि आकाश नित्य है, उसी प्रकार देहकी उत्पत्ति और विनाश 
होनेपर भी हम सब आत्मस्वरूप होनेके कारण सदा दी वतमान रदेंगे। इसके हारा 
भगवानने यह दिखलाया कि आत्मा इस देहधारणके पूर्व कूटस्थस्वरूपमें अन्य 
शरीरमें वर्तमान था, ओर इस समय दै तथा आगे भी रहेगा। अतएव जो तीनों 
कालोंमें विद्यमान है, उसके लिए फिर क्या चिन्ता ? शरीरकी ओर देखनेसे भी जान 
पड़ता दै कि सब स्थूल देह की प्राप्तिके पहले सूच्म देदमें रहते हैं, और इस देहके 
नाशके पश्चात्‌ सूक्षम देहसे लोक-लोकान्तरमें वतमान रते हैं । प्रिय वस्तुके चले 
जानेके कारण ही मन शोकाभिभूत दोता है। परन्तु विचार करके देखनेपर शोकका 
स्थान नहीं। इसी कारण अशोच्य ,विषयके लिए अर्जुनको शोक करते देखकर 
भगवान्‌ने दिखला दिया दे कि उसकी विचारद्दीनता कहाँ हे । पूर्वे और पर श्लोकमें 
यह समभाया कि बतलाओ तो मरता कोन है। तुम ओर में क्या पहले नहीं थे! 
अथवा ये सारे युद्धार्थी आत्मीयजन क्या पहले नहीं थे । जैसे इम सव पुवेमें थे, 
वैसे ही आगे भी रहेंगे । किसकी सृत्युकी चिन्ता करके शोक करते दो! जिसको 
तुमने सत्यु समझ रक्खा है, वह तो देहका परिवतेनमात्र दै। देहका परिवर्तन 
तो देहके रहते दी अनेक बार होता है, जिस प्रकार वाल्यकालसे किशोर, किशोरसे 
युवा देह, उसके बाद वाद्धेक्यु, जरा आदि देहके परिवर्तनमात्र हैं, उसी प्रकार जिसको 
सृत्यु कहते हो वह भी देहका परिवतेन मात्र दै, और कुछ नहीं । जब तुम देह. नहीं 
हो तो देदान्तर प्राप्तिके भयसे इतना व्याकुल क्यों हो रहे हो | देहके परिवर्तनमें 
कुछ कष्ट होता दै,, यह सत्य है, पर बढ कष्ट क्यों होता है, जानते हो! यह बात 
भगवान्‌ आगे कहेंगे ॥१२॥ 


देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कोमारं यौवनं जरा। 
तथा देहान्तरप्राप्रिधीरस्तत्र' न मुद्यति ॥१३॥ 


झन्वय- देदिनः ( देहीका ) अस्मिन देदे ( इस देंहमें ) यथा ( जिस प्रकार ) 
कौमारं योवन जरा ( कुमार, युवा तथा इद्धावस्था ) [ होती दै] तथा ( उसी प्रकार) 
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देहान्तरप्राप्तिः ( देदत्यागके पश्चात्‌ अन्य देहकी प्राप्ति होती दै) तत्र ( उसमें ) 
घीरः ( धीर पुरुष ) न युह्यति ( मोदको प्राप्त नहीं दोते ) ॥१३। 

श्रीधर--नन्वीश्वरस्य तव जन्मादिशज्यस्वं सत्यमेव । जीवानाम्दु जन्ममरणे 
प्रसिद्ध । तत्राइ-देहिन इत्यादि । देहिनो देहाभिमानिनो जीवस्य ययाऽस्मिन्‌ स्थूलदेहे 
कोमाराद्यवस्थास्तद्देइनिबन्धना एव । न दु स्वतः । पूर्वावस्थानाशेऽवस्यान्तरोत्पत्तावपि स 
एवाइमिति प्रत्यभिज्ञानात्‌ । तथैवैतद्देइनाशे देहान्तरप्राप्तिरपि लिङ्गदेइनिवन्धनैव। न 
तावदात्मनो नाशः, जातमात्रस्य पूर्व॑संस्कारेण स्तनपानादौ प्रदृत्तिदर्शनात्‌। अतो घीरो 
घीमांस्तत्र तयोदेहनाशोरपत््योने मुह्यति । आत्मैव मृतो जातश्चेति न मन्यते ॥१३॥ 

अचुवाद- [ तुम ईश्वर हों, तुम्हारा जन्म-मरयु नहीं, यह वात ठीक है। 

परन्तु जीवका जन्म-मरण तो अति प्रसिद्ध है । इस प्रश्नका उत्तर देते हुए भगवान्‌ 
कहते हैं ] देहाभिमानी जीवकी स्थूल दे्में कोमार, यौवन ओर जरा, ये तीन अव- 
स्थाएँ देखी जाती है । वे स्थूल देहके कारण होती हैं, स्वत:सिद्ध नहीं हैं। क्योंकि 
पूर्वं अवस्थाके नाशके वाद जव अवस्थान्तरकी प्राप्ति होती है, तव यह अवस्थाएँ 
हमारी ( देहीकी ) ही हैं, यह प्रत्यभिज्ञा नष्ट नहीं होती । अर्थात्‌ जो भें? कोमारमें 
था, वही “मे? योबनमें रहा, ओर वही भें? वाद्धेक्यमें हूँ-किसी मी अवस्थामें 'मे' 
ज्ञानका व्यभिचार नहीं दीखता। परन्तु ये सभी स्थूल देहके कारण अवस्थाका 
परिवतंनमात्र है। उसमें 'में” का कुछ परिवर्तन नहीं होता । 'में? ज्योंका 
त्यों रहता दै। इसी प्रकार देदनाशके बाद देद्दान्तरप्राप्ति भी लिङ्गदेदके कारण हुआ 
करती है | उसमें झात्माका नाश नहीं दोता। कारण यह दै कि पूर्वेसंस्कार-वश 
प्राणिमात्रमें उत्पन्न होते ही स्तनपान आदिकी प्रबृत्ति देखी जाती है । पूर्वाभ्यासके 
बिना यह संस्कार स्वतः उद्य नहीं हो सकता। इसके द्वारा जातकके पूर्वजन्मका 
संस्कार तथा अभ्यास सूचित होता दै। इसी कारण बुद्धिमान्‌ पुरुष देहके नाश 
अर उत्पत्तिसे मुग्ध नहीं होते। आत्मा जन्मदा ओर मरता है--यह वे नहीं 
मानते 1 १३।। 

_ आध्यात्मिक व्याख्या--देही तो कूटस्य ब्रह्म है । जो कूटस्थ ब्रह्म है, वह वही 
रहता है । देह कौमार, यौवन श्रौर जरा श्रवस्थाको प्रास होती है। जिस प्रकार जलबिम्बकी 
प्रथम अवस्था, मध्यावस्था और अन्तिम अ्रवस्थामें नाश है। उस जलस्वरूप ब्रहममें बुद्धिसे 
जो स्थिर रहते हैं, वे. इस विकारको देखकर मोहित नहीं होते ।, 

--जिन्हॉने स्थिरत्व प्राप्त किया है, वे इस विकारको देखकर भी नहीं देखते । 
जो कूटस्थ दो गये हैं, उनमें देहात्मवोध नहीं रहता । फिर उस अवस्थामें उन्हें देहके 
विकार जन्म-जरा मरण आदि केसे मुग्ध कर सकते हैं ? जलबिस्व (बुदूबुद) जलमें दी 
फूटा, क्षण भरके लिए रहकर वह जलका जल हो गया । तव सव एकमय हो गया। 
जब प्रथक्‌ किसी वस्तुका चुभव दी नहीं हो रद्दा है तो मरेगा कोन ओर जियेगा कोन ? 
“एको देव; सवेूतेयु गूढ: सवेव्यापी सवेभूतान्तरात्मा।” यहद आत्मारूपी देवता सब 
प्राणियोंमें परिव्याप्त है, सब भूतोंमें वढी एक अन्तरात्मा है। अतएव जन्म-मरण 
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आदिका भय तभी होता दै, जब स्थूल देद्दादिमें आसक्ति होती दै। गम्भीर घ्याना- 
वस्थामें जब मन स्थूल देइसे हट जाता है, तब स्थूल देइ दै या नहीं--यद्द बोध नहीं 
होता आत्माकार बृत्तिमें जिनकी स्मृति भी लुप्त हो जाती दै, उनको बाह्य अवस्थामें 
स्मृति होने पर भी विचारके द्वारा उसमें निरभिमान दोना पड़ेगा । इस प्रकार अभिमान- 
शून्य दोने पर देहबन्धन उनको नहीं जकड़ सकेगा । परन्तु मूढ आदमी इस बातको नहीं 
समर सकता । धीमान पुरुष जिसका मन बुद्धि-तत्त्वमें प्रतिष्ठित दै, उसके लिए यह 
सममना कठिन नहीं है। आत्मा जब अविच्छिन्न है तो उसमें नानात्वकी 
कल्पना करना ही सूढ़ता दै | परन्तु यहद मूढुता बातसे नहीं जा सकती । प्राणके स्थिर 
होनेपर मन स्थिर होगा ओर मनके स्थिर द्दोनेपर बुद्धि स्थिर होगी, तभी यहद 
आत्मज्ञान, सूर्यके स्वाभाविक प्रकाशके समान प्रकाशित दो उठेगा । यह आत्मज्ञान- 
सम्पन्न पुरुष आत्माको जात या सुत रूपें नहीं मान सकते | अतएव उनको शोक नहीं 
होता | क्या वाल्यावस्थाके बीत जानेपर योवनावस्थामें इम वाल्यावस्थाके लिए 
शोक करते हैं १।१३॥ - 
मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः। 
आगमापायिनोऽनित्यास्तांस्तितिक्षस्च भारत ॥१४॥ 

अन्वय--कौन्तेय (दै कुन्तीपुत्र ! ) मात्रास्पर्शा; ( इन्द्रियोंके साथ विषयोंका 
संयोग ) तु ( किन्तु ) शीतोष्णसुखदुःखदाः (शीतोष्णादि सुख-दुःख प्रदान करनेवाले) 
झागमापायिनः ( उत्पत्तिविनाशशील हैं ) [ अतएव ] अनित्याः ( अनित्य हैं अर्थात्‌ 
चिरकाल तक रहनेवाले नहीं ), भारत ( दे भारत ! ) तान्‌ ( उन सारे अनित्य भावों- 
को ) तितिच्तस्व ( सहन करो ) ॥१४॥ 

श्रीधर नन तानहं न शोचामि। किन्तु तद्वियोगादिदुःखभाजं मामेवेति चेत्‌ ! 
तत्राह-मात्रास्पर्शा इति। मौयभ्ते ज्ञायन्ते विषया आमिरिति मात्रा इन्द्रियवृत्तयः | तासां 
स्पश विषयैः सह सम्बन्धाः । ते शीतोष्णादिप्रदा भवन्ति। ते त्वागमापायवत्त्वादनित्या 
अस्थिराः । अतस्तांस्तितिचस्व सहस्व | यथा जलातपादिसंसर्गा [लक्कता;ः स्वभावतः 
शीतोष्णादि प्रयच्छुन्ति । एवमिष्टसंयोगवियोगा, अपि यस प्रयच्छुन्ति । तेषां 
चास्यिरत्वात्‌ सहनं तव घीरस्यौचितं न तु तज्निमित्तइषंविषादपारवश्यमित्यर्थः ॥ १४।। 

अनुवाद्‌- में उनकी सृत्युके लिए तो शोक नहीं करता, परन्तु उनके 
वियोगादिजनित दुःखका भोग तो अवश्य करना पडेगा !-इसका उत्तर देते हुए 
कहते हैं |--जिनके द्वारा विषयज्ञान होता दै उनको मात्रा अर्थात्‌ इन्द्रियद्वत्ति कइते हैं। 
उनके स्पर्श अर्थात्‌ इन्दियोंके साथ विषयका सम्बन्ध दी शीतोष्णादिप्रद दै अर्थात्‌ 
सुखदुःखादि बोधका कारण दै। परन्तु ये. सम्बन्ध आगमापायी हैं अर्थात्‌ 


` उत्पत्तिविनाशशील हैं, अतएव अनित्य हैँ, चिरकाल तक नहीं ठहरंगे। अतएव 


इनको सहन करो । नेसे जल या आतपका संसग केवल उसी कालमें शीतोष्णादि 
प्रदान करता दै, उसी प्रकार इष्टवस्तुका संयोग-वियोग भी उस्‌ उस कालमें दी 
२० 0 


१४८ श्रीमद्भगवद्गीता 


सुखदुःखादिको कारणा वनता दै। ये सारे सुखदुःखादि जब अस्थिर हैं अर्थात्‌ 
चिरकाल तक नहीं रहेंगे, तव तुम्दारे जैसे धीर पुरुषके लिए इनको सहन करना ही 
ठीक दै । हषे-विषाद आादिके वशीभूत दोना ठीक नहीं दै । [ जान लो कि 'आडांवल्ते 
च यन्नास्ति वत्तेमानेऽपि तत्तया जो आदिमें नहीं था ओर अन्तमें भी नहीं 
रदेंगा, उसका वतेमानमें भी होना सिद्ध नहीं होता ]॥१४॥ 

आध्यात्मिक व्याइ्या--पञ्चतम्मात्र शरीर अर्थात्‌ क्षिति, अप्‌ , तेज, मरत्‌, 
व्योम; मूलाधार, स्वाधिष्ठान मणिपुर, अनाइत, विशुद्धाख्य; अकार, उकार, मकार, नाद, 
बिन्दु । स्पशं अर्थात्‌ वायुके द्वारा इनका अनुभव और स्थिति तथा प्रलय। इसके परे 
कुरस्य ब्रह्म आशाचक्र है--जहाँ वायुके स्थिर होनेपर मात्र, शब्दरहित, बिन्दु नाद, कला 
तया उससे भी परेका शान हो सकता है, उसका ही वेदादिशाख् वर्णन करते हैं। वहाँ एक 
प्रकारका आनन्द है, जिसे परमानन्द कहते हैं! उंसमें मत्त होकर मस्ती आती है । अतएव 
मात्रास्पर्शसे वर्जित होनेपर ही सुखदुःखरहित तथा मात्रास्पर्शके रइनेपर ही सुख-दुःख 
सहित--उस स्पर्शके द्वारा ही अनुभव होता है, इसे लक्ष्य करो ( तितिछ्ञु--देखो ) । 

साधक कूटस्थ ( आज्ञाचक्र ) में वायु स्थिर करनेसे ही पञ्चतत्त्वोसे अतीत 
हो सकता है । उस समय मन स्वस्थान अर्थात्‌ आाज्ञाचक्रमें स्थिर हो जायगा और 
उसमें फिर सक्कुल्प-विकल्प नहीं उठेंगे। तब मन “अमन? हो जायगा । यह झामनीमाव 
ही आत्मभाव दै, इसके विपरीत होता दै संसार। श्रुति कती दै--“कामः सङ्कल्पो 
विचिकित्सा श्रद्धा$श्रद्धा धृतिरधृति हीधींभीरित्येतत्‌ सर्व मन प्बेति”--बृह० उप०। 
कामना, सङ्कल्प, संशय, अद्धा, अद्धा, धेये, अधैये, लज्जा, ज्ञान, भूय - यह सव मन 
ही दै । अर्थात्‌ मनमें ही ये सब होते हैं | उस मनके “अमन? होनेपर ये सव नहीं रहते, 
आर यदि सुख्दुःखादिका स्पर्श न हुआ तो फिर इनका वोध दोगा कैसे ? इस 
पञ्चतन्मात्र शरीरादिमें दी जन्म, स्थिति ओर प्रलयका अनुभव होता है। जो लोग 
साधनाके द्वारा ाज्ञाचक्रमें स्थिति प्राप्त करते हैं ने बिन्दुनादकलासे परे जाकर 
परमरनन्द्‌-स्वरूप डो जाते हैं। अतएव उनको इन्द्रियादिजनित सुख-दुःखमाव स्पशे 
नहीं कर सकते ।।१४।। 


यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं एरुषर्षभ । 
समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय करपते ।१५।। 
` अन्वय- पुरुपर्पम (हे पुरुषश्रेष्ठ ! ) पते ( ये शीतोष्णादि ) यं समदुःखसुखं 
धीर॑ पुरुषं ( जिस दुःख ओर सुखमें समभाव धीर पुरुषको ) न व्यथयन्ति (व्यथित नहीं 
करते) सः हि ( वढी) अमृतत्वाय ( सृतप्राप्तिके लिए) कर्पते (समर्थ 
होता दै) ॥१५॥ 2 - 
भ्रीधर--तत्मतीकारप्रयत्नादपि तत्सहनभेवोचितं महाफलत्वादित्याह--यं हीत्यादि । 
एते मात्रास्पर्शा यं पुरुषं न व्यथयन्ति नाभिभवन्ति | समे दुःखसुखे यस्य स तम्‌ सः तैरविच्ि- 
प्यमाणो घर्मज्ञनद्वाराऽमृतत्वाय मोक्षाय कल्पते योग्यो भवति ॥१५॥ 


ढितीयोञ्च्यायः १४६. 


अनुन्नाद--- उनके प्रतीकारके प्रयत्नकी अपेच्ता शीतोष्णादिको सहन करना 
ही ठीक है। इससे महाफलकी प्राप्ति होती दै-इसी उद्देश्यसे कहते हैं ]- यह 
मात्रास्पशे (इन्द्रियोंके साथ विषयोंका संयोग होनेपर जो सुख-दुःखादि उत्पन्न होते हैं) 
जिस पुरुषको अभिभूत नहीं कर सकते, वह सुख-दु:खमें समभाव धीर पुरुष इनके 
सहयोगसे विक्तिप्तचित्त न होकर धर्मज्ञानके द्वारा मोक्षप्राप्तिकी क्षमता प्राप्त करता है । 
[ (१) कर्मेन्द्रिय ( वाक्‌, पाणि, पायु, पाद ओर उपस्थ ) ( २ ) ज्ञानेन्द्रिय ( ओत्र, 
चक्षु, नासिका, जिह्वा ओर त्वक्‌ ) (३) अन्तःकरण (मन, बुद्धि, चित्त ओर अहङ्कार) 
(४) प्राण ( प्राण, अपान, समान, व्यान ओर उदान ) (५) भूत ( क्षिति, अप, 
तेज, मरुत्‌ ओर व्योम ) (६) काम (७) कर्म (८) तम या अविद्या-इन अष्ट पुरोमे 
जो निवास करता है, वही पुरुषै दै। “स वा थय पुरुषः सर्वासु पूपु' पुरिशयः" 
(बृहृदारण्यक) । यह आत्मा शरीरादिरूपी पुरमें निवास करनेके कारण 'पुरुष' संज्ञाको 
प्राप्त हुआ है ]॥ १५॥ न 

आध्यात्मिक व्याख्या--जो ऋषि अर्थात्‌ उत्तम पुरुष ब्रह्म हैं, वह सबके परे 
हें । वायु वहाँ स्थिर है । जितकी वायु स्थिर हो गयी है अर्थात्‌ देह मृत है, उसमें कोई 
व्यथा नहीं होती । उसी प्रकार कूटस्थमें मी कोई व्यथा नहीं है। जिस प्रकार मृतदेहमें सुख- 
दुःख नहीं होता, स्थिर पड़ा रहता है, वैसे ही कूटस्थमें सुख-दुःख नहीं, वह स्थिर है | अथच 
अमर है | इस पदको जो प्रास करते हैं वे देवता कहलाते हैँ । इसी कारण देवता अमर हैं । 
जिनका तृतीय चक्षु अर्थात्‌ दिव्य चक्षु कूटस्थमें लय हो गया है, वे ही जीवन्मुक्त हैं। 
सुतरां यह शरीर अमर है। ट 

--देहमें आत्मबोध रइनेपर सुख-दुःखादिका अनुभव भी अनिवाय दै । परन्तु 
जो चैतन्य देद्वातीत दै, वही उत्तम पुरुप दै ओर वह देद्दातीतसे एथक है। मतदेहमे 
जिस प्रकार व्यथा नहीं होती, उसी प्रकार कूटस्थमें भी कोई व्यथा नहीं दोती। 
वायुकी चञ्लावस्थासे नाना प्रकारकी सुख-दुःखमयी अवस्थाका अनुभव होता ' 
है, वायुके स्थिर होनेपर ये अनुभूत नहीं दोते। साधनके द्वार; यह स्थिरिव्वपद 
प्राप्त किया जाता दै। परन्तु यदद स्थिरत्वभाव पत्थरके समान जड़ नहीं हैं, इसमें 
चैतन्य है, पर इस चेतनमावमें सुख-दुःखका उद्य नहीं दोतो। यही असृतपद 
परमानन्द-स्वरूप दै । तुम्हारी आत्माका स्वरूप भी ठीक ऐसा दी है। तुम आत्मामें 
नहीं रहते, इसी कारण मनका चाञ्भल्य-विच्षेप तुम्हारे ज्ञानको घेरे रहता दै। तुम 
अपने आपको देख नहीं पाते । तुम्हारा 'सें' जब आात्मामें रमण'करेगा, तब तुम्हारा 
जगत्‌ भ्रम ओर उसके साथ सुख-दुःखका बोध छूट जायगा। तब तुम मात्रास्पशबोधसे 
रहित दोकर सुख-दुःखके परे हो जाओगे | साधनके द्वारा इसे सममनेकी चेष्टा 
करो। ये जगदादि दृश्य आत्मामें नहीं रहते | तुम अज्ञानमें मप्न रहते हो, इसी 
कारण इनका वोधमात्र होता दै । यथाथेमें ये नहीं दे ॥ १५॥ 

नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते” सतः । 


उभयोरपि दृष्टोअन्तसत्वनयोस्तत्त्वदर्शिभिः ॥ १६॥ ` 


१५० श्रीमद्वगवद्गीतां 


अन्वय--श्चसतः ( असत्‌ पदाथेका ) भावः (उत्पत्ति या झस्तित्व ) न 
विद्यते ( नहीं दै) सतः ( सत्‌ पदार्थका) अभावः ( नाश) न विद्यते ( नहीं दै), 
तत्त्वदशिमिः तु ( परन्तु तत्त्वदर्शी लोर्गोने ) अनयोः उमयोः अपि ( इन दोनों ही का 
न्तः ( स्वरूप ) हृष्टः ( देखा है) ॥१६॥ , ै 

श्रीधर--ननु तथापि शोतोष्णादिक अतिदुःसहं कथं सोदव्यम्‌ १ अत्यन्त तत्सइने 
च कदाचिदास्मनो नाशः स्यादिष्याशङ्कघ तत्त्वविचारतः सर्व” सोदुं शक्यमित्याशयेनाइ-- 
नासतो विद्यत इति । झअसतो5नात्मधमेत्वादविद्यमानस्य शीतोष्णादेरात्मनि भावः सत्ता न 
विद्यते | तया सतः सत्स्वभावस्यात्मनो5भावो नाशो न विद्यते। एवमुभयोः सदसतोरन्तो 
निर्णंयो दृष्ट: । कै; ! तस्वर्दाशिमिः वस्तुयाथार्थ्यवेदिभिः एन भूतविवेकेन सहस्वेत्यर्थः ॥१६॥ 


अनुवाद--[ आपकी बात मान भी लें, तथापि दुःसह शीतोष्णादि कैसे सद्दे 

जायैँगे ! अत्यन्त सदनमें तो आत्मनाश होता है--इस शंकाका निवारण करते हुए 

भगवान्‌ कहते हैं कि तत्त्वविचारके द्वारा इनको सभी सहन कर सकते हैं |--असत्‌ 

अनात्म-घम दै, अतएव अविद्यमान दै । शीतोष्णादि भी इसी प्रकार असत्‌ पदाथ हैं, 
अतएव इनकी सत्ता या अस्तित्व नहीं है । इसी प्रकार सदूवस्तु आत्माका अभाव या 
नाश नहीं दै । इस प्रकार सत्‌ ओर असत्‌का अन्त देखा गया है । किसने देखा है !-- 

जो तत्त्वदर्शी पुरुष दैँ। इस प्रकार आत्म-अनात्म-विवेकके द्वारा इन सबको 

सहन करो ॥ १६॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या -जो 3“काररूप शरीरमें प्रच्छुर्देन-विघारण नहीं करता, 

वह स्व-मावरूप स्थिर पदको नहीं जान पाता । जिसका यह भाव नहीं है वह अपने शरीरमें 

नहीं रहता, तएव घरके बाहर जानेपर ही क्लेश है ( देखते ही हो), इन दोनोंके परे 
जो अवस्था है, उसकी तो कोई बात ही नहीं है--तत्त्वातीत होकर मनुष्य परमतत्त्वदर्शी 

या ब्रह्मश बनता है । 9 

- [ "ऐतंदात्म्यमिदं सव॑' तत्‌ सत्यं स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो” ( छा० 

उप० ) 1 यह साझा जगत्‌ आत्ममय है, आत्मा ही सत्यस्वरूप है । दे श्‍वेतकेतो ! 
वही सत्स्वरूप आत्मा तुम दो |-यदि समी झात्सा दै तो जगत्-प्रपञ्च इतना 
भिन्न-मिन्न क्यों बोध होता दै ! इस भिन्नत्वका कारण ईश्वरीय माया है । मायाके द्वारा 
ही ये सारे दृश्य देश-कालादि द्वारा परिच्छिन्न बोध होते हैं। मन-बुद्धि न रहें तो देश-काल 
आदिका अस्तित्व न रहेगा ओर उसके साथ-साथ नाम-रूप भी मिट जायगा । झअन्तः- 
करणका प्रवाह रुद्ध होनेपर देशकालका ज्ञान नहीं होता, परन्तु स्वयंप्रकाश आत्म- 
शक्तिको बह विलुप्त नहीं कर सकता । बल्कि झन्तःकरणका प्रवाह जब तक रहता है, 
तब तक आत्माका प्रथक्‌ अस्तित्व, समममें नहीं आता। अन्तःकरणके प्रवाहके 
निरद्व दोनेपर ही वह, स्वयं प्रकाशित होता दै। झात्मस्वरूपका ज्ञान तभी 
परिस्फुट जान पड़ेगा जब मन, वुद्धि, अहङ्कार कुछ भी नहीं रदेगा । अतएव जगदू- 
बोध भी न होगा । लोकिक दृष्टिसे जगतूका सत्यरूपमें वोध होनेपर भी युक्ति द्वारा 
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समते समय नहीं जान पड़ता कि यह सत्‌ दै या असत्‌ , इसलिए इसको अनिर्वचनीय 

भी कहते हैं। परन्तु ज्ञानडश्सिम्पन्न योगीके सामने यह निश्चयपूर्वक जान पढ़ता 

है क्रि जगतके अस्तित्वका जो बोध होता दै, बह निराधार दै। छान्दोग्य ति 

कहती है--“सदेव सोम्येदमम्र आसी देकमेवाद्वितीयम्‌”- हे सोभ्य ! दृश्यमान जगत्‌- 

प्रपञ्च उत्पत्तिके पूवे सत्स्वरूपमें हो विद्यमान था, वह सइस्तु एक और अद्वितीय है । 

यदि सद्वस्तु एक ओर अद्वितीय है तो जगत्‌ आता कहाँ से दै १ अतएव जगतुका 

अस्तित्व रज्जुमें सप-बोधके समान भरमज्ञान है। जिस प्रकार सत्यज्ञानका उद्य 

होनेपर भ्रमज्ञान विल्लुत्त हो जाता दै, उसी प्रकार एक अखण्ड आत्मसचाका बोध 
दोनेपर यह नानात्वज्ञानरूपी जगदू-भ्रम विलीन दो जाता दै। गुणमयी बुद्धि भी इस 

सतस्चरूपकी धारणा नही” कर सकती । क्योंकि बुद्धि देश, काल ओर वस्तुसे 
परिच्छिन्न है। केवल एकमात्र आत्मा ही देश, काल और वस्तुसे परिच्छिन्न नहीं 
है। इसी कारण क्रियाकी परावस्थामें जव प्राण, इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि सब झुप् 
हो जाते हैं, तव आत्माके स्वरूपका ज्ञान शुद्ध' बुद्धिमें आभासित होता दै। इससे 
यह सिद्ध हुआ कि झसद्वस्तुका अस्तित्व नहों है । क्‍योंकि वह त्रिकालमें विद्यमान नहीं, 
ओर जब परावस्थामें सारी वस्‍्तुओंका अभाव हो जाता है, तब भी सत्तामात्र सडस्तुका 
अभाव नहीं होता। अतएव जो क्रिया नहीं करते, वे आत्मभावरूपी स्थिर पदको 
नहीं जान सकते। इसी कारण उनका जगदू-भ्रम कभी नहीं मिटता। अतएव 
इसके लिए एकमात्र चित्तवृत्तिनिरोधकी ही आवश्यकता दै । प्राणायामके अभ्यासके 
द्वारा दी चित्तव्रत्तिकी निरोधावस्था प्राप्त होगी । “चले वाते चलच्चित्तं निश्चले 
निश्चलो भवेत! | योगदर्शनमें लिखा है--'प्रच्छदेन-विधारणास्यां वा प्राणस्य ।! 
प्राणके प्रच्छईन-विधारण अर्थात खींचने ओर फेंकनेका अभ्यास करनेसे अपने आप 
ही स्थिरता आयेगी । यह स्थिरत्वपद्‌ पाकर जीव तत्त्वातीत हो जाता दै। तत्त्वातीत 
पुरुष दी ब्रह्वज्ञ दो सकता दै ॥१६॥ 


अविनाशि तु तद्विद्धि येन सवेमिदं ततर । 
विनाशमव्ययस्यास्य न कश्चित्कतुमहति ॥१७॥ 
अन्वय--येन ( जिसके द्वारा ) इदं सवं ( यह सब) ततं ( व्याप्त दै) 


तत्‌ तु ( उद्धको ही ) अविनाशी ( विनाशरहित ) बिद्धि ( जानो )। अस्य क 
(इस अव्यय अर्यात्‌ उट॑पत्ति-नाशद्दीन सद्वस्तुका ) कश्चित्‌ (कोई) विनाशे कतु 


(विनाश करनेमें ) न आहेति ( समथे नहीं होता ) ॥१७॥ 


श्रीधर- तत्र सत्स्वभावं अविनाशि वस्तु सामान्येनोक्तं विशेषतो दशयति 
अविनाशि खिति। येन सर्वमिदमागमापायधमैक देहादि ततं तत्साक्षिस्वेन व्याप्तम्‌। तत्तु 
ग्रास्मस्वरूपपविनाशि विनाशशूत्यं विद्धि जानीहिं। अत्र ऐतुमाइ- विनाशमिति ॥१७॥ 

अनुवाद्‌--[सदस्तु अविनाशी दै, इसे साधारणतः कहकर अब विशेष रूपसे 
कहते हें] । देद्वादि सब कुछ आगमापायी हैं, इन आगमापायी धमेवाली वस्तुओंमे 
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लो सात्तीरूपसे व्याप्त है, उस आत्माको स्वरूपतः अविनाशी जानो,। क्योंकि 
च्षय-व्वृद्धिहीन सद्दस्तुका कोई विनाश नहीं कर सकता ॥१७॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या- -तत्‌- -यानी कूटस्थ । वह अविनाशी है, उसका' नाश 
करनेका सामथ्ये किसी में नहीं, क्योंकि वह सर्वव्यापी है) कौन किसका नाश करेगा, जिसके 
द्वारा यह समुदाय संसार है। 

आत्मा सवेब्यापी है, अतएव यह 'सन' अन्यवंस्लुनिदेंशक नहीं दै। यदद 
जो नाम-रूपमय पथक प्रथक्‌ वस्तु दीख पढ़ती हैं, वह एथक नहीं हैं-वह आत्मा 
ही हैं। “स्व में अन्य कोई सत्ता नहीं है। . एक आत्मसत्ता ही नानारूपमें, सवमें 
स्फुरित दो रद्दी दै-जेसे समुद्रमें असंख्य तरंगे दिखलाई देनेपर भी तरज्ञसमूह 
समुद्रके साथ एकाकारमें ही अवस्थित दै । यहाँ यह प्रशन उठता है कि यदि जगत्‌- 
प्रपञ्च स॒का ही स्फुरण दै, तथा प्रपञ्चका नाश भी देखा जाता है, ऐसी स्थितिमें 
“द्वस्तु मी नाशशील नहीं दै!, इसका प्रमाण क्या है ? इसीको भलीभाँति समफानेके 


लिए इस श्लोकमें कहते हैँ--“अविनाशि तु तद्विद्धि ।” इुपुप्तिकालमें आत्मामें ढेत- ` 


प्रपञ्च नहीं दीखता। अतएव उस समय आात्मस्फुरण न रहनेपर भी यदद नहीं कहा 
जा सकता कि उस समय आत्मा नहीं रहता। क्योंकि सात्तीस्वरुप आत्माके न 
रहनेपर 'में सुपुण्तिमें थाः--इस ज्ञानका स्मरण जाग्रत अवस्थामें होना संभव नहीं 
था । सुपुप्तिके पहले 'में था? जाग्रत होकर वही 'में हुँ" -यह्‌ समझना भी संभव नहीं 
होता । अतएव उत्पत्ति ओर विनाश झात्माके घे नहीं हो सकते। जो आत्मा दै, 
बह सत्य ओर नित्य दै तथा अविनाशी दै ॥ १७। 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः | 
अनाञ्चिनोऽप्रमेयस्य तस्माद्‌ युध्यस्व भारत ॥१८॥ 
अन्व य--नित्यस्य ( नित्य ) अनाशिनः ( अविनाशी ) अप्रमेयस्य ( अप्र- 
मेय ) झारी रिणः ( देही अथवा आत्माके ) इमे देहा: (ये सारे शारीर ) अन्तवन्तः 
( मरणघर्मशील ) उक्ताः ( कद्दे गये हैं ) तस्मात्‌ ( इस कारणसे ) भारत (हे भारत ! ) 
युध्यस्व ( युद्ध करो ॥ १८॥ 
श्रीधर---श्रागमापायघमेक सन्दर्शायति- अन्तवन्त इति। अन्तो नाशो विद्यते 
येषां ते रन्ततन्तः। नित्यस्य सबं दैकरूपस्य शरीरिणः शरीरवतः ।, अतएवानाशिनो विनाश- 
रहितस्य । श्रप्रमेयस्यापरिच्छि्स्यात्मनः । इभे सुखदुःखादिघमेका देहा उक्तास्तस्व- 
दर्शिभिः । यस्मादेवात्मनो न विनाशः। न च युख-दुःखादि-सम्बन्धः। तस्मान्मोइजं 
शोक त्यक्त्वा युध्यस्व । स्वघमे मा त्याची रित्यर्थः ॥ १८॥ 
अनुवाद---[ देदादिका 'अएामापाय' धर्म दिखलाते हैं ]- नित्य अर्थात्‌ 
सदा एकरूप, अविनाशी आर अप्रमेय अर्थात देश, काल ओर चस्तुके द्वारा अप- 
रिच्छिन्रं आत्माके सुखदुःखा दि-धर्मेविशिष्ट सारे शरीरोंको तत्त्वदशी लोग नश्वर 
कहते दें । अतएव दे भारत ! जब झात्माका नाश नहीं दै तथा सुख-दःख सम्वन्ध भी 
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नहीं है, तो तुम मोहजनित शोकको त्यागकर युद्ध करो, स्वघमेका त्याग न करो । 

[श्रीमत्‌शङ्कराचाय अपने भाष्यमें कद्दते हे--'यस्मादेव नित्योऽविक्रियश्चात्मा तस्माढ्‌ 
युध्यरूव युद्धादुपरमं मा कार्षीरित्यथेः। न ह्यत्र युद्धकत्तेब्यता विधीयते। युद्ध 
प्रवृत्त एव ह्यसौ शोकमोहप्रतिबद्धस्तुष्णीमास्ते। अतस्तस्य कत्तेव्यप्रतिबन्‍्धापनयन- 
मात्रै भगवता क्रियते। तस्माययुध्यैस्वेत्यनुवाद्मात्रं न विधिः।' जब आत्मा नित्य 

झौर अविक्रिय दै, तब तुम च्यपने घमेले स्खलित क्यों होते हो- अतएव युद्ध करो-- 

यह अजु नसे कहा । इसके द्वारा युद्धकी कत्तव्यताका विधान नहीं किया गया । अजु न 

तो युद्धम प्रदत्त होकर दी युद्धक्षेत्रमें आये थे। शोक अर मोहके चश होकर तुष्णी- 

स्मावका आवलम्बन किया था । अतएव भगवान्‌ केवल अजु नके कत्त॑व्यके प्रतिबन्धको 

दूर कर रहे हैं। इसलिए “युध्यस्व' यह वाक्य विधित्ाक्यके रूपमें नहीं कदा गया है, 

इसमें उनके पुवं आरम्भ किये हुए कार्यका अनुवादुमात्र किया गया दै ]॥१८॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--शरीरका नाश उसी प्रकार होता है, जिस मकार बुदू- 
बुदका नाश । जब तक इवा रहेगी तब तक स्थिति है, ब्रादको नाश | परन्तु जलस्वरूप 
ब्रहाका नाश नहीं | क्योंकि वह अविनाशी है, और उसकी तुलना मी नहीं है । ब्रहमके 
अतिरिक्त दूसरी वस्तु होती, तव तो तुलना होती ! उसके लिए तुम्हारा कमे- किया करना 
है, सो किये जाओ | 


शरीरका नाश दो जायगा, इसी भयसे तो तुम क्रिया करना नहीं चाहते, 
परन्तु क्या यह शरीर चिरकाल तक रहेगा ! यद शरीर तो बुदूबुद दै, जलमें वायु 
प्रवेश कर गया दै । बायुके वाइर निकलते दी यह शरीर न रहेगा। तो क्‍या शरीरका 
नाश ददोनेपर हमें मुक्ति मिल जायगी ? यदि ऐसा दै तव तो हमें सुक्तिकी प्रतीत्तामें 
पड़े रहना ही ठीक दोगा, व्यर्थं ही साघना दि करनेसे क्या लाभ ? इसीलिए भगवानूने 
«इमे देहाः? इस बहुबचनात्मक पदका प्रयोग किया दै । हमारे जो तीन शरीर और 
पन्च कोष हैं, वह सब देहके अन्तर्गत है ! अन्नमय कोष या स्थूल शरीरके नष्ट दोने 
पर तो शरीर-बन्धन छूटता नहीं। ओर भी दो शरीर हैं - सूक्ष्म शरीर या प्रारामय, 
मनोमय ओर विज्ञानमय कोष, एवं कारण शरीर या आानन्दमस्‌ कोष । इस कारण 
शरीरके रहते नीवकी सुक्ति,कहाँ ? जब तक आत्मस्वरूपका ज्ञान नदी होता, तब तक 
कारण शरीर रदेगा ही । ओर अनादिवासनामय कारणशरीरके रहनेपर, वह स्वयं 
सूच्म शरीरको तैयार करेगा, ओर सूच्मशरीर कमोपयोगी स्थूल-मूतात्मक भौतिक 
शरीरका गठन कर लेगा। यह ईश्वरीय नियम दै। «जैसे सूर्य, चन्द्र, देवता, ऋतु, 
पक्त आदि उसके द्वारा आदिष्ट होकर अपने अपने कार्यमें नियुक्त हें, उसी प्रकार 
ईश्वरीय नियमसे बाध्य होकर अपने-अपने कमोके अनुसार सूच्म-शरीरस्थ देही 
स्थूल भूतोंको आकर्षित करके कर्मानुसार देह गठन कर लेता दै। 


अतएव देहनाशसे युक्ति होगी, इस प्रतीष्तामें मत ,झैठो । . अपनी कसेसाधना 
करो, उसमें उपेच्ता दिखलाना ठीक नहीं । , “ब्राहमणस्य तु देहोऽयं न काँमार्थाय 
कल्पते ।?--ब्राह्मणका शारीर क्लेश भोगनेके लिए दै, कामोपभोगके लिए नहीं। 
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तपस्याके द्वारा देहान्त होनेपर ब्राह्मणको अनुपम सुखकी प्राप्ति होती दै] प्राणायाम 
आदि नाना प्रकारकी साधना ही परम तपस्या है । इसका सम्यक अनुष्ठान करने- 
पर ही ब्राह्मण देह सार्थक होती है । इसी प्रकार क्षत्रियका भी भीतर ओर बाहरफे 
शत्रुओं फो संताडित करना तथा त्राह्मणका पालन करना धर्म है। तुम अमी ब्राह्मण 
नहीं हो सकते तुम क्षत्रिय हो-देद्देन्द्रिय आदि ज्ञोम उत्पन्न करनेवाले नाना प्रकारके 
साघन-विन्नलूपी शत्रुओं को अपने वशमें करना ही तुम्हारा कर्तव्य दै । 'भें नहीं कर 
सकूगा' कहकर चुप वैठनेसे काम नहीं चलेगा । तुम सोचते हो कि देहादिके सुंखभोगके 
लिए प्रद्त्तियांका रहना उचित ही दै, परन्तु तुम नहीं जानते कि “सर्वे' परबशं दुःखं , 
सर्वमात्मतशं सुखम्‌!?--आत्मवश या आत्मस्थ हुए बिना प्रकृत सुख कमी प्राप्त हो 
सकेगा, इसकी आशा भी मत करना। शत्रुके वशमें रहकर आपाततः मन को हर 
लेनेवाला इन्द्रियसुख तो मिलेगा, परन्तु उसका परिणाम कैसा शोकजनक दै, इसका 
वर्णन नहीं हो सकता । चित्तविक्षोपके कारण तुम सुखमय तथा असुत आत्माको नहीं 
जान पाते | इसी कारण इतना सन्देह होता है । चित्तब्ृत्तिका निरोध दोनेपर समझें 
झा जायगा कि 'सुख क्या है! ओर 'आत्मा क्या है! । तव 'यह न रद्देगा', “वह न 
रहेगा? कहकर हाय हाय न करना पड़ेगा । आत्माके प्रकाश, आनन्द ओर नित्य 
विद्यमानताको देखकर सारा चोभ मिट जायगा। तुमको सावधान करनेके लिए ही ` 
इतनी आलोचना करनेकी आवश्यकता पढ़ी है ॥ १८।। 


य एनं वेत्ति इन्तारं यश्चैनं मन्यते इतम्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नायं इन्ति न इन्यते ॥१८॥ 


अन्वय--यः ( जो ) एनं ( इस आत्माको ) इन्तारं ( हन्ता, मारनेवाला ) 
वेत्ति ( जानता है) यश्च (ओर जो) एन॑ (इसको ) इतं (मारा गया ) मन्यते 
( समता दै ) तो उमौ ( वे दोनों ) न विज्ञानीतः (नहीं जानते )। झयं (यह 
आत्मा ) न इन्ति,( न मारता है ) न इन्यते ( न मारा जाता है ) ॥१६॥ 

श्रीधर--तदेवं मीष्मादिमृत्युनिमित्तः शोको निवारितः | यच्चात्मनो इन्तुत्वनिमित्तं 
दुःखमुक्तम्‌ एतान्न“ इन्दुमिच्छामीस्यादिना- तदपि तद्वदेव निर्मिमित्तमित्याइ--य एन- 
मिति | एनमात्मानम्‌ । आत्मनो हननक्रियायाः कमेत्ववत्‌ क्त त्वमपि नास्तीत्यथ । तत्र ददतुः 
नायमिति ।।१९।। ’ भर 

अनुवाद्‌--[ इस प्रकार भीष्मादिके सुत्युनिमित्त शोकका निवारण किया 
गया, तुम उनके इन्ता होनेका जो दुःख प्रकट कर रदे दो “एतान्न हन्तुमिच्छामि” 
यह भी अकारण है । इसी विषयमें कहते हैं ] जो आदमी आत्माको इन्ता मानता 
है, तथा जो इसको इत ( मारा गया) समरता है, वे दोनों ही आात्माके सम्बन्धमें 
छुछ समते बूते नदीं । क्योंकि जिस प्रकार आत्मा दननक्रियाका कर्म नहीं बनता, 
उसी प्रकार हनन क्रियाका कर्ता भी नहीं होता ॥१६॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--जिसको तुम इननकर्चा समझते हो, वह तो कूटस्थ ब्रह्म 
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है। लिसको सोचते हो कि इत हो रहा है, वह मी तो ब्रह्म है। इन दोनोंको तुम नहीं 


` जानते -न तो कोई हनन करता है, न कोई इत ही होता है । 


*, —स्वरूपमें तुम कूटस्थ ही दो | तुम शरीर तो हो नहीं, तुम्दारे शरीरका नाश 
होनेपर तुम्द्दारा वास्तविक 'में? यद्द शरीरमें रहनेवाला कूटस्थ नष्ट नहीं दोगा। इसी 
प्रकार युद्धा थ जो लोग उपस्थित हैं-समस्त प्राणिमात्र वही कूटस्थ हैं। उनकी 
देहके नष्ट दोनेपर शरीरमें रहनेवाला कूटस्थ नष्ट न होगा । यह कूटस्थ एक ही वस्तु 
है, एथक्‌ प्रथक्‌ नहीं । सब घटोंका आकाश भी वही एक आकाश दै । घटके नष्ठ होने 
पर जिस प्रकार घटस्थ आकाश ज्यका त्या रहता है। अतएव जो लोग आत्मा 
को इननकर्ता या हत समते हैं, उनको कूटस्थके विषयमे कोई ज्ञान नहीं । प्राणवायु 
मनको और मन बुद्धिको अनवरत चञ्चल बनाए रहते हैं। इसी कारण. बुद्धिम 
प्रतिबिस्बित आत्माको बुद्धिके द्वारा कल्पित जन्म-मरणादि सैकड़ों च्यापारॉमें ' 
जन्ममरणायुक्त या शोक-मोइमस्त सममते हो, परन्तु उसको जिसने साक्षीरूपमें अनु- 
भव किया है, उसको यह बुद्धि-भ्रम नहीं होता ।- 

इस्तामलकस्तोत्रमें लिखा है-- 
य एको विभाति स्वतः शुद्धचेताः, प्रकाशस्वरूपोऽपि नानेव धीयु | 
शरावोद्कस्थो यथा भानुरेकः, स नित्योपलब्धिस्वरूपोऽदमात्मा ॥ 
घनाच्छन्रष्टिर्घनाच्छन्षमकं यथा निष्प्रभं सन्यते चातिमूदुः। 
तथा बद्धवद्वाति यो सूढृष्टेः, स नित्योपलञ्धिस्वरूपोऽहमात्मा |] 
नाना पात्रोमें स्थित जलमें प्रतिबिम्बित सूर्यके समान जो प्रकाशस्वरूप पदार्थ 
नाना बुद्धिमें नाना रूपें प्रतीयमान होनेपर भी एक अद्वितीय आवसे प्रकाशित होता 
है, वही नित्यवोधस्वरूप आत्मा ही में हुँ। मेघके द्वारा इष्टिके आच्छन्न होनेपर 
अतिमूढ व्यक्ति जिस प्रकार सूर्येको द्वी मेघाच्छन्न या प्रभाहीन समरूता दै, उसी प्रकार 
मूढृदष्टि अविवेकी पुरुष उनको बद्धवत्‌ समझते हैं। जिस प्रकार विशुद्ध स्फटिकादि 
मणि निकटस्थ भिन्न वणेकी झांभासे अनुरक्षित जान पढ़ता है।, उसी प्रकार मिन्न- 
भिन्न बुद्धिके दाग तुम्हारा भी भेद कल्पित होता है । 
उपाधौ यथा मेदृता सन्मणीनां तथा सेदता बुद्धिमेदेपु, तेऽपि । 
यथा चन्द्रिकाणां जले चञ्लत्वं तथा चञ्चलत्वं तवापीद विष्णोः ॥ 
जैसे चञ्चल जलमें चन्द्रबिम्व चञ्चल जान पढ़ता दै, उसी प्रकार बुद्धिमेद्से दै 
विष्णो ! तुम्दारा चाल्य केवल प्रतीयमान होता है, वस्तुत: तुममें चन्चलता नहीं दै । 
तुम एक अद्वितीय, नित्य स्थिर तथा सदा एकरूप हो ॥:१६ |! 
न जायते भ्रियते वा कदाचिन्नायं भूत्वा भविता वा न भूयः । 
अजो नित्य! श्चाइवतोऽयं पुराणो न इन्यते इन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 
अन्वय--अयं ( यद्द आत्मा ) कदाचित्‌ ( किसी समय ) न जायते ( उत्पन्न 
नहीं होता ) न प्रियते वा ( अथवा मरता नहीं ), अयं भूत्वा वा ( यह उत्पन्न होकर ) 
भूयः ( पुनः ) न भविता (विद्यमान नहीं रहता ) [यस्मात्‌ अयं-क्योंकि यह आत्मा] 
२१ 
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अजः ( जन्म-रहित ), नित्यः ( सर्वदा एकरूप) शाश्वतः (अपक्षयशून्य, सदा ` 
विद्यमान तथा भविष्यमै भी एकरूप ), पुराणः ( परिणामद्दीन, परिणामको प्राप्त न 
दोनेके कारण नित्य नवीन) शरीरे इन्यमाने ( शरीरके नष्ट दो जाने पर ओ ) न 
हन्यते ( मारा नहीं जाता ) ॥ २० ॥ 

श्रीधर--न इन्यत इत्येतदेव षड भावविकारशन्यस्वेन ब्रद्यति--नेति। न जायत 
इति चन्मप्रतिपेधः | न म्रियत इति बिनाशप्रतिषेधः । वा शब्दश्चार्थे । न चायं भूत्वोत्पद्य 
भविता भवत्यस्तित्व भजते । किन्तु प्रागेव स्वतः सद्रूप इति जन्मानन्तरास्तित्वलच्षण-द्वितीय- 
विकारप्रतिषेधः। तत्र ददः = यस्माद्जः। यो हि जायते स हि जन्मानन्तरमस्तिस्वं भजते । 
न तु यः स्वत एवास्ति स भूयोऽप्यन्यदर्तित्वं मजत इत्यर्थः । नित्यः सर्वदैकरूप इति बृद्धि- 
प्रतिषेषः । शाश्वतः शश्वद्धव इत्यपक्षयप्रतिषेघः । पुराण ईति विपरिणामप्रतिषेधः । पुरापि 
नव एव ।' न तु परिणामतो रूपान्तर प्राप्य नवो भवतीत्यर्थः । यद्वा न भवितेत्यस्यानुषङ्ग 
कृत्वा भूयोऽधिकं यथा मवति तथा न भवितेति दृद्धिप्रतिषेष: | अजो नित्य इति चोमयं 
बृद्धयमाचे देतुरित्यपौनरुक्तघम्‌ । तदेवं जायतेऽस्ति वद्धते विपरिणमतेऽपच्चीयते विनश्यतीत्येवं 
यास्कादिमिरुक्ताः षड्मावविकाराः निरस्ताः। यदर्थमेते विकारा निरस्तारतं प्रस्तुतं विनाशा- 
भावमुपसंहरति--न हन्यते इन्यमाने शरीर इति ।।२०॥। 

अनुवाद--[ आत्मा इत नहीं होता, आत्माके षड्विकारोंसे वर्जित भावके 

द्वारा इसका ही समर्थन करते हैं ] (१) यह आत्मा कभी जन्मता नहीं [उत्पत्ति या 
जन्म का निपेघ ] (२) यह कभी मरता नहीं [ सृत्युूप विकारका निपेघ ]: (३) यह 
उत्पन्न होकर फिर अस्तित्वको प्राप्त दो, ऐसी वात नहीं । परन्तु आत्मा पहलेसे दी 
स्वतः सत्स्वरूप है [ जन्मान्तरके द्वारा अस्तित्वकी प्राप्तिरप द्वितीय विकारका 
निषेध ] क्योकि आत्मा अज दै--ओर जो जन्मग्रदण करता दै वही जन्मान्तरमें 
अस्तित्व प्राप्त करता है अर्थात्‌ जन्म लेकर विद्यमान रहता दै, परंतु जो स्वतः विद्य- 
मान है वह पुनर्वार दूसरा अस्तित्व नहीं प्राप्त करताः। (४) जो नित्य अर्थात्‌ एकरूप 
दै [ वृद्धिका निषेध ] (५) वह शाश्वत दै अर्थात्‌ सदासे है [ अर्थात्‌ क्षयरहित है, 
अपच्तयका निषेध ] (६) यहद पुराण अर्थात्‌ परिणाम-विद्दीन हे, अतएव रूपान्तरको 
प्राप्त होकर नया नहीं बनता [ विपरिणाम या परिवर्तन का निषेध ]। अतएव सांख्य- 
शाख्रोक्त जन्म, अस्तित्व, परिणति, अपक्षय विपरिणाम ओर नाश--इन पड्विकारोंसे 
शून्य आत्माके भावको दिखलाकर अब प्रस्तुत विषयका विनाशाभाव दिखाते हुए 
उपसंहार कर रहे हें कि शरीरके विनाशसे यह आत्मा इत नहीं होता || २० ॥ 

आध्यात्मिक व्याख़्या--उसका जन्म नहीं है क्योंकि वह नित्य है, सर्वव्यापक 
है, जन्मानेका स्थान कहाँ है £--नित्य वस्तुकी मृत्यु कहाँ है! समी ब्रह्म हैं। फिर एक 
वसतुसे अन्य वस्तुका परिवर्तन कैसे होगा ! यह कमी नहीं हो सकता | जो देखते हो कि 
हो रहा है वह हष्टिस्वरूप आकार है जो मिथ्या है वह मी ब्रहममें लीन हो जायगा । उसका 
होना न.होना एकसा है। जब होना न होना. समान है और हुआ मी नहीं तो वह होगा 
किस प्रकार ! . कोई किससे - नहीँ होता । क्योंकि स्वयंभू ब्रह्म नित्यपुराण - पुरुष है, वह 
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- हनन नहीं करता, क्योंकि किसके द्वारा इनन करेगा १ जिसके द्वारा इनन करेगा वह मौ 
ब्रह्म है और जिसको हनन करेगा वह भी ब्रह्म है, अतएव ब्रह्म ब्रह्मको कैसे इनन करेगा ! 


आर इस शरीरका इनन तो सदा ही दो रहा है, तब इननविशिष्ट वस्तु हन्य वस्तुको 
कैसे हनन करेगी १ 


--इस शरीरका विनाश कोई न भी करे तो भी इसकी हुनन-क्रिया सदा चलती 
रहती है | प्रत्येक श्वासके साथ यहद देइ-विनाशकी ओर दोड रही दै । कोई इसका 
विनाश न भी करे तो श्वासका अवसान हो जाने पर यह शरीर च्तणभरके लिए भी 
नहीं रहेगा । ओर जो आत्मा दै, उसका न जन्म दै न मरण। जो सारे विकारों से 
रहित तथा सवंव्यापी दै, उसमें केतृ त्व या कर्मत्व आरोपित केसे होगा ? चहाँ दोना न 
होना दोनों जब समान हैं, तव कुछ हुआ तो क्या, ओर न हुआ तो क्या ? होने पर 
भी वह न होने के समान दै.। स्वप्नदृष्ट वस्तुके समान वह सत्य होते हुए भी असत्य है ` 
या असत्य होते हुए भी सत्यसा भासता है । आत्मा सत्तामात्र, केवल ज्ञान-स्वरूप दै। 
यह ज्ञान चिर सत्य ओर चिर स्थिर है, क्रियाकी परावस्थामें इसकी उपलब्धि हो 
सकती दै । फिर उसका विकार कैसे होगा ? अवश्य दी देह जन्मता दै ओर बढ्ता दै 
तथा नाना प्रकारके परिणामको प्राप्न होता दै, और अन्त तक रता भी नहीं । परन्तु 
यह समुद्रमें फेनके समान दै । आँखसे उसे देखा, कुछ दृश्यवत्‌ दीख पड़ा, परन्तु क्या 
वह टिका ? दूसरे ही क्षण वह मिल गया, कद मिल गया ! जहाँसे इम उसको 
उत्पन्न हुआ मानते थे वहाँ ही नामरूप रहित होकर उसके साथ मिलकर वह एक दो 
गया । तव फिर फेन या बुदूबुद कहकर चिल्लानेसे क्या फायदा ! जो कुळ दै सब 
“हु? या भै का 'इश्य? है। "में? इन सारे दृश्योंका भोग करने दोड़ता दै, जैसे इम 
समुद्रमें फेन या तरङ्ग देखकर आनन्दित होते हें । फेन या तरंग जिस प्रकार देखते ही 
देखते समुद्रम लय दो जाती दै अथवा समुद्र दो जाती दै, उसी प्रकार हमारे सारे भोग्य 
द्रव्योंका, विचार करके देखने पर उनका वस्तुत्व खुप्त हो जाता है ।, जो दोड़ रदा था 
भोगके लिए, नह तब देखता दे कि स्वयं वह भोग्यवस्तुके रूपमें सुशोभित हो रहा है । 
दर्षणमें अपने प्रतिविम्बको देखकर जिस प्रकार वालक प्रफुल्लित होता दै, परन्तु जानता 
नहीं कि वह प्रतिविम्ब उसका अपना ही है । उसकी अपनी ही सत्ता आत्मामें स्फु- 
टित या प्रतिबिम्बित होकर जगत-रूपमें सुशोभित ददो रही है । यह बात बालक जब 
सममता दै तव उसको लज्भा होती दै ओर वह प्रतिबिम्व देखनेके'लिए नहीं दौडता । 
अपने दवी में अपने आप स्तम्मित होकर, अवाक होकर; अचपल होकर स्थित होता 
है। आत्मासे पथक्‌ भाव मायासमुद्रमें तरङ्गवत्‌ है। आत्मासे किसी वस्तुको पथक मत 
समम्फो । इस प्रकार भावायुक्त होने पर फिर वस्तुद्ृष्टि नहीं रहेगी, सर्वत्र आत्मा ही दीख 
पड़ेगा । इसी कारण तत्त्वज्ञानी लोग उपदेश देते हैं. कि “यत्र यत्र मनो याति ब्रह्मणास्तत्र 
चिन्तनात” यही मायानाश करनेका उपाय दै। यदि यह भी नहीं.कर सकते, तो भगवान्‌की 
मायाशक्ति ही प्राण दै, जो कुछ दै सब “प्राण एजति निःसतम्‌”--इस प्राणकी ही 
उपासना करो । जव प्राण की उपासना होगी तो वह शुद्ध ओर स्थिर हो जायगा | 
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इस शुद्ध और स्थिर प्राणके भीतर दी जगत्‌-प्राण आत्माको देख सकोगे। उसकी 
झपेक्ता प्रियतम और लोभनीय वस्तु इस जगतमें दूसरी कुछ नहीं दो सकती ॥२०॥ 
वेदाविनाशिनै नित्यं य एनमजमव्ययस्‌ | 
कथं स पुरुषः पार्थ कं घातयति इन्ति कम्‌ ॥२१॥ 
झन्वय--यः (जो) एनं (इसको) अविनाशिनं ( अविनाशी ) नित्यं 
(नित्य) अजं ( जन्मरदित ) आव्यं वेद्‌ (ओर च्षयरदित जानता है) पाथ 
(द्दे पाथं !) स पुरुषः ( वह पुरुष ) कथं ( किस प्रकार ) कं घातयति ( किसको मर- 
वाता हे ) [वा ] कं ( किसको ) इन्ति ( मारता दै ) ॥२१॥ 
औधर--अ्तएव इन्तुत्वामाबोऽपि पूर्वोक्तः सिद्ध ईत्याह - चेदाविनाशिनमित्यादि । 
नित्यं बद्धिशून्यं। अव्पयमपद्यश्यं। अजमविनाशिनं च। यो वेद स पुरुषः कं 
इन्ति ! कयं वा हन्ति! एवंभूतस्य बचे साधनाभावात्‌ | तथा स्वयं प्रयोजको भूत्वान्येन 
कं घातयति! कथं वा घातयति १ न किञ्चिदपि। न कथश्चिदपीत्यथः। अनेन मय्यपि 
प्रयोजकत्वाद्दोषडष्टि मा कार्षीरित्युक्तं मवति ॥२१॥ 
अनुवाद्‌--[ अतपव आत्मामें इन्तृत्वका अभाव उपर्युक्त वाक्यसे भी सिद्ध 
हुआ-इसीलिए कहते दै] जो इस आत्माको नित्य अर्थात्‌ बद्धिशून्य, अव्यय 
अर्थात्‌ अपक्तयशून्य, अज ओर अविनाशी समम्हता दै, हे पाये! वह पुरुष किस 
प्रकार किसीका बध करेगा, क्योंकि इस प्रकारके आत्माका बघ संभव नहीं, तथा 
प्रयोजक बनकर वह अन्य किसके द्वारा कैसे बध करायेगा ? इस प्रकार सुम्हमेंमी प्रयो- 
नकत्व-दोषदृष्टि न करो ॥२१॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--वेद अर्थात्‌ जिसके द्वारा जाना जाय, वह कहते हैं, 
अविनाशी अर्यात्‌ जिसने जाना है उसने अविनाशीको जाना है और वह नित्य वस्तु ब्रह्ममें 
गया है | उसका जन्म नहीं विनाश मी नहीं है, उसको “भारग? कहते हो तो कैसे मारोगे १ 
* आत्माको जिसने नित्य वस्तु या अविनाशी के रूपमें जाना है, वह 
अवश्य ही किसीको मार नहीं सकता, ओर न मरवा सकता है । मारेगा किसको ९ 
अन्य कोई होगा तव न? परन्तु जिसको आत्मबोध नहीं हुआ, संभव है, उसने 
झात्माके अविनाशी होनेके बारेमें दो वातें सुनी हों, परन्तु इससे मनका चोभ नहीं 
मिटता। “यत्र तस्य सर्वमात्मेबाभूतः” सवंत्र आत्मदशन होने पर दवेत प्रपञ्च 
नहीं रहता । 2 
आत्मानं चेद्विजानीयादयम्रस्मीति पृरुषः। 
किमिच्छन्‌ कस्य कामाय शरीरमनुसंज्वरेत्‌॥। बृ्‌० उ०॥ 
जो विद्वान्‌ पुरुष अपनेको जानता है कि 'में? ही वह अद्वितीय आत्मा हँ, तो 
वह किसकी कामनाके लिए किस चीजकी इच्छासे शरीरको क्लेश देगा ? परन्तु 
यह तो आत्मज्ञानीकी बात दै, जिसे आत्मज्ञान नदीं हुआ उसके लिए क्या उपाय 
है ९ जब तक परति अन्य सव बस्दुहोको देखता है तव तक अजञानावस्था 
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है। इस झवस्थामें मनकी क्रिया नष्ट नहीं होती । दे अजु न ! तुम्हारा जब दैतभाव 
नहीं मिटता, देहातिरिक्त आत्माको तुम अनुभव नहीं कर पाते, तव तक व्यर्थका ज्ञानी 
वनकर आलसभावसे दिन मत काटो। खुव अधिक आर मन लगाकर क्रिया करते 
जाओ, क्रिया करते-करते जब क्रियाकी परावस्थामें आनन्दस्वरूप त्रह्मको जानोगे, 
तब फिर विषयानन्द-वर्जित जीवन' क्लेशकर न जान पड़ेगा। विषयमें आनन्द नहीं 
है, आत्माका आनन्द दी विषयमें विकीण दो रद्दा है। क्रिया द्वारा क्रियाकी परावस्था- 
में जब आत्मस्थ हो सकोगे तव आनन्दसागरमें हूबकर अपनेमें अपने आप सन्तुष्ट 
हो जाओगे, तव फिर ट्वैतप्रपञ्च न रहेगा, उस समय कर्त्ता भी न रद्देगा ओर क्रिया 
भी न रहेगी । इसी कारण ज्ञानीके पाप-पुण्य नहीं रहते। जव तक यह अवस्था 
नहीं मिलती, अपनी इच्छाके अनुसार मत चलो, कष्ट पाओगे। अपनेको गुरुके 
यन्त्रके समान समको, वह जो करावें वही करो ॥२१॥ 


वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 


नवानि गह्णाति नरोऽपराणि । 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा-- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥२२॥ 
अन्वय--यथा ( जिस प्रकार ) नरः ( मनुष्य ) जीणानि वासांसि ( जीण 
वन्न ) बिद्दाय ( स्यागकर ) अपराणि ( अन्य ) नवानि ( नये ) ग्रह्मति ( वन्न ग्रहण 
करता हे ) चथा ( उसी प्रकार ) देही ( जीवात्मा ) जीर्यानि शरीराणि (जीर्ण शरीरों- 
को ) विद्दाय ( त्यागकर) अन्यानि (दूसरे ) नवानि ( नये) संयाति ( शरीर 
ग्राप्त करता है ) ॥२२॥ 

श धर--नन्वात्मनोऽ विनाशेऽपि तदीयशरीरनाशं पर्य्यालोच्य शोचामीति चेत्‌? 
तत्राइ--बासांसीत्यादि | कर्मेनिबन्धनानां नूतनानां देहानांमवश्यम्मावित्वाज्ञ तजीणंद्रेहनाशे 
शोकावकाश इत्यर्थः ॥२२॥ 

अनुवाद -[ आत्मा अविनाशी दै, पर में तो उसके शरीर नाशकी पर्या- 
लोचन करके शोक करता हुँ। यदि ऐसा कहो तो उसके उत्तरमें कहते हैँ ]--कर्म- 
निबन्धन शरीरका नया होना अवश्यम्भावी है। आतएव जीणे शरीरका नाश होने 
पर शोकका अवसर ही कंहॉ है ! जीण वञ्रका त्याग करके मनुष्य जैसे नया बल्न धारण 
करता दै उसी प्रकार देही जीण शरीरका त्याग करके दूसरे नये शरीरको प्राप्त करता 
हे । [ अतएव तुम्हारा शोक करना ठीक नहीं ] ॥२२॥ 

आध्यात्मिक च्याख्या--उच्तम पुरुष शरीर रूपी पुराने वज॒को छोडकर नये 
वञ्च रूपी शरीरको घारण करते हैं | र को 

- “-अज्ञानीके लिए शरीर नाश दी कष्टकर दै । “वह झात्माके ममेको नहीं 
सुमम्‌ता । परन्तु झात्माको एक्‌ प्रकारसे स्वीकार करता है । पूवेपुरयके वश सारत- 
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वर्षमें जिन्होंने जन्मप्रहण किया है, वे अनेक शाखों द्वारा ओर साधुझोंके द्वारा 
अवगत हैं कि 'आत्माकी मत्यु नहीं होती, इस देहके नष्ट हो जाने पर भी आत्मा 
रहती दै।' ओर लोकमें भी इसका कुछ प्रमाण न मिलता दो, ऐसी वात भी नहीं है। 
आत्माके अविनाशित्वके सम्बन्धमें भगवानने अजु नसे अनेक वातें कहीं, ओर 
एक निगूढ वात इस श्लोकमें कह रहे हैं। उत्तम पुरुप तो देह को छोड़ते दें, पर उसके 
बाद कहाँ जाते हैं, ओर कहाँ रहते हैं ? अजुन यदि मुक्त पुरुष होते तो उनको शोक 
नहीं होता । परन्तु वह मुक्त नहीं हैं, देह-वंन्धनमें बद्ध होनेके कारण ही उनको इतना 
शोक हो रहा दै । इसीसे भगवान्‌ यहाँ नये ओर पुराने कपड़ेकी तुलनासे अजु नको 
समका रदे हैं कि, दे अजु'न ! देखो-लोगोंको विशेषतः वालकोंको ओर अज्ञा- 
चियाको नयी वस्तु ही प्रिय होती है। पुराने वल्को बदलकर यदि नया चख प्राप्त 
करते हैं तो इसमें दुःखका कोई कारण नहीं दै । वस्न पुराना होने पर जीय हो जाता है, 
पहननेके योग्य नहीं रवा, तव उसको छोड़ सकनेसे ही अच्छा मालूम होता है। इसी 
प्रकार भूतमय शरीर भी पृथ्वी पर कुछ दिन रहने पर पुराना हो जाता है, कामके योग्य 
नहीं रहता । उसके बद्लेमें यदि नया शरीर मिलता है तो उसमें दुःख करना ठीक 
नहीं, वल्कि उससे हमारा उत्साह वर्धित दोना चाहिए, क्योंकि नये शरीरके द्वारा अनेक 
कार्य दोंगे। इस पर विचार करके देखनेसे इस अपदाथ शरीरके लिए फिर हमको 
शोक नहीं हो सकता । तत्पश्चात्‌ यह भी विचार करो कि यह नवीन वख कैसा अद्भुत 
है । श्रुति कहती दै 

“अन्यन्नवतरं कल्याणतरं रूपं कुरुते पित्र्यं वा गान्धवे वा देवं वा प्राजापत्यं 
या ब्राह्मं वा-च्र० ३०। जीव पूर्व देहका त्याग करके पितृलोकमें, गन्धव लोकमें 
देवलोकमें, या प्रजापति-लोकमें अथवा ब्रह्मलोकमें उत्कृष्ट नयेसे नया कल्याणतर 
देवशरीरको प्राप्त करता दै। 

अतएव इस आनन्द-व्यापारमें फिर शोक किस वातका ? यदि कहते हो कि 
इतना होनेपर भी देदकी माया कद्दाँ कटती दै ? तो इसकी कारण यह दै कि तुम-अन्ध- 
बत्‌ दोः देको छोड़कर ओर कुछ तुम्हें नहीं सूता । तथापि जरा विचार करके देखो । 
जिस समय तुम निद्रित होते दो उस समयमी देह रहती दै, पर देहज्ञान नहीं 
रहता। देइको 'में” कहनेवाला व्यक्ति उस स्थितिमें,भी रहता दै परन्तु उस 
समय देइको 'में' रूपमें वह स्वीकार नहीं करता । इसी कारण देह जड़ वस्तुके 
समान पड़ी रहती है. तव तो यह प्रमाण मिल गया कि देह 'में? नहीं हुँ? 
आर देखो, जब निद्रा हटती दै तो हम फिर 'में, में” कहने लगते हैं। 
परन्तु देह छोड़कर क्या ओर कुछ हम देखते हैं ? न देखने पर मी उस समय देइको 
में? कहनेकी इच्छा नहीं होती । अतएव जो देखनेमें नहीं आता, तथापि है, वही 
आत्मा दै। वह आत्मा यदि देह नहीं है ओर वढी यदि मेरा वास्तविक 'मे' है 
तो देहनाशके बाद उस 'मे' का नाश केसे होगा ! असली वस्तु 'में' यदि बची 
रह गयी'तो फिर रोवेंगे किस लिए ? राजपुत्र एक प्रकारकी पोशाक पहनकर झन्तः 
पुरसे बाहर आया, ओर फिर भीतर जाकर अपनी पोशाक बदल कर आया, इससे 
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अज्ञानी, अविवेकीको दुःख हो सकता है, परन्तु अभिज्ञ पुरुषके मनमें इससे विपरीत 
भाव क्योंकर आ सकता दै ! परन्तु इतनी बातोंसे भी मनुष्यका शोक नहीं दूर होता, * 
झठपुव झात्मदर्शनकी चेष्टा करना आवश्यक है । साधनाके द्वारा योगस्थ दोने पर 
ही आत्मके स्वच्छ आकाशवत्‌ स्वरूपकी प्रतीति होती दै । उसे केवल एक वार देख - 
सत काम न चलेगा, आकाश स्वरूप बनना पड़ेगा। तव फिर शोक नहीं 
होगा ॥ २२॥ 


नैन जिन्दन्ति शस्राणि नैनं दहति पावकः । 
न चैनं क्ढेदयन्त्यापो न शोषयति मारत! || २३॥ 


अन्वय- शस्राणि"( शस्र समूह ) एनं ( इस आत्माको ) न छिन्दन्ति (नहीं 
छेदन कर सकते ) पावकः ( झि ) पनं ( इसको ) न दृति ( दग्ध नहीं कर सकता ) 
व्याप: ( जल ) एनं ( इसको ) न क्लेदयन्ति ( नहीं मिगो सकता ) मारुतः च ( ओर 
वायु ) न शोषयति ( इसको नहीं सुखा सकता ) ॥ २३ ॥ 

श्रीधर--कथं इन्तीत्यनेनोक्त वघसाघनाभावं दर्शयज्नविनाशित्वमात्मनः स्फुटी- 
करोति- नैनमित्यादि | आपो नैनं क्लेदयन्ति । मृदुकरणेन शिथिलं न कुर्वन्ति मारुतोऽ 
प्येनं न शोषयति ॥ २३॥ 2 ४ 

अचुवाद---[. आत्माके वघसाधनका अभाव दिखलाते हुए आत्माके अविना- 
शित्वका स्पष्टरूपसे वर्णन करते हैं ]--शस्रोके द्वारा आत्माका छेदन नहीं हो सकता, 
अग्नि आत्माको दग्ध नहीं कर सकती, जल इसको सूदु वनाकर ढीला नहीं कर सकता 
अथवा सढ़ा नहीं सकता तथा वायु भी इसे शोषण या शुष्क नहीं कर सकती ॥२३॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--कूटस्थको अखके द्वारा काटनेका कोई उपाय नहीं है, 
क्योंकि उससे उत्पन्न शून्य पर मी तलवार चलानेसे कुछ कटता नहीं, इसी प्रकार वायु जो 
कूटस्थ रूपमें शरीरमें स्थित है उसे कोई कैसे काट सकता १ अग्निके द्वारा वह कूटस्थ द्ग 
नहीं होता, पानीसे मीगता नहीं, वायुके द्वारा शुष्क नहीं होता। क्रियाका उपदेश लेने पर 
इसकी स्पष्ट प्रतीति हो सकती है ( गुरु-कपासे यइ जाना जाता है )।५ 

--इस शून्यको ख्राधनके द्वारा समझना पड़ेगा! 'में?. शून्य हूँ, यहद 
शरीरादि उस शून्यके दी उपाधिमात्र हैं। इस शून्यात्माको समझ लेने पर शरीरादि 
उपाधिके प्रति फिर वेसा &्ाग्रह नहीं रइता। जो झाकाशके समान अवयव-रहित दै 
उसका फिर अग्नि, जल, वायु कया करेंगे १ इस प्राणवायुको साधनाके द्वारा स्थिर 
कर सकने पर जीव अपने आपको आकाशवत्‌ मालूम करता दै, यह कोरा गल्प नहीं 
है। साधन करके देखने पर सबकी समममें यह वात आ जायगी । आत्मा झवयव- 
रदित तथा निराकार है, इसी कारण शून्य कद्दा,गया दै । शून्य कहनेसे 'कुछ भी नहीं' 
इस प्रकारका अर्थ यहाँ नहीं दै । आत्मा गुणयुक्त होने पूर दी जीव होता दै, ओर 
गुण-शून्य दोने पर शिव हो जाता दै। यह शिवभाव प्राप्त हुए विना कोई सुक्त नहीं 
हो सकता । शिवका एक जाम व्योम दै। हमारे मनके नाना प्रकारके सङ्कल्प ही - 
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आत्माको संसारमें बाँधनेके रज्जु हैं। सङ्कल्प क्षीण हो जानेके बाद संसारकै साथ 
` इसका सम्वन्ध नहीं रहता, उस समय सस्वन्धरहित आत्मा “सुक्त' नामसे पुकारा जाता 
है, ओर उससे विच्युत होते ही मन आदि सारे सम्बन्ध, गुण या उपाधि तिरोहित 
हो जाते हें ॥ २३ ॥ 


अच्छे्योऽयमदाद्योऽयमह्यऽश्चौष्य एव च। 
नित्यः सवंगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ॥ २४॥ 


अन्वय--अयं ( यह आत्मा ) अच्छेद्यः ( छिन्न होने योग्य नद्दी) अयं 
( यह ) अदाह्यः ( दग्ध होने योग्य नहीं ) अक्लेद्यः ( ङिन्न या आद्रे होने योग्य नहीं) 
झशोष्यः एव च ( तथा शुष्क होनेवाला भी नहीं है) । अयं ( यह आत्मा ) नित्यः 
( नित्य अर्थात्‌ अविनाशी ) सवगतः ( सर्वव्यापी ) स्थाणुः (स्थिर) अचलः 
( अपरिवर्तनशील ) सनातनः ( तथा अनादि है ) ॥ २४॥ 
श्रीधर- तत्र देतूनाइ--अच्छेद्य इति सार्धेन । निरवयवत्वादच्छेद्यो5यमक्लेद्यश्व । 
अमूर्चत्वाददाह्मः । द्रवत्वामाबादशोष्य इति भावः। इतश्च छेदादियोग्यो न मवति | यतो 
नित्योऽिनाशी | सर्वगतः सर्वत्र गतः । स्थाणुः स्थिरस्वमावो रूपान्तरापत्तिश्न्यः । 
अचलः पूर्वरूपापरित्यागी | सनातनोऽनादिः॥ २४ || 
अनुवाद्‌--{ अविनाशित्वका क्या कारण दै सो कहते दैं ] आत्मा 'अच्छेद्य' 
ओर "अक्लेद्यः है क्योंकि वह निरवयव दै; आत्मा “अदाह्यः दै क्योंकि वह अमूत्तं दै। 
द्रवत्वके अभावके कारण आत्मा अशोष्य है । अतएव वह “नित्य” अर्थात्‌ अवि- 
नाशी, 'सर्वगतः अर्थात्‌ सबंव्यापी, “स्थाणु? अर्थात्‌ स्थिर-स्वमाव, रूपान्तर-शून्य, 
“अचल? अर्थात्‌ पूब॑रूप अपरित्यागी एवं 'सनातन' आर्थात्‌ अनादि है ॥ २४॥ 
आध्यात्मिक व्याडपा- -इस कारण अच्छेद्य, अदाह्य, अ्क्लेय, अशोष्य, 
नित्य, सबमें गत अर्थात्‌ रहता है अशुस्वरूपमें अचल होकर, सनातन-स्वरूप । 
आत्मा तो भौतिक पदाथे नहीं दै । भोतिक पदाथे होने पर अवश्य ही 
अग्निद्वारा दग्ध, वायुद्वारा शुष्क तथा जलद्वारा छिन्न हो जाता। वह अवयवशून्य 
और अमूत दै, इसी कारण उसे अन्यान्य वस्तुओंके समान किसी द्रव्यके 
बशमें लानेका कोई उपाय नहीं दै । किन्तु सर्वव्यापी “आकाशबत्‌ सबेगतश्च नित्यो 
बृत्त इव स्तब्धो दिनि तिष्ठत्येक:?--श्वेता० उ०। आत्मा झाकाशके समान सवेन्यापी 
नित्य, महान्‌ बृच्तके समान स्तब्ध दै। सवेव्यापी होनेके कारण सारी वस्तुएँ उसका 
रूप मानी जा सकती हैं, तथा वह वस्तु रूप बन गये हैं, ऐसी शङ्का थदि कोई करे तो 
श्रुति कहती दै-“यः प्रथिव्यां तिच प्रथिव्यान्तरः,” “योऽप्सु तिष्ठन्‌ अद्भुयोडन्तर:” 
“यस्तेजसि तिष्ठँप्तेजसोऽन्तरः,” “द्यो वायो तिष्ठन्‌ वायोरन्तरः? बृह० उ०। जो 
प्रथिवीमें रहकर भी. प्रथिवीसे भिन्न दै, जलमें रहता हुआ जलसे भिन्न दै, अग्निमें 
रहता हुआ आगिनसे थक है, वायुमें रहता हुआ वायुसे स्वतन्त्र दै; उसके इतने 
विभिन्न रूप हैं, ऐसा जान पढ़ता दै, तथापि सब रूपॉमें वह एक आत्मा ही अणु 


भर 
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"स्वरूप होकृर विराजमान हो रहा हे । बह अणु रूप इन्द्रियंगम्य न होने पर भी 


साधकफे लिए साधन-बोधगस्य है । सबके भीतर वदी एक अणु है! यही महान्‌ 
आश्चय है!! 

आत्माके सम्बन्धमे एक दी वात घुमा फिरा कर अजुनसे कह रे हैं, इसमें 
पुनरुक्ति दोपकी आशङ्का नहीं करनी चाहिए, क्योंकि “आत्मा” बड़ा ही दुवोध्य विषय 
है, इसी कारण भगवान्‌ वासुदेव बारबार इसका प्रसङ्ग उठाकर विभिन्न शब्दोके 
द्वारा तरह तरहसे आत्माको सममानेका प्रयास करते हें । श्रीमदाचार्य शङ्कर कहते 
हैँ--यित पकेनेव श्लोकेनात्मनो नित्यत्वमविक्रियत्व॑ चोक्त--न जायते प्रियते वा 
इत्यादिना । नेतेषां श्लोकानां पोनसक्त्यं चोदनीयम्‌ । < > >। दुवोघत्वादात्मवस्तुनः 
पुनः पुनः प्रसङ्गमापाद्य शब्दास्तरे तदेव वस्तु निरूपयंति भगवान्‌ वासुदेवः-कथं 
चु नाम संसारिणां असंतारित्वं बुद्धिगोचरतामापन्न' सदव्यक्त तत्त्वं संसार निदृत्तये 
स्यादिति ।? झात्मवस्तु अत्यन्त दुर्वाध्य है, इसी कारण पुनः पुनः प्रसङ्ग उठाकर 
शब्दान्तर द्वारा भगवान्‌ वासुदेव उस आत्मवस्तुका निरूपण कर रहे हैं, क्योंकि वह 
सद्दस्तु यदि किसी प्रकार सांसारिक जीवके लिए बुद्धिगोचर हो जाय तो उसकी 
संसार-निवृत्ति दो जा सकती है ॥२४॥ 

अव्यक्तोञ्यमचिन्त्योञ्यमविका योञ्यमुच्यते | 
तस्मादेवं विदित्वैनं नाउशोचितुमहसि ॥२५॥ 

अन्वय---अय॑ ( यह ) अव्यक्तः ( चक्षु आदि इन्द्रियोका अगोचर ) अयं 
(यह) अचिन्त्यः ( चिन्ताके परे, मनके लिए अगोचर ) अयं ( यह ) अविकार्य: 
( कर्मेन्द्रियोंके लिए भी अगोचर ) उच्यते ( कहा गया दै ) । तस्मात्‌ ( इस कारण ) 
एनं ( इस आत्माको ) पवं ( इस प्रकार ) विदित्वा (जानकर ) अनुशोचितुं न अहसि 
( तुम शोक नहीं कर सकते ददो ) ॥२५॥ 

शी षर--किञ्च--श्र्य्त इति। अव्यक्तअक्तुराद्यविषयः | अचिन्त्यः मनुसोऽ- 
प्यविषयः । विकार्यः कर्मन्द्रियाणामप्परगो चर इत्यर्थः | उच्यत इति नित्यत्वादावमियुक्तोक्ति 
प्रमाणयति | उपसंहरति--तस्मादेवमित्यादि। तदेबमात्मनो जन्मविनाशामावान्न शोकः 
कार्य इत्युक्तम्‌ ॥२५॥ ० 

अनुवाद-- आत्मा “अव्यक? अर्थात्‌ चच्छु आदि ज्ञानेन्द्रियोंका विषय नहीं 
है। .'अचिन्त्य' अर्थात्‌ मनका भी अविषय या अगोचर दै, तथा “अविकार्य! अर्थात्‌ 
कर्मेन्द्रियोके लिए भी अगोचर कहा गया है। अतएव आत्मामें इस प्रकारसे जन्म 
ओर विनाशका झमाव देखकर शोक करना उचित नहीं ॥२५॥ 

आध्यात्मिक व्यार्या--उसको सुँहसे व्यक्त करनेका कोई उपाय नहीं है। 
वह केवल निज-चोघ स्वरूप है। चिन्तन करनेका उपाय नहीं हे क्योंकि इससे वह दो 
हो जायगा। विकार होनेका उपाय नहीं है, क्योंकि वह सभीमें दी है, यह जान लेने पर 
किसी विषयमें शोक करनेकी आवश्यकता नहीं | 

२२ 
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--श्रीरामकष्ण परमहंस देव कहते थे कि सब कुछ उच्छिष्ट .द्दो गया है, 
केवल ब्रह्म ही उच्छिष्ट नहीं हुआ । क्योकि मुँहसे वोलकर उसको प्रकट करनेका 
कोई उपाय नहीं दै, “वाचो यत्र निवतन्ते5प्राप्य मनसा सह”--वाणी उसका पत न 
पाकर मनके साथ लोट आती दै । कितना दी वाणी के द्वारा उसको क्यों न सममाया 
जाय वह अप्रकाश्यके अप्रकाश्य ही वना रद्द जाता है। केवल कियाकी परावस्थामें 
निज-वोध-स्वरूप जान पड़ता है । चिन्ताके द्वारा भी वइ जाना नहीं जाता, जितना 
ही चिन्तन करो उतनी ही चिन्ता वढ़ती जाती है। क्रियाकी परावस्थामें निश्चिन्त होने 
पर वह कुछ समममें आता है। वह कमें न्द्रियोंका अविषय दै, अतएव कोई वस्तु 

. नहीं, इसी कारण विकृत नहीं हो सकता । विकृत होने पर ही एक अवस्थासे दूसरी 
अवस्थाको प्राप्त होगा । एक अवस्थाको यदि इम अच्छा समझ तो दूसरी अवस्था 
दुःखका कारण वन जायगी। परन्तु इस आत्माको जो लोग जानते हैं वे शोकसे 
पार दो जाते हैं। श्रुति कहती है--“तरति शोकमात्मवित्‌ छान्दो०। अतएव 
इसका अवस्थान्तर संभव नहीं ॥२५॥- 


अथ चैनं नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे शृतम्‌ । 
तथापि स्वं महावाहों नैनं शोचितुमहेसि ॥२६॥ 
अन्वय--अथ च ( इसके वाद यदि ) एनं ( इसको ) नित्यजातं ( नित्य जन्म- 
म्रदण-शील ) वा नित्यं श्रतं (अथवा नित्य मरणशील ) मन्यसे ( मानते हो) 
तथापि ( तोमी ) मद्दावाद्दो ( दे मदवाद्दो ! ) त्वं ( तुम ) एनं शोचितुं नासि ( इसके 
लिए शोक नहीं कर सकते ) ॥२६॥ 
शऔीधर--इदानों देदेन सहात्मनो जन्म तद्विनाशेन च विनाशमङ्गीङृत्यापि शोको न 
कार्य इत्याइ--अथ चैनमित्यादि । थ च यद्यप्येनमात्मानं नित्यं सवदा तत्तद्देदे जाते जातं 
मन्यसे । तया तत्तद्ददे मृते च मृत मन्यसे । पुणयपापयोस्तत्फल भूतयोश्च जन्ममरणयोरात्म- 
गामित्वात्‌ । तथापि त्वं शोचितु नाई सि ॥२६॥ 
अनुवाद-- अव यदि देहके साथ आत्माका जन्म, तथा देहके नाशके साथ 
आत्माका विनाश स्वीकार करते दो, तो भी तुम्हें शोक करना उचित नहीं है। इस 
प्सङगमं कहते हैं ]--और यदि मानते दो कि आत्मा देहके साथ उत्पन्न होता है, 
( देहके जन्मसे आत्माका जन्म दै तथा देदके नाशके साथ आत्माकी सत्यु द्वोवी है), 
तो भी, हे महावादो ! इसके लिए तुम्हें शोक करना उचित नहीं है ॥२६।। 


आध्यात्मिक व्याख्या--यदि कदाचित्‌ तुम यह समभते हो कि नित्य जन्म 
और नित्य मृत्यु है, तब मौ शोककी अवश्यकता नहीं है । 
त देहके जन्मक्ले साथ आत्माका जन्म, तथा देहकी सृत्युके साथ आत्माकी 


सृत्यु 'दोती दै, अतएव आत्मा देहके समान अनित्य है, यह चार्वाकका मत है ] 
आत्माका नित्यत्व तो नाना प्रकारसे समफाया गया, तथापि यदि तुमको नास्तिकोके 
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समान सन्देह होता है, तो भी तुमको शोक करनेकी आवश्यकता नहीं है | [क्यों नहीं 
है, यह अगले शछोकमें कहेंगे ] ॥२६॥ न 


जातस्य हि भवो सत्युधवै जन्म ग्रतस्य च । 
तस्मादपरिदार्ये्यै न तै शोचितुमईसि ॥२७॥ 


अन्वय--दि ( क्योंकि ) जातस्य ( जन्मशीलकी ) सृत्युः ( मौत ) भू चः 
( निश्चित दै ) मृतस्य च ( सृतका भी ) जन्म भुवं -( जन्म निश्चित दै ); तस्मात्‌ 
( अतएव ) अपरिहार्य अर्थ ( अवश्यम्भावी विषयमें ) त्वं ( तुम) शोचितुं न 
अद्दसि ( शोक नद्दी कर सकते ) ॥२७॥ - 

श्रीधर - इत इति १ अत आह- जातस्येत्यादि | हि यस्मात्‌ जातस्य स्वारम्मक- 
कर्मेज्ये मृत्युभुंवी निश्चित: । मृतस्य च तद्देइकृतेन कर्मेणा जन्मापि श्रुवमेव । तस्मादेवम- 
परिहायेऽथेऽवश्यम्माविनि जन्ममरणलच्षणेऽये सं विद्वान्‌ शोचितुं नाईसि योग्यो न 
भवसि ॥२७॥ 

अचुवाद्‌- क्यों शोक करना उचित नहीं है, वतलाते हैं ]क्यों कि उत्पन्न 
हुए मनुष्यका प्रारव्ध कर्के चय होने पर मृत्यु निश्चित है, तथा सृत पुरुषका तद्देदकृत 

के द्वारा जन्म भी निश्चित दै। तएव जन्ममरण लक्षणरूपी अवश्यम्भावी 
विषयमें, तुम विद्यान्‌का शोक करना उचित नहीं ॥२७॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--जन्म होने पर ही मृत्यु, और मृत्यु होने पर ही जन्म 
होता है, इसके लिए शोक करने की आवश्यकता नहीं है । 

-कर्म-वन्धनमें पड़े हुए जीवका जन्म-मरण अपरिद्वार्य है। जव तक 
कर्मेक्षय नहीं होता, पुनः जन्म लेना ही पड़ेगा। प्रारब्ध कर्सके काय होने 
पर उसी प्रकार सत्यु भी निश्चित दै। आतणत्र ये अवश्यम्भावी विषय हैं। इनसे 
बचनेका कोई उपाय नहीं दै, फिर शोक करनेसे क्या लाभ १ जब तक ज्ञान नहीं होता 
तब तक जीव का शरीर मरने पर भी पूर्वदेहक्ृत कर्माके द्वारा या कमेफल भोगने के लिए 
फिर उत्पन्न होता हे । तथा जब तक ज्ञान नहीं होता, तब,तक जानना चाहिए 
कि उसकी कर्ममें आसक्ति वनी दै। कर्मासक्तिके रहते देइ-प्राप्ति या पुनर्जन्म 
अनिवार्य दै । आत्मा सबेदा आत्मादी रहता दै, तथापि प्रारब्ध कमोके वश आत्माके 
साथ शरीर ओर इन्द्रियोंका जो योग होता है उसका नाम जन्म है, आत्मासे शरीर 
झर इन्द्रियाँका वियोग ही सृत्यु दै। जब जीवके कर्म हैं तो उनके फलाफल 
सोगके लिए जन्म-मृत्यु अनिवाय हैं। इस वारम्वार जन्म-सृत्युके दाथसे वचनेके 
लिए ऐसी चेष्टा करनी पड़ेगी जिससे कर्म कर्त त्वाभिनिवेश-शून्य दो जाय । 
कत्तु त्वाभिनिवेश-शून्य कैसे दो सकते हैं ? भयवानको मन ही मन कर्मफल अर्पण 
करो, तुम अपने लिए कुछ नहीं करते, उनके द्वारा आदिष्ट होकर भृत्यके समान 
काम करते हो'--इस प्रकार अभ्यास करना होगा। यदि इसमें . समर्थ नहीं होते 
हो तो कुं त्वाभिनिवेश-शून्य जो प्राण है उसके साथ मनको निरन्तर युक्त रवखो । 


\ 
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से मन प्राणके साथ मिल 'जायगा। इस “उन्मनी' अवस्थामें अपने आप ही 
कम ब्रह्मापित दो जाते हैं। आत्मा देह नहीं दै, ओर न देह आत्मा है, इसे सेकड़ों 
बार चिन्तन करने पर भी कोई विशेष लाभ न होगा। तालाबमें सेवार हटानेसे इट 
जाता है, ओर फिर कुछ देरमें आ जाता है । यह अविद्याकी प्रचण्ड शक्ति है। 
ऐसा उपाय करना होगा जिससे सेवार पेदा ही नह्दो। देह-ज्ञानके रहते हुए तुम 
जन्म-मुत्युको नहीं भूल सकते। ऐसी चेष्टा करो जिंससे देहज्ञान नष्ट करके तुम 
आत्मस्थ दो सको, तव देखोगे कि, यह, वह, देह, मन, बुद्धि आदि सैकड़ों भेद-- 
नानात्व--न जाने कहाँ चला गया ! वद एक ऐसी स्थिति है जिसमें ये सव जाकर 
एकाकार हो जाते हैं। जब तक एकाकार नहीं हो जाता, तब तक साधनादिके लिए 
सारी चेष्टाएँ देह ओर मनका व्यायाममात्र हैं । परन्तु पहले-पद्दल इन साधनाओंके 
किये बिना कुछ नहीं होता ॥२७॥ 


अव्यक्तादीनि भ्रूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥२८॥ 


अन्वय--भारत ( हे भारत ! ) भूतानि ( सारे भूत ) अव्यक्तादीनि ( आदि- 
में अव्यक्त ) व्यक्तमध्यानि ( मध्यमें ब्यक्त) एवं अव्यक्त-निधनानि ( सृत्युके वाद. 
अव्यक्त हैं )। तत्र ( इसमें ) का परिदेवना ? ( शोककी बात क्या है ९ )॥र८ा। 
श्रीधर--किब्व देहानां स्वमावं पर्यालोच्य तदुपाधिक आत्मनो जन्ममरणे शोको न 
कार्य इति । तत्र आइ--अव्यक्तादीनीत्यादि । अव्यक्तं प्रधानं, तदेवमादिरुत्पत्तेः पूर्वरूपं येषां 
तान्यव्यक्तादीनि । भूतानि शरीराणि । कारणात्मना स्थितानामेवोत्पत्तेः | तथा व्यक्तमभिव्यक्त 
मध्यं जन्ममरणान्तरालस्थितिलक्षणं येषां तानि व्यक्तमध्यानि । अव्यक्ते निधन लयो येषां 
तानीमान्येवंभूतान्येब । तत्र तेषु का परिदेवना १ कः शोकनिमित्तो विलाप: ! प्रतिबुद्धस्य 
स्वमहष्टवस्तुष्विब शोको न युज्यते इत्ययः ॥२८। ° 
* अनुवाद्‌-{ परन्तु देहादिके स्वभावकी पर्यालोचना करके तदुपाधिक 
झात्माके जन्म-मरयामें शोक करना ठीक नहीं-इस लिए कहते हैं ]-हे भारत ! 
“अव्यक्त ( जगतका मूलकारण ) प्रधान जिसका झादिर्थात्‌ उत्पत्तिका पूर्वरूप दै । 
प्राणीगण उत्पत्तिके पूर्व अव्यक्त अर्थात्‌ सवके कारण रूप अब्यक्तमें रहते हैं। 
'व्यक्तमध्य' अर्थात्‌ वे स्थितिलक्षण रूपी जन्ममरणकी'मध्यावस्थामें व्यक्त अर्थात्‌ 
प्रकाशित होते है । पुनः “अव्यक्तनिधन” झव्यक्तमें जिनका लय है अर्थात जो अपने 
कारणरूप प्रकृतिमें लीन होते हैं। इस प्रकारके जो भूतगण हैं, उनके लिए फिर 
परिदेवना या शोक-विलाप क्‍यों करना ? जागे हुए ब्यक्तिके लिए स्वप्रहष्ट वस्तुके 
हेतु नेसे शोक करना उचित नहीं होत्रा, उसी प्रकार इन मूतोंके लिये भी शोक करना 
. ठीकनही॥२घा . ९, 
' आध्यात्मिक व्याख्या--अव्यक्त जो शरीर है, उसमें व्यक्त हैं इश्वर | परन्तु 
शरीर नष्ट होने पर इंरवर नष्ट नहीं होते, इसके लिए चिन्ता क्या ! 


न पल 
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--झात्माके लिए दुःख नहीं हो सकता, पर शरीरके लिए तो दु:ख हो सकता 
है इसीलिए कहते दै--यह शरीर जन्मके पूव अव्यक्त था, अर्थात्‌ इसका नाम-रूप कुछ 
नहीं था, सरत्युके वाद भी इसकी तद्रूप दी अवस्था होगी । अतएव शरीरसे तुम्हारा क्या 
नाता, जिसके लिए तुम शोक करो ? यह शरीर का जगतका जो कुछ बोध हो रद्दा दै 
वह अज्ञान-जनित मायाका फल दै । परन्तु. शुद्ध स्वरूपमें माया नहीं दै “धाम्ना स्वेन 
सदा निरस्तकुदक सत्यं परं भीमहि??--उस परम सत्य वरणीय भर्गके प्रकाशमें यह 
मिथ्याका शरीर चैतन्यवत्‌ प्रतीत होता है । वह मध्यका व्यक्तभाव ही ईश्वरीय भाव 
है, अर्थात्‌ भगवान्‌ प्रकाशित है इसी कारण इस नाम-रूपमय मिथ्या देहका भी एक 
प्रकाश अनुभवमें आता है । यह प्रकाश ही सत्य है, ओर आदि अन्तमें जो अव्यक्त 
या अप्रकाश दै वह कुछ नहीं'है। यहद झा दि-यन्त वाली मिथ्या वस्तु सत्यवत्‌ क्यों 
प्रतीत होती है ! क्‍यों उसका प्रकाश हमारे देखनेमें आता दै। इसका कारण 
यहद है कि कूटस्थ ईश्वर इस अबस्थामें व्यक्त द्ोते हैं। तएव “इस 
शरीरको हम देख पाते हैं | यदि कूटस्थ न रहता तो इस शरीरका प्रकाश दी न होता । 
स्वर्णके न रने पर क्या कोई स्वणंकी मालाका कमी अनुभव कर सकता दै ! स्वणेकी 
मालाका नामरूप नेसे कुछ नहीं, केवल स्वर्णा ही सत्य है, उसी प्रकार शरीरका 
प्रकाशक शरीरस्थ कूटस्थ सत्य दै, शरीर कुछ भी नहीं है । अतएव इस शरीरके न रहने 
पर मी जब ईश्वर रहते हैं तो फिर इस मिथ्या शरीरके लिए शोक करनेसे लाभ क्या ? 

“मायया कल्पितं विश्व परमात्मनि केवले। 
रजो सुजङ्गवत्‌ रन्त्या विचारे नास्ति किञ्चन ॥? 

मायाके द्वारा ही शुद्ध परमात्मामें विश्व कल्पित होता दै, वस्तुतः विश्व दै ही 
नहीं । जिस प्रकार भ्रान्तिवश रज्जुमें सप कल्पित होता दै । भ्रान्त द्रष्टा यदि कुछ 
घ्यान-पूवेक देखे तो उसकी समझें आ जायगा कि वह सपे नहीं है, उसी प्रकार 
विचारष्टि द्वारा देखने पर द्रष्टाकी समममें आ जायगा कि यह दृश्यमान जगत्‌ केवल 
्रष्टाकी कल्पनामें विद्यमान है, स्वरूपतः इसका कोई अस्तित्व नहीं दै। जीवकी 
निद्वितावस्थामें नामरूप सब अव्यक्त परमात्मामें लीन दो जावा दै, ओर जब जीव 
जागता है तो उस आात्मासे प्राण, तथा प्राणसे इन्द्रियादि ओर सारा जगत व्यक्त हो 
उठता है ॥२८॥। ° 


आश्चर्यवृत्‌ पश्यति कश्चिदेन 
माशचर्यवद्‌ बदति तथैव चान्यः । 
आश्चर्यवच्चैनमन्यः शृणोति 
श्रुत्वाप्येन वेद न चेव कश्चित्‌ ॥२९॥ 
अन्वय-_कश्चित्‌ ( कोई ) एनं ( इसको ) आश्चुयेवत (आशचर्यके समान) 


पश्यति ( देखता दै) तथा एव च (ओर उसी प्रकार) अन्यः, ( दूसरा'कोई ) 
झाश्चयंवत्‌ ( आश्चये होकर ) बदति ( बोलता दै) अन्यः च (अत्य कोई ) पत्तं 


NY आहा कलक "FS 


१६८ श्रीमद्धगवद्गीता 


( इसको ) आश्चर्यवत्‌ ( आश्चर्यं दोकर ) श्रणोति ( सुनता है) कश्चितू च ( ओर 

कोई ) श्रुत्वा अपि ( सुन करके भी ) एनं ( इसको ) नैव वेद ( नहीं जानता ) ॥२६॥ 
श्रीधर--ङुतस्तई विद्वांसोऽपि लोके शोचन्ति ! झात्माज्ञाना देवेत्याशयेनात्मनो 

दुर्विशेषतामाइ- आश्चयेवदित्यादि । कश्रिदेनमात्मानं शास्राचार्योपदेशाभ्यां पश्यन्ाश्वयेवत्‌ 


पश्यति । सर्वगतस्य नित्यज्ञानानन्द्स्वमाबस्यास्मनोऽलौ किकत्वादैन्द्रजालिकवद्‌ घरमानं पश्य- - 


न्रिव विस्मयेन पश्यति असम्मावनाभिभूतस्वात्‌। तया-आर्चर्यवदेवान्यो बदति च । 
शरणोति चान्यः । कञ्चित्‌ पुनर्विपरीतमावनाभिभूतः भुत्वापि नैव वेद | च शब्दादुक्तवापि 
न दृष्टवापि न सम्यग्वे देति द्रष्टव्यम्‌ ॥२६॥ 
अचुवाद- विद्वान्‌ लोग भी क्यों शोक करते हैं १ आत्मज्ञान होने पर फिर 
शोक नहीं होता, परन्तु आत्मा अत्यन्त दुर्विज्ञेय दै, इसीसे कहते हैं] कुछ लोग शाखा 
अर आचार्य लोगोंके उपदेशानुसार देखते हुए इस आत्माको आश्चर्यवत्‌ देखते हैं। 
स्ेगत नित्य ज्ञानानन्द-स्वमाव आत्माको ऐन्द्रजालिककी अलौकिक घटनाके समान 
इस विश्वरुपमें, असम्माबनाको सम्भावंनारूपमें देखकर विरुमयसे अभिभूत हो जाते 
हैं। कुळ लोग इसको आश्चयंवत्‌ कहते हैं, कुछ आश्चर्यवत्‌ इसको सुनते हैं। 
कुछ लोग सुनकर भी इसे यथार्थरूपसे नहीं जानते। झात्माके सस्बन्धमें लोग 
अनेक बातें वोलते हैं, अनेक वाते सुनते हैं, परन्तु आत्मसाक्तात्कारके विना 
आत्माके सम्बन्धमें यथाथ ज्ञान उत्पन्न नहीं होता ॥२६॥। 
आध्यात्मिक व्याख्या --इस बातको कोई आरचर्थके समान देखता है, बोलता 
है, सुनता है । सुन करके मी जाननेडी इच्छा कोई नहीं करता | 
—साघारणतः देहसे प्रथक्‌ आत्माको कोई नहीं देख पाता। देखनेकी 
इच्छा करके उद्योग करने पर भी यह देह दी दिखलायी देती दै, चिन्तन ओर विचार 
द्वारा वद केवल चेतन्य-मिश्रित-सी जान पड़ती दै। इस देहके साथ उसका सम्वन्ध 
ऐसा ही है जेले कि मकड़ी या रेशमका कीड़ा अपने ही भीतरसे जाल या तन्तु वाहर 
निकालता दै, औरं यद्यपि उनको किसीने जाल या तन्तुके वीच बाँधा नहीं दै, तथापि 
बह अपनेको बन्धनद्रुक्त सममते हैं, ओर कुछ दिनोंके बाद उनके मनमें क्या आता 
है कि सारे जालको छिन्न-भिन्न करके उससे वाहर निकलकर स्वाघीनता-पूंक विचरण 
करते हैं । अतएव मकड़ी और रेशमकीटका जालके भीतर वन्धन केवल सामयिक 
मात्र दै, अतएव इसु जाल ओर वन्धनको हम कुछ मिथ्या ही समझ सकते हैं। 
बाहरसे पकड़कर तो कोई उनको उसके भीतर नहीं डालता । जाल तो उनके अपनी 
देहसे ही उत्पन्न होता है, ओर स्वयं ही वे एक दिन अपनेको बंघनमें डालने के लिए;कितनी 
जल्दीवाजी करते हैं ! ओर फिर किसी समय जल्दी-जल्दी बन्धन काटकर स्वयं बाहर 
निकल पड़ते हें । यह क्‍यों होता है कदा नहीं जा सकता, यह बहुत कुछ अनिवेचनीय 
है। इसी प्रकार यह ७७५ सामयिक है, अतएव मिथ्या है, और इस मिथ्या देहके 
साथ जो जीवका सम्बन्ध है वह भी मिथ्या दै, तथा इस संयोगका हेतु जो कमै है, वह 
भी मिथ्या है। इतना वड़ा असत्य व्यापार केसा सत्यवत्‌ प्रतिभात हो रहा दै! 
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नित्य सवगत ज्ञानानन्द्‌-स्वमाव आत्माका यह जो सामयिक बन्धन है सो एक 
अद्भुत इन्द्रजाल दै। जो दूसरे चण कुछ भी न रहेगा, वह कैसे दुभेद्य पापाणके 
समाने डढ़ मालूम हो रहदा दै ! ससुक्ष साधक इन सारे व्यापारोंको समझते समय 
जब इनके कार्ये-कारणरूप सेका अन्त नहीं पाता तो इसे 'महदद्भुतमः महान्‌ 
आश्चयेरूपमें देखता दै। आत्माके सम्बन्धमें नाना सुनियोके नाना मत हैं, परन्तु 

उनका कथन भी कैसा आइच॑येमय दै ! क्योंकि 'यतो वाचो निवर्तन्ते प्राप्य मनसा 

सह? ( श्रुति )-वाणी जिसे न पाकर मनके साथ वापस आती है, उसके सम्बन्धमें 

फिर कहना दी क्या है ! परन्तु वह वाणी एक अत्यद्ुत वाणी है | वह हमारी मौखिक 

बात या विचारकी वात नहीं दै। वाणी उसका अन्त पाये केसे ! तव एक प्रकारकी 

ओर वाणी दै जिसे "पश्यन्ती वाक कहते हैं, वही समाधि समयकी भाषा है, 

वह वाक्‌ यैखरी नहीं है । क्रिया करते-करते जब गुरु ऋपासे क्रियाकी परावस्था 
प्राप्त होती दै, तव कमी-कमी इस भाषामें वात कही ओर सुनी जाती है। 

इसकी अन्तिम अवस्था यद्यपि निर्वाक दै, वहाँ बोलने के लिए भी कुछ नहीं रहता, 

ओर न सुननेके लिए दी कुछ रद्दता है । इसीकी पूर्वावस्था “पश्यन्ती वाक्‌? दै। उस 
समय जो भावमय सत्य वस्तु जमकर वाणीरूपमें प्रकट होती दै, उसमें मिंथ्याका 
लेश भी नहीं रहता । वह वाह्य ध्वनि नहीं दै, किन्तु वह अशब्दका शब्द, परापश्यन्ती 
वाक्‌ है । उतमें कुळ भी इन्द्रिय-संश्रव नहीं रहता । वह सूद्मभावमय भाषा जब 
इस ओष्ठ, कण्ठ, ताल्ुसे प्रवाहित दोती दै तो वद्दी वेदवाणी या वेदकी भाषा कहलाती 
है। इसी कारण इस वेदवाणीको आप्तवाक्य कइते हैं। आप्तवाक्य ही अश्रान्त 
या अपोरुषेय वाणी दै । यह पुरुष-प्रयत्नके विना दी स्वयं प्रकाशित होती दै । अतएव 
इस भाषामें जो लोग उस परम सत्य तत्वका नगतूमें प्रचार करते हैं, वह वढा ही 
विमुग्घकारी तथा परम आश्चयेरूप है! कोई इसे आश्चर्यवत्‌ सुनता है--पहले जो 
कहा गया है उससे इस प्रकारका अवण भी आश्चर्यजनक व्यापार जान पढ़ता दै। कहीं 
कुछ नहीं दै, अशरीरिणी वाणी दै, फिर भी सानो कानमें प्रवेश कर रही, है। 
शओमङ्भागवतमे वर्णित दै कि नारदजी इस वाणी को सुनकर विसुग्ध हो गये थे 

एवं यतन्तं विजने मामाहयोचरोगिराम्‌ । ` 
गम्भीरश्लैच्णया वाचा झुचः प्रशमयन्निव 


0 ( भा० प्र स्क० ) 
जो वाणीके परे हैं उस भगवानके दशेनकी प्रासिके लिए चेष्टा करनेवाले 
हीर ओर स्नेइपूणं बाक्यमें भेरी मनःपीड़ाको मानो दूर करनेके लिए 
बातें बोले-- 
हन्तास्मिन्‌ जन्मनि भवान्‌ मां मा द्रष्टुमिद्दाहति । 
अविपक्वकषायाणां दुर्दशोऽहं कुयोग्रिनाम्‌ ॥ 
दे नारद, जो कच्चे योगी हैं, अतएव जिनके चित्तमें काम-क्रोधादि कषाय रस 
विद्यमान है, वे कुयोगी मेरा दर्शन पानेके अधिकारी नहीं हैं । 


| 


१७५ श्रीमद्धगवद्गीतो 
इस प्रकार देख सुनकर भी कोई आत्माको नहीं जान सकता । क्यों ? क्योंकि 
इस प्रकारके द्रष्टा या श्रोता यदि कुशली नहीं है, अर्थात्‌ साधनामें वैसे पढु नहीं हैं. तो 
वे भी उसको नहीं जान पायँगे। कुछ दिन साधना करने पर अनेक अदूभुत «दर्शन, 
त श्रवण हुए, साधनाके उच्च सोपान पर भी खूब आरोहण किया, परन्तु प्रारब्ध 
की दुर्वलताके कारण साधनामें प्रयत्न कम होने लगा, ओर आत्माकी सम्यक्‌ 
उपलब्धिमें समर्थ न हुए। जैप्ता होने पर ठीक आत्मदशन होता या स्वरूपमें स्थिति 
होती, वेसा न दो पाया। 
निश्चय ही आत्मा इतना दुर्विज्ञेय दै कि वारम्बार उसकी वात सुनने पर भी 


मन पर उसकी कोई छाप नहीं पढ़ती । अन्तःकरणकी झशुद्धिके कारण ही ऐसा होता . 


है। इसके लिए अन्तःकरणकी शुद्धि आवश्यक दै । अन्तःकरणमें जव नाना प्रकारकी 
बासनाएँ उठती हैं तव वह अशुद्ध हो जाता है. उसको शुद्ध करनेका यही तरीका है 
कि मनको वासना या विकल्पसे यन्य कर दिया जाय। यहद विकल्प-शून्य अवस्था 
क्रियाकी परावस्था है । इस अव प्राप्त किए बिना केवल अवण-मननसे भी 
कुछ विशेष लाम नहीं होता । “श्रवणायापि वहुभिर्या न लभ्यः र्श्णवन्तो5पि वद्दवो 
यं न विद्युः। आश्चयों वक्ता कुशलोऽस्य लब्घाश्चयो ज्ञाता कुशलानुशिष्ट: ||" 
कंठ? उ० । इस आत्मतत्त्वका साघनोपाय पहले तो बहुतोंको श्रवण-गोचर ही नहीं 
होता। वहुतेरे सुनकर भी उसको ठीक-ठीक नहीं जान पाते। आत्मतत्त्वका वक्ता 
अत्यन्त दुलभ है, उसके अभिज्ञ श्रोता भी दुलेभ हे । ओर इस प्रकारके आत्म- 
साज्चात्कारवान्‌ पुरुपके द्वारा उपदेश प्राप्त कर जो आत्माको जान लेता दै वह भी 
आश्चयवत अर्थात्‌ बड़ा दुलेम दै । यह जगदू-व्यापार ओर इसके तत्त्व केसे महान्‌ 
आश्चयेचत्‌ हैं! जो जगत्‌ दीख पढ़ता दै वह दै नहीं, ओर जो आत्मा देखनेमें 
नहीं आता दै, वह आत्मा ही विद्यमान है ! इस प्रकारके अती न्ट्रिय आत्माके ज्ञाता 
तथां इस आात्म-ज्ञानका मागे तथा विशेषतः यह आत्सा किस प्रकार महान्‌ आश्चयं 
रूप-हैं, यह कहनेमें नहीं आ सकता । इस आत्माका द्रटा आत्मा ही दै, उसे छोड़ 
कर ओर कोन इसे देखेगा ? जव आत्माके सिवा कुछ भी नहीं दै, तब जो कुछ दै 
सब आत्मा ही दै। वद क्रियाकी परावस्थामें निज-बोध-स्वरूप दै ।।२६॥ 


देही नित्यमवध्योऽयं देहे सर्वस्य भारत। 
तस्मात्‌ सर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमहेसि ॥३०॥ 
अन्वय--भारत ( हे अजेन ! ) सर्व॑स्य ( सबके ) देदे ( देहमें ) अयं ( यह ) 
देही ( आत्मा ) नित्यं अवध्यः ( नित्य अवध्य दै ), तस्मात्‌ ( इसलिए ) त्वं (तुम) 


सर्वाणि भूतानि (सारे प्राणियोंको उद्देश्य करके ) शोचितुं न अ्सि ( शोक नहीं 
कर सकते ) ॥३०॥ ४ ः 


* श्रीधर---तदेवमबध्यत्वमात्मन: संक्तेपेणोपदिशन्नशोच्यत्वमुपसंहरति--देहीत्यादि । ` 


स्पष्टोऽर्थः ॥३०॥ 


द्वितीयोऽध्यायः १७१ 


अनुवाद--1 आत्मा अवध्य है, अतएव संच्तेपमें कहकर आत्मा के छशोच्यत्व 

का उपसंहार करते हें ] हे भारत! सबके देहोंमें जो देहधारी आत्मा है वह नित्य 

आवध्ये.दै, तथा दे्में चिरकाल तक रदनेवाला नहीं है, अतएव भूतोंके लिए तुम्हें 
शोक करना उचित नहीं ॥ ३०॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--देी कूटस्य है, नित्य और अवध्य है, और इस देहके 

भीतर ही सब कुछ (ब्रह्माण्ड) हैं, 2 जानकर कुछ भी शोक करनेकी आवश्यकता नहीं है। 

-- आत्मा ज्ञानस्वरूप और द्यानन्दस्वरूप है, इसलिए यह सदा ही अशोच्य 

है। ज्ञान ओर आनन्द तो दृश्य या जड़ पदार्थ नहीं हैं जो नष्ट होंगे |. तुस्दें इतना 

भय किस कारण हो रहा दै ! , तुम तो आकाशके समान सर्वव्यापी ओर असीम हो, 

फिर तुम्दें शोक केसा ? देहके लिए शोक तो विचार करने पर बहुत कुछ नष्ट हो जाता 

“है। निश्चय ही यदि आत्माको जाननेंके लिए प्रयास नहीं करोगे तो इसे जान नहीं 
सकोगे, ओर आत्मविनाशके भयसे कभी निस्तार न मिलेगा । अज्ञान ज्ञानके 
द्वारा नष्ट होता है। देहमें झात्म-बोध द्दोता है अज्ञानके कारण, वह झज्ञान जब तक 
है, तब तक देद्दात्मवोध.नष्ट नहीं होगा । इस झज्ञानका नाश करनेके लिए शरीरमें जो 
कूटस्थ रहता दै उसको देखना होगा, जानना होगा । कूटस्थका ज्ञान होने पर ही इस 
देहम ब्रह्माएडकों देख सकोगे । “दिद्देडस्मिन्‌ वर्तते मेरुः सप्तद्वीपसमन्वितः ।” यह 
देह ओर त्रह्माणड एक ही है। ब्रह्मायडमें ये सारे देइ हैं, ओर देहमें सारा ब्रह्माण्ड 
, भरा है ! केसे, जानते हो ? क्योंकि इसके भीतर कूटस्थ रता दै। कूटस्थ जहाँ है 
वहाँ सब कुछ रहेगा । देखनेमें एक बिन्दु दै, पर उस विन्दुमें ब्रह्माएड दै !! बाह्य 
विचारसे देह जड़ भले दी हो, परन्तु ज्ञानदृष्टिमे देह जड़ नहीं है--जव देह ही नहीं 
है तो फिर उसमें जड़-अजड़का प्रश्‍न कैसा ! जेसे सूयेसे उसकी आभा एथक नहीं 
है, उसी प्रकार ब्रद्मसे ब्रह्मारड या देहीसे देह भी पथक्‌ नहीं है। निश्चय ही यह 
इष्टि और दी दै। विपरोत-रत्मिं आतुर जगन्माताकी यह अद्भुत्‌ लीला दै! 

2 बिराटे, ब्यष्टिते किवा अणुते स्थूलेते तार। ९ 

सेइ एक चिद्रप अखण्ड-मण्डलाकार ॥ 
सकल इन्द्रिय-द्वारे या किछु बोधित हय। ` 
से ये गो प्रकाश तारइ, जड़ नहे से चिन्मय || 
चित्‌ ज़ड्बत्‌ भासे वासनार बशे। | 
बासना विशुद्ध करो प्रबल अभ्यासे॥ 

“चिराठमें, व्यष्टिमें अथवा आणुमें, स्थूलमें उस आत्माको ही एक अखण्ड 
मण्डलाकार चिद्रूप है । सारी इन्द्रियोंके द्वारसे जो कुळ जान पड़ता दै वह सब उसका 
ही प्रकाश है, वह जड़ नहीं दै चिन्मय है । वासनाके कारण चित्‌ जड्के समान भासित 

. होता है, इसलिए प्रवल अभ्यासके द्वारा वासनाको शुद्ध करो |? | 

„„ .जिस प्रकार अनेक घटोंफे जलमें एक ही चन्द्रका प्रतिबिस्च पड़कर अनेक चन्द्रसी 
रतीति होती दै, ओर जलके आधार रूप घटके नष्ट होने पर बह प्रतिबिस्ब नहीं रहता, 

२३ 


>> 


| आ पच 
१७२ ओमद्भगवद्गीता 


उसी प्रकार आत्माकार भावनामें देह रूपी घट विलीन हो जाता दै झर्थीत्‌ घट नामसे 
किसी वस्तुका बोध नहीं होता। जब घट ही नहीं रद्दा तो घटाकाश-उपाधि कैसे 
रहेगी १ ॥ ३० ॥ 5 
स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न , विकम्पितुमहसि । 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छे योऽन्यत्‌ कषत्रियस्य न विद्यते ॥२१॥ 

झन्बय--स्वघ' अपि च (और अपने घमैकी ओर भी) अवेच्य (देखकर) 
विकम्पितं (विकम्पित हो ) न अहदैसि ( नदीं सकते ) दि (क्योंकि) घर्म्यात्‌ युद्धात्‌ 
( पर्मयुद्धसे ) क्षत्रियस्य ( व्तत्रियका ) अन्यत्‌ ( ओर कुछ ) श्रेय; ( कल्याणकर ) न 
विद्यते ( नहीं है ) ॥ ३१॥ 

भ्रीधर---यचोक्तमचुनेन वेपधुशच शरीरे मे इत्यादि तदप्ययुक्तमित्याइ--स्वघमे- 
मपीति । त्मनो नाशामावादेवैतेषां इननेडपि विकम्पितुं नाईसि | किञ्च स्वघमेमप्यवे-य 
विकम्पितु नाईसीति सम्बन्धः । यचोक्तं-न च अयोऽनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाइवे इति 
तत्राह -घम्यादिति । घर्मोदनपेतान्न्याय्याद्‌ युद्धादन्यत्‌ ॥ २१ ॥ 

अनुवाद--[ अर्जने जो कदा है कि “वेपथुश्च शरीरे मे'-मेरे शरीरमें कम्प 
हो रदा दे--यह मी युक्तिदोन दै, यह भगवान कते दैं ]--आत्मा अविनाशी दै, यह 
वात छोड़ मी दें तो भी इनको मारनेमें विकम्पित दोना तुस्हें उचित नहीं है। क्‍योंकि 
झपने स्वधर्मकी आलोचना करने पर भी इस प्रकार कम्पित होना ठीक नहीं । तुम.जो 
कहते हो कि युद्धमें स्वजनों को मारनेमें श्रेय नहीं देखता, परन्तु न्याय्य युद्धके सिवा, 
चत्रियके लिये, ओर कुछ अधिक श्रेयस्कर नहीं दै॥ ३१॥ > 

आध्यात्मिक व्याख्या--श्रपना घे अर्थात्‌ क्रिया, स्थिरतापूर्वक उसीकी ओर 
लक्ष्य करो | क्योंकि चत्रियको क्रियाके सिवा और कोइ घमे नहीं है। 

हमको जिसने जान लिया दै वह ब्राह्मण है, ओर जो ब्राद्मणके वीयेसे 

उत्पन्न हुआ दै वह भी ब्राह्मण है । ब्राह्मणके कुछ साधारण कमे हैं, वे कर्म उसको 
स्वभावसे ही प्राप्त दैं-गीतामें इसका उल्लेख मिलता है। इसी प्रकार च्त्रियके भी 
कुछ स्वाभाविक धर्म-कर्म हैं । जेसे “न निवचेंत संग्रासात्‌” घर्मयुद्धसे निदत्त नहोना। 
घर्मयुद्ध दै क्या १ धर्मरक्ताके लिए लोगोंको मारना बाह्य घमे दै। असल धर्म वह 
नहीं दै । 'मा हिंस्यात्‌ सर्वा भूतानि' किसी जीवकी हिंसा न करो । यह भी श्रुति-वाक्य 
है। दिंसाकी भावनाही सबसे वढ्कर अधमे दै। जहाँ हिंसा दै वहाँ आत्मदृष्टिका 
अभाव ही सूचित होता है। दम किसीकी हिंसा क्‍यों करते दें? इसीलिए कि हम 
उसको अपने अनुसार नहीं देखते। तथापि बिपद्अस्तको विपद्से उद्धार करनेके 
लिए यदि कहीं हिंसा करना आवश्यक हो तो वह हिंसा उतनी दूषित नहीं दै । व्छतसे 
परित्राण करना ओर युद्धसे न भागना ही क्षत्रियोंका प्रधान घर्म हे । तुम्हारा अपना 
निजी किंतत्रा दारुण क्षत है, क्या उस पर तुमने कभी ध्यान दिया दै! वारम्वार 
ज़न्ममरण, ओर इस संसारके अभाव-अभियोग, तथा निरन्तर किस प्रकार शत-शत 
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मनोव्यथासे जीव व्याकुल दै, क्या उसकी ओर एक वार भी देखने का अवसर तुम्हें 
मिला है ? शरीरमें साधारण फोड़ा होने पर कितना कष्ट पाते हो ? ओर उस कष्टसे 
छुटकारा पानेके लिए डाक्टर-वैद्योके यहाँ कितनी दौड़-घूप करते हो ? और ये जो 
लाखों लाखों जन्म भवव्याधिके सुन्ताइनसे क्षत-विष्तत दो रहे हैं, ज्वाला असहा 
हो रही दै, कितने लोगोंके प्रति दया दिखलाते हो? पर इस दुर्भाग्य जीवके 
प्रति क्यो नहीं दया हो रद्दी हैं, बतलाओ तो १ जीवनके लिए सबसे बढ़कर दुःख- 
दुर्भाग्य क्या दै १ धनका अभाव, विषयादिका अभाव, खी-पुत्रका अभाव, स्वस्थ 
शरीरका अभाव--ये सारे ही दुर्भाग्य हैं, परन्तु सबसे बढ़ा दुर्भाग्य दै आत्माको 
न जानना, ईश्वरको न पहचानना ओर उसका भजन न करना। इसी तापसे 
मानव-जीवन निरन्तर द्वाह्यकार कर रहा दै, दारुण ज्वालासे छटपटा रहा दै, चाण- 
सरके लिए भी उसको शान्ति नहीं है !! परन्तु दुर्भाग्यके ऊपर दुर्भाग्य यह्‌ है कि हमारी 
इस सन्तापमय अवस्थाका कारण हमारे सामने उपलब्ध नहीं होता । अतएव सौभाग्यसे 
जिन्होंने अपने इस दुःख-दो्भाग्यको उपलब्ध किया दे वे लोग इस दुःखसे 
निस्तार पानेके देतु साधु-सन्त, सदूशुरके द्वारा प्रदर्शित मार्गमें चलनेके लिए प्राणपन- 
से चेष्टा करते हें । पश्चात्‌ स्वयं कुछ सफल होकर जो आत्मरक्षा और दूसरोंको दुःखसे 
परित्राण करनेकी चेष्टा करते हैं वे ही असल क्षत्रिय हैं। क्षत्रियका युद्धसे न भागना 
एक विशेषधमे दै । साधनका मागे अत्यन्त नीरस हो, या विप्नोंसे भरपुर हो तथापि 
च्तत्रियमावापन्न पुरुष किसी भी प्रकार युद्ध करने या साधनाभ्यासके प्रयत्नसे पराङमुख 
न होगा । क्योंकि साघकके लिए इस धमेयुद्धकी अपेच्ता दघिक कल्याणप्रद ओर 
कोन वस्तु दो सकती दै ! अतएव कुछ आपात-रमणीय सुखोंका अभाव होता देखकर 
साधनक्षेत्रसे मुँह मोड़ना किसी भी साधकके लिए समुचित नहीं ॥३१॥ 


यदच्छया चोपपन्नं स्वरगद्वारमपाहृतस्‌ । 
सुखिनः क्षत्रियाः पाथ लभन्ते युद्धमीदशस्‌ ॥३२॥ 
अन्वय--पाथे (दे पार्थ!) यदृच्छया च ( अनायास ही--अयाचित 
भावसे ) उपपन्नं ( उपस्थित ) अपाइतं ( उन्युक्त ) स्वर्गद्वार ( स्वगेके द्वारके समान ) 
ईशं युद्धं (इस प्रकारका युद्ध ) सुखिनः ( सौभाग्यवान्‌) चात्रियाः ( क्षत्रियगण ) 
लभन्ते ( प्राप्त करते हैं ) ॥३३॥ : क 
श्रीधर--किञ्च महति भेयसि स्वयमेवोपागते सति .कुतो विकम्पसे इति आह-- 
यहच्छयेति। यहच्छुयाऽप्रारथितमेवोपपन्नं प्रासमीहशं युद्धं सुखिनः सुमाग्या एव मन्ते | 
यतो निरावरण स्वरा द्वारमेवैतत्‌ । यद्वा य एवंविधं युद्धं लमन्ते त एव सुखिन इत्यर्थः । 
एतेन- स्वजनं हि कयं इत्वा युखिनः स्याम माधवेति थुदुक्ता तन्निरस्तं भवति ॥३२॥ ` 
अनुवाद्‌--[ परन्तु यद्द मद्दा अय स्वयं उपस्थित है, अतएव तुम कस्पित 
क्यों हो रदे हो ! इसी अभिप्रायसे कहते हैं ] दे पार्थ, प्रार्थित वस्तु स्वयं उपस्थित 
है, झुकत स्वगंदारफे समान ऐसा युद्ध सौभाग्यवान्‌ ज्षत्रियको ही प्राप्त होता दै। 


sro ETHERS bts si 0 अर 


१५४ आीमद्भगवदूगौता 


[ स्वजनोंको मारकर में किस प्रकार सुखी हुँगा, अजेनकी इस वातको यहाँ निरस्त 
किया गया ]॥१शा 1 क 
आध्यात्मिक व्याख्या--क्रिया करके परमानन्द प्रास करता है, जी क्षेत्री 
सुखी हैं वे इस प्रकार क्रियाको प्राप्त करतेहै। ० | 
--अनायास ही साधन प्राप्त करना सोभाग्यकी वात दै, ओर जो मन लगाकर 
साधन करते हें उनके भाग्यको क्या पूछना ! इस साघनाके द्वारा दी स्वगंद्वार मुक्त 
होता है। सुपुन्नाका मुँह बन्द रहनेके कारण ही तो जीवकी यह दुर्गति दै, इसी 
कारणसे वो संसारःप्रवाइ चल रहा दै! इस साधनाकें हारा वह सुपुन्नाका द्वार खुल 
जायगा। इससे वढ्कर और सोभाग्यकी वात क्या हो सकती है ! प्रकृत स्वर्गका 
द्वार इस साधन-युद्धके द्वारा ही उन्मुक्त होता दै | 
विधिवत्‌ प्राणसंयामैर्नाड़ी चक्रो विशोधिते। 
सुपुञ्नावदनं मित्ना सुखाद्ठिशति मारुतः ॥ 
सुपुश्नावाहिनि प्राणे शून्ये विशति मानसे। 
तथा सर्वाणि कर्माणि निमूलयति थोगवित्‌॥ 
ऊछ्वे निलीनप्राणस्य त्यक्तनिःशेषकर्मणः। ` 
योगेन सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते॥ 2 
विधिवत्‌ प्राणसंयमके द्वारा नाड़ीचक्र विशुद्ध होने पर सुपुम्नाका मुँह खुल 
जाता है, ओर उसके भीतर प्राण्वायुका सहज संचार होने लगता हे । मध्यनाडी 
अर्थात्‌ सुपुन्नाके बीच वायु-संचार दोने पर मनकी स्थिरता प्राप्त होती है। मनके इस 
निश्चल भावको ही 'उन्मनी' कहते हैं । सुपुन्नाके भीतर प्राणवेग संचालित होने पर 
मन शुन्यमें प्रविष्ट होता दै अर्थात्‌ निरालम्वमें स्थिर दोता गाड, तब योगविद्‌ पुरुषके 
समस्त कर्म निर्मल हो जाते हैं। गिन्दोने ऊध्वमें अर्थात्‌ ब्रह्मरन्ममें प्राणको लय 
किया है, तथा उससे उनके सारे कर्म निःशेषरूपसे परित्यक्त हो गये हैं, इस प्रकारके 
योगीकी सहजावस्था या जीवन्युक्त अवस्था योगाभ्यासके द्वारा अपने आप उत्पन्न 
होती है ॥२२॥ . > 
अथ चेत्तमिम घम्यं संग्रामं न” करिष्यसि । . 
तत; स्वधमं कीतिश्च हित्वा पापमत्राप्स्यसि ॥३३॥ 
अन्वय - अथ (इसके बाद ) चेत्‌ (यदि ) त्वं ( तुम ) इमं (इस ) धर्म्य 
संग्राम ( धर्मयुद्धको ह) न करिष्यसि ( न करोगे ) ततः ( तो इससे ) स्वधर्मः कीर्ति' च 
वा और कीतिको ) हित्वा ( त्याग करके ) पापं अवाप्स्यसि ( पापको प्राप्त 
॥३३॥ ० फ 


„ श्रीधर्‌--िपरयये दोषमाह--अथ चेदित्यादि ॥३३॥ - डु 
अनुवाद--!. इससे विपरीत आचरण में दोष दिखला रहे हैं ] इसके बाद भी 
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च गी अत नहीं करते हो तो इससे स्वधम और कीतिंका -त्यागकर पापको प्राप्त 
॥३१॥ -: 
आध्यात्मिक व्याख्या--यदि कदाचित्‌ इस प्रकारकी क्रिया नहीं करते हो, तो 
कूटस्थ ब्रह्ममें स्थित न होनेसे पाप लगेगा । 
~ जिस पाससे तुम डर रहे हो, वह प्राप, क्रिया न करनेसे ओर भी अधिक 
होग।। “ क्रिया किये बिना कूटस्थमें स्थित नहीं हो सकोगे, कूटस्थमें . स्थिर न होनेसे. 
मन विषय-भोगकी ओर दोड़ेगा। मनकी यदद विषयासक्ति ही पाप हे.1 इस पापसे 
बचने का तब दूसरा उपाय क्या है ?, स्वघ्म-आत्मभावमें रहना अर्थात्‌ क्रियाकी 
परावस्था । कीतिं-साधन करते-करते जो योग-लक्षण परिस्फुट होते हैं। कूटस्थमें 
रहना, कूटस्थमें देखना, किया छोड़ देने पर यहद सब कुछ भी न रदेगा ॥३श) 
अकोर्तिश्वापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेञ्व्ययास्‌ । 
संभावितस्य . चाकोतिमरणादतिरिच्यते ॥३४॥ 
अन्वय-अपिः च (ओर भी) भूतांनि (सारे लोग) ते ( तुस्हारी ) 
अव्ययां ( चिरकाल व्यापिनी:) अकी ति“ ( अकीर्ति, अपयश ) कथयिष्यन्ति ( कहते 
फिरेंगे ) । सम्भावितस्य ( सम्मान-प्राप्त पुरुषकी ) अकीतिंः ( अपयश) च मरणात्‌ 
सृत्युसे भी ) अतिरिच्यते ( बढ़कर होता दै ) ॥३४॥ 
श्रीधर -किञ्च-अकीरपिमित्यादि. अव्ययां शाश्वतीम्‌। सम्मावितस्य बहुमानितस्य। 
अतिरिच्यते झधघिकतरा भवति ।[३४॥ 


अचुवाद--ओरमी देखे, सब लोग चिरकाल तक तुम्हारा अपयश कहतें 
` 'फिरेंगे । सम्मान-प्राप्त पुरुषको अपयश. सृत्युसे भी बढ़कर होता है ॥३४॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या --सत्र कहेंगे कि अद्ममें,नृहीं दै) इसुसे तो कहीं मर्‌ जाना 
अच्छा होगा-अकीर्ति अर्यात्‌ कूटस्थमें न रइना। 
झजुनके कारण ही भगवानले यह वात कही, क्योंकि अजुनने तो अभी प्रथम 
धन प्रारम्भ नहीं किया, वह सम्भावित पुरुष हैं अर्थात्‌ उनमें साधन-सिद्धि 
प्राप्त करनेकी सम्भावना दै, ऐसा आदमी भी यदि साधन-त्याग करना चाहे, तो उसको 
न्य साघकोके सामने लघु होना पडेगा । जिस साहस ओर 'तेजके कारण उसका 
इंतना सुनाम दै, उसका वह सुनाम फिर न रहेगा । ' क्रिया न करने पर कूटस्थमें 
स्थितिभी कैसे होगी ! निश्चय ही सिद्ध पुरुषके साधन करनेका ओर कोई प्रयोजन 
नभीद्दो। परन्तु जिनको अभी साधनमें सिद्धि नहीं प्राप्त हुईं दै, उनका काम 
साधनके बिना केसे चलेगा १३४ ३ 


भयाद्रणादुपरतँ मंस्यन्ते त्वां भंहारथाः। 
येषां च त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ॥३५॥ 


१७६ै श्रीमद्वैगवदगीता 


अन्वय---महारथाः ( महारथी लोग) त्वां (तुमको) भयात्‌ः ( डरके 
कारण ) रणात्‌ ( युद्धसे ) उपरतं ( निवृत्त ) मंस्यन्ते ( समझँगे ) येषां च त्वं ( ओर 
जिनके सामने तुम ) बहुमतं भूत्वा ( बहु मानक्षा पात्र होकर ) लाघवं ( लघुताको ) 
यास्यसि ( प्राप्त होगे ) ॥३५॥ छ 
श्रीधर---किश्च भयादिति । येषां बहुगुणत्वेन त्वं पू" सम्मतोऽभूस्त एव भयात्‌ 
संग्रामाजिवृ्चं सवां मन्येरन्‌ । ततश्च पूर्व” बहुमतो सूत्वा लाघवं लघुतां यास्यसि ॥३५॥ 
अनुवाद--महारथी लोग समझँगे कि तुम भयके कारण रणसे निदृत्त हो रहे 
हो, जिनके सामने ठुम्दारा बढ़ा मान-सम्मान था उनके सामने तुम लघुताको 
प्राप्त होगे ॥३५॥ क 
आध्यात्मिक व्याख्या--यदि कदाचित्‌ क्रिया नहीं करते हो, तो जिसके मनमें 
जो आावेगा वह बोलेगा, अतएव छोटे हो .जाओगे 1 > 
--साधन छोड़ देने पर रिपु जो हुक्म देंगे वही करना पड़ेगा । तुम्हारी कितनी 
झल्प शक्ति दै, यह इन्द्रियोंक सममनेमें वाकी न रहेगा ॥३५॥ 
अवाच्यवादांश्च बहून वदिष्यन्ति तवाहिताः । 
निन्दन्तस्तव सामथ्यं ततो दुःखतरं तु किस्‌ ॥३६॥ 
अन्वय--ठव ( तुम्हारे) अहिताः च (शत्रु लोग भी ) तव ( तुम्हारी ) 
सामथ्ये' ( सामय्यैकी ) निन्दन्तः ( निन्दा करते हुए ) बहून्‌ ( अनेक) अवाच्यवादान्‌ 
(न बोलने योग्य बातें ) वदिष्यन्ति ( बोलेंगे ), ततः ( इससे ) दुःखतरं ( अधिक 
दुःखप्रद ) कि चु ( ओर क्या हो सकता दै १ ) ॥३६॥ 
श्रीधर--किश्व--अवाच्यवादानित्यादि । अवाच्यान्‌ वादान्‌ वचनानर्हान्‌ शब्दांस्त- 
वाहितार्त्वच्छुत्रबो वदिष्यन्ति ॥३६॥ ८ 
अलुवाद- तुम्हारे शत्रु अनेक प्रकारकी न कहने योग्य बातें कहेंगे, निवात- 
कवच आदिके साथ युद्धमें तुमने जो यश प्राप्त किया था, तुम्हारी उन सारी सामथ्योंकी 
वे निन्दा करेंगे । इससे बढ़कर कष्टप्रद वस्तु ओर क्या दै ! ॥३६॥ 
आध्यात्मिकः व्याख्या--भ्रवाच्य, कुबचन तुम्हारे विषयमें बोलेगे जो झहित- 
कारी हैं अर्थात्‌ इन्द्रियादि । अर्थात्‌ कहेंगे कि कैसे चला गया था हमने लौटा लिया न 
तुम्हारे सामथ्यकी निन्दा करेंगे, इससे बढ़कर दुःख और कुछ नहीं है। 


--तुम चादे साधन न करो, इन्द्रियपरायण होकर रहो, इससे यह न सोचो कि . 


इन्द्रियाँ तुम्दारा आदर करेंगी । बल्कि वे तुमको कायर समसंगी, ओर सारी इन्द्रियाँ 
एक स्वरसे कद उठंगी, “दारे विरुद्ध युद्ध करना चाहता था अब तो मुके मालूम दो 
गया कि तू कितनी सामथ्यं रखता दै ? सोचा था कि मानो इधर मुड़ेगा ही नहीं, केसे 
घसीट कर अपनी ओर हमने खींच लिया दै” १।।३६। 
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इतो वा प्राप्स्यसि स्वगं जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्मादुत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥३७॥ 
` अन्वय --कोन्तेय ( दे कोन्तेय ! ) दत्तः वा ( यदि मारे गये ) स्वर्ग' प्राप्स्यसि 
( स्वर्ग प्राप्त करोगे ) जित्वा वा ( यदि जीतते हो) मद्दी ( प्रथिवीको ) भोक्तयसे 
( भोगोगे ) तस्मात्‌ ( अतएव ) युद्धाय ( युद्धके लिए ) कृतनिश्चयः ( कृतनिश्चय 
होकर ) उत्तिष्ठ ( उठो ) ॥३७॥ 
श्रीषर--यदुक्तं-न चैतद्विद्मः कतरन्नो गरीय इति तत्राइ-इतो वेत्यादि | पचचद्रये- 
ऽपि तब लाम एवेत्यर्थः ॥३७॥ 
अनुवाद्‌--दे कोन्तैय, यदि तुम युद्धमें मारे जाते हो तो स्वगं प्राप्त करोगे 
ओर यदि जीतते हो तो एथिवीका भोग करोगे। तुम्हारे लिए दोनों प्रकारसे ही लाभ 
दै, अतएव युद्धार्थं कृतनिश्चय होकर उठो ॥२७॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या-- निश्चयपूर्वक क्रिया करो, सिद्ध होते हो तो अच्छा ही 
है, यदि सिद्ध नहीं हुए, आगे सुख मिलेगा । 

--अजुनने कदा था “न चैतद्विद्मः कतरन्नो गरीयः” जय आर पराजय कोन 
सा हमारे लिए कल्याणकर दै, यह समर नहीं पाता हूँ, यहाँ ्रीभगवानूने उस 
विषयमें ही समम्हाया है कि यदि साधन करके सिद्धि प्राप्त करते हो तो अच्छा दै, 
आर यदि सिद्धि प्राप्त नहीं करते हो तो मी स्वगंकी प्राप्ति अवश्य होगी । षष्ठ अध्यायमें 
भगवानले अर्जनसे कहा दै “पार्थ नेवे नाझुत्र विनाशस्तस्य विद्यते”। यदि क्रिया 
करते करते सौमाग्यवश बिजय प्राम करते हो अर्थात्‌ साधन समाप्त कर सिद्धि प्राप्त 
करते दो तो एथिवी--अर्थात्‌ सूलाधार-ग्रन्थि ओर हृदयप्रन्थि छिन्न हो जायेगी, परमा 
सिद्धि प्राप्त करके सुक्त दो जाओगे, इच्छारहित अवस्था प्राप्त होगी। ओर यदि 
सिद्धि प्राप्त नहीं होती दै, तो क्रिया करनेसे स्वगेकी प्राप्ति हो सकेगी, आर्थातू बीच 
बीचमें उच्चावस्था तथा आज्ञाचक्रमें स्थिति प्राप्त दोगी। शरीर-त्याग के बाद भी 
उच्च लोकमें गति होगी ॥३७॥ ४ 


सुख-दुःखे समे इत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥३८॥ 
अन्वय--सुख-दुःखे ( सुख ओर दुःखको ) लाभालाभौ (लाभ ओर दानिको) 
जयाजयो ( जय ओर पराजयको ) समे कृत्वा ( समान समकर ) युद्धाय ( युद्धके 
लिए) युज्यस्व (लग जाओ ) ततः (ऐसा करने पर ) एवं ( इस प्रकार ) पापं 
(पापको ) न अवाष्स्यसि ( प्राप्त न द्दोगे )॥।३८॥। 
श्रोधर--यदप्युक्त पापमेवाभयेदस्मानिति तत्रा-ंखदुःखे इत्यादि | सुख-दुःखे 
समे कृत्वा । तथा तयोः कारणमूतौ लामालामावपि। तयोरपि कारणभूतौ जयाजयावपि 
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समौ कृत्वा । एतेषां समत्वे कारणं. हर्षविषादराहित्यम्‌ । युज्यस्व सन्नद्धो. मव.। सुखाद्यभिलाषं 
हित्वा स्वघमेबुद्ध था युध्यमानः पापं न प्राप्स्यसि इत्यर्थः ॥३८॥| 

अनुवाद्‌--[तुमने कहा था, “पापमेवाअयेद्स्मानः इनको मारनेसे हम पापत्रस्त 
होंगे--इसका उत्तर देते हुए कहते हैं ]-सुख दुःख, लामालाभ ओर जय-पराजयको 
तुल्य जानकर युद्धमें लग जाओ । - सुखदुःखकी झमिलाषा त्यागकर स्वधर्म-बुद्धिसे 
युद्ध करने पर पापको प्राप्त न होगे ॥३८॥ 

आध्यात्मिक व्याउ्या--सुल-दुःख, लाम और अंलामको समान करके क्रियाका 
अनुष्ठान करो, इससे ब्रह्ममें रहोगे || २८॥ 

--्रद्म में न रहना ही पाप दै, ओर जव तक चित्रमें समता न आयेगी यह पाप 
होगा ही । क्रियाकी परावस्थामें चित्तक्री समता होती ईं । यह क्रिया की परावस्था 
क्रिया किये विना न न पाओगे । पहलेसे ही यदि सोचते हो योगाभ्यास करनेसे कितनी 
शक्ति मिलेगी, क्या क्या देख सकँगा ओर इसी आशासे यदि क्रिया करते हो तो अच्छी 
वात नदीं। क्योंकि क्रिया करना तो तुम्हारा कत्त॑व्य है, तथा यह सबका स्वधर्म भी 
है। आपने प्रति आप दया किये विना धर्म न दोगा, कुछ भी न होगा ।. इस बुद्धिसे 
क्रिया आरम्भ करो, यदि कुछ साधन-सिद्धि हुईं तो ठीक है, न हुई तो भी क्या! 
परन्तु भगवत्स्मरण जो जीवका ऐकान्तिक कंत्त॑व्य है वह करना दीः दोगा। यदि इम 
भगवत्स्मरण करेंगे तो हमें सारी सांसारिक सुविधाएँ प्राप्त होंगी या अभी समाधि 
लाभ होगा या अभी कामक्रोधादि सत्र मिट जायँगे -ऐसा सोचकर भजन करने पर 
भजनका प्रकृत फल जो समता दै वह प्राप्त न होगी । समता या शान्तिकी कामना 
करके भी चित्तको विक्षिप्त करना. ठीक नहीं दै,इससे तुम्हें शान्ति न मिलेगी । 
सगवदू-भजनका फल ही शान्ति दै, वह भजन करनेसे ही प्राप्त होगी, इसके लिए 
व्याकुल होनेकी आवश्यकता नहीं है। 'मालिक ना रक्खे हक'-वह मालिक हैं, 
किसीका पावना कोढी भी बाकी नहीं रखते । 

श्रीमद्वागवतमें है-- , 

नष्ठप्रायेस्वभद्रेपु. नित्यं भागवत्‌-सेवया । 
भगवत्युत्तमश्लोके भक्तिभेवति नेष्ठिकी ॥ 
तदा रजस्तमोभावाः; कामलोभादयश्च ये। 
चेत पतेरनाविद्धं स्थितं सचे प्रसीदति ॥ 
एवं प्रसन्नमनसो भगवद्धक्तियोगतः। 
भगवत्तत्त्रविज्ञानं सुंक्तसङ्गस्य जायते || - 
सुख-दुखादि समी अवस्थाओंमें भक्तोंकी सेवा या -भगवत्‌-शरणागतिके द्वारा 
अपने अन्तःकरणके समस्त मलोंके नष्ट होने पर उत्तम-श्लोक श्रीभगवानमें (जिसकी 
कीतिं जीवके अविद्यान्धकारको नष्ट कंरती है ) निश्चला भक्ति होती दै। ओर तभी 
रजोगुणसे उत्पन्न काम तथा तमोगुणसे उत्पन्न लोभ चित्तको विद्ध नहीं कर सकते 
उस समय चित्त सत्तगुणमें अवस्थित होकर ब्रह्मचिन्तनमें निरत दोनेमें समर्थ होता 
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है। भक्तिपूर्वक भगवानका भजन करने पर ही उनके साथ योगयुक्त हुआ जा सकता दै 
तथा चित्त झानन्दसे भर जाता दै । तथा इसके साथ ओर दो वस्तुओंका संयोगा 
होता हैं। सारी वस्तुओंकी आसक्ति दूर हो जाती दै अर्थात्‌ वैराग्य उपस्थित होता 
है ओर तमी यथाथे 'भगवत्तत्त्वविज्ञान! अर्थात्‌ ज्ञानकी उत्पत्ति होती दै ॥ ३८॥ 
एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां मणु । 
बुद्धया युक्तो यया पार्थ कर्मबन्धं प्रहास्यसि ॥ ३टी। 
झन्वय- -पाथे ( पार्थं! ) सांख्ये ( परमार्थं तत्त्वविज्ञान-विषयमें ) एषा (यह) 
बुद्धिः ( ज्ञान ते ( तुमसे ) झभिहिता ( कहा गया ), योगे तु ( उक्त तत्त्वज्ञानका 
उपायभूत निष्काम कमयोग विषयमें ) इमां ( अगला उपदेश) णु ( सुनो ), यया 
बुद्धया ( जिस ज्ञानके द्वारा ) युक्तः (युक्त दोने पर) कर्मबन्धं ( कमेवन्थनको ) 
्र्ास्यसि ( त्याग करनेमें समथ दोगे ) ॥ ३६॥ 
श्रीधर--उपदिष्टं शानयोगयुपसंदरंस्तत्साधनं कर्मयोगं प्रस्तौति एषेत्यादि | सम्यक 
ख्यायते प्रकाश्यते बस्वुतस्वमनयेति संख्या सम्यग ज्ञानं, तस्यां प्रकाश मानमात्मतत्त्व 
सांख्यम्‌ | तस्मिच्‌ करणीया बुद्धिरेषा तवामिहिता। एवममिहितायामपि तव चेदात्मतत्त्व- 
मपरोच न मवति तह्य न्तःकरणशुद्धद्वारात्मतत्त्वापरोच्चार्थः कमेयोगे त्विमां बुद्धि ऽणु । यथा 
बुद्ध्या युक्तः परमेरवरार्पितकमैयोगेन शुद्वान्तःकरणः संस्तत्म सादलब्धापरोचृशानेन कर्मात्मक 
बन्धं ्रकषेण दास्यसि त्यच्यसि ॥१६॥ 

अनुवाद--[ उपदिष्ट ज्ञानयोगका उपसंहार करते हुए तत्तवज्ञानके उपायस्वरूप , 
कर्मके विषयमें कहते हें ]-जिसके द्वारा वस्तुतत्त्व र प्रकाशित दोता दै 
उसका नाम दै संख्या या सम्यग्‌ ज्ञान । उस सस्यग ज्ञानें जो आत्मतत्त्व प्रकाशित 
होता है उसे सांख्य कहते हैं । आुत्मतत्त्वके विषयमें जो बुद्धि, ज्ञान या उपदेश तुमको 
बतलाया गया उससे भी यदि तुमको आत्मतत्त्वके विषयमें अपरोक्ष ज्ञान (सत्य ज्ञान) 
नहीं दोता दै, तो अन्तःकरणकी शुद्धिके द्वारा आत्मतत्त्वका आपरोच्त ज्ञान प्राप्त 
करनेके लिए कर्मयोग विषयक जो बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञान है, उसे श्रवण करो। जिस 
बुद्धिसे युक्त होने पर दे पार्थ, मरमेश्वरापिंत कर्मयोगके द्वारा अन्त: करणके शुद्ध होने 
पर उनके प्रसादसे अपरोक्ष ज्ञानको प्राप्त कर कर्म-जनित बन्धनको प्रकृष्ट रूपसे 
त्याग सकोगे ॥ ३६॥ `° * 

आध्यात्मिक व्याख्या--स्थिर करके त्रझमे लंगकर फलाकांचाके साय कमै- 
पाशसे मुक्त होगे। 

-पूर्व दी कह चुका हूँ कि ब्रह्ममें न रहना ही पाप दै। बद्यामें न रहना केसा ९ 
“निदोषं हि समं ब्रह्म-ब्रह्म निर्दोष दै अर्थात्‌ थहाँ किसी गुणका खेल नहीं है, 
इसीलिए उसे त्रिगुणात्तीत भाव कद्दते हें । यदद त्रिगुणातीब' भाव' ही वस्तुत; सम 
कहलाता है। इड़ा, पिंगला ओर सुपुस्वा में रहने पर त्रिगुणमय भावसे भावित 
रहना पड़ता है। अतएव इडा, पिङ्गला ओर सुपुस्नासे अतीत अवस्था प्राप्त करनी 
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पड़ेगी । यही वस्तुत: 'सम' या ब्रह्मभाव दै । यह समभाव जब तर्क नहीं होता, 
संसार भाव तब तक वना रहेगा। संसारका जो भाव है वद त्रह्मका उल्टा भाव दै, इसीसे 
पाप कहलाता है । ब्रह्म निष्पाप दै । श्रुति कहती दै--'धर्मेण पापमयनुद दित; धर्मके 
द्वारा मनकी मलिनता या विषय-भ्रमणरूप पाप नष्ट हो जाता है । यह कल्मषशून्य 
ब्रह्म ही घर्म मूर्ति है । मनकी चञ्चलता ओर विक्षेप ही सव पापका मूल दै। यह 
मन जब स्थिर होकर अमन होता है तो ब्रह्म दो जाता हैं, वह चिर स्थिर होने पर 
चिदाकाश रूप रहता है। इस स्थिरतामें जब मन अटक जाता है अर्थात्‌ बाहर 
निकलनेका मागे नहीं पाता तो उस अवस्थाको ही सस्यग्‌ ज्ञान या सांख्य नाम देते 
हे-र्‍यही जीवन्सुक्तिकी अवस्था है। यह अवस्था, तथा इसमें रहनेसे क्या होता दै, 
इत्यादि वातं कही जा चुकी हैं। अव इस अवस्थामें स्थिर होकर कैसे रह सकोगे, 

इसका उपाय सुनो । इसका उपाय है कर्मयोग या क्रिया । इसके द्वारा ही चित्तशुद्धि 
होती दै अर्थात्‌ चित्तमें जो केवल 'विषय-मलर भरा हुआ दै उसके दूर दो जाने पर ही 
चित्त शून्य हो जायगा। उस शुन्यमें जाकर समम सकोगे कि तुम स्वयं क्या हो, 

अर ये सव दृश्य पदार्थ क्या हैं ९ 

“शून्य नहीं शून्यमात्र ब्रह्माडका मूलाधार ।? 
याँ द्दी ज्ञान-भक्तिकी प्राप्ति नहीं होती, प्राणायामके द्वारा प्राण शुद्ध करने पर 
ही मन-बुद्धि सब शुद्ध दो जाते हैँ। तभी चित्तमें एकाग्रता या घ्याननिष्ठा याती दै । 
तव रजस्तमोगुणके खेल एकदम नहीं होते । तव मन प्रसन्न होकर तदूगत दो जाता 

है--इस अवस्थामें दी विषय-विरति ज्ञान या भगवत्साक्षात्कार होता है॥ ३६॥ 


नेहामिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते | 
स्वरपमप्यस्य धस्य त्रायते महतो भयात्‌ ।।४०।। 


अन्वय--इद (इस निष्काम कर्मयोगमें) अभिक्रमनाशः (प्रारम्भकी विफलता) 
न अस्ति ( नहीं होती ) प्रत्यवायः (प्रत्यवाय या पाप न विद्यते (नहीं होता )। 
अस्य घर्मस्य ( इस धर्मका ) स्वल्पम्‌ अपि ( बहुत थोड़ा भी ) महत: भयात्‌ ( महा- 
भयसे ) त्रायते ( त्राण करता दै) ॥ ४०॥ 

शऔधर--नड इष्यादिवत्‌ कर्मेणां कदाचिद्विपत्राहुल्येन फले व्यभिचारात्‌ मन्त्रा- 
चज्ञवैगुण्येन च प्रत्मवायसम्भवात्‌ कुतः कर्मयोगेन कर्मचन्धप्रहाणम्‌ १ तत्राइ--नेहेत्यादि । 
इह निष्काम कर्मेयोगेडमिक्रमस्म ्रारम्भस्य नाशो निष्फलत्वं नास्ति, ्रत्यवायश्च न विद्यते | 
इंशवरोद्दे शेनेव विश्नवैगुण्याद्यसम्मवात्‌ । किक्चास्य घर्मस्येश्वराराधनार्थ कर्यो गस्य स्वल्पमप्यु- 
पक्रममात्रमपि कृतं महतो मयात्‌ संसारलक्षणात्‌ त्रायते रक्षति | नु काम्यकमेवत्‌ 
किब्चिदङ्गवैगुरया दिना नैष्फल्यमस्ेतयर्यः ||४०॥ 


, अलुवाद्‌- यदि कहो कि कृषि आदिके समान फल-प्राप्तिमें विप्नवाहुलयके 


कारण व्यभिचार आता दै, तथा मन्त्रादिके अङ्ग-बैगुण्यके कारण प्रत्यवायकी भी 
संभावना दै, अतएव कर्मयोगके द्वारा कर्मवन्धन केसे छूट सकता दै ! इसके उत्तरमें 
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कहते हैं ] इस निष्काम कर्मयोगमें प्रारम्मकी विफलता नहीं होती । अर्थात्‌ आरम्भ 
करके यदि विश्लांके कारण पूरा न कर सको, तब भी वह निष्फल न होगा । ठीक ठीक 
न क्र सकनेके कारण यदि अङ्ग-बेगुण्य होता है तब भी उसमें प्रत्यवाय या पाप नहीं 
लगता ॥ क्योंकि इश्वरो देश्यसे किये जाने वाले कार्यमें बाघा आदि भी संभव नहीं हे । 
बल्कि इस धर्मका अर्थात्‌ ईश्वरा राधनाके लिए कर्मयोगका थोड़ा भी अनुष्ठान संसाराः 
त्मक महाभयसे रक्षा करता है । काम्यकर्मका थोड़ा सा अङ्ग-वैगुण्य होने पर जेसे वद 
कर्म निष्फल हो जाता है उस प्रकार इसमें नहीं होता ॥४०। 

न गा्यास्िक च्या्या--अल्पः क्रिया करने पर भी महान्‌ मयसे परित्राण पा 

| 


--जिस क्रियायोगकी वात कही गयी है, उसे करते करते यदि विन्न उपस्थित 
होता दै और वह पूरा नहीं दोता। मान लो क्रियाकी समाप्ति नहीं हुई और सत्यु 
आ उपस्थित हो गई या शरीरका कोई अंश नष्ट हो गया, या देहमें रोगादि उत्पन्न 
हो गया जिससे क्रिया करना वन्द हो गया, ऐसी स्थितिमें ब असमाप्त साधन व्यथे 
हो जायगा, अथवा जिस प्रकार करना उचित है यानी झाहार, विद्यार, निद्रा आदिमें 
संयम साधन करना--वह किसी कारणवश न हो सका या वैसी श्रद्धा न होनेके कारण 
क्रिया उस प्रकार उत्साहले न हो सकी- यै सब प्रत्यवाय यदि उपस्थित होते हैं, तब 
तो सारा परिश्रम व्यर्थं गया ! इसका उत्तर यद्द दै कि वह दया नहीं होता, यदि 
नियमादिकी रक्षा करते हुए साधन कर सको तो बहुत अच्छा, अथवा प्राणपनसे चेष्टा 
करते हुए दीर्घकाल तक प्रतिदिन नियमित रूपसे साधन कर सको तो और झच्छा-- 
क्योंकि इस प्रकार करनेसे फल शीघ्र ही प्रत्यक्ष होता दै। योगद्शनमें लिखा है-- 
“स ठु दीर्घकालनेरन्तर्यसत्कारसे वितो इढ्भूमिः ।' वह अभ्यास दीघंकाल तक अर्थात्‌ 
बहुत दिनों तक तथा निरन्तर अर्थात्‌ बहुत देर तक बेठकर खूब अद्धापूर्वेक आसेवित 
होने पर इढ़भूमि लाभ करता है। परन्तु यदि ऐसा न हो, नियमकी भी रघा ठीक 
प्रकारसे न कर सको, वहुत देर तक साधनमें न वेठ सको, तो इससे फलकी मात्रामें 
अधिकता न होने पर भी वह एकवारगी वेकाम न हो जायगा । प्रतिदिन थोड़ा थोड़ा 
अभ्यास करनेसे जो संस्कार उत्पन्न होगा वह दूसरे जन्मोंमें उसको साधनकी इच्छा 

अनुकूल अवस्था प्रदान,करेगा । इस प्रकार जन्म-मरणके महाभयसे उसे शीघ्र 
ही-दो-तीन जन्मोंमें ही परित्राण कर देगा। यदि सोभाग्यवश साधनमें और गुरुमें प्रवल 
अद्धा है तो स्वल्प साधनके-द्वारा भी वह॒ इसी जन्ममें मुक्ति प्राप्त कर सकता है ॥४०॥ 
च्यवसायास्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 

बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽव्यवसायिनाम्‌॥४१॥। 
अन्वय--कुरुनन्दून ( दे कुरुनन्दुन अर्जुन ! ) इद ( इस निष्काम कमैयोगमेँ ) 
व्यवसायास्मिका (निश्चयात्मिका) बुद्धिः ( ज्ञान ) एका ( एकमात्र--एकमात्र लक्ष्यमें 
स्थित दै ) । अव्यवसायिनां ( इश्वर-विसुखोकी-निश्चयात्मिका बुद्धिशून्य लोगों की ) 
बुद्धयः ( बुद्धि) बहुशाखाः ( बहु शाखाविशिष्ट अर्थात्‌ बहुमेदयुक्त) अनन्ताः च 
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( और अनन्त अर्थात. कितनी दिशाओं में वह घावित होती दै उसकी सीमा 
नहीं दै ) ॥४१॥ 

श्रोधर---कुत इत्यपेक्षायामुमयोवेंषम्यमाइ- व्यवसायात्मिकेत्यादि। इद्देश्वराराघन- 
लक्षणे कर्मयोगे व्यवसायात्मिका परमेश्वरमक्तयेव भ्र बं तरिष्यामीति निश्चयात्मिकैकैवैकनिष्ठैव 
बुद्धिमंवति । अव्यवसायिनां त्वीश्वराराघनवहिमुखानां का मिनां--कामानामानन्त्यात्‌ अनम्ताः। 
तत्रापि हि क्मेफलगुणफलत्वादि-प्रकारमेदाद्बहुशाखाच ब्लुद्धयो मवन्ति | ईश्वराराधनार्थ 
हि नित्यं नैमित्तिकं च कमे किड्चिदज्जवैगुण्येडपि न नश्यति । यया शक्नुयात्‌ तथा कुर्यादिति 
हि तद्विधीयते | न च वैगुण्यमपि । ईश्वरोद्देशेनैव वैयुण्योपशमात्‌ न तु तथा काग्यं कमे । 
अतो 'महद्दैषम्यमिति भावः ।।४१।। 

अनुवाद-- यह कैसे संभव दै १ इस आशङ्काके उत्तरमें दोनोंमें जो वेषस्य 
हे उसे वतलाते हैं ]-हे कुरुनन्दन ! इस ईश्वराराधनरूप कर्मयोगमें 'परमेश्वरमें भक्ति 
द्वारा निश्चय ही उद्धार दोगा”-इस प्रकारकी निश्चयात्मिका एकनिष्ठ बुद्धि होती है । 
( निष्काम कर्मयोगी एकमात्र ईश्वरकी ओर लक्ष्य करके कर्म करता दै, उसका लक्ष्य 
एक ईश्वर है अतएव उसकी चिन्ता चारों ओर नहीं दोढ़ती ) ओर ईश्वरविमुख 
लोगोंकी कामनाएँ अनेक होती हैं, इस कारण उनकी बुद्धि भी बहुविषयिणी वहुशाखा- 
युक्त ओर अनन्त होती दै । ईश्वराराधनके लिए किये गये नित्यनेमित्तिक कमेमें 
किञ्चित्‌, अङ्गवेगुणय दोनेपर भी वे नष्ट नहीं दोते। शास्र कहते हैं कि “जो 
जैसा सच्चम होता है वैसा ही काये करता है।” इसमें वैगुण्य भी नहीं होता। 
क्योंकि ईश्वरोद्देशसे जो कमे किये जाते दैं उनमें वेगुययका उपशम हो जाता दै। 
परन्तु काम्यकर्म बैसे नहीं होते, अतएव कास्य कमे ओर निष्काम कमंकी बुद्धिमें 
महान्‌ वेषम्य रहता है ॥४१॥ 

आध्यात्मिक च्याख्या--फलाकाङचाके साथ कमे करनेसे बन्धन होगा । 


—श्वास-प्रश्वास त्याग और ग्रहण करनेके समय दम कोई फ्लाकाङक्षा नहीं 
करदे, यही एकमात्र निष्काम कमे है। इस श्वास-प्रश्वासकी ओर यदि लक्ष्य 
रक्खा जाय तो मन अपने आप स्थिर हो जायगा। मनकी एकाग्रता या स्थिरता ही 
निष्काम है | मन चञ्चल हो तो कामना-शून्य होनेका कोई उपाय नहीं है। ओर 
उस अवस्थामें मन सेकड़ों विषयोंमें दोड़ेगा । चित्तकी वृत्ति निरुद्ध दो तो उसे योग 
कहेंगे 'योगश्चित्तव्रत्तिनिरोध?--योगद्शन । मह्दाभारतके शान्तिपवेमें लिखा है-- 
योग ओर सांख्य इन दोनोंकी साधनासे सन्देइ-विद्दीन निर्मल सूच्म ज्ञानका उद्य 
होता है ।” वास्तविक ज्ञानप्राप्तिका प्रधान उपाय योग है । इससे चित्त एक-मुखी या 
ईश्वरमुखी दोता है। यह योगाम्यास ही वस्तुतः ईश्वराराधनरूप कमंयोग है। और 
जितने प्रकारके कम हैं, उनमें ईशवराराधन होने पर भी मनके विक्षेपके कारण 
वह निष्काम भावसे इश्वरमुखी नहीं हो सकते। योगके द्वारा चित्त एकाग्र होकर 
जव देशवरसुखी होता हँ तव उसको भक्तियोग कहते हैं, इस अक्तिके उद्य हुए बिना 
कोई ज्ञानी नहीं हो सकता ॥४१॥ 
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« यामिमां पुष्पितां वाचं ्रवदन्त्यविपह्चितः | 
वेद्वाद्रताः पार्यं नान्यद्स्तीतिवादिनः ॥४२॥ 
कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकर्मफल्प्रदाम्‌ । 
क्रियाविशेषवहुलां भोगैश्वर्यगतिं प्रति ॥४३।। 
अन्वय--पार्थ ( दे.पार्थ ! ) वेद्वाद्रताः ( वेदके कर्मकाणडीय अर्थवादुमें 
आसक्त पुरुष ) अन्यत्‌ न अस्ति ( स्वगंफल-प्रापक कर्मके सिवा ओर कुछ नहीं हे ) 
इति वादिनः (इस प्रकारके मतवादी) अविपश्चितः ( मूह लोग ) कामात्मान 
(कामाकुलित ) स्वगंपरा: ( स्वग-प्राप्ति दी जिनका पुरुषाथे है) जन्मकर्मफलप्रदां 
(जन्म-कर्मरूप फलको देनेवाली ) भोगैश्वयंगर्ति प्रति ( भोगेश्वये-गति की प्राप्ति 
स्वरूप) क्रियाविशेषवहुलां ( तत्साधनभूत नाना प्रकारकी क्रियाओंसे युक्त) 
याम्‌ ( जिस ) इमां पुष्पितां ( पुष्पिता विषलताके समान आपातरमणीय ) वाचं 
( स्वर्गादिफल-श्रुतिको ) प्रवदन्ति ( कद्दा करते हैं ) ॥४२-४२॥ 
ओऔधर---ननु कामिनोऽपि कष्टान्‌ कामान्‌ विहाय व्यवसायास्मिकामेव बुद्धि 
किमिति न कुर्वन्ति ! तत्राइ--यामिमामित्यादि । यामिमां पुष्पितां विषलतावदापातरमणीयाँ . 
प्रकष्टां परमार्थफलपरामेव वदन्ति वाचं स्वर्गादि-फलश्रति । तेषां तया वाचाऽपह्ृतचेतसां 
व्यवसायास्मिका बुद्धि: न समाघौ बिघौयते इति तृतीयेनान्वयः । किमिति तथा वदन्ति १ 
यतो 5विपश्चितो मूढाः | तत्र हेतुः--वेदवादरता इति | वेदे ये वादा अथवादाः। “्रचचय्यं 
ह वै चाउुर्मास्ययाजिनः सुतं मवति |” तया “अपाम सोममृता अभूम” इत्याद्याः । तेष्वेव 
रता! प्रीताः । अतण्वातःपरमन्यदीश्वरतच्वं प्राप्यं नास्तीतिवद्नशीलाः ॥४२-४३॥| 
अतएव--कामात्मान इति । कामात्मानः कामाकुलितचित्ताः। अतः स्वर्ग एव परः 
पुरुषार्थो येषां ते । जन्म च तत्र कर्माणि च तत्फलानि च प्रददातीति तया तां मोगैरवये- 
योगति प्राप्ति प्रति साघनमूता ये ,क्रियाविशेषास्ते बहुला यस्यां तां प्रवदन्तीत्यनुषज्ञः ॥४३॥ 
अनुवाद्‌- यदि कहो कि कामी लोग कष्टप्रद कामनाका त्याग करके 
व्यवसायात्मिका बुद्धिका अवलस्वन क्यों नहीं करते! इसके उत्तरमें कहते हैं ] 
--दै पार्थे ! वेदके कर्मक्रायडीय अर्थवादमें आसक्त पुरुष 'इससे “अन्य कोई इश्वर 
तत्त्व या प्राप्य वस्तु कुछ नदीं है? इस प्रकार विषलताके समान आपात-रमणीय 
स्वर्गादि फल-श्रति कहा करते हैं। वे कामाझलित-चित्त होते हैं तथा स्वर्गको ही 
परम पुरुषार्थ मानते हैं वे मूढ़ लोग मोगेश्वयेकी प्रासिके मूल, स्वर्गकी प्रापिके साघन- 
स्वरूप, क्रिया-विशेषकी बहुलतासे युक्त, जन्म-क्सैफलको प्रदान करने वाली, 
विषलताके समान आपातरमणीय स्वर्गादि फलश्रतिकी ब्याख्या किया करते हैं। वेदमें 
अर्थवाद दै । जैसे “चातुर्मास्ययाजीको अक्षय सुकृति प्राप्त होती है ? 'सेने सोमपान 
करके अमृत प्राप्त कियाः--इत्यादि ॥४२-४३॥ ° 
आध्यात्मिक व्याख्या - पण्डतोंके खुशामदी और सन्तुष्टकारक वायो द्वारा 
असल कमे ब्रह्मचिन्ता फलाकाङ्चारहित होकर नहों होती, और वेदकी बीत लेकर झगडा 
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करते हैं, असली बात कुछ नहीं है । केवल इच्छा, फलाकाङचाके साथ कमे है,,मोग ऐशरयमें 
( सुखके निमित्त) गतिके लिए । 

“आजकल शास्त्रोक्त साधना कोई करना नहीं चाहता, पण्डित लोगु केवल 
यह करो, वह करो? कहा करते हैं, परन्तु क्या करनेसे यथार्थ शान्ति प्राप्त होती है, 
इसका कोई उपाय नहीं वतलाते । स्वर्ग-प्राप्ति या ऐश्वर्य-प्राप्ति जीबका परम पुरुषार्थ नहीं 
है। जो परम पुरुषार्थकी प्राप्ति करना चाहते हैं उन्हें तुच्छ व्रातोंको छोड़कर, कामनाकी 
कठिन ग्टङ्ग्लाको विच्छिन्न करके कठोर साधनके अभ्यासमें मन लगाना पड़ेगा । तभी 
वे ब्रह्मानन्दके महासिन्धुमें निमझ दो सकेंगे। नाना प्रकारकी वासनाओंके रददते 
कदापि उस महा स्थिरतामें प्रवेश लाभ नहीं हो सकता । वाझ झनुष्ठानादिमै जो 
पारलोकिक सुखमोग झादिकी वात कही जाती है, उससेव्युग्ध होकर जो कतिपय काम्य 
कमोका अनुष्ठान करके यह समते हैं कि उनका कर्तव्य पूरा हो गया वे ञ्रान्त्तिमें हैं। 
केवल वेदिक कर्मानुष्ठानकी प्रशंसासूचक वाणी सुनकर इन सारी ब्राह्म क्रियाओंको 
करनेसे ही काम न चलेगा । इन सवके आध्यात्मिक उद्देश्य हैं, उनको न जानकर 
केवल वाह्य आचरणसे शान्ति न मिलेगी । यही यमराजने नचिफेतासे कहा है-- 

“जानाम्यहं शेवधिरित्यनित्यं नह्यधुवै: प्राप्यते हि रुवं तत्‌? 

अर्थात्‌ कमेफलरूप स्वर्गादि सम्पत्ति अनित्य है, अतएव नित्य सत्य ब्रह्म 
अनित्य द्रव्यमय यज्ञादिके द्वारा प्राप्त नहीं होता । तब वह केसे प्राप्त किया जायगा, 
इसका उपाय यमराज नचिकेतासे कहते हैं कि, “तं दु्दर्श गूढमनुप्रविष्टं शुद्द ददित 
गहरेष्ठं पुराणम्‌ । अघ्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो इपेशोकी जद्दाति ॥7 

दर्कठ० उप० | 

वीर पुरुष आत्मामें चित्त समाधानरूप योगाभ्यासके द्वारा दुविज्ञेय अव्यक्त 


स्वरूप, सब भूतोंके भीतर प्रविष्ट ओर देहरूपी गहरमें तथा बुद्धिके अभ्यन्तर नित्य - 


ह उस परमात्मदेवको जानकर विषय सुखदुःखादिको अतिक्रम कर जाते 
॥४२-४३॥ 


भोगैशवर्यपरसक्तानां तयाऽपहृतचेतसास्‌ । | 
च्यर्यसायात्मिका बुद्धिः समाधौ न विधीयते ॥४४॥ 


अन्वय-तथा (उस पुष्पित चाक्यके द्वारा) अपहृतचेतसाम्‌ ( अपहत 
चित्त वालेकी ) ओगेशवयंप्रसक्ताना ( भोगेश्वयमें आसक्त पुरुषांकी ) व्यवसायात्मिका 
( निश्चयात्मिका ) बुद्धि: ( बुद्धि समाधौ ( समा धिके लिए ) न विधीयते ( उपयुक्त 
नहीं दोती ) ॥४४॥ 


श्रीधर --ततरच--मोगौदर्यमरतक्तानामित्यादि । भोगैश्वर्ययोः प्रसक्तानाममिनिवि- 
शनां तया पुष्पितया वाचा5पद्दतमाकृष्टं चेतो येपां तेषाम्‌ | समाधिश्चित्तैकामूयं परमेश्वराभि- 


पुखत्वमिति यावत्‌ । तहिमन्निश्चयास्मिक्ा बुद्धिसु न 'विघीयते । कर्मेकतरि प्रयोगः । 
सा नोत्पद्यत इतिं मावः ॥४४॥ 2 द 
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अनुयाद--वे मोगैश्वयंसे अभिनिविष्ट होते हैं और उनका चित्त उसी प्रकार 
पुष्पित वार्क्योसे समाक्नष्ट होता है। ऐसे लोगोंकी समाधिमें अर्थात्‌ परमेश्वराभि- 
सुखत्व-प्राप्तिकी निष्ठामें निश्चयात्मिका बुद्धि उत्पन्न नहीं होती । अर्थात्‌ उनकी बुद्धि 
चित्तकी पकामरतामें निविष्ट नहीं होती। [ सांख्ययोग या ज्ञानमें उनकी बुद्धि स्थिर 
नहीं होती-शङ्कर ] परशा अ 


आध्यात्मिक व्याख्या --जिनकी भोगैरवर्यकी इच्छाम चिद्रूप ब्रह्म नहीं रहता, 
इस प्रकारके व्यवसाय जिस आत्माके हैं उस स्मारं रहकर बीस हजार सातसौ छुत्तीस चार 
प्राणायाम किस प्रकार करे ! यद्‌ विशेष रूपसे उनके मनमें घारणा नहीं होती । 


“वासना ही मनका समल भाव है । वह जव तक सनमें विराजती है, तब 
तक चित्तका स्थिर होना असंभव दै । कामनाकुलित-चित्तके लोग सर्वदा विषयानु- 
सन्धानमें व्याप्त रहते हैं, उनके मनमें सुक्तिकी अभिलाषा भी उदय नहीं होती । 
उनके सामने विषय-भोग ही परम पुरुषाथ है । विषय-मोग करते करते यदि कभी वैराग्य 
आता है तो वह श्मशानवैराग्यके समान अधिक देर नहीं टिकता । शाखोमें जीवोके 
लिए कल्याणप्रद अनेक वातं कही गयी हैं, परन्तु शास्र-अवण जिनके पास रहकर 
किया जाता है वे पण्डित होने पर भी यथार्थ विवेकैराग्य-सम्पन्न नहीं होते, अतएव 
वे जो कुळ कहते हैं उससे प्राण नहीं भरता। असली कामकी बात 
छोड़करः उसमें वितण्डा मात्र सार दोता दै। जब तक भोगेच्छा है, . 
तब तक ब्रह्ममें स्थिति नहीं होती । नित्यानित्य-विवेक-शुन्य पुरुपकी भोगेच्छा 
निद्वत्त नहीं हो सकती, क्योंकि जितना साधन (जैसे २०७३६ बार अथवा 
१७२८ वार प्राणायाम) करने पर मनकी निद्रत्तिभावकी ओर गति होती है 
उतना परिश्रम करनेमें मनमें प्र्नत्ति ही नहीं होती । विषयाभिमुख प्रवृत्ति दोनेके 
कारण ही मनकी इधर चेष्टा नहीं होती । यही मनका वासना-मल है, इसको दूर करने 
के लिए चित्तको शुद्ध करनेकी चेष्टा करनी पड़ेगी। प्राणसंयमके बिना प्राणकी 
चञ्चलता दूर न होगी, मन भी एकाग्र न होगा। मनकी एकाम्रता या आत्मसुखी भाव 
ही शुद्ध अन्तःकरणका लक्ष्य" दै। प्राणके चाञ्चल्यको दूर करनेके लिए बहुदिन 
व्यापी ओर बहुत समय स्थायी प्राणसंयम-साधनका अभ्यास करना चाहिए । योगी 
लोग कहते हें कि भलीभाँति १२ प्राणायाम करनेसे प्रत्याहार होता दै, १४४ 
प्राणायाम करने पर धारणा, अर्थात्‌ चित्त एकमुखी हो सकता है, १७२८ बार 
प्राणायाम करने पर उत्तम ध्यान होता दै, एकासन पर सन निविष्ट करने पर चित्त मग्न 
होकर शून्यवत्‌ अवस्थान करता दै, तथा २०७३६ वार प्राणायाम करने पर इन्द्रिय 
ओर प्राणके समस्त कार्य निरुद्ध हो जाते हैं ओर समाधिकी प्राप्ति होती है। यह 
कहनेकी आवश्यकता नहीं कि मनको जव तक इस निरुद्धमूमिकी प्राप्ति नहीं होती, 
अशान्ति और अज्ञान दूर नहीं दोते । जिनका मन विष्योंकी ओर दै, चे इतना परिश्रम 
क्यों करने लगें ! ॥४४॥ } 


bd 
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त्रैणुण्यविषया वेदा निस्त्रेयुण्यो भवार्जुन। ' 
निईदन्द्धो नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥४५॥ . - 


अन्वय---अजुन ( हे अजन ! ) वेदाः ( सारे वेद ) त्रेणुण्यविषयाः ( त्रिगुण- 
विषयक हैं अर्थात्‌ उनमें त्रिगुणात्मक सकाम अधिकारियोंके लिए कर्मफल-सम्बन्धी 
संसारका दी प्रतिपादन है ) त्व॑ ( तुम ) निस्त्रैयुण्यः (निष्काम अर्थात्‌ इश्वरपरायण) 
भव ( दो) [ इसका उपाय ] निट्टेन्दः ( सुख-दुःखादि इन्द्रोंसे रहित) नित्यसत्त्वस्थः 
(प्रबद्ध सत्तवशाली--सत्त्वगुणकी बृद्धि होने पर ही काम-क्रोधादिमें धेये धारणकी 
शक्ति आयगी ) नियोगक्षेमः ( योगक्षेमरद्दित अर्थात्‌ झुप्राप्त वस्तुकी प्राप्ति तथा 
प्राप्त वस्तुकी रक्षामें प्रयत्नहीन वनो ) आत्मवान्‌ [ भव ] ( प्रमत्त बनो अर्थात्‌ 
भगवाच्‌को मत भूलो ) ॥४५] 


श्रीधर--नन स्वर्गादिकं परमं फलं यदि न भवति, तहि किमिति वेदैस्तत्साधनतया 
कर्माणि विधीयन्ते ! तत्राह--त्रेगुएयविषया इति | त्रिगुणात्मकाः सकामाः येडघिकारिणस्त- 
द्विषयास्तेषां कमेफल पम्बन्ध-प्रतिपादका: वेदाः । त्वं द निस्त्रैयुण्यो निष्कामो मव | तत्रो- 
पायमाइ -निद्दन्दः । सुखदुःखशीतोष्णादियुगलानि द्वन्द्वानि। तद्रहितो भव। तानि 
सहस्वेत्यर्थः । कथमिति? अत आइ--नित्यसत्त्वस्थः सन्‌ । धैर्येमवलग्बयेत्यर्थः । 
तया निर्योगच्चेमः । अप्रासस्वीकारो योगः । प्रात्तपालनं क्षेमः । तद्रहितः । आत्मवानप्रमत्तः | 
न हि इन्द्राकुलस्य योगच्चेमन्यापृतस्य च प्रमादिनस्रैगुण्यातिक्रमः सम्भवतीति ॥४५॥ 


अनुवाद्‌--[ यदि कदो कि, स्वर्गादि परम फल नहीं है तो वेदोमें उनके 
साधनभूत कमोका विधान क्यों किया गया ? इसीके वारेमें कहते हैं ]-हे अजुन ! 
सारे वेद त्रिगुणात्मक हें अर्थात्‌ जो सकाम अधिकारी हैं उनके कर्मफल-सम्वन्ध उनमें 
प्रतिपादित हं । परन्तु तुम त्रिगुणके अतीत अर्थात्‌ निष्काम ( ईश्वरा मिसुख ) बनो । 
( निष्काम होनेको उपाय भी वतलाते हैं )-निद्वन्द्र बनो, सुख-दुःख-शीतोष्णादि 
इन्द्रभावसे रदित हो जाओ। इन्द्वातीत कैसे हो सकते हैं ! अर्थात्‌ धेय अवलम्वन 
करके नित्य-प्बृद्ध-सत््रुणशाल्ी बनो। योगत्तेमरहित बनो अर्थात्‌ यदि कोई 
बस्तु प्राप्त नहीं दै, तो उसे भगवत-इच्छा सममकर उसकी प्रासिके लिए प्रयत्न न करो, 
तथा जो प्राप्त वस्तु दै वह बनी रदे, इस दृष्टिसे उसकी रात्तामें भी प्रयत्नशील न बनो | 
दुम आत्मवान्‌ अर्थात्‌ अप्रमज्न वनो, प्रमादरहित हो । इन्द्वाकुल और योगच्षेमरत 
प्रमादी मनुष्यके लिए त्रिगुणका अतिक्रमण करना असंभव दै, अर्थात्‌ उसके लिए 
ऐवर-परायण होना संभव नहीं ॥४५॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या --इडा, पिङ्गला, सुपुम्नाके चलते रहने पर ही विषयोंमे 
प्रौर बेदोंमें रति होती है ।- निल्नेगुण्य होने पर अर्थात्‌ स्थिर होने पर ऐसा नहीं होता, 


प्रवएब इन तीनों गुर्णोके परे जो भाव है, उसी भावको प्राप्त करो--अर्थात्‌ क्रियाकी 
रावस्या । 
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-दसारा श्वास जब स्थिर होता है, तब मन भी स्थिर ओर शान्त होता है 
साधारणतः श्वास एक बार इढाके सुखसे, ओर एक बार, पिङ्गलाके मुखसे चलता है। 
कभी कमी श्वास सुपुन्नामें भी प्रवाहित होता है। तब मन वहिमुखी न होकर अन्तर्मुखी 
होता दै ओर श्वास कुछ स्थिर ओर सदु हो जाता दै। उसके वाद फिर इडा 
ओर पिज्गलामें आता है। इडा-पिङ्गलामँ जब श्वास बहता है तभी 
चित्तस्पन्दनकी वृद्धि होती (दै ( रजः-तमोभावसे अमिभूत होता दै, स्पन्दनकी 
वृद्धि ही रजोभाव है, ओर वह बढ़ते बढ़ते जब झान्त होकर स्तब्ध दोता है, 
तमी तमोभावका आविर्भाव हो जाता दै), उससे ही अनेक वासना चित्तभूमिमें 
उद्दे लिव होती दें । जागतिक सुखोंकी इच्छा तथा पारलौकिक सुखाभिल्ञाषा बढ़ती दै 
तथा उनके साधनरूपी कार्योके फरनेके लिए आाम्रह उत्पन्न दोता है। इस प्रकारकी 
साधना वेदमें कही गयी दै। वेद ज्ञानको कहते हैं । जिस प्रकार वेद चार हैं, वैसे ही 
ज्ञानभी चार प्रकारके हैं। ठीक उसी प्रकार जैसे एक ही प्रकाश नाना रंगके काँचके 
भीतर नाना रूपॉमें भासित होता दै। 'देददोऽहं, शून्यो5हं, स्ो<हं, सर्वातीतो हः 
- --चारों वेदोंके ये चार प्राधान वातें हैं । जब इड़ामें श्‍वास चलता दै--रजोगुण, तब 
सर्वोञ्दै भाव दोता है, अर्थात्‌ सब कुछ हमारे ही भोगके लिप है, हमें सव कुछ 
चाहिए। उसके वाद जब पिङ्गलामेँ श्वास चलता है--तमोगुण, तव देहोऽहं भाव 
दोता दै । इस देहका दी केवल सुख, देदाभिमान, में वड़ा, में ज्ञानी, में धनी, ये सव 
भाव आते हैं, देहको ही अवलम्वन करके ये सारे भाव उत्पन्न होते हैं। उसके बाद 
सुपुन्नामें जव श्वास चलता दै-सत्तगुण, तव ज्ञानका प्रकाश होता है, मनमें आता 
“दै में कोन इँ- शून्योञदै शून्यमात्र हूँ, मेरे साथ मानो किसीका कोई सम्वन्ध नहीं 
है, यह हं या आत्मा ही जान पढ़ता है कि जगदू-व्याप्त है, तब व्रह्माणडकी सब 
वस्तुद्योंके साथ संयोग टूट जाता है, मालूम होता है कि जागतिक वस्तु कुछ दै दी 
नही । यदी वेष्णवोंका--“आपनार नाम मोर नाहि पडे मने, अर्थात्‌ अपना नाम 
भी मुझे याद नहीं आता । 'में'का ज्ञान रहता है, परन्तु उस 'में? के साथ अन्य 
जागतिक सम्वन्ध मिला नहीं रद्दता । मानो सव कुछ भूल जाता दै, जैसे कि गम्भीर 
घ्यानावस्थामें होता है । इसके बाद इढा, पिङ्गला ओर सुपुस्नाकी अतीतावस्था 
आती है--यदी “सर्वातीतो<हं? है। इसमें एकमात्र अखण्ड सत्ताका ही स्फुरण 
होता दै, ओर कोई भाव नहीं रहता । केवलं ज्ञानमूति, इन्द्रातीतं गगनसचृशं--वहाँ 
इस अव्यक्त निमेल भावका ज्ञाता भी कोई नहीं रहता । ज्ञान, ज्ञेय ओर ज्ञाता तीनों 
मिलकर एक हो जाते हैं प्रतिदिन अनेक वार ओर वहुत देर तक प्राणायामादि साधन 
करते करते जव खास आज्ञाचक्रको सेदकर सहस्रारमें चढ्ता दै, ओर सुपुम्नाका भी 
भेद हो जाता दै--तभी त्रिगुणातीत अवस्था आती है । 

निर्वाच्यो निगुंणों वापि सत्त्वेन परिवर्जित: | 

परपोरुषमाप्नोति यावत्व॑ मस्तकोपरि,॥ 

सष्टेरादौ त्वमेवासीस्त्वमेवान्तेऽवशिष्यसे ॥ * 
ग प्राणवायु जब स्थिर होकर सुपुस्नाको भेद करता है, शीर्षमें जा बैठता 


१्द्द र श्रीमद्वगवदूगीतो > ८ 
है तभी जीवको परम पुरुषार्थकी प्राप्ति होती है, ओर वह अवस्था वाणीसे परे है, 
सत्वादिगुणवर्जित अर्थात्‌ निगुंण है। जो सृष्टिफे आदि-अन्तमें है, वह महाप्रलय- 
कालकी एकाकार अवस्था है । यही निस्त्रैगुएय या गुणातीतभावमें है।. यह 
निस्त्रैयुण्य भाव जिसको प्राप्त होता है, उसके शीतोष्ण-सुखदुःखादि सारे इंन्द्रभाव 
तिरोहित हो जाते हैं । 
सात्त्विकं सुखमात्मोत्थं विषयोत्थं तु राजसम्‌ । 
तामसं मोहदैन्योत्थं निर्गुणं मद्व्यपाश्रयम्‌ ॥ भाग० ११ स्क० 
आत्मासे जो सुख उत्थित दोता है वह सात्त्विक दै, विषयोंसे जो सुख प्राप्त 
होता दै वह राजस दै, मोह और दैन्यसे जो सुख उत्पन्न द्दोता दै बह तामस दै तथा 
ˆ भगबदाश्रयसे जो ज्ञान भक्ति और प्रेमका उद्य होता दै बद आत्माश्रित नि्गुण भाव दै। 
जहाँ मन नहीं रहता, वही विष्णुका परम पद दै, “तन्मनः विलयं याति 
तद्विष्णोः परमं पद्म्‌? यही निस्त्रैगुय अथवा इडा, पिङ्गला ओर सुघुम्नाकी 
अतीतावस्था दै । आत्मवान--इस स्थिरत्वमें प्रतिष्ठित होना, आकाशवत्‌ हो जाना । 
निर्योगक्ञेम--जब मेरा कुछ है या नहीं, यह कुछ भी मनमें नहीं रहता । नित्य- 
सत्त्वस्थ-सत्त्वगुण सुपुम्ना दै। सुपुम्नामें अवस्थित ददोने पर नित्यसत््व अवस्था 
सममे आती है। निन्द अवस्था--जो गुणातीत अवस्थामें रइते हैँ उनको फिर 


शीतोष्णादि इन्द्रभाव नहीं होते। यही 'मद्व्यपाश्चयम्‌ यानी उनका आश्रय करके - 


उनका दी स्वरूप हो जाना कहलाता दै॥ ४५॥ 


यावानर्थ उदपाने सर्वतः सम्प्लुतोदके । 
तावान्‌ सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः ॥४६। 
अन्बय--उदपाने (क्षुद्र जलाशयमें ) यावान्‌ ( जितना ) अर्थः ( प्रयोजन 
सिद्ध होता दै ) सर्वेतः ( सर्वत्र ) सम्प्छुतोदके (जलष्द्वारा संप्लावित इहत्‌ जलाशयमें) 
ताबानु (उतना दी ) अर्थः ( प्रयोजन--सिद्ध होता है ) [ इसी प्रकार ] सर्वेषु वेदेषु 
(सब वेटगंमें ) विजानतः ब्राह्मणस्य ( ब्रह्मज्ञ ब्राह्मणको ) तावान्‌ अर्थः ( वेही सब 
प्रयोजन-सिंद्ध 'दोते हैं अर्थात्‌ त्रहाज्ञ ब्राह्मणका वेदमें भी उतना ही प्रयोजन 
रहता है )॥ ४६ ॥ ० 
श्रीधर नन वेदोक्तनानाफलत्यागेन निष्कामतयेश्व्वराराघनविपया व्यवसाया स्मिका 
बुद्धि: कुच॒द्धरेवेस्याशङ्कघाइ-नयावानिति। उदकं पीयते यरिमिन्‌ तत्‌ उदपानं वापीकूपतडा- 
गादि तरिमिन्‌ स्वल्पोदक एकत्र इस्स्नस्यार्थस्य ्रसम्मवात्तत्र तत्र परिभ्रमणेन यावान, 
स्नानपानादिरथैः प्रयोजनं भवति तावान्‌ सर्वोऽप्यर्थः सवतः सम्प्लुतोदके महाहृद एकत्रैव 
यया भवति | एवं यावान्‌ स्वेषु वृदेषु तत्तत्कमेफलरूपोऽ्थस्तावान्‌ सर्वोऽपि विजानतः 
व्यवसायात्मक-चुद्धियुक्तस्यू ब्राह्मणस्य त्रझनिष्ठस्य भवस्येव | ब्रह्मानन्दे छुद्रानन्दानामन्त- 
रभावात्‌ । “एतस्यैवानन्द्स्यान्यानि भूतानि मात्रामुपजीवन्ति’ इति श्रतेः । तस्मादियमेब 
बुद्धिः सुबुद्धिरित्ययंः ॥४<॥ ` 
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अनुवाद-- तव तो वेदोक्त नाना प्रकारके 'कॅलॉका त्यागकर निष्काम भावसे 
ईशव्राराधन-विषयक व्यवसायात्मिका बुद्धि कुबुद्धि दै, क्योंकि इससे अनेक सुखोंसे 
वञ्चितःहदोना पड़ता है। यदि कोई ऐसी आशङ्का करे तो उसका उत्तर देते हुए 
कहते हैं ] जिसमें जलपान किया जाता दै ऐसे वापी, कूप, तढ़ागादि छुद्र जलाशयोंमें 
एकसाथ स्नानपानादि व्यवहार नहीं हो सकते, वहाँ विभिन्न स्थानोंसे परिश्रमण करके 
स्नानपानादि प्रयोजन सिद्ध करना होता है | परन्तु महाहद (मील)में वे सारे व्यवहार 
एकत्र हो सकते हैं, उसी प्रकार सब वेदोंमें नाना प्रकारके कम ओर उसके अनेकों 
फलस्वरूप प्रयोजन वतमान रहते हें । परन्तु इन सब फलाकी प्राप्तिके लिए इेश्वर- 
परायण त्रह्मनिष्ठको वेदोंके नाना कमोमें प्रवेशका प्रयोजन नहीं होता । वेदोक्त अनेक 
फल उनको एक ईश्वरोपासनाके द्वारा ही दो सकते हैं | क्योंकि ब्रह्मानन्दमें अन्य सभी 
क्षुद्र आनन्दोंका अन्तर्भाव हो जाता दै। श्रुतिमें लिखा दै--“पतस्यैव झानन्द्र्य 
झान्यानि बा मात्रामुपजीवन्ति ।” इस ब्रह्मानन्दका कणमात्र प्राप्तकर भूतगण 
जीवित रहते हैं ॥४४॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--ब्रह्म सवत्र हो है । इस ब्रझानन्दका कणमात्र प्रासकर 
हमसच जीवित रहते हैं। अतएव यह आनन्द दी हमारा जीवन है । मेरा “मैं पन' ही मेरा 
जीवन है । इसी कारण यह 'मै? आनन्द-स्वरूप है । ऐसा न होता तो वह आत्मा कैसे 
होता ! यह 'मॅ ही सर्वत्र है। 'मैं” का ज्ञान होने पर ही सब दुःखोंका नाश होता हैं | यदि 
इस झात्मशानमें ही सव दुश्खोंका नाश होता है, तया आनन्दका अक्षय निकर प्रास होता 
है, तो हम अन्यत्र आनन्द खोजनेके लिए क्यों जाये १ अतएव अनेक कर्मासे जो भोग्यवस्तुकी 
प्राप्ति होती है उसमें कुछ कुछ आनन्द हमें मिलता है इसी कारण हम उसके श्रन्वेषणमंलगते 
हृ । परन्तु आत्मा जो आनन्द-रसका सिन्धु है उसको यदि इम प्राप्त कर लेते हैं तो फिर 
अन्यन्न आनन्द खोजनेका प्रयोजन क्या है? वह आतमा ही हमारा सववस्व है, उस सर्वेश्वरको 
छोड़कर अन्य किसी वस्तुके लिए दौडते रइनेसे केवल क्लान्ति ही हाथ लगेगी। अतएव 
झात्माका अ्रनुसन्धान कर आत्मवान्‌ बनो । आत्मस्थ होने पर सुखढु:खादिके द्वन्द्व स्वयं ही 
मिट जायेंगे | प्राणके चश्चन्न होनेके कारण ही संसार नानारूपों में प्रतिभात होता है | 

जब तक नानात्व दै, न्वञ्चल मन नानात्वकी ओर दोडता रद्देगा। प्राण ही 
आद्याशक्ति है, प्राणका चांग्बल्य ही जगत्‌ को नाना रूपोंमें दिखलाता है । परन्तु 
प्राणके स्थिर दोने पर इस'नानात्वका विकास नहीं होता, नानात्वका विकास न होने 
पर मन मी बहुमुखी दोकर नहीं भटकता | स्थिर प्राण ही वह आद्याशक्ति भगवती हैं, 
उनका चृत्यारस्भ होने पर दी अनन्त अनन्त ब्रह्माण्ड विकसित हो उठते हैं। इस 
नानात्वको देखकर भयभीत मत होना । यह नाना एक का ही प्रकाश है। "एकैवाहं 
जगत्तत्र द्वितीया का ममापरा !! समस्त जगत्‌ व्याप्त होकर एक में ही वर्तमान हूँ, 
मेरे सिवा दूसरा कुछ जगतमें नहीं है। वद नाना एकके भीत्तर प्रनिष्ट दो जाते हैं, तब 
इमारी नृत्यकाली माँ अचञ्चला होकर स्थिर ससुद्रके समान कारणवारिके रूपमें 
वर्तमान द्ोती है उस सत्तामात्र भावमें चित्तका अनन्त स्फुरण विलीन हो जाता है। 


१६० श्रीमद्धगवद्गीता 


झातणज प्राणको स्थिर करनेकी साधना ही सबसे बढ़ी साधना दै । “एक्क साघे सब 
सधत दै सब साघे सव जाय ।”--एकके ही साघनमें सव साधन होते दैं, ओर सबकी 
साध मिटानेकी चेष्टा करने पर सब नष्ट हो जाता है ॥४६॥ हट 
कर्मण्येवाधिकारस्तै मा फलेषु कदाचन। 
मा कर्मफलहेतुभूर्मा ते सङ्गोऽसुवकर्मेणि ॥४७॥ 

अन्वय--क्मेणि एव ( कमेमें ही ) ते ( तुम्हारा ) अधिकारः (अधिकार दै), 
फलेषु ( कर्मफलमें ) कदाचन (कदापि) मा ( अधिकार नहीं दै )। कर्मेफलददतुः 
( कर्मफल्ञके कारण जिनकी कमेमें प्रवृत्ति है) मा भू: ( उनके समान मत धनो )। 
अकर्मणि ( कर्मत्यागमें भी) ते (तुम्हारा) सङ्गः (प्रबृत्ति) मा अस्तु 
(न हो )॥४७। 

श्रीधर---तहिं सर्वाणि क्मेफलानि परमेश्वराराघनादेव मविष्यन्तीत्यभिसन्धाय 
प्रवत्तंत । कि कर्मणा ! इत्याशङ्कघ तद्वारयन्नाइ--कमेण्येवेति | ते तव तच्वज्ञानाथिनः 
कमेण्येवाधिकारः | तत्फलेषु बन्घददतुष्वधिकारः कामो माऽस्तु | ननु कमेणि इते तत्फलं स्यादेव, 
मोचने इते तृसिवत्‌ । इत्याशङ्कयाइ-मेति। मा कमेफलदेतम्‌ः। कर्मफलं प्रवृत्तिदेतु- 
यस्य स तयासूतो मा भूः । काम्यमानस्यैव स्वर्गा दे नियोज्यविशेषणत्वेन फलत्वादकामितं फलं 
न स्यादिति भावः। अतएव फलं बन्धक भविष्यतीति भयादकर्मणि कर्माकरणे्‌ऽपि तव 
सङ्गो निष्ठा माऽस्दु ॥४७॥ ८ च 

अनुवाद --यदि सब कर्माका फल परमेश्वरकी आराधनाके द्वारा ही पाया 
जाता है, तब फिर अन्य कमोका प्रयोजन क्या ? इसका उत्तर देते हुए कहते हैं ] -तुम 
तत्त्वज्ञानार्थी हो, तुम्हारा कमेमें ही अधिकार है। कमेफलमें तुम्हारी कामना नहीं 
होनी चाहिए । यदि कद्दो कि कम करनेसे उसका फल अवश्य ही होगा, जेसे 
भोजन करने पर भोजनकारीको तृप्ति होती दै, ती इस आशङ्का पर कहते हैं-- 
कर्मफल ही जिनकी कर्म-प्रद्ृत्तिका देतु दोता है उनके समान:तुम मत बनना | क्योंकि 
स्वर्गादि फलकी प्राप्ति जिनके कर्माका नियोजक होता दै उनके कर्म अवश्य ही फल 
उत्पन्न करते हैं । अकामी पुरुषे कर्म फल उत्पन्न नहीं करते अर्थात्‌ बन्धनका कारण 
नहीं बनते । फल उत्पन्न होने पर कर्म बन्धनकारक बनेगा, इस भयसे कदापि तुम्हारी 
कमे न करनेमें प्रबृत्ति न होनी चाहिए ॥ ४७ ; 

आध्यात्मिक च्याख्या--सब कमे करो, परन्तु फलकी इच्छा न करो । 

“कमै सकामभावसे हो तो उससे चित्तशुद्धि नहीं दोती। तुम यदि क्रिया 
करते हो ओर उसके साथ साथ इघर-उघरकी अनेक चिन्ताएँ करते हो तो इससे चित्त 
शीघ्र स्थिर न होगा । चित्तकी स्थिरता दी चित्तशुद्धि दै, चित्तशुद्धिके विना आत्मबोध 
नहीं होता ओर, परम्पुनन्द॒की प्राप्रिसे वञ्चित होना पड़ता दै, यदि अजेनके मनमें 
आया दो कि यदि स्थिरत्वकी प्राप्ति ही जीवनका लक्ष्य दै तो प्राणायामादि साधन 
करनेसे क्या लाभ ! इसमें मनको अनेक स्थानोंमें रखकर साधन करना पढ़ता है, 
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इससे स्थिरता केसे आयेगी, बल्कि मन ओर भो चन्चल हो जायगा। इस प्रकारका 

मनके अनुकूल न दोनेके कारण इससे वह बिद्रोही भी दो सकता दै। इसीलिए 
भगान कहते हैं कि स्थिरता सर्वापेक्षा अच्छी वस्तु है और वद प्राप्त होनी चाहिए | 
परन्तु यदि इस बातको सोचते रहो ओर क्रिया न करो तो इससे स्थिरता न आयगी | 
स्थिरता क्रियाकी परावस्था है । क्रिया करनेमें पहले जो कष्ट और मनकी चन्चलता 
होती दै, कुछ ओर देर तफ मन लगाकर क्रिया करनेसे वह चञ्चलता नहीं रहती । 
अतएव जव तुमने क्रिया प्राप्त की है तो क्रियाको करते रना ही कर्त्तव्य है। क्रिया 
करनेसे क्या होगा, या जिन्होंने क्रिया की उनमें किसने क्या प्राप्त कर लिया- इत्यादि 
बातोंमें माथापच्ची करना ठीक नहीं। गुरुने साधना दी दै, उस साधनाको करते 
चलो, उससे क्या होगा याँ न होगा, यह सत्र सोचकर दिमाग खराब करनेसे तुम्हें 
स्थिरता रूपी ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति न होगी। जिससे कर्मफल उत्पन्न हो वह काम मत 
करना | मनको लक्ष्यमें नहीं लगानेसे सहस्तों चिन्ताएँ या कामनाएँ उठेंगी, उसका फल 
ओर कुछ दो या न ददो, मन झात्मामें प्रविष्ट ने दो सकेगा, यदद निश्चय जानो | कहीं 
यह सोचकर सावनामें तुम्हारी अप्रव्नत्ति न हो कि कमे ( साधन) करने से क्या 
खाक होगा ॥४७॥ 


योगस्थः कुछ कर्माणि सङ्ग त्यक्तत्रा धनञ्जय । 
सिद्ध यसिद्ध यो; समोभूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥४८॥ 
अन्वय--घनज्जय ( हे धनञ्जय ! ) योगस्थः [ सन्‌ ] ( योगस्थ होकर ) सङ्ग 
( कत्तु त्वाभिनिवेश या आसक्ति ) त्यक्तवा ( त्यागकर ) सिद्धघसिद्धथोः ( सिद्धि 
आर असिद्धिमें ) समः भूत्वा ( समभावमें रहकर ) कर्माणि ( कमे) कुरु( करो )। 
समत्वं ( समता द्वी ) योगः उच्यते ( योग कहलाता दै ) ॥४८॥ 
श्रीघर--कि तहि १-श्योगस्थ इति। योगः परमेश्वरैकपरता । तत्र स्थितः 
कर्माणि कुरु। तया सङ्ग कतु त्वाभिनिवेशं त्वक्त्वा केवलमीश्वराभयेणैव कुरु | तत्कलस्य 
ज्ञानस्यापि सिद्धषसिद्धयोः -समोभूत्वा केवलमीश्वराप॑णेनैव कुरु । यत एवंभूतं संमत्वमेब 
योग उच्यते सद्भिः चित्तसमाघानरूपत्वात्‌ |४८॥ - 0 
अजुवाद- [फिर कर्तव्य क्या है ! यदी बतलाते हैं ]-दे धनञ्जय! एक 
मात्र परमेश्‍वरपरता ही योग है। उस योगमें अवस्थित होकर कम करो। ओर 
कतृ त्वामिनिवेश (में करता हूँ या मेरा काम ऐसा भाव) त्याग करके केवल भगवदाश्रय 
होकर कमै करो । इस प्रकार कंका फल जो ज्ञान या सत्त्वशुद्धि दै--उसकी प्राप्ति या 
अप्राप्तिसें सम भाव रखकर केवल इईश्वरापेण-बुद्धिसे कमे करो । सज्जन लोग इस 
प्रकारके समत्वको “योग' कहते हैं । इस प्रकारका समत्व ही चित्त समाधान कहलाता 
हे । हृषे-विषाद इन दोनों अवस्थाओंका अभाव ही योग है ४८, 
आध्यात्मिक व्याख्या--क्रियाकी.परावस्थामें रहकर सब कमै करो, सिद्धि और 
` असिद्धि दोनोंमें समबुद्धि करो, इसीका नाम योग है | 


१६२ श्रोमद्धगवदूगीता 


--चित्तकी विक्षेपहीनता या चित्तकी निवृत्ति ही चित्तशुद्धि दै ।' जव तक 
चित्तके विक्षिप्तभाव दूर न होंगे, सत्यज्ञानका उदय न द्दोगा। जो लोग साधना करते 
हैं, ओर लाभालाभकी ओर लक्ष्य रखते हैं, उनकी साधनाकी परावस्था या योगः सहज 
ही प्राप्त नहीं होता । मनमें मस्ती ही नहीं आती । जिनकी संसारमें खूब आसक्ति दै, 
वै यह सोचे विना नहीं रह सकते कि फिस कमका क्या फल दै। इस फलासक्तिके 
रहते स्थिरता नहीं आ सकती । तथापि कम तो करना दी पड़ेगा, कमं किये बिना 
कोई चारा नहीं है। परन्तु कमे करनेपर कर्मफलसे वँध जाना पड़ेगा, इसकी पूरी 
आशङ्का दै, इसीलिए कहते हैं कि ब्रह्ममें मन लगा कर कमे करो, क्योंकि इस प्रकारके 
कर्ससे फिर वन्चन न होगा । अब यदि ब्रह्ममें मनको लगाना है तो प्राणको स्थिर करना 
पड़ेगा । प्राणकी स्थिरताके द्वारा ईश्वरप्रणिधान रूप योगकी सिद्धि दोती है। तव 
जितना ही फर्म करो, उसमें मन आसक्त दोगा । तब एक ऐसा स्थिर भाव आयेगा 
जिसमें सारे कमाके साथ मनका वन्धन छिन्न-भिन्न हो जायगा । जितनी ही श्वास- 
प्रश्वासकी स्थिरता होगी उतना ही ब्रंह्याकाशमें चित्त विलीन होता जायगा। तब 
समी कर्मादि तो होंगे, परन्तु कोन कर्म करता है और किसका कमे दोता दै तथा उस 
कर्मका फलाफल क्या है--इन सवका कुछ अनुसन्धान न रदेगा ॥४८॥ 


दूरेण ह्यवरं कर्म बुद्धियोगाद्वनञ्जय । 
बुद्धौ शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥४८॥ 
अन्वय--धनञ्जय (हे धनञ्जय ! ) हि (क्‍योंकि) कर्म ( काम्य कमे) 
बुद्धियोगात्‌ ( भगवद्‌-युखी बुद्धि द्वारा कृत कर्मसे ) दूरेण ( अत्यन्त ) अवरं ( निकृष्ट 
है ); बुद्धो ( परमात्मविषयक ज्ञानमें ) शरणां ( आश्रय ) अन्विच्छ (इच्छा करो) । 
फलहेतवः ( सकाम या फलाकांच्ती लोग ) कृपणाः ( दीन हैं ) ।४६॥ 
श्रीधर-काम्यं द कर्मातिनिङ्मित्याइ- दूरेणेति । बुद्धया व्यवसायात्मिकया इतः 
कमेयोगो बुद्धिाघनैभूतो वा । तस्मात्‌ सकामादन्यत्‌ साधनभूतं काम्यं कमे दूरेणावरं 
अत्यन्तमपकृष्टम्‌। हि यस्मादेवं तस्मात्‌ बुद्धौ ज्ञाने शरणमाश्रयं कमेयोगमन्बिच्छानुतिष्ठ । 
यद्वा बुद्धौ शरणं त्रातारमीश्वरमाश्रयेत्यर्थः | फलददेतवस्तु सकामा नराः कृपणा दीनाः। “यो 
वा एतदक्षरं गाग्यबिदित्वा5स्माज्लोकात्प्रौति स कृपणः” इति भुतेः ॥४९॥ 
अनुवाद्‌-- [काम्य कर्मकी अति निकृष्टता कह रहे हैं ] - हे धनञ्जय ! भगवदू 
मुखी वुद्धिके द्वारा कृत कर्म से अन्य काम्य कम अत्यन्त अपकृष्ट होते हें । अतएव 
तुम ज्ञान-साधनका आश्रय कर्मयोग, अथवा योगस्थ होकर परित्राता ईश्वरका 
आश्रय लो | सकाम मनुष्य ही दीन होते हैं। श्रुतिमें लिखा ह-“दे गार्गी! जो 
आदमी इद लोकमें अच्तर परमात्मा को न जानकर लोकान्तरमें गमन करता है. वह 
कृपण या कृपाका,पात्र है ॥४६॥ 


` आध्यात्मिक व्याख्या--स्थिर बुद्धि करके जो बनना पढ़ता है वह बन जाओ, 
जो कृपण हैं वह फलकी आकांक्षा करते हैं। | 
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—ज्ञानोत्पत्तिके लिए योग ही अवलम्बन करने योग्य है। उससे ही जीव 
परम ज्ञान या अभय-पदको प्राप्त होता दै । जो कुछ होना दो होवे मन कदापि न 
हृटेगा, न चञ्चल होगा-यह स्थिर बुद्धिका लक्षण दै। क्रियाकी परावस्थामें बुद्धि 
स्थिर हो जाती दै। उस समय कुछ नहीं रहता, उसके बाद क्रियाकी परावस्थाकी 
परावस्थामें भी मन नशेवाजके मनके समान मस्त हो जाता है, उस समय कामना या 
सङ्कल्प कुछ भी नदी उठता ।, यद्दी परमानन्दकी अवस्थां दै। इस अवस्थामें ही 
शरण लो अर्थात्‌ ऐसी चेष्टा करो कि यह अवस्था प्राप्त दो । ऐसा न करने पर फिर 
सृत्युका कष्ट, पुनः जन्म आर मृत्यु क्लेश । इसी कारण श्रुति कहती 
` है कि जो लोग उस अच्तर पुरुषको या कूटस्थरो न जानकर मरते हैं वे बड़े ही 
कृपाके पात्र हैं ! केवल महे “त्वया हृषी केश हृदिस्थितेन यथा नियुक्तोऽस्मि तथा 
करोमि? कहनेसे काम न चलेगा । . उत अच्तर पुरुषको पइचानना होगा । जो हमारे 
इस देहराज्यके राजा हैं, जो हमारे प्राणोंके अधीश्वर हैं, जो हमारे सवसव दै-उस 
झात्माके पास ही हम दें, हमारा चैतन्य उनके डी चेतरन्यमें दै। तथापि इम उनको 
नहीं जानते, इससे वढ़कर कष्टप्रद ओर क्या हो सकता दै ! यदि उनको हम नहीं जान 
` लेते हैं, तो फिर किसका शरण लेंगे ? इसलिए अब कृपण होकर जीवनको व्यर्थ न 
करो, उनके चरणांमें आत्मनिवेदन करो। उनको प्राण आपण किये बिना ठीक 
आत्मनिवेदन न होगा । ` यह प्राण अर्पणका काम क्रियाके द्वारा होगा। मनमें 
आत्माके प्रति विश्वास करके प्रणवधनु पर वाण लगाकर उस आत्माको लक्ष्य करके 
छोड़ने का अभ्यास करो, एक दिन “शरवत्तन्मयो भवेत्‌?-जेसे वाण लक्ष्यको वेधकर 
उसमें प्रवेश कर जाता है, उसी प्रकार तुम्हारा मन आत्माका लक्ष्य करते करते उसके 
भीतर एकदिन प्रविष्ट हो जायगा ॥४६॥ 


बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 
तस्पाद्‌ योगाय युज्यस्व योगः कर्मसु कोश्चलम्‌।।५०।। 


अन्वय--बुद्धियु्ः (उपयुक्त प्रकारसे बुद्धियोगयुक्त पुरुप) इद (इस लोकमें) 
उमे ( दोनों ही ) सुकृतदुष्कृते ( पुण्य ओर पापको ) जहाति (त्याग करते हैं ); 
तस्मात्‌ ( इसलिए ) योगाय ८ समत्व-बुद्धि या योगके लिए ) युज्यस्व ( प्रयत्न करो ) 
क कौशलम्‌ ( ईश्वरापित चित्तसे कमे करनेका कौशल ही) योगः (योग 
- हैं )॥|५०। 
श्रोधर--बुद्धियोगयुक्तस्तु भ्रेष्ठ इत्याइ- धुद्धियु्त इति । सुकृतं स्वर्गा दिप्रापकम्‌ । 
दुष्कृतं निरयादिप्रापकम्‌ । ते उमे इहैव जन्मनि परमेश्वरप्रसादेन त्यजति तस्मात्‌ योगाय 
तदर्थाय कमैयोगाय युज्यस्व | यतकमेसु यत्‌ कौशलं -वन्धकानामपि तेषामीरवराराधनेन 
मो दपरत्वसम्पादकचातुर्थ-स एव योगः ॥५०॥ २ 


अनुवाद्‌-{ बुद्धियोगयुक्तको श्रेष्ठ धतलाते हैं ]--स्वर्गादि प्रदान करनेवाला 
सुकृत्‌ तथा नरकादिमे ले जानेवाला दुष्डृत-इन दोनों प्रकारके फलोंको बुद्धियोगयुक्त 
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( इषवरार्पितचित्त ) पुरुष परमेश्वरके प्रसादसे इस जन्ममें दी त्याग करते हैं | अतएव 
ईश्वरार्थ कर्मयोगमें लग जाओ । क्योकि कमोमें कोशल ( कर्मे बन्धनका कारण 
होते हुए भी ईश्वराराधनरूपी फर्मके द्वारा कमसे मुक्ति प्राप्त करनेकी चातुरी ) दी 
योग दै ॥५०॥ 


आध्यात्मिक व्यार्या---क्रियाकी परावस्थामें रहकर अच्छे बुरे कमोकी इच्छा 
छोड़ दो। इसके लिए क्रियाकी परावल्यामें रहो और संब कार्य करो, क्योंकि योगकर्म 
अत्यन्त सुकौशलपूर्ण है, अर्थात्‌ चक्तुको मस्तकमें रखकर, श्वासको वद्षृःत्यलमें स्थिर करके 
समस्त कमे करना । 

--कर्म तो सभी करते हैं, परन्तु बुद्धियुक्त होकर नहीं करते । मनकी एकाग्रता 
ही बुद्धि है। प्राण-क्रिया दिनरात अपने आप दो रद्दी दै। यह प्राण क्रिया न चले 
तो मनःइन्द्रिय किसीमें कोई काम करनेकी शक्ति न रहेगी। सारे कमोमें 
प्राणकी शक्ति लगती दै, हम व्यर्थके काममोंमें प्राणशक्तिका व्यय करके मनको निरन्तर 
चतच करते रहते हैं। इसी कारण मनको भी विश्राम नहीं है। परन्तु कौशल द्वारा 
जो प्राणको स्थिर करते हैं उनका मन एकाम्र दो जाता दै। जिनका मन एकाग्र हो गया 
है अर्थात्‌ आत्ममुखी हो गया दै उनकी सुकृति दुष्कृति नहीं रहती । पाप पुणयात्मक 
कंस शरीर ओर मनके द्वारा ही निष्पाद्य होते हैं। वह मन जब एकाग्र होकर आत्ममुखी 
होता दे तव देह पथक्‌ पढ़ जाता दै, उसके साथ पाप-पुण्य .भी वहीं पड़े रहते हैं । 
आत्मामें पाप-पुण्य कुछ नहीं दै, मन जव आत्मामें लग जाता है तब उसमें भी फिर 
पापपुण्य नहीं रहते । मनको आत्मामें लगानेका कौशल दी योग है। पहले कद चुका 
हूँ कि मन ओर इन्द्रिय जो काम करते हैं वह प्राणकी शक्तिसे होता दै ! उस प्राणकी 
साधना करके जब खास वक्तःस्थलमें स्थिर दो जाता दै ओर चज्ुकी दृष्टि अमध्यमें 
निविष्ट होती दै--जो अति सुकोशल पूणं कर्म दै, इस कर्मको जो करते हैं वे ही चतुर 


व्यक्ति हैं। वे अनायास ही कर्मवन्धनसे मुक्ति प्राप्त करते हैं। वाहर इस प्रकारका कोई . 


कौशल अवलम्वन करना सम्भव नहीं दै जिससे चित्तनिरोध हो सके। जो चित्तनिरोधमें 
अभ्यस्त हैं उनका चित्त निरावलस्त्रमे स्थिर हो सकता है। अविच्छिन्न धारामें इस 
प्रकार कुछ दिन चलते रहने पर मनमें ऐसी शक्ति सञ्चित दोती दै जिसके वलसे बाह्य 
कमोमें भी उसके चित्तका अटल भाव दूर नहीं दोता। तभी उसकी सुख-दुःखमें 
समता निर्विन्न बनी रहती है। अतएव यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान ओर समाधिका,अभ्यास हुए विना मनमें इतनी शक्ति नहीं आ सकती । 
पाठमें चित्त एकाप्र होता दै, कमे करने के समय चित्तमें एकाग्रता आती दै-परन्तु जो 
एकाग्रता ईश्वर-प्रणिधाचके विना दोती दै वह अत्यन्त गम्भीर नहीं हो सकती । उस 
अगम्भीर स्थैय॑के द्वारा मनका वह द्वार उन्मुक्त नहीं होता जिसके द्वारा चित्त ब्रह्म 
घ्यानमें मग्न हो जा सकता, दै ।ब्रह्मध्यानान्ित चित्तमें घ्यानमङ्ग दोने पर भी, उसमें 
जो अस्खलित स्थैय रहता दै वह इतना स्वाभाविक दो जाता है कि, उस समय योगी 
नाना प्रकारके कर्ममें व्याप्त हो तो भी उसका चित्त योगयुक्त अवस्थासे एकबारगी 
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विच्युत नहीं'दोता, उस पकाम्रताके द्वारा जगत्‌-कर्म करते रहने पर भी उसका चित्त 
आत्मभावसे विचलित नहीं होता । इसी कारण श्रीधर स्वामी कहते हैं--“यत: कसु 
यत्‌ फोशलं--वन्धकानामपि तेषामीश्वराराधनेन मोक्षपरत्वसम्पादक चातुर्य --स एब 
योगः ॥7 अतएव परमात्सबुद्धिसे कम करने पर किसी प्रकारके भयका कारण नहीं 
रहता । इस कारण उस समय योगी सारे कमे ईश्वर प्रीत्यथे करता दै। साधनके 
द्वारा यह अवस्था प्राप्त दोनेसे पहले चित्तकी समता नहीं आ सकती ॥५०। 
कर्मं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीषिणः | 
जन्मबन्धबिनिषुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ।५१॥ 
अन्वय--बुद्धियुक्ताः ( बुद्वियोगयुक्त ) मनीषिणः ( ज्ञानीजन ) केज (कसे- 
, जनित ) फलं ( फलको ) त्यक्त्वा ( त्याग करके ) जन्मबन्धविनिर्खुक्ताः ( जन्मरूपी 
बन्घनसे मुक्त होकर ) अनामयं पदं ( सारे उपद्रवोसे रहित विष्णुके परम पदको ) 
हि ( निश्चय ) गच्छन्ति ( प्राप्त होते हैं ) ॥५१॥ 
श्रीधर--कर्मणां मोदसाघनत्वप्रकारमाह- कमेजमिति । कमेजं फलं त्यकत्वा केवल- 
मौशवराराधनाथ कमे कुर्वाणा मनीषिणो शानिनो भूत्वा जन्मरूपेण बन्धेन बिनिमुक्ताः सन्तो 
उनामयं सर्वोपद्रवरद्दितं विष्णोः पदं मोक्षाख्यं गच्छुन्ति ॥४१॥ ४ 
अनुवाद्‌--[ कमौके द्वारा मोक्ष-साधनका दूसरा प्रकार बतलाते हैं ]-- 
निष्काम कमे करने वाले अर्थात्‌ ईवरपरायण ज्ञानी सारे कर्म फर्लोका परित्याग 
करके केवल ईश्वराराधनाथे कमे करते हुए जन्मरूपी बन्धनसे निर्मुक्त होकर सारे 
` उपद्रवोंसे रहित मोक्ष नामक विष्णुपदको प्राप्त करते हें ५१॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--फलाकांछा-रहित .होकर कमे करने पर ब्रह्मपद प्रास 
होता है। ` १ - 

--कर्म करना होगा परन्तु फलाकांच्ता नहीं रखनी होगी पर क्या फलाकांक्ता- 
रहित होकर कमे करना संभव दै ? जब तक देहात्मबुद्धि दै तब तक तो वह संभव नहीं 
है। देहादिमें जो आत्मबुद्धि है, इसे छोड़ना पड़ेगा। इसे छोड़ने परी फलानुस- 
न्थानरहित होकर कर्मे किया जा सकता है। फोन लोग इस प्रकार कर्म कर सकते हैं ९ 
इसी कारण 'मनीषी? शब्दका व्यवहार किया गया है। जिसके पास मनीषा दै वही 
सनीषी कहलाता है। मनीषा किसके पास होती दै १ जो लोग आत्ममननशील हैं वे 
ही ज्ञानी या मनीषी हैं। जब आत्मामें मन लगाते लगांते बाह्य व्यापारमें लक्ष्य नहीं 
रद्द जाता, तब साधक आत्माराम हो जाता है। मन जब विक्षेपयुक्त होता दैतो 
विषय-चिन्तन करता दै, ओर सैकड़ों अनर्थ उत्पन्न करता है। इसी कारण राख 
कहते हैं “पढ तत्‌ परमं विष्णोः मनो यत्र प्रसीदति ।” मनके स्थिर होने पर चित्त 
एक (पूते प्रसन्नतासे भर जाता दै, तब फिर इस जागतिक फ्लेशका स्मरण नहीं होता। 
इस ब्रह्मानन्द-मग्न चित्तमें अपूवे प्रसन्नता प्राप्त होती दै ओर यही विष्णुका परम- 
प्रद है। यही सोचा दै। केवल श्वास किया ही फलाकांचारदित कम दै । खासके साथ 
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मनको लगा देने पर मन-प्राण एक हो जाते हैं। यही सर्व उपद्रवरदित " अनामय पद 
या विष्णुका परम पद है ॥५१॥ 


यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्यंतितरिष्यति'। 
तदा गन्तासि निवेदं भरोतच्यस्य शरुतस्य च ॥५२॥ 
अन्वय---यदा ( जब ) ते ( तुम्हारी ) बुद्धिः ( बुद्धि) मोहकलिलं (अविवेक 
रूपी कलुष या मालिन्यको ) व्यतितरिष्यति ( अतिक्रमण करेगी ) तदा (तब) 
ओतब्यस्य श्रुतस्य च ( श्रोतव्य ओर श्रुत विष्योंमें ) निवद ( वैराग्य ) गन्तासि 
( प्राप्त करोगे ) ॥५२॥ ) 
भ्रीधर- -कदाई तत्पद॑ प्राप्त्यामि इत्यपेक्षायामाइ--यदेति दाम्याम्‌ । मोहो 
देहादिष्वात्मबुद्धि: । तदेव कलिलं गइनम्‌ | “कलिलं गइनं विदुः रित्यमिघानकोशस्मृते: । 
ततश्चायमर्थः-एवं परमेश्वराराधने क्रियमाणे यदा तत्प्रसादेन तव बुद्धिदेहामिमानलचणं 
मोइमयं गइनं दुर्ग विशेषेणातितरिष्यति तदा ओतव्यस्य भुतस्य चार्थस्य निवेदं वैराग्यं गन्ताखि 
प्राप्स्यसि । तयोरनुपादेयत्वेन जिज्ञासा न करिष्यसीत्यर्थः | ५२ ॥ 
झनुबाद्‌--[ कव मैं उस पदको प्राप्त करूंगा ! इसके उत्तरमें कहते है]-मोदइ 
अर्थात्‌ देहात्मबुद्धि', कलिल अर्थात्‌ गदन--परमेश्वरकी आराधना करते करते उनके 
प्रसादसे जब तुम्हारी बुद्धि मोहमय गइन दुर्ग ( देद्दादिमें झात्म-बुद्धि रूप ) को विशेष 
रूपस्ते पार दो जायगी तब तुम्हें ओतव्य ओर श्रुत विषयोमें वैराग्य प्राप्त होगा । 
उस समय श्रोतव्य और त विषय अनुपादेय जान पड़ेंगे ओर उनके लिए तुम 
जिज्ञासा भी न करोगे। [ मोहकलिलं का अर्थ करते हुए शरीशङ्कराचाय कहते हैं, ` 
मोद्दात्मक अविवेकरूपी कालुष्य । तुम्दारी बुद्धि उसको अतिक्रम करेगी तो तुम 
शुद्ध भावको प्राप्त करोगे, तब श्रोतव्य ओर श्रुत विषय तुम्दारे सामने निष्फल जान 
पडेंगे ] ॥५२॥, - 
आध्यात्मिक व्याख्या--जब दम मोहसे निग्ंत होगे, तब अच्छी बुरी बात 
सुनने पर कोई वेदना न होगी । 
कब तुम उस परमपद्को पाद्योगे ? जब भगवानको-इस आत्मदेवको, 
भजन करते करते तुम्दारी देद्दात्मबुद्धि नष्ट दो जायगी । देद्दात्मबुद्धि कोई साधारण 
सी वस्तु नहीं दै । «क्रिया करते करते जब मन इस बाह्य जड्‌-जगतको कुछ भूलने 
लगता दै तव मी पूणं विस्सृति नहीं आती । तव भी तेजस देह या प्राणमय कोषादिमें 
अनेक दृश्य वस्तु -शब्द-रूपके खेल-आकर साधनमें विन्न उत्पन्न करते हैं। सब 
भूल जानेकी स्थितिमें पहुँचनेके पहले कहीं ये वित्न हमको रोक न रकखें | - तथापि 
ये सूचम वस्तुएँ हैं ओर सुन्दर भी हैं, मन इनको छोड़कर स्वंघाममें जाना नहीं 
चाहता। यही बुद्धिक मो दै । इसको पार करना पड़ेगा । क्रियाके द्वारा बुद्धिको 
प्रक्षालित करके सूच्मा तिसूच्म भावमें परिणत किये बिना इनस्थूल वस्तुक प्रति 
मोह दूर न होगा । मनमें झायेगा, “बाइ | वाइ ! आज केसा शब्द सुननेमें आया, आज 
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' केसे उज्ज्वल-चित्र देखनेमें आये--झव जान पड़ता है कि मैं पहुँच गया ।” परन्तु 
ऐसी वात नहीं है--./इह वाह्य आगे कहद आर” 'यह बाह्य भाव हैं आगे ओर 
कहिये': इन सवको.टपक जाना पड़ेगा। जब तक देखने-सुननेकी प्रज्नत्ति दे तब 
तक वैराग्य नहीं आता-- इसे याद रखना होगा, अतएब शुद्ध बुद्धि बहुत दूरकी वस्तु 
है. शुद्ध बुद्धिका उदय हुये विना भला कोई कैसे उसे देख या समम सकता दै ९ 
बुद्धिमें जो मोइ' लगा हुआ है, उसे दूर करना दो-चार घंटों, महीनो या वषौ की 
साधनाक़ा काम नहीं हैः। 

“एवं निरन्तरं कृत्वा ब्रह्मेवास्मीति वासना । 
हरत्यविद्याविक्षेपान रोगानिव रसायनम्‌॥?” 

-चासना तो मनका कीम दै, जब मन ऐसा हो जाय कि उसमें फिर विषय- 
वासनाकी तरङ्ग न उठें तो ऐसे मनमें केवल त्रह्मवासना ही जागत द्दोगी अर्थात्‌ निरन्तर 
स्मरण होता रहेंगा। रसायन द्वारा जिस प्रकार रोग नष्ट हो जाते हैं उसी 
प्रकार इस “राम-रसायन'के द्वारा अविद्या-विद्षेप जड़-मूलसे नष्ट दो जाते दैं। 
जो राम देदेन्द्रियके भीतर रमण करते हैं उस आत्मारामके पास पहुँचना पडेगा ! उसे 
तो यहाँ वहाँ खोजने, इस तीर्थमें उस तीर्थ भटकनेसे काम न चलेगा । एकवार जब 
ब्रह्मान्वेषणकी दृष्टि प्राप्त होगी, तभी उसके पास पहुँच सकोगे। तमी बुद्धिसे मोह 
गलकर, बाहर निकल जायगा । तव इन शब्दों या इश्यादिकोंके लिए कोई क्षोम न 
रहेगा। श्रुति कहती है--“परीक्ष्य लोकान कर्मचितान ब्राह्मणो निर्वेदमायात्‌।” 
मुणडक उप०। जो लोग ब्रह्मपदको चाहते हैं वे स्वर्गादि सारे सुर्खोको तुच्छ समक 
कर, उनकी प्राप्तिके लिए झाकांक्ता न कर उनमें वीतराग हो जाते हैं | जब तक देह या 
गुणादिमें मन रमण करता है तव तक ये सब तुच्छ नहीं लगते, परन्तु जो लोग क्रिया 
करके क्रियाकी परावस्था प्राप्त करते हैं उनका चित्त नशेबाजके समान मस्त हो जाता 
है, ओर तव उनका चित्त इस सांसारिक कूढा-करकटके लिए बिल्कुल ही व्याकुल 
नहीं होता ॥५२॥ > 

श्रुतिविप्रतिप्ना ते यदा स्थास्यति निइचला | 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि॥५३॥ 
अन्वय--यदा (जब) शुतिविप्रतिपन्ना ( श्रुतिसे नाना प्रकारके वेदिक कमोका 
फल सुननेके कारण पूव॑से हरे विक्तिप्त ) ते बुद्धिः ( तुम्हारी बुद्धि) समाधौ ( समा घिमें 
या परमेश्वरमें ) निश्चला ( निश्चला होकर या विषयान्तरमें आकृष्ट न होकर ) 
अचला ( स्थिर ) स्थास्यति (हो जायगी) तदा ( तब ) योगं ( तत्त्वज्ञान ) अवाप्स्यसि 
(हुम प्राप्त करोगे ) ॥५३॥ 

श्रीधर--ततश्‍च-भुतीति | भ्रुतिभिनानालयौकिकवै दिकार्थभबशैिप्रतिपन्ना । इतः 
पूर्व विच्षिप्ता सती तव बुद्धियंदा समाधौ स्यास्यति। समाधीयते` चित्तमस्मिन्निति 
समाधिः परमेरवरः। तस्मिन्निश्चला विषयान्तरैरनाकृष्टा । अतएवाचला । श्रम्यासपाटवेन 
तत्रेव स्थिरा च सती योगं योगफलं तस्वज्ञानमवाप्स्यसि ॥५३॥ 
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अलुवाद--नाना प्रकारके लौकिक ओर वैदिक अर्थवाद श्रवणसे तुम्हारी बुद्धि 
जो पहलेसे विक्षिप्त हो गयी दै, वद जब विषयान्तरसे आकृष्ट न होते हुए अभ्यास- 
पढुताके दवारा परमेश्वर्में अचल दो जायगी तब योग झर्थात्‌ तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति 
होगी ॥५३॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--डॅल्कार-ध्वनिमे सदा सवंदा रइनेसे अचल होने पर 
योगकी प्राप्ति होती है, अतएव उँ“कार ध्वनि निरन्तर सुनो 1 
--पहले खूब मन लगाकर क्रिया करते जाओ । मन लगाकर क्रिया करने पर 
पहले झिङ्ठी-रवके समान एक प्रकारका शब्द कानमें सुनायी देगा। ऐसा नहीं दै कि 
बह शब्द दूरसे आता सुनाई पड़े, अथवा लोकान्तरमें स्थित जीवादिकी बातचीत या 
शब्द कानमें पढ़ता हो। अधिक प्राणायाम करनेसे वायु स्थिर दती दै, उससे उत्पन्न एक 
शब्द कानमें आता दै, पले मिल्लीरव, उसके बाद दूरसे होने वाली घंटाध्वनिके समान 
ध्वनि--इनसे चित्तमें पहले पदल एक प्रकारका चाळल्य आता दै, परन्तु उसमें ओर 
मनोयोग देने पर उस श्रुतिद्वारा निष्पादित एक अचल अवस्था साधकको प्राप्त होती 
है, तव निरन्तर प्रणवष्वनि सुन पढ़ती दै-चीथा, वेणु, शङ्खके निर्घोषके समान 
मधुर और गम्भीर शब्दका अनुभव होता है। कबीर कदते दै--“र॒ग रग बोले 
रामजी, रेर रोम्‌ र र रोङ्कार”-यद्द श्रुति-मधुर अनादि सङ्गीत सुनते सुनते मन 
स्पन्दुन-शून्य, ओर बुद्धि वेगशून्य दो जाती दै । शब्दमें सब कुछ लय होकर क्रियाकी 
परावस्था या ज्ञानका साक्षात्कार दोता दै । इसको भी योग, समाधि या आत्म साक्षा- 
स्कार कहा ज्ञा सकता दै। 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 
घ्वनेरन्तरतं ज्योतिज्योतिरन्तर्गत॑ मनः ॥ 
तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदमू॥ . 
- अनाहत शब्दुमें मन लगाने पर उस ध्वनिके अन्तर्गत ज्योतिका अनुभव दोता 
है। “उस ज्योतिके मीतर मन झचल स्थिर हो जाता है, तब फिर बोध भी नहीं 
रहता--यही विष्णुका परम पद दै ॥५३॥ 


अन उवाच। ° 


स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव | 
स्थितधीः कि प्रभापेत किमासीत व्रजेत किम्‌ ॥५४॥ 
अन्वय--अजेनः उवाच ( अजुन बोले ) केशव (हे केशव ! ) समाधिस्थ 
( समाधिमें स्थित ) स्थितप्रज्ञस्य ( स्थितप्रज्ञका ) का भाषा ( भाषण क्या है, अर्थात्‌ 
लोकमें उसके सस्बन्धमें कोनसे लक्षण कहे जाते हैं! ) स्थितधी: ( स्थितप्रज्ञ) कि 
प्रभाषेत ( क्या कहते हैं ? ) कि आसीत ( किस प्रकारसे अवस्थान करते हैं ! ) कि 
त्रज्ञेव ( किस प्रकारसे विचरण करते दें ! ) ॥५४॥ 
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श्रीधर- -पूर्वरलोकोक्तस्यात्मतस्वशस्य लक्षणं जिशासु रजुंन उबाच--स्थितप्रशस्येति | 
स्वामाविके समाधौ स्थितत्य। अतएव स्थिता निश्चला प्रशाबुद्धि्यस्य तस्य भाषा का । 
माष्यतेऽनयेति भाषा । लक्षणमिति यावत्‌। स फेन लक्षणेन स्थितप्रज्ञ उच्यत इत्यर्थः | 
तथा स्यितघीः कि कथं माषणमासनं प्रजनं च कुर्यादित्यर्थः ॥५४॥ 


अनुवाद--[पूर्वोक्त शलोकके कहे हुए झात्मतत्त्व्ञ पुरुषके जच्ञकी जिज्ञासा 
करते हुए ] अजु न बोले। दे केशव ! स्वाभाविक समाधिमें अबस्थित स्थितप्रज्ञका 
लक्षण क्या दै ( अर्थात्‌ उस निश्चलबुद्धि पुरुषके सम्वंन्धमें लोग क्या कहते हे ९ 
स्थितधी पुरुषका भाषण, उपवेशन ओर चलन या गति केसी होती दै? [यहाँ 
समाधिस्थ पुरुषका, पश्चात्‌ समाधिसे उठे पुरुषका भाषण, उसके आचार व्यवहारके 
विषयमें जिज्ञासा की गयी है ] ॥५४॥ 


आध्यात्मिक व्याउ्या--शरीरका तेज कहता है, स्थितप्रश, समाधि, स्थितघी 
यह सब क्या है ! 

--साधन करते करते जब प्राणका अवरोध. दोता दै, तब उस स्पन्दन-रहित 
योगीको किन लक्षणोंसे इम पहचाने १ उसके बाद यह अवस्था तो पहले 
स्थायीसावसे नहीं आती, कुछ '्तणॉके उपरान्त इस अवस्थासे नीचे उतरना 
पढ़ता है, उस समय उनके कोनसे लक्षण स्फुटित होते हैं, क्रियाकी परावस्थामें 
तो मन निष्क्रिय होता है। परन्तु क्रियाकी परावस्थाकीः परावस्थामें” 
साधक ठीक जाग्रत भावमें नहीं रहता । एक प्रकारकी मस्ती उसे घेरे 
रहती है। तत्पश्चात्‌ इस अवस्थामें जो योगी परिपक्व हो गये हैं, वे इस दशामेँ 
पान, भोजन, भ्रमरा ठथा भाषण भी कर सकते हैं, तथापि जगतका कोई विषय 
उनको रोक नहीं सकता, ऐसे स्थितधी योगियोंके लक्षणके विषयमें जिज्ञासु. होकर 
अजु न भगवानसे प्रश्न करते हैं। इस अवस्थामें मन इतना एकाग्र ओर सूच्ममावा- 
पन्न होता दै कि उस समय योगीको शब्दस्पर्शरूपरसगन्ध किसी प्रकार रुपश नहीं कर ` 
सकते । छोटा-सा वच्चा सोने पर जब जगाया जाता है तो उस समय वह जागने पर 
भी वेसा नहीं जागता, तथापि खाने-पीनेका सब काम करता. है । दूसरे दिन 
उस खाने पीनेके बारेम पूछने,पर ठीक-ठीक कुछ वतला भी नहीं सकता । क्योंकि जिस 
मनसे वह याद करता वह मन ही उस समय नहीं या, झर बुद्धि भी उस समय 
झात्मभावसे भावित थी । "इन्द्रियोंके स्वभाववश क्रियाशील होनेके कारण प्राकृतिक 
काये होते तो हैं, पर उनको संचालन करनेके लिए मन ओर बुद्धि उस समय 
ठीक जाग्रत नहीं होते अतएव उनके द्वारा उस प्रकार नपे तुले ढंगसे काय नहीं होता । 
परन्तु इस अवस्थाको बहुत दिन, अनेक बार ओर बहुत देर तक पकड़े रहने पर 
क्रमशः योगी एक अदूभुत अवस्थाको प्राप्त होते हैं। उस अवस्थामें वे मानो साधारण" 
लोगोंके समान सारा काम कर सकते हैं; तथापि साधारण जोगोके साथ स्थितधीका 
जो पाथेक्य दै उसे ही जाननेके लिए अजु नके शेष तीन प्रश्‍न हैं। अवश्य ही यह 
अवस्था अत्यन्त निगूढ ओर स्वंसाधारणके लिए दुह्य दै । क्योंकि योगकी जो सात 
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भूमिकाएँ हैं उनमें पहली दो बाहरी हे-शुमेच्छा आर विचारणा- सांघन-लच्षणमांत्र 
हैं। तृतीय तनुमानसी दै-इसमें मनकी च्ीणता होती है अर्थात्‌ मन रहता दै परन्तु 
बह भीतर इवा रहता दै। चतुर्थं सत्त्वापत्ति अवस्था है-इस अवस्थामें जगत्‌ भूल 
जाता दै, अपने आपको योगी भूल जाता है। यही समाधिका आरस्म है। इसी 
अवस्थाके स्थायी ओर स्थिर होने पर साधक डतार्थ हो जाता है। साधारणतः इस 
अवस्था तक साधकावस्था शेष हो जाती दै। पञ्चम असंसक्ति अवस्था दै। इस 
झवस्थामेँ योगी समाधिस्थ हो या उससे उठे हाँ, वह ब्रह्ममावसे कभी विचलित नहीं 
होते, या संसारके दृश्योंको देखकर विमुर्ध नहीं होते। यही पक्की योगारूढावस्था 
है। इस अवस्थामें रहकर सब काम किया भी जा सकता दै ओर नहीं भी किया जा 
सकता है। साघारणतः मदायोगीश्वर पुरुष तथा अवतारी पुरुष इसी अवस्थामें 
रहते हैं ओर इसी अवस्थामें रहकर समस्त जगत्‌-लीलाका सम्पादन करते हैं। षष्ठ 
झवस्था दै पदार्थाभावनी। इस अवस्थासे योगी फिर नहीं उठते। उनके सामने 
तब सष्ट-असष्ट कुछ नहीं रहता । वहाँ कुछ करना या दोना नहीं रहता । सुख-दुःख 
या जन्म-मरणका अमज्ञान वहाँ स्फुटित नहीं हो सकता । यही इन्द्वातीत अवस्था या 
परम प्रज्ञाकी अवस्था दै । प्रथम तीन भूमिकाएँ सुमुक्षुके लिए हैं, चोथी भूमिकामें स्थित 
योगीको ब्रह्मवित्‌ कहा जाता दै । । असंसक्ति नामक पञ्चम अवस्थामें योगीकी अविद्या के 
कायेमें आसक्ति नहीं होती, ये ही योगी ब्रह्मविदूवर कहलाते दै । पश्चात्‌ पदार्थाभावनी 
षष्ठ भूमिका आती दै, इस अवस्थामें भीतर-बाहर, स्थूल-सूच्म कोई वस्तु नहीं रद 
जाती, किसी पदार्थके विषयमें कोई ज्ञान नहीं रहता, में-तुम रूपमें कोई बोध भी नहीं 
होता। ऐसे योगी ब्रह्मविदू विविधान कहलाते दें । इसके वाद सप्तम भूमिका तुर्या- 
वस्थाका शेषप्रान्त है। यही समाधिकी अन्तिम अवस्था दै। वह अवस्था क्या 
है, इसे मनुष्यकी भाषामें कहना सम्भव नहीं। “केवलं ज्ञानमूतिं”-- यह सात्तात्‌ 
शिवरूप या ब्रद्मरूप है। चतुर्थावस्थासे मुक्तिका लक्षण या अपरोक्ष ज्ञानका 
प्रकाश प्राप्त होता दै । आगे क्रमशः एक एक सीढ़ी उच्चसे उच्चतर होते हुए अन्तिम 
अवस्था चरमप्नज्ञा या जीवन्मुक्त अवस्था प्राप्त होती दै। यही ब्रह्मविदू वरीयान्‌ 
कहलाता है ॥५७॥- - 
आऔभगवान्‌ उवाच | ० 


प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मन्नोगतान । 
आत्मन्येवात्मना तुष्ट? स्थितमङगस्तदो च्यते ॥५५॥ 


अन्वय--श्रीभगवान्‌ उवाच ( श्रीमगवान्‌ बोले.) । पार्थ (दे पार्थ ! ) यदा 


(जब ) [ योगी ] आत्मनि ( अपनेमे अथवा आत्मामें ) आत्मना ( आत्माके . 


द्वारा ) तुष्टः ( तुष्ट होकर > सर्वान्‌ ( सारे ) मनोगतान्‌ (मनोगत) कामान्‌ (कामनाओं 
को) प्रजाति (त्याग करते हैं) तदा (तब) स्थितप्रज्ञः उच्यते ( स्थितप्रज्ञ 
कहलाते हैं ) ॥१५॥ Fe 
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श्रीघर--श्रत्र च यानि साधकस्य शानसाघनानि तान्येव स्वाभाविकानि सिंद्धस्य 

लक्षणानि। अतः सिद्धस्य लद्धयस्य लक्षणानि कथयन्नेवान्तरङ्गानि ज्ञानसाघनान्याह यावद्‌- 
ध्यायसमासिम्‌ । तत्र प्रयमप्रभत्योत्तरमाइ प्रजहातीति द्वाभ्याम्‌ । मनसि स्थितान्‌, कामान्‌ 
यदा प्रकर्षेण जद्दाति । त्यागे देवुमाइ--आत्मनौति । आत्मन्येव स्वस्मिन्नेव परमानन्द्रूप 
शरात्मना स्वयमेव तुष्ट इत्यात्मारामः सन्‌ सदा छुद्रबिषयामिलाषांस्त्यबति तदा तेन लक्षणेन 
मुनि; स्थितप्रज्ञ उच्यते ॥५४। 

अलुवाद्‌--[ साधकके जो ज्ञानसाधन हैं वद्दी सिद्धके स्वाभाविक लक्षण हैं। 
इली कारण सिके लक्षणोंकों कहकर उनके अन्तरङ्ग ज्ञानसाधनकी चर्चा अघ्यायकी 
समाति पर्यन्त करते हैं ]--श्री भगवाचने कहा । ( प्रथम प्रश्नका उत्तर )- है पाये, 
मनमें स्थित सारी कामनाओंको जिन्होंने पूर्णरूपसे त्याग दिया दै, वे ही स्थितप्रज्ञ हैं। 
स्थितप्रज्ञ क्यों त्याग करते हैं, इसका कारण बतलाते हैं, वह केवल आत्मा द्वारा 
आत्मामें तुष्ट रहते हैं। परमानन्दरूप अपने आत्मामें जो स्वयं परितुष्ट हैं अर्थात्‌ 
आत्माराम दो कर छुद्र विषयाभिलाषोंका परित्याग कर चुके हे- इसी लक्षणसे युक्त 
सुनिको स्थितप्रज्ञ कहते हैं ॥५५॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--कूटस्थ द्वारा अनुभव होता है-मनमें जितनी इच्छाएँ 
हें सब न्याय्य हैं; उनको त्यागकर क्रिया करके स्थिर होनेका नाम स्थितप्रज्ञ है | 

--काम-संकल्पके द्वारा मन विषयमोग करता दै, ओर उसमें ही आनन्द 
प्राप्त करता है। यदि सारी कामनाओंका त्याग दो चो उसको तुष्टि कैसे होगी ! ऐसी 
अवस्था तो पागलकी दी हो सकती दै। ऐसी बात अनभिज्ञ आदमी ही सोच सकता 
है। . परन्तु समा धिकालमें इन वाह सुखोंके अनुभवकी बस्तु नहीं रहती, तथापि बह 
अत्यन्त प्रसन्न जान पढ़ता दै । इसका कारण क्या है १ आनन्द आत्मामें स्वाभाविक 
है, वस्तुमें आनन्द नहीं है। प्रश्न हो सकता दै कि यह आनन्दमय आत्मा तो सबके 
पास सत्र समय रहता है, तब जगतमें इतना आनन्दका अभाव क्यों है ? इसका कारण 
यह्‌ है कि विषयाभिलाषी मन इन्द्रियोंके द्वारा मधु आहरण करनेके उद्देश्यसे दोडा 
करता दै, यदि विषयोंमें आनन्द होता तो वह रसास्वाद कर ही पाता, परन्तु उसमें तो 
इस प्रकत आनन्द वस्तुका अभाव रहता है, और रहता दै केवल रसाभास, इससे 
मनकी वासना नहीं मिंटती। यह्दी कारण दै कि वह अनेक वस्तुओंमें भटकता 
फिरता दै, उसे आशा होती दै कि विषयोंमें उसे परमानन्द मिलेगा । परन्तु वहाँ 
कभी वह परमानन्द नहीं पाता, इसी कारण उसकी दोइघूप और दायद्दाय नहीं 
मिटती। मन जब विषयोंमें दोड़ता दै तव वह अपने घरकी खबर भूल जाता है। 
वह नहीं जानता कि परमानन्दमयी तो ( पासमें ) “नीच-द्वार” पर ही है । जब 
गुरुक्कपासे उसे रहस्यका सन्धान मिलता दै । बब वह फिर सुखकी आशासे विषयोंमें 
नहीं भटकता। तब अपनेको विषयोंसे खींचकर वह गुरुप्रदत्त साधनामें मभ्न हो 
जाता है। प्रतिदिन मनोयोगपूवैक साधन करते करते उसे अपना सङ्कूलप-विकरूप, 
मनका टूटना ओर लगना अच्छा नहीं लगता । तब उसकी समझमें झाता है कि 


0000 
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मनका इस प्रकारका विषय चिन्तन अनुचित दै, इसमें कोई सुख नहीं है । इसकी अपेष्ता 
मन लगाकर क्रिया करना ही अच्छा है। इस प्रकार मन लगाकर क्रिया करते करते 
क्रियाकी परावस्थाका अनुभव होता है । उसमें क्या आनन्द है! उस स्थिरतामें 
कैसा आराम है !! यह स्थिरता जव स्वाभाविक दो जाती दै, उसके लिए जब कोई 
प्रयत्न नहीं करना पड़ता, इच्छामात्रसे योगी उसमें प्रविष्ट होकर जगतको भूल जाता 
है--इस स्थितिमें पहुँचे हुए योगीको दी स्थित प्रज्ञ फहते हैं। मन जब विषयोंमें 
दोइता है तब वह आत्मस्थितिसे विच्युत हो जाता है। तभी उसे दुःखका झनुभव 
होता है। जो अवस्था झात्मानुभूतिसे शून्य दै तथा विषयाचुभूतिसे पूर्ण दै, उसमें 
आनन्द नहीं मिलता--फेवल निरानन्दमें मनप्राण जलते रहते हैँ । जब मन आस्मामें 
डूब जाता है, तव उसे परमानन्द तो मिलता ही दै, साथ दी ये मिथ्या मायाके खेल 
विषयादि मानो स्वदृष्ट वस्तु के समान न जाने कहाँ अन्तर्हित हो जाते हैं। जेसे 
हाथमें मणि दै, उसे भूलकर मणि कहाँ है? पूछता हुआ कोई भटकता-फिरता दै, ओर 
जब देखता है कि मणि उसके द्वाथमें ही है खोयी नहीं दै, तव उसका मन जैसा प्रसन्न 
होता दै- मनका भार हलका दो जाता है - इसी प्रकार आत्मा सबमेँ तथा सर्वत्र होने 
पर भी मनकी ज्षिप्तावस्थामें वह आनुभवमें नहीं आता, इसीसे उसका प्राण निरानन्दसे 
भर जाता है, ओर जब साधन करके इस अवस्थाका अनुभव करता है अर्थात्‌ 
क्रियाकी परावस्थाका सात्तातकार करता है तव विषयोंसे विरहित होने पर भी उसका 
मन प्रसन्न ओर अचश्चल आत्माराम दो जाता है। तब फिर वाह्य वस्तुएँ मिलें या 
न मिलें, इससे कोई सुखदु:ख उसे नहीं होता । आत्माके सन्तोषके लिए फिर उसे 
बाहरके कंकड़-पत्थर घरमें एकत्र नहीं करने पढ़ते। तब वह आत्मक्रिया द्वारा 
आत्मस्थ होकर परमानन्द प्राप्त करता है। उसके मनमें वासनाके बुद्बुद नहीं उठते, 
बह अपने आपमें स्तब्ध, तथा अपने आनन्दमें आप मग्न द्दोता है। तव अपनी 
आत्माको छोड़कर, सुखके लिए फिर किसी दूसरी वस्तुकी उसे आवश्यकता भी नहीं 
होती । इसी कारण कामनाके परित्याग के लिए इतनी चेष्टाकी आवश्यकता है। पर 
केवल मुँहसे बोलने या कानसे सुननेसे क्या होगा ? ' “नान्यः करिचिदुपायोऽस्ति 
सङ्कलपोपशमाट्टते | सङ्ककल्पके उपशम विना कोई दूसरा उपाय नहीं दै। मन लगाकर 
क्रिया करो, प्राणवायु स्थिर होने पर ही सब सङ्कल्प मिट जायँगे, तभी स्थितप्रज्ञ हो 
सकोगे | श्रुति कहती है-- 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदिश्रिताः । 
अथ मत्यौऽसृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥ क०,उप० 
इसके हृदयस्थित सारे काम-सङ्कल्प जब निवृत्त हो जाते हैं तब मर्त्य अर्थात्‌ 
जीव अमृतत्व प्राप्त करता है, तथा इस जन्ममें ही ब््मस्वरूपता प्राप्त दोती है ॥५५॥ 


दुःखेष्वनुद्धिममनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोधः स्थितधी्ुनिरूच्यते ॥५६॥ 
अन्वय--दुःखेष ( दुःखोंमें ) अचुद्विसमनाः ( इद्वेगरदित चित्त) सुखेषु 
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( सुखोंमें ). विगतस्प्रदः ( स्प्रहारद्दित ) वीतरागभयक्रोधः ( अनुराग, भय ओर 
क्रोधसे रद्दित ) सुनिः ( मुनि ) स्थितधीः ( स्थितधी ) उच्यते ( कहलाते हैं ) ।।५६।। 
« श्री घर-_किञ्च--चुःखेष्विति । दुःखेषु प्राप्तेष्वप्यनुछ्िग्नमकुमितं मनो यस्य स: । 
सुखेषु विगता स्पृद्दा यस्य स: । तत्र हेतु; वीता अपरता रागमयक्रोधा यस्मात्‌ । तत्र रागः 
प्रीतिः स मुनि; स्थितघीरुच्यते ।|५६॥ 
अनुवाद्‌--दुःख प्राप्त होने पर भी जिसका मन झनुद्दिरन यां अक्षुभित है, 
सुखमें भी जिसकी स्पहा दूर हो गयी है, क्योंकि उनके मनसे प्रीति, भय ओर क्रोध 
अपगत हो गये हैं। ऐसे मुनिको ही “स्थितधी? कहते हैं॥ ५६॥ 
आध्यात्मिक व्यार्य़ा--क्रियाकी परावस्थामें रहकर दुःखमें अनुददिग्न मन, 
सुखकी भी इच्छा नहीं, इच्छारहित, भय-क्रोघरहित होनेका नाम स्थितघी है | 
--स्थितप्रज्ञ ओर स्थितधीमें थोड़ा सा अन्तर है। जिन्दोंने क्रियाकी 
परावस्थामें घनीभूत अवस्था प्राप्त की है, उनके सामने वाह्य दृश्य कुछ नहीं रहता, 
उनमें कतृत्व, भोक्तत्व ओर ज्ञातृत्व भाव भी नहीं रहता । सारी चेशओंसे रदित, 
` गमन-शयन-मोजन-श्रमण-शून्य अटल ध्यानस्थ भावमें उनको यहद भी नहीं जान 
पड़ता कि वे जीवित हैं था सत--यही समाधिस्थ स्थितप्रज्ञका लक्षण दै। इस 
अवस्थामें खूब परिपक्व होने पर जब वह समाधिसे उठते हैं तव उनकी क्या अवस्था 
होती है ? वह वाह्यज्ञानसम्पन्न होते हैं, उनकी इन्द्रियादिमें बाह्य चेतना लोट आती 
है। तब वह भी साधारण लोगोंके समान भोजन-पान ओर कथा-वार्ता भी करते हैं। 
अब प्रश्न यह होता है कि जो क्रियाकी घनी भूत परावस्थामें समाधिमग्न हो गये हैं, वह 
यदि जागकर साधारण पुरुषके समान ही व्यावदारिक जगतमें व्यवहार करते हैं, भोजन- 
पान करते हैं तो इतना साधन करने पर भी साधारण आदमी से उनमें विशेष अन्तर क्या 
हुआ ? अजेनने इसी कारण समाधिस्थ स्थितप्रज्ञका लक्षण पुछकर, फिर व्युत्थित 
अवस्थामें उनके बातचीत करने, चलने-फिरने आदि लोक व्यवद्दारोंके विषयमें जाननेकी 
इच्छा प्रकट की । यहाँ बात यह दै कि क्रियाकी परावस्थामें अवस्थित ध्यानी पुरुषका 
भी प्रारब्ध क्षय नहीं द्दोता । प्रारव्ध तो भोगके बिना क्तय हो भी नहीं सकता, अतएव 
स्थितप्रज्ञ पुरुषके भी व्युत्थित.अवस्थामें पूर्वेकमोके अनुसार आध्यात्मिक, आधि- 
भौतिक ओर आधिदैविक ताप-समूह उसके समीप निश्चय ही आवेंगे। परन्तु 
साधारण लोग प्रारब्ध भोगके कारण दुःखादिमें जिस प्रकार विकल ओर उदूश्रान्त 
हो उठते हैं, खी-पुत्र-घनादिके संयोगजनित सुखादिकी प्राप्तिके लिए जिस प्रकार उनकी 
स्पृहा बलबती हो उठती है, समाधिसे उठे हुए पुरुषके लिए वैसा होनेकी संभावना 
नहीं। क्योंकि सारे सुख-दुःखादि देह्दभिमानीके झज्ञानजनित संस्कार हैं । जाग्रत 
स्थितप्रजञमें झज्ञान नहीं रहता, देद्दादिमें भी अभिमान नहीं रहता, उनको किसी वस्तुके 
प्रति अनुराग या द्वेष नहीं होता। अतएव तज्वनित सुख-दुःखों 
उपस्थित होने पर भी वह विचलित नहीं होते |: वह क्रियाकी परावस्थाकी नशामें 
मस्त होकर जगतको भूल जाते हैं, क्रियाकी परावस्थाकी परावस्थासे यदि उनकी बाइरी 
२७ 
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चेतनता लौटती दै तो भी समाघि-स्सृतिकी डोर उनमें उस समय भी काफी लगी रहती 
है । इसी कारण दुःख उनको क्षुब्ध नहीं कर सकता, और न नये नये सुखोंकी उनको 
स्पृहा हो सकती दै। यही 'स्थितधी” की अवस्था है ॥ ५६ ॥ 3 
यः सर्वत्रानभिर्नेइस्तत्तत्‌ प्राप्य शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न दवेष्टि तस्य प्रज्ञा ्तिष्ठिता ॥५७॥ 
अन्वय--य: ( जो ) सर्वत्र ( सव विषयामें ) अनभिस्नेहः ( स्नेह या आस- 
किसे शून्य हैं ) तत्‌ तत (उन उन ) शुभाशुभं ( शुभ ओर अशुभको ) प्राप्य (प्राकर) 
न अभिनन्दति ( आनन्दित नहीं होते ) न द्वेष्टि द्वेष भी नहीं करते ) तस्य (उनका) 
प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ( ज्ञान प्रतिष्ठित हो गया हे) ॥५७॥ ° 
श्रीधर--कथं माषेत इत्यस्योत्रमाइ-य इति। यः सर्वत्र पुत्र मित्रा दिष्वप्यन- 
मिस्नेदः स्नेहशत्यः । अतएंब बाघितानुदृत्त्या तत्तच्छुभमनुकूलं प्राप्य नाभिनन्दति न 
प्रशंसति । अशुमं प्रतिकूलं प्राप्य द्वेष्टि न निन्दति, किन्तु केवलमुदासीन एव भाषते । 
तस्य प्रज्ञा प्र तिष्ठितेत्यर्थः ॥५७।। 


अनुवाद्‌--[ स्थितधी किस प्रकार वाते करते हें- इसका उत्तर ]- जो र वंत्र ' 


पुत्रमित्रादिमें स्नेहशून्य हैं अर्थात आसक्तिसे रहित दैं। अतएव अलुज्नत्ति बाधित होनेसे 
अर्थात्‌ साधारण लोगोंको नेसा होता दै वैसा न होकर, वे अनुकूल वस्तु पाने पर 
झसिनन्दुन नहीं करते तथा प्रतिकूल वस्तु पाकर भी द्वेष या निन्दा नहीं करते । बलिक 
कैवल उदासीनके समान 'भाषते वातेँ करते दैं। उन्हींकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित दै ॥४७॥ 

आध्यात्मिक व्याझ्या--मले और बुरे दोनोंमें समान ज्ञान है। उन्हॉका 
प्रज्ञा प्रतिष्ठित है । 

--समाधिसे उठे हुए स्थितप्रज्ञके लिए ऐसा नहीं हो सकता कि पुत्र-मित्र 
आत्मीय कहकर किसी के साथ विशेष प्रेम करें या शत्रु कहकर किसीके प्रति हेषभाव 
रक्खेँ। क्‍योंकि उनके सामने अच्छे ओर बुरे सव समान दैँ। जब वे बातचीत 
करते हैं तव भी उनमें सव भाव अन्यथा नहीं दीख पढ़ते। जो 'में” लोगोंके तथा 
समस्त वस्तुओंके साथ सम्बन्धयुक्त होकर 'में ओर मेरा’ कहता हुआ घूमता दै, 
ब्रह्मभावमर्त योगीका उस प्रकारका 'में? लुप्त हो जाता है। इसलिए आत्मीय या 
उपकारीके रूपमें भला हो, अथवा शत्रु या अपकारीके रूपमें बुरा हो--उसके मनमें 
वुरे-भलेका भाव नहीं उठता । उसके पास मन नहीं रहता, अतएत्र जागतिक लाभ- 
हानिमें उनकी दृष्टि नहीं रहती । जगतकी मूल वस्तुओंके साथ वह अपनेको एकाकार 
देखते हैं । उनका चित्त सदा भ्रान्विशून्य होता है तथा अज्ञान थोर स्नेह आदि 
तामसी इत्तियोंसे शून्य होता दै। फिर भाला हर्ष-विषाद उनको कैसे हो सकता है! ॥४७॥ 

यदा संहरते चायं इरमोऽङ्ञानीब सर्वशषः। 
इन्द्रियाणी न्द्रयार्थेभ्यस्तस्य परज्ञा प्रतिष्ठिता ।॥५८॥ 
अन्वय--यदा 'च ( ओर जव ) अयं ( यह स्थितप्रज्ञ ) कूः अङ्गानि इव 
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(जैसे कच्छप झन्ञोंको समेट लेता है पैसे ही) इन्द्रियाणि (इन्द्रियोको) इन्द्रियार्थेभ्यः 
( इन्द्रियोके विषय शब्दादिकोंसे ) संहरते ( प्रत्यारण करते हैं) तस्य ( तब-- 
उनकी ) प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ( प्रज्ञा प्रतिष्ठित होती दै) ॥५८॥ 


श्रीधर- किज्च- यदेति। यदा चायं योगी निद्रया येम्यः शब्दादिभ्यः सकाशादिन्द्रि- 


याणि संहरते प्रत्याइरत्पनायासेन । संहारे दष्टान्तमाइ--दूम इति। अङ्गानि करचरणादीनि 
` कूर्मो यथा स्वभावेनैवाकर्षति तद्त्‌ ॥५८॥ 


अनुवाद--जब यह योगी शब्दादि विषयोंसे इन्द्रियोंका संहरण अर्थात्‌ 
अनायास प्रत्याहार करते हैं, उप्ती प्रकार जैसे कछुआ दाथ-पैर आदि अपने आज्ञोंको 
स्वभावत: आकर्षण करता है, तभी उनकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित द्दोती दै ॥५८॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या -जो देखते हुए भी नहीं देखता उसकी प्रशा प्रतिष्ठित 
होती है । * 

—योगीके आँख, कान, नाक, जिह्वा ओर त्वचा साधारण मनुष्योंके समान 
ही देखनेमें आते हैं, परन्तु इनमें किसीकी गति बाहरकी ओर नहीं होती, सबकी 
झन्तमुंखी होती दे । यही कारण दै कि आँख, कान होने पर भी वे वाहरका दृश्य 
नहीं देखते ओर न वाइरका शब्द सुनते हैं । शब्दस्पशरूपरसगन्धात्मक सारे 
व्यापार मायाके खेल हें । प्राणका कम्पन इड़ा-पिङ्गलामें श्वास-गतिके प्रवाहके कारण 
झनुमूत होता दै, वस्तुतः वह कुछ नहीं है। जब अनन्त शान्तिके निकेतन एक 
आत्मा ही जगन्मय होकर व्याप्त है, तव फिर ये पद्चभूतोंके पञ्चतत्त कहाँसे आये ? 
यही भ्रमदृष्टि है, प्रकृतिके भीतरके खेल हैं।ः जब तक इन्द्रियाँ बहिछेष्टिसस्पत्न हैं 
ये खेल रुकेंगे नहीं। इसी कारण कठोपनिषदूमे कहा है कि-- 

पराञ्चि खानि व्यतृणत्‌ स्वयस्मूस्तस्मात्‌ पराङ्‌ पश्यति नान्तरात्मन्‌ । 

कर्चिद्वीरः ्रत्ययात्मानमेच्षदाबृत्तचज्ञुरसृतत्वमिच्छ्रन्‌॥ 

स्वयस्भू भगवानने इन्द्र्योंको बहिसुख या बाह-पदार्थदशी बनाकर निर्माण 

. किया दै, इसी कारण वे वाह्य विषयों अर्थात्‌ शब्दादिकोंको देखती हैं अन्तरात्माको 
नही देखती । कोई कोई श्रिवेकी पुरुष मुक्तिकी इच्छा करके चल्नु आदि इन्द्रियोंको 
रोककर “प्रत्यगात्मा? अर्थात्‌ जीवदेहमें प्रकाशमान कूटस्थ या झात्माको देखते हैं। 

अतएब 'प्रत्यगात्मा!को देखनेके लिए इन्द्रियोंको कछुएके समान बाहरसे 
भीतरकी ओर मोड़ना पड़ेगा। जीभको उलटना पड़ेगा, चक्षुको उलटना होगा, 
मनको उलटा पड़ेगा, श्वास दाहिने बायं न चल सके इस लिए उसको भी उलटना 
होगा, तभी सब पक स्थानमें एक बिन्दुमें स्थिर होंगे । तव देखोगे- 
हृदयाकाशे जगतबीज ज्योतिरूपेते भाति रे। 
प्रति च्षणे च्तणे प्रणब शब्द रोम्‌ रोम्‌ रवे बाजे रे॥ 

« __. “हद्याकाशमें जगतवीज ज्योतिरूपमें भासमान हो रहा है, प्रतिष्तण प्रणच- 

ध्वनि रोम रोम शब्दसे गुंज रही है ।? 
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प्रज्ञा प्रतिष्ठित पुद्षकी स्थिति इसी प्रकार होती है । क्रियाकी परावस्था या 
समाधि हटने पर, क्रियाकी परावस्थाकी परावस्थामें योगीकी एक पेर जलमें ओर 
दूसरा स्थलमें जेली स्थिति होती है । यदि बाहर वह कोई गड़बड़ी देखते हैं तो पल 
मारते ही पुनः झात्मस्थ हो जाते हें । समाधिसे उठे हुए योगी इसी प्रकार इन्द्रिय-निम्नह 
करते हैं । इतनी शक्ति होने पर ही उनको स्थितप्रज्ञ कह सकते हैं | समाधिस्थ होने या 
सुपुप्तिमें रहनेके सिवाय इन्द्रियाँ विषयोंकी ओर दोड़ेंगी हो । जिस प्रकार कछुआ . 
अपने पैर-सुँद आदिको भीतरकी ओर समेट लेता दै, रुमाधिसे उठे हुए योगी भी 
उसी प्रकार अपनी इन्द्रियोंको विषयोंकी ओरसे खींच लेते हैं ॥५८॥ 
विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य, देहिनः । 
रसवजं रसोऽप्यस्य परं दष्टा निवर्तते ॥५८॥ 
अन्वय--निराद्वारस्य ( अनशनकारी ) देहिनः ( पुरुषके ) विषया: ( सारे 
विषय--शब्दस्पर्शादि ) विनिवतेन्ते (निन्नत हो जाते हैं ) रसवर्ज' ( पर वह निवृत्ति 
तृष्णाविवर्जित नहीं होती ) [ किन्तु ] अस्य ( इस स्थितप्रज्ञके ) रसः अपि ( विष- 
यानुराग भी) परं दृट्टा ( परमात्माको साक्षात्कार करके) निवतते ( निवृत्त 
हो जाता है) ।।५६॥ ` 
घर- -ननु नेन्द्रियाणां विषयेष्वप्रबृत्तिः स्थितप्रजञञ्य लक्षणं भवितुमईति । 
जड़ानामावुराणामुपबासपराणां च विषयेष्वप्रबृत्तेरविशेषात्‌। तत्राह विषया इति | इन्द्रियै- 
विषयाणामाइरणं अइणमाहारः निराददरय्येन्द्र यैविषयग्रहणमङुर्वतो देहिनो देहाभिमानिनोऽ- 
जस्य विषयाः प्रायशो विनिवतंन्ते । तदनुभवो निवर्तत इत्यर्थः | किन्तु रसो रागोऽमिलाषः 
तढजंम्‌ । अमिलाषर्च न निवर्तत इत्यर्थः । रसोऽपि रागोऽपि परं परमात्मानं इष्टवास्य 
स्थितप्रज्ञस्य स्वतो निवर्तते नश्यतीत्यर्थः । यद्वा निराहारस्योपवासपरस्य विषयाः प्रायशो 
बिनिवतेन्ते | छुघासन्तप्तस्य शब्दस्पर्शायपेक्षाभावात्‌ | किन्तु रसवजंम्‌। रसापेच्षा दु न 
निवतंत इत्यर्थः | शेषः समानम्‌ ॥५६॥ र 
ˆ अनुवाद--[ यदि कदो कि इन्द्रियोंकी विषयोंमें अप्रश्नत्ति स्थितप्रज्ञका 
लक्षण नहीं हो सकता, क्योंकि ऐसा होने पर उनके साथ जड़, झातुर तथा .उपवास- 
परायणमें कोई भेद नहीं रहेगा--इसके उत्तरमें कहते हैं ] इन्द्रियोंके द्वारा विषयोंका 
ग्रहण ही आद्वार है। इस प्रकारके विषय-अहयामें .अप्रदृत्त देहाभिमानी अज्ञ पुरुष 
बिषय ग्रदणसे प्रायः निद्वत्त होते हैं अर्थात्‌ उनको विषयानुभंव नहीं होता । परन्तु रस 
या विषया भिलापाको वर्जित करके, अर्थात वैसे पुरुषोंकी विषय-वासना निद्नत्त नहीं 
दोती। परन्तु स्थितप्रज्ञ पुरुषकी विषयामिलाषा भी परमात्माका साक्षात्कार करके 
स्वत; द्दी निवृत्त या नष्ट हो जाती है। उपवासपरायण निराहारी पुरुषका केवल 
विषयम्रदण ही निवृत्त होता है, परन्डु छुधाते पुरुषमें शब्दस्पर्शादकी अपेक्षा नहीं 
होती, यद्यपि उनको तत्ततः, विषयोंमें. अनराग होता दै । परन्तु स्थितप्रज्ञके विषय 
आर आसछि दोनों दी निच होते हैं अतएव विषयमें केबल अप्रवृत्ति मात्र स्थितः 
प्रज्ञका लक्षण नहीं दो सकता [५६1 ; ४ 
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` आध्यात्मिक व्यार्या--फलाकांचचारहित कमे--रसवर्जित आहार करके पर- 
ब्रझ्मको देखकर स्थिर रहना | 
*--स्थितप्रज्ञका साधारण लोगोंके साथ अन्तर यह दै कि वे विषयोंका अइण 
करते हुए भी उसमें आसक्त नहीं होते। फलाकांच्तारदित कर्म ही उनका रसं-व्ित 
आदार दै। सकाम-पुरपोंके सारे कर्म फलाकांक्षाके साथ होते हैं, फलाकांक्षाके बिना 
साधारणतः उनके कर्म होते दी नहीं । परन्तु जो क्रिया करते-करते क्रियाकी परावस्थासें 
रहते हैं उनके कमै प्रायः सभी हो जाते हैं, परन्तु किसी कर्ममें उनका प्राण वन्धनमें नहीं 
पड़ता । उनके चित्ताकाशको विषयरस स्पशं भी नहीं करते। त्रह्मानन्द्मभ योगीका 
रसालुभव विषयानन्द-भोगकी अपेक्षा अनेक गुणा श्रेष्ठ और पवित्र होता है। 
तएन जो चित्त ब्रह्मानन्दरसमें मझ रहता है, उसमें विषय-वासनाका प्रवेश कैसे दो 
सकता दै! क्रियाकी परावस्था जिनके लिए सहजावस्था दो गयी है, उस कृतार्थ- 
योगीकी सुखाभिलाषाका मूल ही नष्ट हो जाता है। सुख-दु:खंकी अनुभूतिका 
मूल--देहके साथ इन्द्रिय ओर मनका संयोग--उनमें नहीं होता ॥५&॥ 
यततो ह्यपि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः | , 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि इरन्ति प्रसभं मनः ॥६०॥ 


अन्वय--कोन्तेय (दे कोन्तेय !) दि ( क्योंकि) यततः ( यन्नशील ) 
विपश्चितः ( विवेकी ) पुरुषस्य अपि ( पुरुषके भी ) मनः ( मनको ) प्रमाथीनि 
( वलवान्‌ या प्रमत्त) इन्द्रियाणि ( इन्द्रिया) प्रसभं ( बलपूवेक ) हरन्ति ( हरण - 
करती हैं ) ॥६०॥ 2 

श्रीधर --इन्द्रियसंयमं विना स्थितप्रश्ता न सम्भवति | अतः साघकावस्थायां तत्र 
महान्‌ प्रयत्नः कर्तव्य इत्याइ--यततो ह्यपीति द्वाभ्याम्‌ । यततो मोक्षार्थ' प्रयतमानरय 
विपश्चितो विवेकिनोऽपि | मन इन्द्रियाणि प्रसमं बलात्‌ इरन्ति। यतः प्रमाथीनि प्रमयन- 
शीलानि चोमकाणि इत्ययः ॥६०॥ 

अलुवाद्‌--[इन्द्रियसंयम के बिना स्थितप्रज्ञता संभव नहीं दै, अतएव साधका- 
बस्थामें इसके लिप महान. अयत्र करना चाहिए। यह वात दो श्लोकोंमें कह रहे 
दैं]- ददे कोन्तेय, मोक्तके लिए प्रयत्नशील विवेकी पुरुषके मनको भी इन्द्रयाँ बल- 
पूवक हरण करती हैं। क्योंकि इन्द्रियां क्षोभ करनेवाली अथवा प्रमत्त हैं ॥६०॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--संयम करते रहने पर भौ इन्द्रियाँ च्छे मनको भी हर 
लेती हैं। न * 
--सचमुच ही भगवानको प्राप्त: करनेके लिए जिनके चित्तमें प्रबल इच्छा 
होती है, ऐसे साधक इन्द्रिय-भोगमें लोलुप नहीं दोते। इच्छा द्दोने पर भी वे 
इन्द्रियोंके विषयोंसे मनको हटा लेनेके लिए यथेष्ट प्रयत्न 'करंते हैं। यह अच्छा 
नहीं है, कल्याणजनक नहीं है, वार बार विवेक-विचारके द्वारा स्थिर होने पर भी 
इन्द्रियाँ पूर्वसंस्कारके वश विषयाभिसुख होती हैं। तब उनको सममा-बुसाकर 
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रोकना कठिन दो जाता है, रोक रखना भी एक प्रकारसे क्लेशजनक जान पढ़ता दै । 
[कर क्रमशः वह रोक नहीं मानना चाहतीं, ठीक उसी प्रकार जैसे एक प्रमत्त पुरुष रोक 
नहीं मानता । इसी कारण इनको प्रमाथी कहा गया दै। यदि मन खूब अच्छा, 
सदसदू-विवेकयुक्त दे तो भी विषयोंके प्रबल आकषेणसे विषयात्रत्तमें पड़ना पढ़ता है । 
झतएव साधनाका अभ्यास इतना सुदृढ़ दोना चाहिए कि विषयोंके आकर्षणमें पढ़ने 
पर बह वहाँसे पिण्ड छुड़ाकर भाग सके। कहुएंके अंगोंके समान इन्द्रियों को 
भीतरकी ओर खींचना पडेगा । परन्तु केवल खींचाखींचीसे रोकना नहीं हो सकता, 
इसके लिए भगवत्‌-रसका बोध होना आवश्यक दै। सत्सङ्ग ओर निरन्तर भगवत्‌- 
स्मरणके द्वारा इस प्रकारकी मनोइ्ृत्ति निवृत्त हो जप्ती है, जिन्होंने क्रिया करके 
क्रियाकी परावस्था प्राप्त की दै, उन्होंने रसस्वरूप आत्माका सन्धान पा लिया दै। 
उनको फिर भय नहीं है । परं दृष्टा निवतेते ॥६०। » 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त असीत मत्परः । 
बशे हिं यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६१॥ 
अन्वय- -तानि सर्वाणि ( उन सारी इन्द्रियोंको ) संयम्य ( संयत करके ) 
मत्परः ( मत्परायण होकर ) युक्तः ( योगयुक्त होकर ) आसीत ( अवस्था करें) 
दि (क्योंकि) यस्य (इस प्रकार जिन योगीकी ) इन्द्रियाणि ( इन्द्रिया) वशे 
( अभ्यासके द्वारा वशीमूत हैं ) तस्य ( उनकी ) प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ( प्रज्ञा प्रतिष्ठित द्दो 
गयी है )॥६१॥ 
श्रीधर---यस्मादेवं तस्मात्‌- तानीति । युक्तो योगी तानौन्द्रियाणि संयभ्य मत्परः 
सन्नासीत । यस्य वशे वशवर्तीनीन्द्रियाण । एतेन च कयमासीतेतितप्रश्नस्य--वशीङतेन्द्रियः 
सन्नासीतेति- उत्तर भवति ॥६१॥ 
अनुबाद- [श्तएव] योगी उन समस्त इन्द्रियोंको संयत करके मत्परायण 
अर्थोत्‌ सुममें चित्त समर्पण कर अवस्थान करें | जिनकी इन्द्रियाँ वशमे हैं उनकी 
प्रज्ञा प्रतिष्ठित दै) स्थितप्रज्ञ केसे अवस्थान करते हैं--इस प्रश्नका उत्तर देते हुये 
कहते हैं कि “स्थितधी? इन्द्रियोंको वशीभूत करके अवस्थान करते हैं ॥६१।। 
आध्यात्मिक व्याख्या- सारी इन्द्रियोंको संयत रखकर ब्रहमें अटक जाना | 
जितकी इन्द्रियाँ इस प्रकार वशौसूत हैं, उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित है । 
--म्रहममें लगे बिना इन्द्रियसंयम नहीं होता, अर्थात्‌ जैसे ही वह निरोधरूप 
( क्रियाकी परावस्था ) अवस्थासे उतरेगा वैसे ही इन्द्रियाँ अपने अपने विषयके 
अन्वेपणके लिए व्याकुल ददो जायेगी, क्योंकि यद्दी उनका स्वभाव है । परन्तु जिनकी 
क्रियाकी परावस्थासे डोर लगी “हुई दै, कभी छूटती नहीं, उनकी इन्द्रियाँ फिर 
विषय-व्याएत नहीं दो संकतीं । ऐसी अवस्था हो तो समझना चाहिए कि उनकी 
प्रज्ञा प्रतिष्ठित दो गयी दै । यह अवस्था दी 'मत्पर' अवस्था दै । मत्पर अवस्थामें मन 
पर इन्द्रियोंका कोई जोर काम नहीं करता । अतएव वे वल पूर्वक उससे विषय भोग 
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` नहीं करा सकती । इस प्रकारके मत्परायण पुरुष ही उनके शरणागत हैं, इसके सिवा 


अन्य किसी भ्रकारसे बलवान्‌ इन्द्रियमामको विषयविमुख करना कठिन है, और 
इन्द्रियजय हुए विना आत्मानुभव करनेकी सामर्थ्य भी नहीं आती । अतएव क्रियांकी 
परावस्थाकी प्राप्तिके लिए मन लगाकर क्रिया करना परमावश्यक दै। इसके सिवा 
इन्द्रियजयका दूसरा कोई उपाय नहीं है ॥ ६१॥ 


ध्यायतो विषयान्‌, पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते । 
संगात्‌ संजायते कामः कामात्‌ क्रोधोऽभिजायते ॥६२॥ 
अन्वय---विषयान्‌ ( विषयोंका ) घ्यायतः ( चिन्तन करते करते ) पुंसः 
(पुरुषका ) तेषु ( उनमें ) सङ्गः ( अनुराग या आसक्ति ) उपजायतै (उत्पन्न होती दै); 
सङ्गात ( विषयानुरागसे ) कामः ( कामना ) संजायते ( पैदा होती है ); कामात्‌ 
( कामनासे ) क्रोध: ( क्रोध ) अभिजायते ( उत्पन्न होता है ) ॥६२॥ 
श्रीधर- वाह न्द्रियसंयमामावे दोषमुबस्वा मनःसंयमामाने दोषमाह-- ध्यायत इति 
दान्याम्‌। शुणबुद्धया विषयान्‌ ध्यायतः ( झालोचयतः- शङ्करः ) प॑सस्तेषु सङ्ग आसक्ति- 


वति । झासक्त्या च तेष्वधिकः कामो मवति । कामाच्च केनचित्‌ प्रतिइतात्‌ 
कोधो भवति ॥६२॥ 


अनुवाद्‌--[ वाय न्द्रियांका संयम न करनेसे जो दोष होता दै उसे कहकर 
मनःसंयमके अभावसे उत्पन्न दोषोंको इन दो श्लोकों द्वारा कहते हैं ]-ुणबुद्धिसे 
अर्थात्‌ कामना या लोभयुक्त होकर विषयका ध्यान करनेसे पुरुषकी उस विषयमै 
आसक्ति उत्पन्न होती दै; आसक्तिसे उस विषयमें अधिक कामना या लोस पैदा होता 
है । किसी कारणसे कामनामें बाधा पढ़नेसे क्रोध उत्पन्न होता दै ॥६२॥ : 

आध्यात्मिक व्याख्या--कामिनीके प्रति इच्छा होने पर कामोत्पत्ति होती है, 
पश्चात्‌ शरीर गरम हो जाता है, मोहित हो जाता है, मनुष्य अपने आपको .भूल जाता है | 

जो जैसी भावना करता है उसको घटता भी वैसा दी दै। विषय-चिन्तन 
करनेसे तद्विषयक भोगेच्छा उत्पन्न होती है। तब वह मनुष्यको पामल बना देती Es 
आर दिमागको ठीक नहीं रहने देती । तव झात्मस्वरूपकी बात मनमे नहीं रहती, 
मचुष्य अपने आपको भूल जाता है। हरित तृणराशि देखकर जैसे गाय, बकरी, मेंस 
आदि लपक उठती हैं, उसी प्रकार भोग्य वस्तु सामने पड़ने पर मन झानन्दसे नृत्य 
कर उठता है, उसे न पाने पर फिर क्रोधसे लाल हो जाता दै । अतएव जिससे विषय- 
स्मरण दो, इस प्रकारकी वस्तुके पास नहीं फटकना चाहिए। इसीसे यदि उनका 
स्मरण अर्थात भगवत्‌-कथाकी आलोचनाके सिवा मनको खाली छोड़ा जायगा तो बहु 
अपने अभ्यस्त ओर आस्वादित वस्तुका स्मरण करेगा ही ! स्मरण करने पर उसके 
प्रति लोभ उत्पन्न होगा। तब उस मनको रोकना कठिन “दो जायगा, रोकने पर 
क्रोध उत्पन्न होगा। तब -मनमें यह बात नहीं जागेगी कि वह आत्मा है, 
आनन्दमय रस-स्वरूप है,-उस समय मनमें केवल यही होगा कि यह 
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भोग्य वस्तु कैसे प्राप्त की जाय । जो वाघा देने झावगे उनको उपकारी बन्धु मानना 
तो दूरकी बात है उस समय वे महा शत्रु जान पढ़गे। आत्मा देदेन्द्रियादिके साथ 
मिलकर जव जलमें दूघके समान घुलमिल जाता है तव उसको प्राणेन्द्रियकी, चेष्टासे 
पृथक करके बाहर करना असंभव होता दै। इसी कारण चतुर आदमी प्राणायामरूप 
मन्यन-क्रियाके द्वारा उस (दूध जल एक किए ) वस्तुको देद्देन्द्रियरूप जलभागसे 
पृथक्‌ कर डालता दै । एक वार प्रथर्‌ होकर मक्खन हो लाने पर फिर वह जलमें नहीं 
मिलता, जलके ऊपर ऊपर तैरता रहता दै। ऐसा जब तक नहीं हो जाता तब तक 
चाहे तुम कितने वडे पण्डित या संयमी क्यों न हो काम-क्रोध पर दाथ लगाना कठिन 
है। “अन्तःपूणंमना मोनी कामपि स्थितिमिच्छति ।” जिनका अन्तर पूर्ण दो गया 
है, चिदाकाशकी ओर देखते देखते जिनका लक्ष्य फिर "बाइरकी ओर नहीं आता 
-_वढे पूर्णकाम योगी मोनी हो जाते हैं। अर्थात्‌ उनका मन लीन हो जाता दै, 
फिर वह किस विषय या स्थितिकी इच्छा करेंगे ? यही कारण दै कि साधु लोग विषय- 
चिन्तनको सत्यु कहते हैं, तथा परमात्म-भावनाको ही अनथ-निन्वत्तिका कारण बतलाते 
हैं। इस आत्मभाव-भावित चित्तमें विषय-चिन्ता फिर क्याँकर अच्छी लग सकती है ? 
उनका मन-भ्रमर तव काली-पद नील कमलके मघुका आस्वादन करनेमें लगा दे, तब 
फिर उनको विषय-रसास्वादन केसे अच्छा लगेगा १॥६श॥ 


क्रोधाद्ववति सम्मोहः सम्मोहात्‌ स्मृतिविभ्रमः । 
स्मृतिभ्रंश्ञाद्बुद्धिनाश्ञो डुद्विनाशाअणश्यति ॥६३॥ 
अन्चय- क्रोघात्‌ ( क्रोधसे ) सम्मोहः ( शुभाशुभ विवेकके अभावका कारण 
अविवेक ) भवति ( होता है ) । सम्मोहात्‌ ( संमोहसे ) स्सृतिविभ्रमः ( स्मृति-अंश हो 


जाता दै ) स्मृतिभ्रंशात्‌ ( स्मृति नाशसे ) बुद्धिनाशः ( वुद्धि या ज्ञानका नाश होता 
है ) बुद्धिनाशात्‌ ( बुद्धिके नाशसे ) प्रणश्यति ( नाशको प्राप्त होता है )।।६३॥ 


श्रीधर---किश्व--क्रोधादिति | क्रोधात्‌ सम्मोइः कार्याकार्यविवेकाभावः। ततः ` 


शाञ्राचार्योपदिष्टा स्मृते विभ्रमो विचलनं प्र शः | ततोबुद्धेश्चेतनाया नाशः । बृचादिष्विवा- 
भिमवः । ततः प्रणरयति मृततुल्यो भवति ॥६३॥ 

अचुवाद- क्रोधसे संमोह अर्थात्‌ कार्याकार्यके बिषयमें विवेकका अभाव 
होता है । विवेकके अभावसे शाख ओर आचाय द्वारा उपदिष्ट विषयोंमें स्मृतिका 
विचलन या भ्रंश दो जाता दै, इससे बुद्धि या चेतनाका नाश होता दै। वृज्ञादिके 
समान अभिभव अवस्था हो जाती है । बुद्धिका नाश होने पर मनुष्य म्रृततुल्य हो 
जाता दै ॥६३॥ 

आध्यात्मिक व्यारूय[-८बुद्धि ठिकाने नहीं रहती, बुद्धि स्थिर न रहने पर 
नष्ट हो जाती है। " 

--नष्ट होनेका अथ है इन्द्रियपरायण हो जाना । . इन्द्रियोंके विषयोंका सुख 
तो आत्मधुख नहीं दै। बुद्धि ठिकाने न रहने पर वह.अपने स्थानसे च्युत होकर मन 
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ओर इन्द्रियॉके साथ जुट जाती दै । तब जिस प्रकार गृद्ध शव पाकर प्रसन्न दते हैं 
उसी प्रकार ये सब एकवारगी एक उत्कट झानन्द्में मत्त द्दो उठती हैं। 
तब फिर झात्मा-परमात्माकी खोज-खबर कुछ. भी मनमें नहीं रहती, केवल 
उनका यही भाव रहता है कि क्या खायें, क्या पियें? बुद्धि ठिकानेमें कब 
रहती दै ? यस्य त्व॑ मस्तकोपरि। अर्थात्‌ जब प्राण सिरमें चढ़कर बेठता दै, 
ओर बुद्धि भी तदभिसुखी होती है। तब मन उसके अनुगत होकर लय. दो जाता 
है। तब फिर विषयाभिनिवेशयुक्त बुद्धि नहीं रहती। उस समय वह एकाम 
होकर तथा एकमुखी होकर ब्रह्मविज्ञानदायिनी वनकर अन्तमें आत्माकारा दो जाती 
है। यही स्थिर भाव है।, इसी भावमें ब्रह्मात्मा प्रकाशित होता दै। इस प्रकार 
ठीक ठिकाने बुद्धि न हो तो सव गोलमाल दो जायगा ओर इन्द्रियोंडी उद्दणडताका 
फिर अन्त न रहेगा। ओर वस्तुतः यदि उस अपूर्व सुन्दर स्थिरभावसे मन फिर. 
इन्द्रियोंमें लोटकर यथेच्छाचार आरम्भ कर देता है तो इस सदसदू-विवेक-बुद्धिदीन 
अवस्थाको सृत्यु कहा जायगाः। उस अवस्थामें सच्चिदानन्द-स्वरूप “झह? का 
बोघ नहीं होता, बल्कि उसके स्थानमें देद्वात्मवोध होने लगता है । यही अज्ञानका 
सूल तथा जन्म-सृत्युका अच्छेद्य बन्धन दै। क्या करनेके लिए जगतमें आया हुँ 
तथा गुरुके पास क्या प्रतिज्ञा की है, सब बातें भूल जाती हैं। यह स्मृति-्ंशको 
अवस्था ही महान विपदकी अवस्था है । जिससे स्मृतिभ्रंश न दो, इन्द्रियाँ सहज 
ही विषयमे न कूद पढे, उसीके लिए साधना ओर निरन्तर आलोचना करके विवेकको 
जगाए रखना ही घमे-प्राप्तिका प्रकृष्ट उपाय है। एकाकी हुए विना वासनाका त्याग 
न हो सकेगा । एकांकीका अर्थ दै जनशून्य स्थान। जनशून्य स्थान कहीं बाहर न 
मिलेगा । बाहरके जनशून्य स्थानमें जाने पर मन थोड़ा स्थिर दो तो जाता है, 
परन्तु उसमें फिर अनेक विपदाएँ आ सकती हैं जैसे-दंश, मशक, सर्प, व्याघादिका 
भय, अन्न-जलका अभाव । ऐसी दशामें क्या मन स्थिर हो सकता दै? कुछ 
ˆ निजेनमें, मोनी होफर अर्थात मनको वाहरके लोगोंके साथ, तथा, मनके साथ वाते 
न करके निरन्तर उस शून्य-मयडलको लक्ष्य करके वहाँ आत्माका सन्धान करना 
होगा। तमी क्रियाकी परावस्था रूपी निर्जन, महा पका सन्धान प्राप्त 
होगा । बह मदाशून्यद्दी महाशमशान दै। वही मेरे सदाशिव महाकाल वास 
करते हैं। तब ` 


“हय सहारे दिगस्वरे दिगम्बरी योजना।” 


“अर्थात्‌ दिगम्बरके साथ सदस्तारमें दिगम्वरीकी योजना द्ोती है।? 
पुरुष-प्रकृतिके इस समरस या ऐक्यभावको विना देखे क्या तृष्णात्त जीवकी विषय- 
तृष्णा मिठ जायगी १ विषयमें रुचि दी काम या मदन है । अतएव मदनमोहन या 
कामारिका पता लगाना चाहिए। अन्ततः मदुनमोहनकी वंशीध्वनि जब सुननेमें 
आयगी तव कामादि मनोवेग भाग जायेंगे ॥ ६३॥ र 

श्८ 


| 
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रागद्वेषवियुक्तैस्तु विषयानिन्त्रियेश्चरन्‌। 
आत्मवश्यैविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥ 


अन्वय--रागद्वेषवियु्तः ( रागद्वेषविवजित) आत्मवश्यैः (आत्मा के वशी भूत) 
इन्द्रियैः ( इन्द्रियोंके द्वारा) विषयान ( शब्दादि विषयोंको ) चरन्‌ ( उपभोग करते 
हुए) विधेयात्मा ( विजितान्तःकरण पुरुष ) प्रसादं ( शान्तिको) अधिगच्छति 
( प्राप्त होता है )॥ ६४॥ 
श्रीधर---नन्विन्द्रियाणां विषयप्रवणस्वमावानां निरोदूधुमशक्यत्वात्‌ अयं दोषो 
दुष्परिहर इति स्थितप्रशत्व॑ कयं स्यात्‌ ? इत्याशङ्कयाइ--रागद्देष इति द्वाभ्याम्‌ । रागद्वेष- 
रहितैपिंगतदर्पैरिन्द्रियेविषयांश्चरन, उपसुञ्जानोऽपि प्रसादं शान्तिं प्राप्नोति। रागद्वेष- 
राहित्यमेवाइ--आत्मेति | आत्मनो मनसो वश्यैरिन्द्रियैषिधेयो वशवर्त्यात्मा मनो यस्येति | 
अनेनैव कथं ब्रजेतेत्यस्य चदुर्थप्ररनस्य स्वाघीनैरिन्द्रियेविषयान गच्छुतीति उत्तर उक्त 
सवति ॥ ६४॥ 
अनुवाद--[ यदि कहो कि इन्द्रियोंका स्वभाव विषय-प्रवण' होनेके कारण 
उनका निरोध साध्य नहीं है, इस कारण यह दोष दुष्परिद्याये है, फिर स्थितप्रज्ञ होना 
केसे संभव है ? इस झाशक्काका उत्तर देते हुए कहते हैं ] रागह्ेषवियुक्त दपंडीन तथा 
मनके वशवर्ती इन्द्रियोंके द्वारा विषय ( शाख्रानुकूल अन्नपानादिका ) उपभोग करते हुए 
भी विजितान्तःकरण व्यक्ति शान्ति प्राप्त करता दै । “कथं व्रजेत” इस चतुर्थ प्रश्नका 


_ उत्तर इसके द्वारा हो गया। स्थितप्रज्ञ व्यक्ति आत्माके वशीभूत इन्द्रियाँके द्वारा 


विषयोपभोग करते हैं ॥ ६४ ॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या -- क्रिया करनेसे ही मन सन्तुष्ट रहता है । 


` --इन्द्रियोंके द्वारा ही मन .विषय म्रहण करता है । चञ्चल मन सदा 
ही विषयोंके पीछे घूमता है । मनके विषयानुसन्धानमेँ रत रहने पर इन्द्रियोंको निरोध 
करना असाध्य हे । परन्तु क्रिया करनेसे प्राण शान्त होता है, और प्राणके शान्त 
रहने पर मन भी सन्तुष्ट रहता है, विषयोंका अन्वेषण नहीं करता । इस प्रकारके मनके 
हारा विषयभोग होते रहने पर भी शान्तिमें बाधा नहीं पढ़ती । चाह्यो न्द्रयं के निगृदीत 
होने पर भी मन यदि विक्षेपशून्य नहीं होता तो बह विषय-स्मरण करेगा. ही, इस 
प्रकारके संयमसे कोई काम नहीं निकलता, ओर विषय-चिन्तारहित होकर मन जब 
शुद्ध दो जाता दै तो वाझ न्द्रियके द्वारा विषय-प्रदरश होने पर भी उससे चित्तकी 
निर्मलतामें कोई अन्तर नहीं आता । जब तक शरीर दै तब तक थोड़ा-बहुत विषय- 
ग्रदण अनिवार्य दै, अन्यथा शरीरकी रक्षा नहीं हो सकती । परन्तु विषयमलर हित 
स्वच्छ अन्तःकरण ही भगवानका पादपीठ है । मन जब उस पदके स्पर्शमें ( क्रियाकी 
परावस्थामें ) आत्मतनन्दमें मग्न रहता है, तव उसमें तृष्णा या व्याकुलता नहीं रहती 
विषय-तृष्णा ही समस्त अनर्थका हेतु हे ! उसमें अइमिका लगी रहती है। जब 
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तक अहंकार दै तव तक आत्मानन्दकी प्राप्ति नहीं हो सकती | इसलिए विचाराभिको - 
सवदा प्रज्वलित रखना आवश्यक दै ॥ ६४ 


प्रसादे सबदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥६५॥ 


अन्वय --प्रसादे ( आत्मप्रसाद लाम करने पर ) अस्य (इनके) सबंदुःखानां 
(सारे दुःखोंका ) हानि; ( विनाश) उपजायते ( द्दोता है ); दि. ( क्योंकि ) प्रसन्न- 
चेतसः ( प्रसन्न-चित्त व्यक्तिकी ) बुद्धिः (बुद्धि) आशु ( शीघ्र ) पर्येवतिष्ठते प्रतिष्ठित 
होती दै ) ॥६५॥ 0 

श्रीधर--प्रसादे सति किं स्यादिति १ अत्राइ- प्रसाद्‌ इति | प्रसादे सति सर्वंदुःख- 
नाशः ततश्च प्रसन्नचेतसो बुद्धिः प्रतिष्ठिता भवतीत्यर्थः ॥६५॥ 

अनुवाद्‌-[ प्रसादकी प्राप्ति होने पर जो लाम होता है, उसे दी कहते हैं] 
प्रसाद प्राप्त करने पर इनके सारे दुःखोंका नाश दो जाता दै । प्रसन्नचित्त पुरुषकी बुद्धि 
या प्रज्ञा शीघ्र प्रतिष्ठित होती दै ॥६५॥ . 


आध्यात्मिक व्यार्या--मन सन्तुष्ट रहने पर सब दुःखोंका नाश होता है 
और बुद्धि स्थिर रहती है | 


-मनकी तुष्टि किस प्रकार होती दै ? विषय प्राप्त होने पर मन फिर विषयको 
खोजता है, उससे मनको तुष्टि नहीं होती । परन्तु क्रिया करके क्रियाकी परावस्थामें 
मन जब झात्माकार दो जाता है तव उसमें तरङ्ग नहीं उठती । मनको इस निस्तरङ्ग 
भावमें दी यथाथ सन्तोष प्राप्त होता है । इसमें सारे ही दुःखोंका नाश हो जाता है। 
मन जव आात्माको छोड़कर इधर-उधर भटकता दै तब उसके दुःखका आन्त नहीं रहता । 
अतएव मनकी उस स्वत्य दशामें बुद्धि विषयाचुगामिनी न होकर आएममुखी हो जाती 
है। झात्मगामिनी बुद्धिमें नानात्व या नाना भाव नही रहता, यही शान्तिकी अवस्था 
है। श्रीमान्‌ शङ्कराचार्य कहते हैं कि--असन्नचित्तकी बुद्धि आकाशके समान 

` झवस्थान करती दै और झात्मस्वरूपमें निश्चल हो जाती है | जो चित्त निर्मल होता 
है उसमें एक आत्मयोधके सिवा और कोई विषयास्वादून रुचिकर नहीं होता । निर्मल 
चित्त ही स्थिर चित्त है। “चञ्चल चित्तमें ही बिषयाँका अनुभव होता है, तथा 
घोर अशान्ति उत्पन्न होती दै। अज्ञानसे ही चित्त-चाञ्जल्य घटित होता है। 
विषयको रुचिकर, तथा देदेन्ट्रियको अपना समझना ही झज्ञान हे । जब तक यह 
अज्ञान दै तब तक चित्तकी प्रसन्नता असम्भव दै। चित्तप्रसाद ही यथार्थ ज्ञान है। 
देहा दिमें सवदा रददनेके कारण चित्तका देहभ्रम नष्ठ नहीं होता । जब सब आकाश 
हो जायगा ओर उस आकाशमें चित्त जम जायगा तभी यथार्थमें बुद्धि या ज्ञानकी 
प्रतिष्ठा होती दै। मौखिक ज्ञानसे कोई लाभ नहीं होता, देहबुद्धि छूटती नहीं । 
“चलच्चित्ते वसेच्छक्तिः स्थिरचित्ते वसेच्छिवः।” झतएव श्ञानसङ्कलिनी तन्त्रमें 


शान्ति भी नहीं, शान्ति नहीं तो सुख कहाँ ! 
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लिखा दै कि चञ्चल चित्तमें केवल शक्ति या मायाका खेल होता दै, मायाके बेठनेका 
यही स्थान दै, ओर स्थिर चित्त दी परम व्योम है--वहीं शिव निवास करते हैं (ईशा 


नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 
न चामावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥६६॥ 


झन्वय अयुक्तस्य ( अजितेन्द्रिय पुरुषकी ) बुद्धिः ( बुद्धि ) नास्ति (नदीं 
होती ); अयुक्तस्य ( अयुक्त पुरुषको ) भावना च न ( ध्यान नहीं होता ); अभावयतः 
( आत्मध्यानसे शून्य पुरुषको ) शान्तिः ( शान्ति या, चित्तका उपराम ) न ( नहीं 
होता ); अशान्तस्य ( अशान्तचित्त पुरुषको ) सुखं छुतः ( मोच्चानन्द कहाँ 
से प्राप्त होगा ! ) ॥88॥ 
श्रीधर---इन्द्रियनिअइस्य स्थितप्रज्ञतासाधनत्वं व्यतिरेकमुखेनोपपादयति-- 
नात्तीति । अयुक्तस्यावशीकृतेन्द्रियस्य नास्ति बुद्धिः । शास्राचार्योपदेशाभ्याँ आत्मविषया 
बुद्धिः प्रशैव नोत्पद्यते । कुतस्तस्या; प्रतिष्ठावार्तैति | चत्राइ--न चेति । न चायुक्तस्य भावना 
ध्यानम । भावनया हि बुद्धेरात्मनि प्रतिष्ठा मवति | सा चायुक्तस्य यतो नास्ति । न चामा- 
बयतः आत्मष्यानमकुबंतः शान्तिरातमनि चित्तोपरमः। अशान्तस्य ङुतः सुखं सोक्षानन्द 
इत्यर्यः ॥६६॥ 
अनुवाद्‌- इन्त्रियनिमदद स्थितप्रज्ञताका साधन दै, इसीको अ्यतिरेक द्वारा 
सिद्ध करते हैं ]--जिसकी इन्द्रिय बशमें नहीं हैं ऐसे पुरुषको शातन तथा झाचायेके 
उपदेशसे आत्मविषयक बुद्धि अर्थात प्रज्ञा उत्पन्न नहीं होती । फिर उसकी ( बुद्धि 
या प्रज्ञाकी) प्रतिष्ठा कैसे संभव हो सकती दै ? द्ययुक्त व्यक्तिको भावना या ध्यान नहीं 
होता। मावनाके द्वारा दी आत्मामें बुद्धिकी प्रतिष्ठा होती दै। क्योंकि 
अयुक्तो वह नुह दोती । जो आत्मध्यान नहीं करता, उसकी झत्मामें शान्ति 


- अर्थात्‌ चित्तको चेन नहीं मिलता । अशान्त पुरुषको सुख अर्थात्‌ मोत्तानन्द केसे 


प्राप्त हो सकता है ? ॥६६॥ . 

आध्यात्मिक व्याख्या--क्रियाकी परावस्थाके बिना बुद्धि होनेका कोई उपाय 
नहो; वह बुद्धिमान नहीं, जिसको क्रियाकी परावस्था नहीं है; उसमें माव नहीं है, न होनेसे 

__क्रियाकी परावस्थाके बिना मनको उपराम नहीं प्राप्त हो सकता, मनो निदवत्ति 
हुए विना विषय-पिपासाका अन्त नहीं होता । इन्द्रियाँ स्वभावसे ही विषय चाइती हैं, 
चाहे जितना शाख्रोपदेश दिया जाय, उनका 'चाळल्य नहीं मिटता। क्रिया करनेसे 
मन शान्त होता दै ओर उसके सांथ इन्द्रियाँ भी शान्त दोजाती हैं। ओर यदि इन्द्रियाँ 
खूब अशान्त हैं तो क्रिंयामें मन नहीं लगेगा । क्रियामें मन न लगनेसे चित्तमें एका- 
प्रता नहीं आयेगी, और चित्तके एकाग्र हुए बिना क्रियाकी परावस्था नहीं प्राप्त होगी । 
क्रियाकी परावस्थामें आत्मसाक्षात्कार हुए बिना यथार्थे शान्ति न होगी, अतएव मुक्तिका 


3, `द्वितीयोऽच्यायः त २१५ 
आनन्द उसे कैसे मिल सकता दै ? अतएव साधकको विशेष ध्यान रखना होगा कि 
इन्द्रियाँ मनमाना न चलने पार्ये ॥६६॥ 

` इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते । ` 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुनावमिवाम्भसि ॥६७॥ 
अन्वय--हि (क्योंकि ) चरतां ( विचरणशीले या विक्षिप्त) इन्द्रियाणां 


( इन्द्रियोंमें ) मनः ( मन ) यत्‌ ( जिस इन्द्रियको ) अनुविधीयते ( अनुसरण करता 
है) तत्‌ ( वह इन्द्रिय) अम्भसि ( समुद्रमे ) वायुः नावं इव ( वायु जैसे नोकाको 


चलायमान करती दै उसी प्रकार) अस्य ( इसकी ) प्रज्ञां ( प्रज्ञाको ) इरति (हर . 


लेती है ) ॥ईजा : 


श्रीधर--नास्ति बुद्धिरयुक्तस्थेत्यन्न हेतुमाइ--इन्द्रियाणामिति । इन्द्रियाणामवशी 
कृतानां-स्वैर॑ विषयेषु चरतां मध्ये यदैवैकमिन्द्रियं भनोऽनुविघीयतेऽवशीङतं सदिन्द्रियेण सह 
गच्छुति । तदैवैकमिन्द्रियमस्य मनसः पुरुषस्य वा प्रजां बुद्धि इरति विषयविद्धित्तां करोति । 
किमुत वक्तव्यं बहूनि प्रज्ञा इरन्तीति । यथा प्रमत्तस्य कणंघारस्य नावं वायुः समुद्रे स्वतः 
परिभ्रामयत्रि तद्ददिरि ॥६७॥ 


अनुवाद--[ अयुक्त पुरुषको वुद्धि क्यों नहीं दोती इसका कारण दिखलाते . 


हैं ] अवशीकृत, स्वेच्छाचारी, विषयोंमें विचरनेवाली इन्द्रियोंमेंसे जब किसी एक 
इन्द्रियॉके पीछे मन चलता है, तब वद इन्द्रिय “ अस्य? अर्थात्‌ इस पुरुषको प्रज्ञाको 
हरण करती दै अर्थात्‌ विषय-विक्तिप्त कर देती है। यदि सारी इन्द्रियाँ स्वेच्छाचारी 
हो जायें, तो उनकी प्रज्ञाके हरणके विषयमें फिर कहना ही क्या ? ससुद्रमें प्रमत्त 
कर्णुधारकी नोकाको वायु जिस प्रकार सर्वत्र घुमाती दै उसी प्रकार मन वशीभूत न 
रहने पर इन्द्रिया पुरुषकी प्रज्ञाको हर लेती हैं ॥६७॥। 


आध्यात्मिक व्याझया--इन्द्रियोके चलायमान होने पर बुद स्थिर नहीं रहती, 
तब प्रज्ञाको इन्द्रियरूपी हवासे और जलका स्वरूप प्रशञाको उड़ा ले जाता है। गंभीरता नष्ट 
हो जाती है। ६ 
_ इन्द्रियाँ किसके वशवर्ती होंगी ? मनके दी तो होंगी ? मनकी रदनको जिस 
भूतने पकढ़ रक्खा दै, उसे सबसे पहले छुड़ाना चाहिए । स्थिर बुद्धिदी प्रज्ञा कइलाती 
है। वह जलके समान दै ओर इन्द्रियोंका वेग हवाके समान दै । हवा जेसे जलको उड़ा ले 
जाती दै, इन्द्रियोंका वेग उसी प्रकार प्रज्ञाको उड़ा ले जाता दै । परन्तु इन्द्रियांमें ऐसा 
चेग उत्पन्न ही नहीं दो सकता यदि मन उसमें योग न दे विचारद्दीनमन ही अवशद्ोकर 
काये करता है। मनका विचरण या चाञ्चल्य .समाप्त नहीं हुआ तो विषयोभे अमण 
करना उसका छुटेगा कैसे ! मनको सुस्थिर बनानेके लिए सबसे पहले प्राण-संयस 
करना आवश्यक है । “इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु सारुतः”--सारी इन्द्रियोंका 
_ राजा मन दै, और मनका प्रसु प्राण दै। अभ्यासके द्वारा प्राण स्थिर होने पर सन 


a, 
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ओर उसके साथ सारी इन्द्रियाँ वशीभूत हो जाती हें । शर ऐसा, न द्दोने पर 
वागाडस्बर ही शेष रहता है ॥६७॥ पकी 


तस्माद्‌ यस्य महाबाहो निग्रहीतानि स्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्ियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६८॥ 


झन्वय--मद्दाबाहो (द्दे महावाहो !) तस्मात्‌ (इसलिए) थस्य 
( जिनकी ) इन्द्रियाणि ( इन्द्रियाँ ) इ्दरयाथेभ्यः ( इन्द्रियोंके विषयोंसे ) सवशः 
(सब प्रकारसे ) निगृदीतानि ( निग्रह्वीत हो गई हैं) तस्य ( उनकी ) परज्ञा प्रतिष्ठिता 
, ( प्रज्ञा प्रतिष्ठित हो गयी दै ) ॥६॥ न 
श्रीधर--इन्द्रियसंयमस्य स्थितप्रशत्वे साघनत्वं लक्षणत्वं चोक्तमुपसंहरति-- 
तस्मादिति | साघनस्वोपसंदारे तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता भवतीत्यर्थः, लचणत्योपसंहारे तस्य प्रज्ञा 
प्रतिष्ठिता ज्ञातव्येत्यर्थः || महाबाहो इति संबोधयन्‌ वैरिनिग्रदे समर्थस्य तवात्रापि सामथ्यं 
मवेदिति सूचयति ॥६८।। 
अनुवाद- - इन्द्रियोंका संयम दी स्थितप्रज्ञताका साधन दै-यद्द कहकर 
अपने वक्तव्यका उपसंहार कर रदे दै] तएव दे महाबाहो ! जिनकी सारी इन्द्रियाँ * 
सब प्रकार के विषयोंसे निग्रहीत हो गयी हैं, उन्दींकी प्रज्ञाको प्रतिष्ठित समझना । 
तुम महाबाहु दो, अर्थात्‌ वैरीको निग्रृदीत करनेमें समर्थ हो, अतएव इन्द्रियोंके निम्रहमें 
भी तुम अवश्य ही समर्थ होगे ॥६८॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--तनिमित्त इन्द्रियाँ अपना कार्य करती हैं, तुम वशीमूतं 
न होना । ऐसी अ्रवस्या होने पर प्रज्ञा प्रतिष्ठित होती है । 
यह न सोचना चाहिए कि प्रज्ञा प्रतिष्ठित द्दोने पर तुम्हारे चल्नु ओर कर्ण अपना 
अपना काये छोड़कर अन्धे या बहरे हो जायेंगे | इन्द्रियॉ जब विषयान्वेषणमें लगती 
हैं तव प्रज्ञा भी वहिसुख हो जाती हैं, उस बुद्धिके द्वारा तब ब्रह्मकी खोज नहीं हो 
सकती । परन्तु इन्द्रियोंका विषयोंसे स्पशे होने पर, विषयोंको प्राप्त कर इन्द्रियॉ जब 
झानन्दमेँ उछल-कूद न मचावें, विश्वासी भक्त भृत्यके समान केवल प्रसुके वाक्योंका 
अनुसरण करता रहे, अपनी इच्छा प्रबल होने पर भी कभी प्रमुकी आज्ञाका उल्ल्नन 
करने की इच्छा न करे तभी सममना दोगा कि प्रज्ञा प्रतिष्ठित अर्थात्‌ बुद्धि स्थिर हो 
गयी है। यह होगा केसे ! निरन्तर साधनाभ्यास तथा विचारके द्वारा विषयोंका 
द्देयत्व समते हुए सवदा मनको जगाये रखना, जिससे वह विषयोंको प्राप्तकर उनमें 
कूद न पढ़े । संयम साधन बढ़ा कठिन कार्य दै, परन्तु विना संयमके आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त करना असंभव है । प्राणसंयग्न अभ्यस्त हो जाने पर इन्द्रियसंयम अनायास 
ही सिद्ध दो जाता हे । अतएव प्राणायामका अभ्यास करके प्राण-संयममें अभ्यस्त 
होना पड़ता है । इसके अम्यासमें मनको एक स्थानमें रोक रखना चाहिए। 
ऐसा लगता दै कि इन्द्रियॉँके द्वार पर विषयोंका बोध दो रहा दै, परन्तु मनकी 
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इस रुद्धावस्थामें मन विषयोंकी उस प्रकार झाग्रहपूनंक आकांक्षा नहीं करता। इस 
कारण यही शान्तिकी प्राप्तिका सहज उपाय दै ॥६८॥। 


या निशा सवभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी | 
यस्याँ जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः ॥६९॥ 


अन्वय--या (जो) सवभूतानां (साधारण मलुष्योके लिए) निशा 
( निशास्वरूप है) तल्यां (उस समयमे) संयमी ( जितेन्द्रिय व्यक्ति) जागति 
(जागते रहते हैं ) यस्यां ( जिस समयमें ) भूतानि ( साधारण लोग ) जाम्रति ( जागते 
हैं अर्यात्‌ आद्वार-विद्दरादिकी चेष्टा करते हैं) पश्यतः सुने: ( आत्मतत्वद्शी मुनिको ) 
सा ( वह ) निशा ( निशाके समान दै ) ॥६६॥ 


श्रीधर--नड न करिचदपि प्रसुप्त इव दशंनादिव्यापारशत्यः सर्वात्मना निग्रहीते- 
निद्रयो लोके इश्यते। अ्तोऽसम्मावितमिदं लक्षणमित्याशडक्याइ- या निशेति। सर्वेषां 
भूतानां या निशा । निशेव निशात्मनिष्ठा । अशानध्वान्तावृतमतीनां तस्याँ दशंनादिष्यापारा- 
भावात्‌। तस्यां आत्मनिष्ठायां संयमी नियहीतेन्द्रियो जागात प्रबुध्यते। यस्यां तु विषय- 
निष्ठायां भूतानि जाग्रति प्रबुध्यन्ते सात्मतत्त्वं पश्यतो मुनेनिशा । तस्यां दर्शना दिव्यापारस्तस्य 
नास्तीत्यर्थः । एतदुक्तं मवति-यया दिवान्षानायुलुकादीनां रात्रावेव दर्शनं न वु दिवसे। 
एवं व्रहमजञस्योन्मीलिताच्षस्यापि ब्रझण्येव इष्टिः । न तु विषयेषु । अतो नासम्मावितमिद्‌ 
लक्षणमिति ॥६९॥ १ 

अनुवाद- [ यदि कदो कि संसारमें प्रसुप्ते समान दशना दि-च्यापारशून्य 
सवेतोभावेन निगुदीतेन्द्रिय लोग तो देखनेमें नहीं आते, अतएव स्थितप्रज्ञके ये लक्षण 
असम्भव हैं, इस आशङ्का पर कते हैं ]-साघारणतः सव प्राणियोंके लिए आत्म- 
निष्ठा निशास्वरूप है। आज्ञानान्धकारसे आच्छ जीव आत्मतिष्ठाके लिए कोई 
व्यापार नहीं करते अर्थात्‌ इस विषयमें वे निश्चेष्ट होते हैँ; ठीक निद्रितके समान उनका 
पता नहीं लगता । परन्तु जितेन्द्रिय व्यक्ति उस आत्मनिष्ठाके विष्यमें जाग्रत रहते हैं 
झर्थात्‌ उस विषयमें उनको कोई प्रमाद उपस्थित न हो, इसलिए वे प्राणपनसे साधन 
और संयमके विषयमें सचेष्ट होते हैं। जिस विषय-निष्ठाम साधारण लोग जागरित रहते हैं 
अर्थात्‌ विषयव्यापारमें रत ही जाते हैं, वही विषयनिष्ठा आत्मतत्त्वदर्शों मुनिके लिए 
निशास्वरूप होती दै अर्थात्‌ विषयनिष्ठामें वह दशनादि-व्यापारोंसे रहित होते हैं। 
विषयनिष्ठ व्यापार उनकें सामने अन्धकाराच्छन्न रात्रिके समान जान पढ़ते हैं। जेसे 
उलूक रातमें ही देखता दै, दिनमें नहीं देख पाता, उसी प्रकार ब्रह्मज्ञ पुरुष आँखें खुली 
होने पर भी दृष्टि ब्रह्ममें रखते हैं, विषयोंमें न्दी |. अतएव स्थितप्रज्ञका यह लक्षण 
असम्भव नहीं दै ॥६६॥ 0 


आध्यात्मिक व्याख्या- -क्रियाकी परावस्थामें रहते हैं संयम करके, वह अवस्या 


. जाग्रत-स्वभकी अवस्था होती है, इसी कारण योगी ध्यानमें ही रहते हे-वह अवस्था सब 
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भूतोंके लिए अन्धकार और निद्राकी अवस्था है, और जिसमें सब लोग झासक्तिपूर्वक 
इष्टि करके जाग्रत अवस्था मानते हैं उसे मुनि लोग अर्थात्‌ जो अपने आप मौनी हो 
गये हे -कुछ बोलना नहीं चाहते--वे उनको अन्धकार में पड़ा हुआ अर्थात्‌ निद्राग्रस्त 
देखते हैं । 

--क्रियाकी परावस्थामें योगी लोग जहाँ जागते हैं--वह 'स्वपहीन यथा निद्रा? 
है। वह विषय-व्यापार-शून्य होनेके कारण निद्राके समान ही साधारण लोगोंको 
उपेत्तित होता दै। परन्तु साधारण निद्रामें स्वप्ादि होते हैं, वह एकबारगी व्यापार- 
शून्य नहीं होता । योगियाँकी योगनिद्रामें यह सब व्यापार नहीं रहते, वह तो अपनेमें 
आप मग्न भाव होता है। इच्छा करके मोनावलम्बन करने पर--बाहरी बात नहीं 
बोलने पर भी मन व्यापार-शून्य नहीं होता, किन्तु योगसमाधिमें म्न योगी ताकते 
रहते हैं, उनके सामने अनेक काण्ड होते रहते हैं, परन्तु उनके मनमें उच्चाटन नहीं 
उत्पन्न हो सकता । वह अपने घरकी विपद आँखोंसे देखते हैं, तथापि उनका मन 
झचव्वज्ञ रहता है। योगियोंकी यद अवस्था लैसे साधारण लोगोंके सामने रात्रिके 
समान दै अर्थात्‌ वे इसका रहस्य कुछ भी समम नहीं सकते, वैसे ही साधारण लोग 
जब अपने ग्रहकर्ममें व्यस्त होते हैं, हँसते हैं, रोते हैं, चलते हैं, फिरते हैं, बोलते हें, 
परामशे करते हैं; इन अवस्थाको योगी लोग केवल उदासीनवत्‌ देखते हैँ। पर 
गंभीर समाधिमें इनका उन्हें पता मी नहीं रहता। एक आत्माकारभावमें वे मग्न रहते हैं 
झतएव उनको नानात्वकी उपलब्धि नही होती । उपनिषदूमें लिखा है--“यत्र स्वस्य 
सर्वमात्मैवाभूत्‌ तत्केन कं पश्येत्‌--'ब्वहु० उप०। जब सम्यग दृष्टिके प्रभावसे समस्त 
आंत्ममय हो जाता है, तव वे किसको देखेंगे ओर केसे देखेंगे ! क्रिया करके मन जब 
निश्चल हो जाता दै, तव उसका मनन नहीं होता, आत्मदशेनकी वाधा दूर हो 
जाती है, उस समय एक आत्माकारा अवस्थाके सिवा अन्य अवस्थाका उद्य नहीं 

'होता। क्रियाकी परावस्थामें प्राथमिक अवस्था तरलभावापन्न ओर सुपुप्तिकी तरला- 
वस्था स्वप्के समान दोती है । इस अवस्थामें जढादि दृश्य न होने पर भी सूक्ष्म 
दश्यादि रहते दें । उसमें अनेक दर्शन अवणादि होते दं । जब क्रियाकी परावस्था गंभीर- 
तर होती दै तो वह सुपुमिके समान होती दै, सुपुप्तिमें जेसे मनका मनन नहीं रहता, 
सारे अनुभव आच्छन्न हो जाते हैं उसी प्रकार क्रियाकी परावस्था गंभीर गंभीरतर ओर 
गंभीरतम होती है, इन अवस्थाओं में मनका मनन नहीं र्‌हता, परन्तु वह तमसाच्छन्न 
न दोकर ज्ञानाच्छन्न अवस्था होती है। उसमें दृश्यादि कुळ नहीं रहते, परन्तु 
देहादि उपाधियोंसे शून्य आत्माका अनुभव होता दै, पश्चात्‌ वह भी नहीं रहता। 
इसमें पहली अवस्थाको सविकल्प समाधि ओर दूसरीको निर्विकल्प समाधि कहते हैं। 
स्वप्रमे कितने व्यापार इम देखते हैं, तत्‌कालमेँ वे असत्य नहीं जान पढ़ते, स्वप्न 
हटने पर जव इम जागते हैं, तब वे दृश्य नहीं रहते, मनमें तव कितनी हँसी आती 
हे? इसी प्रकार जाप्रतमें हम जो देखते हैं तथा विषयादिके भोगमें जो आनन्द उठाते 
हैं तथा उप्तको प्राप्त करनेके लिए जो आप्रह हम प्रकट करते हैं, जाग्रत अवस्थाके 
(विषय उसी प्रकार योगनिद्रासे जागे हुए योगीके लिए स्वप्तदृष्ट वस्तुके समान जान 
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पड़ते हैं। उसके कुछ समय वाद जैसे इम स्वप्नकी बात भूल जाते हैं वे भी इस जगत्‌ 
के व्यापारको उसी प्रकार भूल जाते हैं । सांसारिक लामालाभ, प्रियाप्रिय स्थितप्ज्ञके 
` साध स्वप्न- व्यापारके समान मिथ्या हैं, इसी कारण इनमें वे उदासीनसे रहते हैं । 
ओर साधारण लोग जहाँ इन्द्रियचेष्टाविहीन समाधिनिद्राको जड्वत्‌ निश्चेष्ट भाव 
मानकर उपेक्षा करते हैं, वहाँ स्थितप्रज्ञ पुरुष समाधिप्रज्ञाजनित परमानन्दुमें मभ 
रहते हैं ॥ ६६ ॥ ० 

आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठ समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्दत्‌ । 

तद्दत्‌ कामा यं प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥७०॥ 


अन्वय--यद्वत्‌ ( नैते) आपः ( जलराशि) आपूर्यमाणं ( परिपूर्ण ) 
अचलप्रतिष्ठं ( अचलमावमें स्थित अर्थात्‌ सदा एकरूप) समुद्र ( समुद्रमें ) प्रविशन्ति 
(प्रवेश करती दै ) तद्वत्‌ ( वैसेह्दी ) सर्वे कामाः ( सारे काम्य विषय ) ये ( जिनमें ) 
प्रविशन्ति ( प्रवेश करते हैँ) सः ( वह) शान्ति आप्नोति ( शान्ति प्राप्त करते हैं ) 
कामकामी ( विषयभोग-कामी पुरुष ) न ( शान्ति नहीं पाता ) ॥ ७० ॥ 

श्रीधर- -नन विषयेषु दष्टयमावे कयमसौ तान्‌ मुंक्ते इत्यपेच्ञायामाइ-आपूरय- 
माणमिति । नानानदनदीभिरापूर्यमाणमप्यचलप्र तिष्ठमनतिक्रान्तमर्यादमेव समुद्रं पुनरप्यन्या 
आपो यया प्रविशन्ति तया कामा विषया यं मुनिमन्तईष्टि भोगैरविक्रियमाणमेव प्रारब्धकमै- 
भिरांच्षिसाः सन्तः प्रविशन्ति स शान्तिं कैवल्यं प्राप्नोति। न वु कामकामी भोग 
कामनाशीलः॥ ७० ॥ 

अनुवाद---[ अच्छा, विषयदष्टिक अभावमें वह कैसे विषय भोग करते हैं ९ 
इसका उत्तर देते हुए कहते हैं ]--जिस प्रकार नाना नद-नदी द्वारा आपूयेमाण होने पर 
भी अनतिक्रान्तमर्याद्‌ समुद्रमे पुनः पुनः अन्य जल प्रवेश करता दै ओर समूद्रमें ही 
मिल जाता दै, समुद्रमें कोई विकार पैदा नहीं करता- उसी प्रकार भोगके द्वारा झवि- 
क्रियमाण अन्त्ष्टिसम्पन्न मुनिके भीतर सारी कामनाएँ प्रारब्धके वश आक्तिप्त होकर 
प्रवेश करती हें, अर्थात्‌ उनके भीतर विलीन दो जाती दें, किसी प्रकारका विकार 
उत्पन्न नहीं कर सकतीं, बद्दी सुनि शान्ति या कैवल्य प्राप्त करते हैं । ' भोगकामनाशील 
पुरुष शान्ति प्राप्त नहीं कर सकता ॥ ७०॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--इच्छा रहित होने पर इमारा कुछ नहीं है, मैं भी कुछ 
नहीं, ऐसी अबस्था होने पर शान्तिपद ग्राप्त होता है। - 

--कामना ही अशान्तिका मूल है। छोटे बच्चे नेसे बाजारकी सजी हुई 
वस्तुओंको देखकर सबको पसन्द करते दै, उसी प्रकार इन्द्रियोंके भोग्य विषयोंको 
इन्द्रियाँके द्वारोंसे देखने पर शिशुके समान चब्वलप्रकृति वाला मन: सब कुछ चाइने 
लगता दै। जिनकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित है. उनको इस प्रकारकी विषय-लोल्ुपता नहीं 
होती, पाने पर भी ठीक ओर न पाने पर भी ठीक दै-इस प्रकारका उनका भाव होता 
है। अर्थात्‌ विषय समूह इन्द्रियगोचर होने पर भी प्रह्मानन्द्मझ योगीके चित्तको 
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चश नहीं करं सकते । वे विषयोंको प्राप्त करके भी जैसे अटल होते. हैं, न पाने 
पर भी उसी अकार अन्याकुल होते हैं। विश्‍वनाथ चक्रत्रती महाशयने इस मछोककी 
व्याख्यामें एक जगह. कद्दा है--“यथा अपां प्रवेशे प्रवेशे वा समुद्रो न कमपि विशेष- 
मापद्यते, एवमेव यः कामानां भोगे अभोगे च च्तोभरहितः एव स्यात्‌ सः स्थितप्रज्ञ; ।” 
-सदुद्रमें जल-प्रवाहके प्रवेश करने पर भी जिस प्रकार उसमें जल-वृद्धि होती नहीं दीख 
पड़ती, जलप्रवाहके बाहर निकलने पर भी उसमें कमी नहीं दीखती इसी प्रकार कास्य 
विपयोंके आने या न आने पर स्थितप्रज्ञ पुरुष एकभाव ही हैं, उनमें कोई विकार 
उत्पन्न नहीं होता। असंख्य नदियाँ समुद्रमें प्रविष्ट होती हैं तों भी समुद्रको खुब्ध 
नहीं कर सकतीं, योगीका चित्त भी इतना स्थिर और गम्भीर होता दै कि वह गाम्भीर्य 
चिषयोके झाक्रमणसे भी झव्याहत रहता है ।:विषयकामीका चित्त कासना-शून्य नहीं 
होता, अतएव उसके दुःखकी निश्वत्ति नहीं हो सकती | वासना वतला देती दै कि यह 
तुझे भोग करना होगा.। जव वासना नहीं रहती उस समय यह पागल “भै भी नहीं 


रहता, अतएव शान्ति प्राप्त दो जाती है। . उसके प्रारब्धका भोग हो जाता दै, परन्तु ˆ 
आरव्ध उसे विचलित नहीं कर सकता | जैसे समुद्रमें सैकड़ों नदियोंके जाकरःगिरने पर «८ 


-भी बढ चुञ्ध नहीं-दोता |। ७० ॥ ; ; 
_विद्वय कामान 'यः सर्वान्‌, पुमाश्‍चरति निस्पूहः । 
निमेमो निरहंकार; स .शान्तिमधिगच्डति। ७१॥ - ` 
झन्बय--यः ( जो ) पुमान्‌ ( पुरुष ) सर्वान्‌ कामान्‌ (सारी कामनाओंको ) 
. विहाय ( त्यागकर ) निस्पृह: (स्ृाशुन्य होकर ) निर्मम: ( ममंदादिद्वीन) निरहङ्कारः 
(आर आददङ्काररदित होकर ) चरति ( विचरण करते हैं) सः (वंह ) शांति 
( शांतिको ) अघिगच्छति ( प्राप्त करते हैं ) ॥ ७१ ॥ 0 53323 
श्रीधर--यस्मादेवं तसमात्‌ विहायेति । प्राप्तान्‌ कामान्‌ 'विद्दाय त्यक्‍्त्वो पेचय 
अग्राप्तेषु च निसः । यतो निरहङ्कारोऽतएव तद्गोगसाघनेधु निमेमः . सन्त ष्टिम 
यश्चरति ग्रारब्घबशेनं मोगान्‌ सुङ्क्ते। यत्र कुत्रापि गच्छुति वा । स शान्तिं प्राप्नोति ।। ४१।। 
“> ` अनुवाद - वह प्राप्त कामों .(इस्तगत काम्य वस्तुओं ) की उपेत्ता. करके 
अप्राप्त चस्तुमें भी निस्पृह होते हें । क्योंकि वह. निरहङ्कार (-मैं-मेरां? बोधसे शून्य ) 
: होते दें.अतएव भोगसाधन वस्तुमें भी निर्गम अर्थात्‌ ममपाशून्य .होते हैं। जो अन्त- 
टेष्टि होकर प्रारव्धवश सारे भोगोंका उपभोग.करते हैं ओर जहाँ तहाँ भ्रमण करते 
ह वदी शान्तिको प्राप्त होते हैं ॥:७१ ॥ न प 
` आध्यात्मिक .व्याख्या--कामोपभोगसे ही मनुष्य बन्धनमें पड़ते हैं । झासक्तिसे 
काम उत्पन्न होता है | ` चित्तमें सव “प्रकारकी आसक्ति लगी रहती है|. क्रियाके द्वारा 
'क्रियाकी परावस्या प्राप्त होने पर, नाद्‌-बिन्दुके परे निष्कल अवस्था प्राप्त होती है, तच 
चित्त नही रहता, वह मी आकाश स्वरूप हो जाता है | फिर शाकाशमे क्या दांग लग:संकता 
' है १ अतएव वहाँ झासक्ति या काम कुछ भी नहीं रहता । -योगीक़ों जव.यइ.. अपूर्वं अवस्था 
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प्रात होती है तब वह अपने नामरूपको भूल जाता है, फिर वह अहङ्कार कैसे कर सकता है? 
अथवा किसके ऊपर उसकी ममता रदेगी ॥७१ ॥ 
१. एषा ब्राह्मी स्थिति; पाथ नैना पराप्य विमुद्वति | 
स्थित्वास्यामन्तकालेऽपि ब्रझनिर्वाणग्रच्छति ॥७२॥ 
इति औमद्भगवदूगीतासूपनिपल्छु ब्रह्मविद्यायां योगशास्र श्रीकृष्णाजेनसंवादे 
सांख्ययोगो नाम द्वितीयो5ध्याय: | 
अन्वय--पाथ ( दे पार्थ ! ) एषा ( यह ) ब्राह्मी स्थितिः (ब्राह्मी स्थिति है ) 
पनां ( इसको ) प्राप्य ( प्राप्तकर ) न विमुद्यति ( कोई विसुग्ध नहीं होता ); अन्तकाले 
आपि ( सृत्यु के समय भी ) स्यां ( इसमें ) स्थित्वा ( रहकर ) ब्रह्मनिर्वाणं ( ब्रह्म- 
निर्वाणको ) ऋच्छति ( प्राप्त होता है ) ॥७२॥ न 
श्री धर उक्तां ज्ञाननिष्ठां स्वुवन्नुपसंहरति-एबेति | ब्राह्मी स्थितिः ब्रह्मज्ञान निष्ठा | 
एपैबंविधा । एनां परमेश्वराराधनेन विशुद्धान्तःकरणः पुमान्‌ प्राप्य न विमुह्यति पुनः 
संसारमोह न प्रामोति । यतोऽम्तकाले मृत्युसमयेऽप्यस्यां चणमात्रमपि स्थित्वा ब्रह्मनिर्वाणं ` 
ब्रह्मणि निर्वाणं लयमृच्छति प्राझोति | कि पुनर्वक्तव्यं वाल्यमारम्य स्थित्वा प्राम्रोतीति ॥७२॥ 
शोकपङ्कनिमर्नं य: सांख्ययोगोपदेशतः | 
उज्जद्दाराजुन भक्त स कृष्ण: शरणं मम ॥ 
इति श्रीक्रीघरस्वा मिक्रतायां भगवद्गीताटीकायां सुवोघिन्यां द्वितीयोऽध्यायः । 
अनुवाद--[ पूवोक्त ज्ञाननिष्ठाकी प्रशंसा करके उपसंहार करते हैँ ] हे पार्थ, 
यही 'त्राह्मी स्थिति! ब्रहज्ञाननिष्ठा दै। परमेश्वरकी आराधनाके द्वारा अन्तःकरण 
विशुद्ध कर जो पुरुष इस ब्रह्मज्ञाननिष्ठाको प्राप्त करता है, वह फिर संसारमें मोहको 
प्राप्त नहीं होता । क्योंकि सृत्युके समय काणमात्र बरहमज्ञानमें अवस्थान करनेसे ब्रह्म- 
या ब्रह्ममें लयकी प्राप्ति होती है। वाल्यकालसे ही ब्रह्मनिष्ठामें अवस्थान 
द्वारा बक्नज्ञानकी प्राप्ति होगी इस विषयमें तो फिर कहना ही क्या ? ॥ 
जिन्होंने सांख्ययोगका उपदेश देकर शोक-पहुमें म्न भक्त अर्जुनका उद्धार 
किया था वह कृष्ण हमारे चित्तका आश्रयस्थल बनें ॥७२] 2 
आध्यात्मिक व्य्या-प्रमं रहना ही क्रिया है, इसको प्रात किए. बिना सभी 
विशेषरूपसे मुग्ध रहते हैं। जो इसको प्रातकर अन्तकाल पर्यन्त रहता है वह ब्रह्ममें मिलकर 
स्थिर ब्रह्मपदको प्राप्त होता है । ; 
¬ द्विवीय अध्यायमें भगवानने अव तक जो कहा उस ज्ञान निष्ठाका उपसंहार करते 
हैं। वह क्या है ! जो क्रियाके द्वारा होता है बरहममें रहना, इस स्थितिको प्राप्तकर फिर 
अज्ञानमें पढ्नेकी संभावना नहीं दोती, अतएव शोक-मोद्दादिके पुनः आविर्मावकी 
आशंका नहीं रद्दती । योगी लोग अन्तकालमें इस स्थितिको प्राप्तकर ब्रह्ममें लीन 
होकर अनन्त आानन्दसिन्छुमें निमन्ित हो जाते हैं । सदाके लिए उनका द्वेतमाव मिट 
जाता दै। “न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति, ब्रह्मेव सन्‌ ब्रह्माप्ये ति” । अन्‍्तकालमें ज्ञानी 
लोगोंका प्राणोत््रमण साधारण पुरुषोंके समान नहीं होता | ससुद्रकी जो तरङ्ग ससुद्रके 


२२२ श्रीमद्भगवद्गीता |. 


वच्चाःस्थल पर उत्पन्न होती दै, यह फिर समुद्रके जलमें ही विलीन हो जाती दै। यद्दी दै 
स्वस्वरूपमें स्थिति । ॐकार क्रिया करके प्राणकी यह स्थिति जव निर्भय निरञ्चन ब्रहममें 
होती दै तव फिर कोई भय नहीं रह जाता । सब लोगोंको सृत्युसे ही भय होता है, 
परन्तु त्रह्मकी सत्यु नहीं होती । अतएव ब्रह्मलीन द्दोकर यदि योगी जीते हैं तो बह सुक्त 
होकर जीते हैं। यही जीवनमुक्तकी अवस्था या अभय परमपद है । निरञ्जनद्द आवरोध 
रूप वनता दै “आवसुद्वरूपोऽददम्‌” । चञ्चल मन चारों ओहसे स्थिर होकर जब शून्यमें 
झवस्थित होता दै- जो प्राणायामके द्वारा होता दै, तब <#कार-ध्वनि सुननेमें 
आती दै, वाहरके सारे शब्द शून्यमें मिलकर एक हो जाते हैं। तब प्राणभी ठंडा 
हो जाता है, और किसी प्रकार भी . मुग्ध नहीं होता । यही ब्राह्मी स्थितिद्दै। जो 
बाल्यकालसे दी साधनाभ्यास करके इस स्थितिको प्राप्त करता दै, उसकी तो कोई 
बात ही नहीं है, जीवनके अन्वमें भी जो इस अवस्थाको प्राप्त करता है, वह भी 
निर्वाणपदको प्राप्त होता दै ॥७२।। 
ज्ञानं तत्साधनं कमै सत्त्वशुद्धिशच तत्फलम्‌ । 
तत्फलं ज्ञाननिष्टेवेत्यध्यायेडस्मिन्‌ प्रकीर्तितम्‌॥ 
ज्ञानकी प्राप्तिका साधन पहले निष्काम कमै अर्थात्‌ क्रिया होती दै, उससे 
सत्त्रशुद्धि होती है, ओर सत्वशुद्धिका परिणाम दै ज्ञाननिष्ठा- यही द्वितीय अध्यायमें 
कहा गया दै। 
इति श्यामाचरण-आध्यात्मिक दीपिका नामक गीताकी आध्यात्मिक 
व्याख्याका द्वितीय अध्याय समाप्त हुआ । 


शि 


ARCS SH 


अर . ` तृतीयोऽध्यायः. 


। 


( कर्मयोगः ) 
_ अजुन उवाच 
ज्यायसी चेत्‌. कर्मणस्ते मता बुद्धिर्जनार्दैन । 
तत्किं कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥ १॥ 
अन्वय--अर्जुनः उवाच (अजुन बोले ) जनान ( दे जनार्दन ! ) चेत्‌ 
(यदि ) कर्मणः ( कर्मयोगकी अपेक्षा ) बुद्धिः ( ज्ञानयोग ) ज्यायसी (श्रेष्ठ है ) ते 
( तुम्हारा ) मता (अभिप्राय दै ) तत्‌ कि ( तव क्यों ) घोरे कर्मणि ( युद्धरूप घोर 


कमें) केशव (दे केशव!) माँ (सुझको) नियोजयसि (नियुक्त करते 
हो १)॥१॥ 


श्रीधर--एवं तावदशोच्यानन्वशोचस्त्वमित्यादिना प्रथमं मोचसाघनस्वेन देदात्म- . 


विवेकबुद्धिरक्ता । तदनन्तरमेषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां ऽणिवित्यादिना कमै 
चोक्तम्‌। न च तयोगुणप्रधानभावः स्पष्ट दशितः | तत्र बुद्धियुक्तस्य स्थितप्रशस्य निष्कामत्व- 
नियतेन्द्रियत्वनिरइङ्कारत्वाद्यभिधानादेषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थेति सप्रशंसमुपसंहाराच बुद्धिकमे- 
योधये बुद्ध; श्रेष्ठत्वं भगवतोऽभिम्रेतं मन्बानोऽचुन उवाच- ज्यायसी चेदिति । कमेण 
सकाशान्मोचान्तरङ्गतवेन बुद्धिर्ज्यायस्यधिकतरा भेष्ठा चेत्तव सम्मता तई किमर्थ' तस्मात्‌ 
युध्यस्वेति तस्माङुच्िष्ठेति च वारं वारं वदन्‌ घोरे हिंसात्मके कमेणि मां नियोजयसि 
प्रवर्चयसि १ ॥१॥ : 

अलुवाद- इस प्रकार भगवानने “अशोच्यान्‌ अन्वशोचस्त्वम्‌ आदि 
*होकॉमें पहले मोष्त-साधनका हेतु देदवत्म-विवेकबुद्धि अर्थात्‌ तत्वज्ञानका उपदेश 
किया । उसके बाद 'एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां णु! आदि श्लोकॉमें 
कर्मयोगका भी उपदेश'दिया। परन्तु इन दोनोंमें कौनसा प्रधान है, यह स्पष्टतः 
नहीं वतलाया। उसमें बुद्धियुक्त स्थितप्रज्ञका निष्कामत्व, नियतेन्द्रियत्व ओर 
निरदंकारत्व आदि लक्षणोंका निर्देश कर प्रशंसापूवैक यही 'ब्राह्मी स्थिति है कहकर 
उपसंदार किया, बुद्धि ओर कर्ममें मानो बुद्धि हो श्रेष्ठ है यह भगवानका अभिप्राय 
समकर ] अर्जन वोले--दे जनार्दन ! यदि कर्मयोगकी अपेक्षा बुद्धि ही मोक्षका 
झन्तरङ्ग साधनस्वरूप होनेके कारण अधिकतर श्रेष्ठ है, यह आपका अभिप्राय है, 
सो क्यों? “तस्मात्‌ युद्धस्व, तस्मात्‌ उत्तिष्ठ? इत्यादि बारंबार कहकर घोर हिंसात्मक 
कर्में युको प्रवृत्त कर रे हैं ?॥ १ “ - 

आध्यात्मिक व्याख्या--शरीरके तेजके द्वारा अनुभव हो रहा है--यदि 
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क्रियाकी परावस्यामें रहना ही श्रेष्ठ कमे है, तो यह क्रिया करना जो घोर कमै हे इसमें क्यों 
प्रवृत्त किया जाता है ! 

--क्रियाकी परावस्थाकी प्राप्ति हीं साघनाका उद्देश्य दै, इससे ही मन शान्तु 
और निश्चिन्त हो जाता दै; प्रज्ञा भी प्रतिष्ठित होती है। यदि यही प्रार्थनीय है, 
तो क्यों नहीं हम निश्चिन्त होकर कूटस्थमें इष्टि स्थिर करके चुप होकर बेठे रहते हैं ९ 
तब फिर इन सव क्रियाओंका तूफान खड़ा करने का प्रयोजन क्या ९ इन्द्रिय-संयम करो, 
यह करो, वह करो, वारंवार मूलाघारसे आज्ञाचक्र पयेन्त प्राणको उठाओ गिराझो, 
यह सब आसान काम नहीं है, ओर इन घोर कमौको करते हुए कोई कैसे निश्चिन्त 
रद्द सकता दै, यह भी ठीक समममें नहीं आता, इनसे तो जान पढ़ता दै कि बुद्धिमें 
विक्षेप ओर चाञ्चल्यकी ओर बृद्धि दी होगी ॥१॥ ° 

व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव मे। 
तडेकं वद्‌ निश्चित्य येन श्रयोऽहमाप्लुयाम्‌ ॥२॥। 

अन्वय- -व्यामिश्रेण इन ( विशेषरूपसे मिश्चितसे ) वाक्येन ( वाक्यके 
द्वारा) मे (मेरी) बुद्धि (बुद्धिको) मोहयसि इत्र ( मानो मोहित कर रदे दो ); 
येन ( जिसके द्वारा ) आहं ( में ) श्रेयः ( कल्याणको ) झआप्चुयांम्‌ः ( प्राप्त कर सकूँ ) 
तत्‌ ( वह ) एकं ( एक ) निश्चिंत्य वद (निश्चय करके बोलो ) ॥२॥ 

श्रीधर---नठ घर्म्याद्धि युद्ाच्ङ्रे योऽन्यत्‌ चत्रियस्य न विद्यते इत्यादिना कमेणो5पि 
भ्रेष्ठत्वमुक्त एवेत्याशङक्याइ-_ व्यामिश्रेणेति । क्वचित्‌ कर्मेप्रशंसा, क्वचित्‌ शञानप्रशंसे- 
सेवं व्यामिभं सन्देदोत्पादकमिव यद्वाक्यं तेन मे मम बुद्धि, मतिमुभयंत्र दोलायिंतां कुंवैन्‌ 
मोइयसीव | परमकारुणिकस्य तव मोइकस्वं नास्त्येव! तथापि भ्रान्त्या ममैवं भातीतीवशब्देनो- 
क्तम्‌ । अत उमयोमैध्ये यद्भद्रं तदेकं निश्चित्य वदेति। ' यद्वा-इदमेव श्रेयःसाधनमिति 


. निश्चित्य येनानुष्डितेन भेयो मोच्षमहमाप्नुयां प्राप्स्यामि तदेवैकं निरिचत्य वदेत्यर्थः ॥।२॥ 


अनुदाद्‌- फिर त्रियो धमयुद्धके सिवो कल्याणकर वस्तु दूसरी नहीं. दै, . 
इत्यादि वाक्याँमें कमंका श्रेष्ठत्व कहा गया दै, .यह आशङ्का करके कहते हैँ ] कभी तो 
कमंकी प्रशंसा, कभी ज्ञानकी प्रशंसा--इस प्रकार 'व्यामिश्र' झर्थात्‌ सन्देद्दोत्पादक. 
वाक्य बोलकर उसके दवारा मेरी बुद्धिको दोनों ओर दोलायित करके मानों विमो दित. 
कर रहे हो। तुम तो परम कारुणिक दो, तुममें मोहकत्व तो दो नहीं सकंता | तथापि . 
श्न्तिवश झुरे ऐसा लग रहा दै। “इव! _शब्द्के द्वारा मानो यही. कहां गया है ।.- 
झतएव दोनोंमें जो 'भद्रः कल्याणकर हो बदी एक मारो निश्चय. करके बोलो। यद्दी , 


अयःसाघन दै, यदद निश्चय करके कहो । जिससे उसके अनुष्ठान द्वारा में श्रेय: या... 


मोक्षको प्राप्त कर सङ्ग ।।२॥ 
आध्यात्मिक व्यार्या--दोइरी वार्तोसे:मेरी बुद्धि मोहित हो रही है, अतएव * 
जो एक श्रेष्ठ दो उसे कहो--अ्र्थात्‌: क्रिया करूँ यां क्रियाकी परावस्थामें रहँ]; 
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: ` ¬गअ्ेनको ऐसा लगा कि भगवान: एक बार:कियाकी प्रशंसा, और दूसरी वार 
क्वियाकी परावस्थाकी प्रशंसा करके दोहरी बात बोल गये। क्रिया करना या क्रियाकी 
पराप्तस्थामें रहना -मानो दोनों अजु नके पसन्दुके ऊपर निर्भर करता” है, अतएव 
अपनी इच्छाके अनुसार बद किसी एकको चुन ले सकते हैं। इस समय वह यह 
निश्चयं नहीं कर पाते कि किसको चुने। भगवान, दोनोंकी प्रशंसा करते हैं, अतएव 
मन दोनों ओर दोढ़ रदा दै] साधन करना, अभ्यास करना, इन सबकी अपेक्षा 
ज्ञु नको स्थिर होकर चुपचाप बैठे रहनाही अच्छा लग रदद है, आव भगवानके सुंदसे 
सुत्रकर वह क्रिया छोड़कर चुपचाप स्थिर होकर वेठनेका आयोजन कर सकते दैं-- 
यही उनके मनकी बात है। कुळ विचारशील और तत्पर साधकके लिए ऐसा सोचना 
असंभव नहीं दै, जब उनको*पानेके दो मार्ग हैं तो जिस मार्गको पकडनेसे उतके पासं 
शीघ्रातिशीध पहुँचा जाय वढी मागे पकड़कर चलना टीक है। “मोचास्य कारणं कर्म 
ज्ञानं वा मोच्तसाधनम्‌"- वाल्मीकि मुनिके समान मद्दापुरुषने भी प्रश्न किया था कि 
मोक्षका साधन ज्ञान दै या कर्म? मोक्षमाग पर चलनेमें ज्ञान और कर्म दोनोंका ही 
प्रयोजन होता है । अतएव दोनों ही मार्गोको प्रयोजनीय समझकर भगवानने कर्म औरं 
ज्ञान दोनोंकी प्रशंसा की है। अजु नको मोहकूपमें डालनेके लिए भगवान्‌ दोहरी बात 
नहीं बोलते, हमारी बुद्धिके दोषसे ऐसी प्रती ति होती है ॥२॥ यु 


- भगवानुवाच 


लोकेऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥३॥ 


अन्वय--श्रीभगवान्‌ उवांच ( श्रीभगवान्‌ बोले )--अनघ (हें अनघ.! ) 
अस्मिन्‌ लोके ( इस संसारमें ) द्विविधा निष्ठा ( दो प्रकारकी ब्रह्मनिष्ठा) मया ( मेरे 
द्वारा ) पुरा ( पूंबेसे ) प्रोक्ता ( कही गयी दै ); ज्ञानयोगेन (ज्ञानयोग द्वारा) सांख्यानां 
'( ज्ञानाधिकारी लोगोंका) कर्मयोगेन ( निष्काम. कर्मयोगके द्वारा) योगिनां 
( यो गियोंकी .) [निष्ठा कह्दी .गयी दै] ॥३॥ ४ ३४ र 


भ्रीधर--अत्रोत्तर -ओमगवानुवाच--लो केऽस्मिन्निति । :अयमर्भः--यदि मया 
परश्परनिरपचषं मोचसाघनत्वेनं कमेशानयोगरूप निष्ठाद्वयमुक्त स्यात्त योधये यद्भद्रं स्यात्त- 
देअं वदेति स्वदीयः प्रश्नः संगच्छुते । न तु मया 'तथोक्तम्‌ । किन्तु द्वाभ्यामेकैव व्रझनिष्ठोक्ता, 
गुण प्रधानभूतयोस्तयो: स्वातन्त्रया नुपपत्ते। । एकस्या एव तु प्रकारमेदमात्रमधिकारमेदेनोक्त- 
मिति । स्मिन्‌ शुद्धाशुद्धान्तःकरणुतया द्विविधे लोके$धिकारिजने--दे विधे प्रकारौ 
यस्याद सा--द्विविषा निष्ठा मोक्षपरता पूर्वाध्याये मया सर्व शेन प्रोक्ता स्पष्टमेवोक्ता | प्रकारद- 
अमेव निर्दिशति शानयोगेनेत्यादि। सांख्यानां शुद्धान्तःकरणं ज्ञानमूमिकामारूदानां 
ज्ञानपरिपाका य॑ शानयोगेन ध्यानादिना निष्ठा ब्रह्मपरतोक्ता तानि सर्वाणि संयम्य युक्त असीत 
"मत्पर इत्यादिना । साँड्यभूमिकामारुरुत्ूणां सवन्तःकरणशुद्धद्वारा, तदारोइणार्थ' तदुपाय- 


> 
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मूतकमेयोगाधिकारिणां योगिनां कमेयोगेन निष्ठोक्ता--धर्म्माद्धि युडाच्छूयोडन्यत चजियस्य 
न विद्यत इत्यादिना । अतएव तव चित्तशुद्धघशुद्धिरूपावस्याभेदेन द्विविधापि निष्ठोक्ता-- 
"एषा तेऽमिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां ऋणु? इति ॥३॥ 0) 
अनुवाद--[ इसके उत्तरमें ] श्रीभगवान्‌ बोले- है अनघ ! यदि मैं परस्पर- 
निरपेक्ष मोच्तसाधक कर्म ओर ज्ञानयोग रूप दो निष्ठाओंकी बात बोलता तो “दोनोंमें 
जो भद्र अर्थात्‌ कल्याणकारक हो वह सुमको वतलाओं”--तुम्दारा यह प्रश्न संगत 
होता । परन्तु मेंने तो वैसा नहीं कहा। मैंने दोनों निष्ठाओं ( कमे ओर ज्ञान) 
के द्वारा एक दी ब्रह्मनिष्ठाकी वात कही दै। गौण ओर प्रधान फलदायक द्वोनेके 
कारण कर्म ओर ज्ञानयोग एथक एथक नहीं दैं। अधिकारी-मेद्से एक ही निष्ठाका 
प्रकार-मेद कहा गया है । शुद्ध ओर अशुद्ध अन्तःकरणके भेद्से द्विविध अधि- 
कारियोंके लिए दो प्रकारकी निष्ठा या मोच्चपरता मैंने पूर्वाध्यायमें स्पष्टरूपसे कदा 
है। 'ज्ञानयोगेन' इत्यादि वाक्योंमें. एक निष्ठाके ही दो प्रकार निदिष्ट हुए हैं । 
शुद्धान्तःकरण ज्ञानमूमिमें आरूढ सांख्य लोगोंके ज्ञानपरिपाकार्थं घ्यानादि 


ज्ञानयोगके द्वारा “तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः? इत्यादि मोक्षपरता ` 


निष्ठा मैंने कही है। परन्तु सांख्यमूमिमें आरोइयणा करनेकी इच्छा करनेवाले 
कर्मयोगाधिकारियोंके लिए उसमें आरोहण करनेके अथं अन्तःकरणकी शुद्धिकी 
आवश्यकता है । उनके लिए उपाय-स्वरूप कर्मयोगनिष्ठा मैंने कही दै। जसे 
“धर्म्याद्धि युद्धात्‌ अयोऽन्यत्‌, च्त्रियस्य न विद्यते” इत्यादि। अतएव चित्तशुद्धि 
ओर अशुद्विके अवस्था-मेदसे त्रह्मनिष्ठाके ही दो प्रकार-भेद कदे गये हैं, “एषा तेऽ- 
भिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां शण” इत्यादि ॥३॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या-कूटस्य द्वारा अनुभव होता है-दो प्रकारकी स्थिति 
पहले कही जा चुकी है--देख सुनकर निज बोघसे प्रास स्थिति, अथवा क्रिया करके अपने 
झापमें स्थिति। 

--दो प्रकारके साधनाम्यासोंके द्वारा यह स्थिति प्राप्त होती दै. । ब्राह्मी स्थिति 
की प्राप्ति ही साधकका लक्ष्य है। इस स्थितिकी प्राप्तिके लिए (१) प्राणायामादि 
क्रियायोग तथा (२) योनिझुद्रामें द्शेनादि ज्ञानयोग है-दोनों साधनोंके 
द्वारा यह स्थिति प्राप्त दो सकती है। पहला साधन कर्मयोग है- प्राणमें मनको 
रखकर कार्ये फरना। सद्शुरुके दवारा उपदिष्ट सुमुम्ना-मार्गमें स्थित षटूचक्रोमे 
प्राणको ले जाकर तथा उसमें मनको स्थित करके यह कार्य किया जाता 
है। इसका अन्तिम फल यह होता है कि प्राण स्थिर होने पर मन ब्रह्माकाशमें 
मिलकर त्रह्मके साथ एक दो जाता है। सुपुम्नाके ठीक हुए बिना इसके लिए 


दूसरा उपाय नहीं है | प्राणायामादि द्वारा सुपुम्ना मार्गमें प्राणके प्रविष्ट होनेसे 


ही यह कार्य सुसम्पन्न होता है । मद्यपान करने पर मद्यपको जैसे नशा होता दै, बाह्य 
विषयों का ज्ञान नहीं रहता, उसी प्रकार इसमें एक प्रकारकी नशेके समान स्थिति होती 


है, जगत्‌ भूल जाता दै और साधक अपनेको भी भूल जाता दै। प्राण मस्तकमें ` 


FS) 
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॥ 2 
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जाकर स्थिर होता दै ओर वहीं रुक जाता है | तब एक परम निद्नत्तिरूप उपशान्ति 
आकर उपस्थित होती है । साधकके सांसारिक दुःखों का सदाके लिए अवसान हो जाता 
है । ` द्वितीयमें भी सुपुन्नामेद दोता है, उसका भी साधन-कोशल है। उस साधनका 
अवलम्वन करनेसे साधकको अनेक अभूतपूर्व विषय ज्ञानगोंचर होते हैं। अपूने 
ज्योतिका प्रकाश, ओर उसके भीतर बिन्दु, नाद ओर कलाका प्रत्यक्ष अनुभव होता 
है, तथा उस नादविन्दुको भेक करके पुरुषोत्तमादिके दशेनके उपरान्त साधककों अनन्त 
चिदाकाशमें अवस्थानरूप महासिद्धि प्राप्त होती है | इस बीच नाना प्रकारके दशन 
'और श्रंवण द्वारा साधकका चित्त परसानन्दमें मझ हो जाता हैं। ब्रह्माकाशमें मिलनेके 
ये ही दो मार्ग हैं। परन्तु द्वितीय मागें आनेके लिए कमेयोगकी सहायता आवश्यक 
है, प्राणायामके द्वारा प्राणवायु स्थिर न हुईं तो मन लंपट होकर वाह्य विषयोंकी ओर 
दौड़ जायगा, अतएव नइ झभ्यन्तर प्रवेश न कर सकेगा। यद्यपि दोनों ही ब्रहममं 
मिल जानेके मागं हैं; परन्तु जिनको विषयकामना दै अर्थात्‌ मनः प्राण स्थिर नहीं 
हुए हैं वे मनःप्राणकी गति कुछ स्थिर कर लें तो उसके बाद द्वितीय मार्गके द्वारा ब्रहममें 
प्रवेश करना सहज दो जाता है । प्रथम माराके द्वारा अन्तःकरण शुद्ध होता है, 
ओर उससे प्राप्त शक्तिके सहयोगसे द्वितीय मागे द्वारा आत्मदशेन या आत्मज्ञान 
प्रत्यक्ष होता है । नहीं तो, चाहे ईश्वरप्रेम हो या अन्य कुछ हो--वाह्कमेद्ारा 
मनोनिदृत्ति नहीं होती । मनकी इस प्रकारकी निश्चलावस्था झाये विना उसकी अशुद्धि 
दूर होना भी संभव नहीं । वाहरी वैराग्य या बनावटी वेराग्यसे कुछ होने वाला नहीं । 
अगले म्होकनें इसी वातको भगवान्‌ आर भी स्पष्ट रूपसे कहेंगे ॥३॥ 


न कर्मणामनारम्भान्नैष्कम्यं पुरुषोऽइतुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥४॥ 


,. ` झस्वय--पुरुषः ( मतुष्य ) कर्षेणां ( कमोके ) अनारम्भात्‌ ( अनुष्ठान 
किए विना ) नैष्कस्य' ( निष्क्रिय अवस्थाको ) न अश्ुते ( प्राप्त नहीं कर सकता ); 
संन्यसनादेव ( केवल संन्यासमरहण. या कर्मत्यागसे.) सिद्धि ( सिद्धिको ) न अघि- 
गच्छति ( नहीं प्राप्त कर सकता ) ॥४॥ 

श्रीधर--अतः सम्यक चित्तशुद्वयय  शानोत्पत्तिपर्यन्तं वर्णा भ्रमोचितानि कर्माणि 
कंत्तव्यानि | अन्यथा चित्तशुद्वैयमावेन शानानुत्पत्तेरित्याइ--न कर्मणामिति | कमेणामनार- 
उंमादननु्ानात्‌ नैष्कम्यँ ज्ञानं नाशनुते न प्ाझोति । ननु च “एतमेव प्रत्राजिनो लोकमिच्छुन्तः 


' प्रत्नजन्ति! इति भुत्या संन्यासस्य मोचाङ्गत्वभुतेः संन्यासनादेव मोक्षं भविष्यति। कि कमेमिः ! 


इत्पाशङक्योक्तं-न चेति। चित्तशुद्धिं विना कृतात्‌ संन्यसनात्‌ एव ज्ञानशान्यांत्‌ सिद्धि 
मोचं न समधिगच्छति न प्राप्नोति ॥४॥। ना 
'अचुवाद--[ अतएव सम्यक्‌ चित्तशुद्धिके लिये ज्ञानोत्पत्ति पर्यन्त वर्णाभर- 
मोचित कर्मादि करना चाहिए । अन्यथा चिचशुद्धिके अभावमें ज्ञानोत्पत्ति न होगी । 
इंसीलिए कहते दै ] कर्मके अननुष्ठानसे नेष्कस्ये या ज्ञान किसी को सी प्राप्त नहीं दोता | 
३० 
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यदि कहो कि वह प्राप्त केसे होगा, तो इसका कारण श्रुतिमें लिखा है, “प्रत्राजिनो 
लोकमिच्छन्तः प्रत्रजन्ति” परित्राजकगण ब्रद्मलोफकी इच्छा करके प्रत्रज्या ग्रहण 
करते हैं--अतएव संन्यास मोष्तके अज्ञके रूपमें, श्रुतिमें होनेके कारण केवल संन्यास 
द्वारा ही मोक्षप्राप्ति हो जायगी । फिर कमे करने से क्या लाभ ९--ऐसी आशङ्का शायद 
कोई करे तो उसीका उत्तर देते दैं--चित्तशुद्धिके बिना ज्ञानशून्य संन्यासके द्वारा 
सिद्धि अर्थात्‌ मोक्षकी प्राप्ति नहीं होती ॥४॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या --पहले क्रिया किये बिना स्थिति श्रर्थात्‌ क्रिया-रहित 
उत्तम पुरुषमें स्थिति नहीं होती, उसके बिना अनावश्यक वस्तुमें इच्छारहित भी नहीं होता, 
और इच्छारहित हुए बिना समस्त विषयोंकी सिद्धि नहीं होती अर्थात्‌ इच्छारहित होनेसे ही 
सारी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं | सिद्धियाँ होने पर मन तृप्त होता है, अतएव मन इच्छारहित 
होनेसे ही तृप्त होता है | 


--यद्यपि शास्में ब्रह्मज्ञानकी प्राप्ति लिए संन्यास-प्रहणकी विधि 
है, परन्तु चित्तशुद्धिके विना वेराग्यका उदय नहीं होता ओर वेराग्यके बिना 
संन्यास निष्फल दै । “दयडग्रइणमात्रेण नरो नारायणो भवेत्‌”--दण्डग्रहण करनेसे 
मनुष्य नारायण हो जाता है, यह रोचक वाक्य मात्र दै । “त्यागेनेकेनासृतत्वमानशुः! 
त्याग असृतत्वका कारण तो है, पर कोन सा त्याग ? केवल सिर मुद्धाकर गेरुआ 
वक्ष पहनकर घरसे वाहर होने पर ही प्रकृत संन्यास नहीं होता | दणडग्रहण मात्रसे ही 
नर नारायण हो जाता है, पर वह दण्ड कोन है? वाकू-काय-मनोदरड चाहिए 

वाक्य, शरीर ओर मनका शासन चाहिए। यह शासन करनेमें जो समर्थ है 

वही दण्डी है, बाहरी दण्डघारण केवल संन्यासका चिह् धारण मात्र है । जिन्होंने 

काय, मन ओर वाक्यको संयत कर लिया दै, ऐसे पुरुष अवश्य नारायण हो जाते हैं। 

परन्तु पहले साधनके दारा प्राण ओर मनको शुद्ध किए विना नेष्कम्ये या संन्यास 

संभव नहीं है । इसके लिये पहले प्राणायामादि योगक्रिया न करनेसे चित्त स्थिर ' 
केसे होगा ? नेष्कम्यै या ज्ञानकी अवस्था ही {दै स्थिरचित्तता । यदि पहलेसे ही 
कार्य छोड़ देते हो,तो स्थिरता आयेगी कैसे ! मन तो ब्रह्मागडमें भटका फिरता है, 
यदि चिन्मात्रमे अवस्थिति न हुई तो यह घोर भव-तन्धन केसे छूटेगा ? सुँहसे 
ज्ञान-वार्ता सुनकर या शाख्रावलोकन करके तो किसीकी चिन्मात्रमें अवस्थिति होती 
नहीं ! इस स्थितिको प्राप्त करनेके लिए प्राणपनसे प्रयत्न करना पड़ेगा । एक- 
आघ कर्म करनेसे काम नहीं चलेगा। कर्ममें चाव्वल्य और सैष्फम्येमें एकबारगी 
स्थिरता देखकर मनमें जगता है कि मानो ये दोनों पथक्‌ मार्ग हैं। परन्तु ऐसी 
बात नहीं है। क्रिया किए बिना अन्तःकरणकी वृत्तियाँ कदापि न रुकेंगी । क्रिया 
करने की पहली अवस्थामें मानो युद्ध करना पड़ता है। तरङ्ग पर तरङ्ग उठती है, 
विश्रामका नाम भी नहीं रहता, परन्तु अपने ऊपर दया करके यदि कुछ घण साधन 
करते जाओ तो मनकी इत्तिशून्यताः अवश्य प्राप्त होगी । यह अवस्था यों ही. नहीं 
झाती। दो-चार वेदान्तके सिद्धान्त या इधर उघरकी. बातें कहनेसे प्रकृत ज्ञान 


तृतौयौऽघ्यायः २१६ 


नहीं मिलता। मौलिक ज्ञान पुस्तकोंके द्वारा दो सकता दै, परन्तु उसका मूल्य 
बहुत अधिक नहीं है । वास्तविक सिद्धि दै मनकी निद्रत्ति। इस सिद्धिके बिना 
शान्ति जी मिलती। क्रिया-साधनके द्वारा मनका सझूल्प-विकल्प नष्ट होता दै, 
आर जब चित्तमें सकुल्प.विकल्पकी तरङ्ग नहीं उठती, तब ज्ञान उत्पन्न होता है 
अतएव क्रिया छोड़ देने पर ज्ञानोत्पत्ति नहीं हो सकती । बल्कि क्रिया करने पर - 
जब ज्ञानोदय होता दै या स्थिर भाव आता दै तब क्रिया अपने आप छूट जाती है । 

“ज्ञानं तत्साधनं कमे सत्त्वशुद्धिशश्‍च तत्फलम्‌ । 

तत्फलं ज्ञाननिष्ठेव. . .. . 7 

झात्मज्ञानकी साधना के दै, कर्म करते करते फल-स्वरूप स्वशुद्धि होती दै, 
सस्वशुद्धिसे ज्ञान-निष्ठाका उदय दोता है। आजकल संसारमें कोई परिश्रमपूर्वक 
काम करना नहीं चाहता, लोग बिना प्रयत्नके ही ज्ञानी होना चाहते हैं तथा शान्ति 
प्राप्त करना चाहते दें । “ज्ञानसुत्पद्यते पूंसां दायात्‌ पापस्य कर्मण:7--पाप कर्माका 
क्य दोने पर ही मनुष्यको ज्ञान उत्पन्न होता है । विषय-वासना ही पाप है, यह पाप 
हमारे शरीर ओर मनके अणु-अणुमें भरा हुआ है। यह पाप दूर न हुआ तो ज्ञान 
या स्थिर भाव केसे प्राप्त होगा ? प्राणायामके द्वारा पाप या अशुद्धिका चाय दोता द्दै। 
इसी कारण प्राणायामकी गणना सर्वश्रेष्ठ तपस्यामें होती दै ॥४॥ 


न हि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कार्यते ह्यवशः कर्म सवः प्रकृतिजेगुणे: ॥५॥ 


अन्वय--हि ( निश्चय दी.) कश्चित्‌ ( कोई ) जातुः ( कभी ) क्षणम्‌ अपि 
( क्षणकाल सी) अकर्मकृत्‌ ( कर्म न करके) न तिष्ठति ( नहीं रह सकता ), दि 
( क्योंकि ) प्रङ्तिनैः गुणे ( प्रकृतिजात गुणोंके द्वारा) अवशः ( अवश होकर ) 
सर्वः ( सव लोग ) कर्म कार्यते ( कमेमें प्रवतिंत होते हैं.) ॥५॥ 

श्रीधर---कर्मणां च संन्यासस्तेष्वनासक्तिमात्रम्‌, न दुःस्वरूपेण | अशक्यत्वा- 
दिति आह--न हि कश्चिदिति। जात कस्यांचिदप्यवस्थायां क्षणमात्रमपि कश्चिदपि 
शान्यशानी या5कमेकृत्‌ कर्माण्यकुर्वाणो न तिष्ठति | तत्र देतुः--प्रकृतिजैः स्वमाबप्रमवैः 
रराद्ेघादिभिगु शैः सर्वोऽपि जनः कमे कार्यते कमेणि प्रवतंते । ्वशोऽस्वतन्त्रः सन्‌ ॥५॥ 

अनुवाद--[सारे कमोके संन्यासका अथे दै केवल कर्ममें अनासक्ति,स्वरूपत 
कर्मका त्याग नद्दीं। क्योंकि इस प्रकारका कर्मत्याग साध्य नहीं है, इसीसे कहते हैं ] 
--कभी किसी भी अवस्थामें, च्षणमात्रके लिए सी, ज्ञानी हो या अज्ञानी, कर्म किये 
बिना नहीं रद्द सकता । इसका कारण यह दै कि स्वभावसे उत्पन्न होनेवाले राग- 
द्वेषादि गुणोंसे अवश ( लाचार ) होकर सब लोग “कर्म करनेमें प्रवर्तित या बाध्य 
होते हैं ॥५॥ « 

आध्यात्मिक व्याख्या--कर्मके बिना कोई भी चणमात्र नहीं रहता, कसव्य- 
बुद्धिसे सारे कमे करना, वहीं कर्म होता है; क्योंकि उसका कर्ता ब्रहासूत् सुषुम्ना है, 


२३० आऔमङ्केगवदूगीता 


जिसके भीतर समस्त विश्व है--वह श्रादि पुरुष सर्वव्यापक हैं। पञ्चतस्व' मन, बुद्धि 
और ग्रह्कारके वशीभूत होकर सब कमे करते ई--सच्व, रजः, तमः इडा, पिङ्गला और 
सुषुम्ना के गुणों में । ग 


--ब्रह्मसून्न सुपुम्नासे दी पहले प्राणका प्रवाह उत्पन्न होता है, यहींसे इड़ा, 


` पिङ्गलामें उसके प्रवाहित दोने पर जगतके सारे व्यापार चलते रहते दें, परन्तु इस 


प्रवाहका असली खूँटा झुपुम्ना दै, वदी प्रकृतिरूपिणी आद्यार्शाक्त प्राण दै, उसीमें सारा 
बिश्व-संसार दै । त्रह्मागडके समस्त खेल उसीके दैं। प्राण विश्वका धारक दै, 
इसी कारण वह सरेव्यापक और जगन्माता है, सवके पहले प्राण दी होता है, अतएव 
चह आदि पुरुष दै । सुपुन्ना न रहे तो जीव जन्मम्रदण नहीं कर सकता । पञ्चतत्त, मन, 
बुद्धि ओर अदङ्कार सब इसी से उत्पन्न होते हैं। इस कारण सव इसके बशमें हैं । 
रजस्तम ओर सत्तवुणके सारे खेल इडा, पिङ्गला ओर सुपुम्नाके प्राणके खेलसे 
उत्पन्न होते दै, परन्तु इनका भूल दै ब्रह्मसूत्र सुपुम्ना ओर झुबुम्नाके अन्तर्गत 
्रह्मनाड़ी । इस ब्रहमनाड़ीमें सब वेधे हैं, अतएव प्राण-क्रिया करते-करते सबसे प्राणके 
प्रवाहको समेट कर जब आदि स्थान ब्रह्मनाडीमें लाया जाता दै तो गुणत्रयकी अतीता- 
वस्था संभव हो जाती हे । ओर वैसा न होकर जव तक शुण-प्रवाइ चलेगा, ज्ञानी दो 


` या अज्ञानी, उसके कार्य तदनुरूप ही होंगे, उसमें वाधा देनेकी त्तमता फिसीमें भी 


नहीं दै ॥५॥ ऱ्य 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरत! 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥६।| ` 


अन्चय--यः (जो) कर्मेन्द्रियाणि ( कर्मेन्द्रियोंको.) संयम्य ( संयत करके ) 
मनसा ( मनके द्वारा ) इन्द्रियार्थान्‌ ( इन्द्रियोंके विषयोंको ) स्मरच्‌( याद करते हुए ) 


आस्ते ( रहता दै ) विमूढात्मा ( मूढबुद्धि ).सः ( बह ) मिथ्याचारः उच्यते ( कपटा- 


चारी कहलाता दै ) ।।६।। 


श्रीधर--अतोऽं. कमेत्यागिनं निन्दति- -कमेन्द्रियाणीति । वाक्पाण्यादीनि 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य नियझ यो मनसा भगवदुध्यानच्छलेने न्द्रियार्थान्‌ विषयान्‌ स्मरन्नास्ते । 


झविशुद्धतया मनसा आत्मनि स्थैर्याभावात्‌। स मिथ्याचारः कपटाचारो दाम्मिक उच्यते 
इत्यर्यः ॥६॥ 


अहुवाद--[झतएव अज्ञ कमेत्यागीकी निन्दा करते दें |--वाक्‌ , पाणि आदि 2 


कर्मेन्द्रियों को निग्ृहीत या संयत करके जो भगवदू-घ्यानके बहाने मन द्वारा ऐन्द्रिय 
विषयांका स्मरण करता दै, मनके विशुद्ध दोनेके कारण उसकी झात्मामें स्थिरताका 
अभाव रहता है, अत्ँव वह कपटाचारी दाम्मिक है । [ उसकी कर्मेन्द्रियोंका निरोध 
तो हुआ, परन्तु मनका विषय-स्मरण नहीं छूटा । अतएव उसंका यथाथे कर्म-त्याग 
नहीं हुआ । बारका फर्मत्याग तो उसका केवल दुम्म मात्र दे ] ॥६॥ 


( 
तृतौयोऽन्यांयः रई१ ( 


आध्यात्मिक व्यारूया--फलाकांचासे रहित होकर जो अपने मनमें रहता है 
वह अच्छा है, और इन्द्रियोंके लिए सुख-सम्पादनाथ मूर्ख बनकर आत्माके लक्ष्यसे रहित 
होकर. मनुष्यका जो कुछ आचरण होता है अर्थात्‌ अन्य दिशामें मन लगता है, वह सबके 
सब मिथ्या हैं। न 

--जो झनात्म वस्तु है वह सब मिथ्या दै, उसमें मन लगाना केवल मिथ्याक्की 
उपासना मात्र दै । फल्लाकांक्षा-रहित जो प्राणकमे दै उसमें जो मन लगा सकता है वही 
अच्छा है, वह शीघ्र ही आत्माराम हो जायगा । ओर जो इन्द्रियोंके व्यापारमें मत्त 
हो रहे हैं वे मूखे दे, क्यों कि उनका मन सत्य वस्तुको छोड़कर असत्यमें लगा है। 
इस प्रकारके आदमी को जो थोडा-बह्दुत सुख मिलता दै वह कुछ नहीं दे। उपरका 
अंश मीठा लगता दै पर भीतर विष भरा है। ऐसे लोग अपनी बुद्धिके गवंसे 
क्रिया नहीं करते, केवल शाख-वाक्य रटा करते हैं। ब्रह्म-विषयक बातें करने पर भी 
उनका मन विषय-लोलुप रद्दता दै, इसीसे उनका ऊपरसे त्यागीका वेष होते हुए मी 
मन सदा ही विषयोके लिए अघीर होता रदता दै। ये लोग संसारको तो ठगते ही 
हैं, साथ ही झात्मप्रवव्वना भी करते दैँ। आतणव कर्मेन्द्रियोंका संयम 'चाहे जितना 
हो, यान हो, मनःसँयम सबसे पहले आवश्यक दै। मनको असंयत रखकर 
कर्मेन्द्रियको संयत करनेसे उसकी यथार्थे स्थिरता प्राप्त नहीं होती, अतएव आँखें 
मूँद कर आसन लगाकर जो ध्यान-धारणाका भान करता दै वह सब मिथ्या 
विडस्बनामात्र है ॥ ६॥ 


यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेज्जुन | 
कर्मन्द्रियेः कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥ ७ || 


- अन्वय- -अजुन ( दे अजुन ! ) यः तु ( परन्तु जो ) मनसा ( मनके द्वारा ) 
इन्द्रियाणि ( इन्द्रियोंको ) नियम्य '( संयत करके ) असक्तः ( अनासक्त भावसे ) 
कमेन्दरयैः ( कर्मेन्द्रियोके द्वारा ) कर्मयोगं ( कमेयोगको ) आरभते ( अनुष्ठान करते 
हैं) सः ( वह ) विशिष्यते ( श्रेष्ठ कहलाते हैं ) । ७॥ 

श्रीधर--एतद्विपरीतः कमेकर्चा तु श्रेष्ठ इत्याइ- यस्त्विन्द्रियाणीति | यस्तु 
नेन्द्रियाणि मनसा नियम्येश्वरपराणि इत्वा कर्मेन्द्रियैः कमेरूपं योगसुपायमारमतेऽ- 
नुतिष्ठति। असक्तः फलाभिलाषरहितः सन्‌ | स विशिष्यते विशिष्टो मवति । चित्तशुद्ध्या 
ज्ञानवान्‌, भवतीत्यर्थः ॥ ७॥ 

अनुवाद--[ इसके विपरीत कम-करनेज्ञाला ओष्ठ दै, एतदर्थे कहते हैं ]-- 
हे अजुन ! परन्तु जो मनके द्वारा सारी ज्ञानेन्द्रियोंको निश्ममित ओर इश्वर-परायण 
करके कर्मेन्द्रियोंके द्वारा क्मेरूपी योग या उपायका अनुष्ठान करते हैं फलाभिलाषासे 
रहित होनेके कारण वे बिशिष्ट अर्थात. चितशुद्धिके कारण ज्ञानवान होते दें ॥ ७॥ 


२३२ श्रोमद्धगवदूगीता 


आध्यात्मिक व्याख्या--जो लोग इन्द्रियोंको मनके द्वारा क्रियाकी परावस्थामें 
रखकर सारे कमै करते हँ--कर्मेन्द्रियाँ सारे कर्म करती हँ--परन्तु आसक्ति-पूर्वक कुछ नहीं 
करते, वे ही श्रेष्ठ हैं । ळर 
--जो क्रियाकी परावस्थामें रहता है, उसके पास मन कहाँ है कि कमे करे ९ 
क्रियाकी परावस्थामें मनके स्थिर होकर रहने पर भी वाहरके कुछ काये हो सकते 
दै भैते, जब हम खूब सोये होते हैं ओर बाहरकी किसी “घटनाको नहीं समझ पाते, 
तब भी कभी-कभी शरीर खुजलाते हैं, ठीक उसी प्रकार मन ब्रह्ममें लगा रहता दै और 
तो भी अभ्यासवश बाहरके काम होते रहते हैं; परन्तु उनमें झासक्ति नहीं होती। 
कर्मेन्द्रियके द्वारा उनके कम होते रहते दें परन्तु उनका मन भगवच्चरणमें 
पढ़ा रता दै । इस प्रकारके योगीका चित्त शुद्ध दो गया है, यह समझना 
चाहिए। अतएव उनके कमफल-त्याग, अथवा आसक्तिके न दोनेमें फिर क्या सन्दे 
हो सकता दै? अशुद्ध चित्तका लक्षण इसके विपरीत दोता दै। अर्थात्‌ बाइरका 
काम करता नहीं, आसन मारकर बेठतां दै, खटाखट माला भी जपता है, 
श्वास-क्रिया करके प्राणायाम भी करता है, परन्तु साथ ही मनमें विषयचिन्तन 
भी करता रहता दै। दो सकता है कि वह तीन घंटे एक आसन पर बेठे, परन्तु उसका 
मन तीन मिनटके लिए भी, जान पड़ता दै कि, भगनच्चिन्तनमें नहीं लगता। क्या 
विषय-चिन्तन करनेसे कहीं मन स्थिर होता दै ? आर जब तक चित्त अशुद्ध दै तब 
तक विषय-चिन्ता जा भी नहीं सकती, तब फिर इसका उपाय क्या दै ? इसका उपाय 
है रोना, ओर खूब जोरसे अपनेको नियममें रखना । उनको पुकारना ओर मन ही 
मन बतलाना कि, 
चाचा यच्च प्रतिज्ञातं कर्मणा न कृतं मया। 
सोऽहं कर्मदुराचारः त्राहि मां मधुसूदन ॥ 
विषयरस भी तो मधु दै, इस मघुके लोभसे सारे मनश्रमर व्याकुल हैं। इस 
मधुको बही नष्ट कर देते हैं इसी लिए उनका नाम मधुसूदन है । परन्तु मन लगाकर 
जो क्रिया करता है उसका मन उनमें ही समर्पित ददो जाता है । और भगवान्‌ भी उसी 
मनको ग्रहण करते हैं। अतएव उसका मन भी स्थिर हो जाता है। ऐसा मन या 
मनका प्रसन्न भाव ही उनका प्रसाद या कृपा है ॥७॥ « 


नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो ह्यकर्मणः। 
श्वरीरयात्रापिः च ते न प्रसिध्येदकर्मणः ॥ ८ ।। 
अन्वय--त्वं ( तुम ) नियतं ( नित्य) कर्म (कार्ये) कुरु (करो) हि 
(क्योंकि ) अकर्मणः ( कर्म न करनेकी अपेक्षा ) कर्म ज्यायः ( कर्म करना श्रेष्ठ दै); 
अकमणः ( कमं न करने पुर ) ते ( तुम्हारी ) शरीरयात्रा अपि च ( शरीरयात्रा भी ) 


न प्रसिध्येत्‌ ( निर्वाह न होगा ) ॥ ८॥ 
श्रीधर---नियतमिति । यस्मादेबं तस्मान्नियतं नित्यं कमै सन्ध्योपासनादि कुरु | 


तृतीयोष्ण्यायः अ २३३ 


हि यस्मादकमेणः सर्वकमेणो5करणात्‌ सकाशात्‌ कमेकरणं ज्यायोऽधिकतरम्‌। अन्यया5- 
कमणः सर्वकमेशल्यस्य तव शरीरयात्रा शरीरनिर्वाहो5पि न प्रसिध्येन्न मवेत्‌ ॥८॥ 


'अनुवाद- [ चित्तशुद्धिके लिए कर्म करना ही ठीक दै, इस बातका उपसंदार 
कर रहे हैं ]--जब कमे किये बिना नहीं चल सकता, तो तुम नित्यकमै सन्ञ्योपासना दि 
करो। क्योंकि सब कमौके न करनेकी अपेच्ता कर्म करना ही अधिकतर श्रेष्ठ है, सब 

शून्य होने पर तुम्हारी शरीरयात्राका भी निर्वाह न होगा ॥८॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या - निरन्तर क्रियाकी परावस्थामें रहकर काम करो | 
फलाकांचारहित होकर, इसके बिंना शरीरयात्राका निर्वाह न होगा | 


तकिया किये विना कोई क्रियाकी परावस्थाको प्राप्त नहीं कर सकता, अतएव 
झकर्मा या त्यागीका स्वांग रचनेसे काम न चलेगा । यदि कहते हो कि वेदान्तादि ` 
शाखोंकी आलोचना करके तुम पू * संस्कारको नष्ट कर डोलोगे ओर उससे स्थिरता 
प्राप्त करोगे। तो ऐसा सोचना भी मत, क्योंकि केवल ज्ञानालोचना द्वारा 
पूवे संल्कारोंको नष्ट करना बढ़ा ही कठिन है। इसमें बहुत समय लगेगा, 
फिर भी ठीक ठीक होगा या नहीं, इसमें सन्देह है। मान लो कि 
दो ही जायगा, तो भी नये संस्कारको अभ्यस्त करनेमें बहुत दिन लगेंगे, 
उतने दिनों तक प्राणायामके बिना तुम्हारा शरीर केसे रदेगा ? अतएव तुम्हें प्रतिदिन 
क्रिया करनी दी पढ़ेगी। परन्तु असम्बद्ध तरीकेसे अनियमित ढंगसे करनेसे भी कुळ 
लाभ न होगा, नियत झर्थात्‌ नियमितरूपसे कार्य करना ही होगा । आहार, विहार, 
शयन, ओजन,-इन सारे विषयोंमें योगीको खुब नियम पालन करते हुए चलना 
पढ़ता है। कष्टके अयसे यदि नियम नहीं मानते, क्रिया नहीं करते-तो इससे 
“शरीरयात्राका' भी निर्वाह न होगा। अर्थात्‌ शरीर रूपी रथपर चढ़कर जो हमने 
यात्रा प्रारम्भ की है, वह कहाँ जानेके लिए, बतलाओ तो ? क्या केवल इन्द्रिय- 
भोग ओर कर्ममोग करनेके लिए हो !--ऐसी बात नहीं है। यह शरीर हमको 
मिला है उनका भजन करनेके लिए, उनको पानेके लिए--वही तो' जीवनका परम 
लक्ष्य दै उनको पाना-यदि हम क्रिया या उपासना नहीं करते, तो वह नहीं मिल 
सकेंगे। ओर जिस उद्देश्यको लेकर हम जगतमें आये हैं वह सिद्ध न हो सकेगा। 
इसके सिवा यह भी विचारणीय है कि तुम ज्ञानके अधिकारी नहीं हो, कर्मके अधिकारी 
हो, कमे किये विना तुम्हारा काम न चलेगा । तुम चाहते हो मेरा भक्त होना, इसकी 
भी सिद्धि न होगी। कर्मका अधिकारी होकर जो कर्म नहीं करता, केवल मौखिक 
ज्ञानकी बात बघारता है उसका इइलोक- परलोक दोनों गये ! प्राण-क्रिया करते करते 
तुम्दारा देहामिप्तान चला जायगा । देहाभिमानशुन्य पुरुषको सर्वत्र ही आत्मदशन 
होता दै उस समय अहङ्कार नहीं रइ जाता । उस समय जो कुछ करोगे भगवत्सेवा ददी 
जान पड़ेगी । उस समय हुम्दारा निजी काम कुछ नहीं रह जायगा । इस प्रकार चरम 
ज्ञान प्राप्त फर परमा शक्तिको प्राप्त करोगे ॥८।| 
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यज्ञार्थात्कमणो$न्यत्र लोकोऽयं कमेबन्धन; | 
तदर्थं कर्म कौन्तेय मुक्तसङ्ग: समाचर ॥९॥ 


अन्वय--यज्ञार्थात्‌ ( $श्वरकी आराधनाके निमित्त ) कर्मणः ( कर्मके सिवा ) 

अन्यत्र ( अन्य कर्ममें ) अयं लोकः (ये लोग ) कमेबन्धनः ( कर्ममें आवद्ध दें) 
कोन्तेय ( हे कौन्तेय ! ) तदर्थ” ( इश्वरी तिके लिए ) मुक्तसंग: ( निष्काम द्दोकर ) कर्म 
समाचर ( कमका अनुष्ठान करो ) ॥६॥ 

शीधर--सांख्यास्दु सव॑मपि . कमे चन्धकत्वाज्ञ कार्यमित्याहुः । ` तन्चिराकुवंन्ञाइ-- 
यजञार्यादिति। यशो$त्र विष्णुः। अज्ञो वै विष्णुरिति भुदेश। तदाराधनार्थात्‌ कमेणो5- 
न्यत्र तदेकं विना लोकोऽयं कर्मबन्धनः कमे मिर्वध्यते । नत्वीश्वराराघनाथैन कमणा । ्तस्तदर्थं 
विष्णुप्रीस्यर्थः मुक्तसंगो निष्कामः सन्‌ कमे संम्यगाचर।|६।। टु 

अनुवाद--] सारे कर्म चन्धेनके हेतु हैं, इसी कारण सांख्य लोग कहते हैं. कि 
कर्म न करना ही ठीक दै । इसका निराकरण करते हुए भगवान्‌ कहते हैं ] यज्ञका अर्थ 
यहाँ विष्णु है। विष्णु दी यज्ञ हैं यह श्रुति कदती है । एकमात्र उनकी आराधनाके 
सिवा जो अन्य कमे किया जाता है वह वन्धनका कारण बनता है । ईश्वराराधनके 
निमित्त किया गया कम मचुष्यक्रो वन्धनमें नहीं डालता। अतएव “तदर्थ” विष्णु- 
प्रीतिके लिए निष्काम होकर कर्म करो ॥६॥ ८ हे 

आध्यात्मिक व्याख्या--इच्छारद्वित होकर सारे कमे करो | 

--जब भगवान्‌के लिए काम किया जायगा तो वह काम अपनी निजी इच्छा 
की पूर्तिका काम न होगा । इसी भावसे सब काम. करो । लोग साधारणतः इन्द्रियोंके 
झारामके लिए ही काम करते हैं, ओर उससे थोड़ा आराम मिलनेके कारण उसमें 
आसक्ति बढ़ती है, ओर इस कारण उसके साथ ही बन्धन भी होता दै। अर्थात्‌ 
उसी प्रकारका आराम वारबार पानेकी इच्छा होती है। न पाने पर दुःख-आशान्तिके 


व्वक्करमें पढ़ना पढ़ता दै । . परन्तु भाई, तुम इस जगत्‌में के दिनके लिए हो, अपने . 


लिए तुम्हें इतने कार्योकी क्या आवश्यकता है! जिसके बिना काम नहीं चलता, 
जीवनयात्रामें बाधा पढ़ती दै वह कार्य तो अवश्य ही करना पड़ेगा। आर ऐसे काम 
बहुत अधिक भी नहीं हैं। परन्तु हम आसक्तिके कारण दी कर्मके घोऊको बढ़ाते हैं, 
झन्तकाल तक उसे ढोते ढोते गदन-पीठ चरचरा उठती हैँ। भगवान्‌ सर्वत्र ही व्याप्त 
हैं। वही विष्णु हैं, उनकी दीं आराधनाके लिए काम करना होगा । कोन सबफे भीतर 
प्रविष्ट है !-प्राण । प्राण सबके भीतर प्रविष्ट दै, तभी हम जीते हैं, बातचीत 


करते हैं, खाते-पीते हैं, घूमते हैं, सारे काम करते हैं। प्राणके न रहने पर देद्देन्द्रियादि- 


मर जाते दे, किपीमें कुछ करने की क्मता नहीं रहती । अतएव देखा जाता है कि 
प्राण ही सव कुछ दै।” यदी हृदयमें प्राणरूप ब्रह्मा दै, इसीसे सब कुळ होता है, 
यद्दी गुह्य स्थानमें अपानरूप रुद्र होकर सब वस्तुको ध्वंस करती है। यही प्राण- 
शक्ति नामिमें समानवायुरूप विष्णुशक्ति होकर जगतको धारण करती दै। .यह प्राया 
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ही ब्रह्मा-विष्णु-शिवात्मिका शक्ति है। यह विश्वव्यापी, सारे विश्वका महाप्राण दै। 
इसके न रहने पर जगत्‌की किसी वस्तुका अस्तित्व नहीं रहेगा। इसी मद्दाप्राणकी 
प्रीतिके लिए काम करो । आत्मज्ञानकी प्राप्तिका उपायमूत जो प्राणकम है, उसे दी 
करो । इससे यज्ञेश्वर विष्णु प्रसन्न होंगे । उनके सन्तुष्ट होने पर ( अर्थात्‌ विक्तेप- 
युक्त न रहने पर) तुम्हारा धर्म, आयु सब बृद्धिको प्राप्त होंगे । यज्ञेश्वरकी प्रसन्नता 
इसी कर्मके द्वारा प्राप्त होठी दै, यह ठीक समममें आता दै। साधककी आयु 
बढ़ती है, ज्ञान बढ़ता दै, लावण्य बढ़ता दै और मेघा बढ़ती है । शरीरके भीतर सारी . 
नाढ़ियोंमें स्थिर वायु प्रवेश कर साधकको अदूसुत शक्ति-सम्पन्न कर डालती दै | प्राण- 
शक्तिको इस कार्यमें व्यय न करे तो उसका व्यय दूसरे सैकड़ों असत्कायोमें दो 
जायगा जिससे तुम्हारा वल, आयु ओर स्वास्थ्य नष्ट हो जायगा ओर तुम दीनदरिद्र 
हो बाञ्योगे । अष्टावक्र कहते हैं-- 
यदि देह एथक्‌ कृत्वा चिति विश्राम्य तिष्ठसि। 
आधुनेब- सुखी शान्तः बन्धमुक्तो भविष्यसि॥ 
चित्त ही हमारा बन्धन-रज्ञ दै, चित्त ही चिन्ता द्वारा हमारे लिए इस विशाल 
कारागारत्रह्माएडकी रचना करता है । इस चिन्ताखोतको यदि रोक सको तो अभी वन्धन- 
मुक्त दोकर सुखी शान्त हो जाओगे । इसके लिए तुम्दें क्या करना दोगा १ सहखोनाडियाँ 
देइके भीतर रहकर कामादिके वेगका सञ्चालन करती हैं, इस चिन्ता-प्रवाहका तभी विराम 
होता दै, जब नाड़ी शुद्ध दो जाती है ओर उसके भीतर स्थित प्राणशक्ति एकवारगी 
जोर करके मस्तकमें जाकर स्थिर होकर बेठती दै । उस समय देह आत्मासे एथक्‌ 
हो जाती है। गंगाका प्रवाह पयःप्रणालीमें प्रवेश न करे तो वह गङ्गामे ही लोट 
जायगा और क्रमशः प्रणाली शुष्क हो जायगी । इसी प्रकार नाडी-प्रवाहिकासे 
साधन हारा प्राणशक्तिको ऊघ्वे ले जाने पर देहके साथ उसका सम्बन्ध क्षीण हो जाता 
` है। इसका ही नाम देहको एथक्‌ करना दै। ओर ऐसा करने पर ही चिन्ताका 
अन्त दोगा, प्राण विश्रामलाभ करके वचेगा ओर परमानन्द प्राप्त करके सुक्त हो 
जायगा ॥६॥ 
सहयज्ञाः प्रजा; ष्ठा घुरोवाच प्रजापतिः । 
झनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌ ॥१०॥ 
अन्वय--पुरा ( पद्दले-सृष्टिके आदिमे ) प्रजापतिः (प्रजापतिने ) सहयज्ञाः 
` (यज्ञके साथ) प्रजाः ( जीवोंकी ) सष्ठा (सृष्टि करके ) उवाच ( कहा था ) अनेन 
(इस यज्ञके द्वारा ) प्रसविष्यध्वं ( उत्तरोत्तर सम्वद्धित दो); पषः ( यह यज्ञ) वः 
( तुम्हारे लिए ) इष्टकामधुक्‌ ( अमीष्टफलप्रद ) अस्तु ( हो )॥। १० 
शऔीधर--प्रजापतिवचनादपि कर्मेकतैव श्रेष्ठ; इत्याह:- सहयज्ञा इति चतुर्भिः ॥ 
यशेन सह वरर्तन्त इति सहयज्ञाः यज्ञाधिङृता ब्राह्मणाद्याः प्रजाः पुरा सर्गादौ सृष्दवेदयुवाच 
ब्र्चा-अनेन यशेन प्रसविष्यध्वम्‌ | प्रसवो हि इद्धिः। उत्तरोत्तरामिबद्धि लमध्वमिस्यर्थे; | 
३१ 
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तत्र देदःः—एष यशो वो युष्माकमिष्टकामधुक्‌ | इष्टान्‌ कामान्‌ दोग्धीति तथा । झमीष्ट- 
भोगप्रदो5स्त्वित्यर्थः | अत्र च यशग्रहणमावश्यककर्मोपलचणार्यम्‌। काम्यकंमेप्रशंसा चु 
प्रकरणेऽसङ्गतापि सामान्यतोऽकमेणः कमे भ्रेष्ठमित्येतदर्थत्यदोषः ॥१०॥ रे 

अनुवाद---[ प्रजापतिके वचनके अनुसार भी कर्मकर्त्ता हो श्रेष्ठ दै, यह चार 
होकोंमें कहते हैं ]--स्रष्टिके आदिमें ब्रह्माने यज्ञाधिकारी ब्राह्मणादि सारी प्रजाकी 
सृष्टि करके कहा--इस यज्ञके द्वारा तुम लोग उत्तरोत्तर अभिबृद्धि या उन्नति प्राप्त 
करो। क्योंकि यह यज्ञ तुम्दारे लिए अभीष्ट भोग प्रदान करेगा। यहाँ कर्म 
शब्दका उपलक्तणाथे यज्ञ शब्द उपयुक्त हुआ दै, इससे कास्यकर्मकी प्रशंसा नहीं की 
गयी दै, वल्कि सामान्यतः अकमेसे कर्म की श्रेष्ठता कही रायी है ॥१०॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--जक्माने सृष्टि करते समय कमेंकी सृष्टि की है । 


-न्रह्माने जीवकी सृष्टि करके उसके साथ श्वास-प्रश्वास रूपी यज्ञ या कर्मको 
जोड़ दिया ओर कह दिया कि इस यंज्ञके द्वारा तुम लोग उत्तरोत्तर बृद्धि प्राप्त करो। 
जीवका अवलम्बन ही हे श्वास ओर प्रश्वास । इस श्वास-प्रश्वासके होनेके कारण दी 
हम सारे काये सम्पादन कर सकते हें । यद्दी जीवन-दीपकी वाती है, इसके न रहने पर 
संसार, सुख, आराम आदि सब शून्य हो जाते हैं। यह हुई सांसारिक भोग सम्वन्धी 
बात। ओर संसार-सागरको पार करनेकी तरणी भी यही दै। श्वास-प्रश्वास 
ही जीवका मन्त्र दै, भवसिन्थुको पार फरनेका उपाय है । निश्वासश्वास रुपेण 
मन्त्रोऽयं वतते प्रिये 17 यह श्वास-प्रश्वास द्वी मन्त्र है। कचीरने कहा है--'बिन्ु 
हाथे निसिदिन फिरे ब्रह्म जाप तहे दोय।! इस रवास-प्रश्वासके द्वारा निरन्तर 
ब्रह्म जाप हो रहा है, श्वासकी मालाको हाथसे नहीं फेरना पढ़ता। गीताके 
चतुथं अध्यायमें इसी प्राणयज्ञका उल्लेख किया गया दै। इस प्राणयज्ञके द्वारा दी 
यथार्थ उन्नति प्राप्त होती है। सांसारिक उन्नति तो सामान्य उन्नति है, उसके द्वारा 
केवल शरीरके भोगादि प्राप्त होते हैँ । परन्तु केवल्य लाभ, सुक्तिकी प्राप्ति भी प्राणयज्ञके 
अनुष्ठान द्वारा ही होती है। अतएव प्राणयज्ञ दी कामघेचुके समान कार्य करता 
है। इसके ही द्वारा जीवनके परम लक्ष्यकी प्राप्ति होती है। इस यज्ञके द्वारा दी 
त्राण मिलता दै । 'यज्ञस्तारयति प्रजाः ।' यही यज्ञेश्‍वर हुए विष्णु, और प्राण हुआ 
यज्ञ ओर 'मारुतस्य लयो नाथ:- इस प्राणवायुके प्रभु या ईश्वर हुए 'लय' या 
“स्थिरता! । असीम स्थिरता ही यज्ञेश्वरका रूप है । ° इसके द्वारा द्दा परमात्माफे 
साथ जीवकी एकचित्तता होती दै तथा इसीसे ज्ञान या मुक्ति होती दै। “योगात, 

संजायते ज्ञानं योगो मय्येकचि्तता”-योगाभ्यासके द्वारा ही ज्ञान समुत्पन्न होता दै। 
शात्मा के साथ चित्तकी एकाग्रवाका नाम ही. योग दै ॥१०॥ 


देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥११॥ 
झन्वय--अनेन ( इस यज्ञके द्वारा ) देवान्‌ ( देवगणको ) भावयत ( सस्वद्धित 
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करो) ते देवाः ( वे देवगण ) वः ( तुमको ) आवयन्तु ( सस्वद्धित करें ), परस्परं 
भावयन्तः ( पारस्परिक सम्वद्धनके द्वारा ) पर श्रेय; ( परम कल्याण ) अवाप्स्यथ 
( प्रांप्त'दोंगे ) ॥ ११ ॥ 

श्रीधर--कथंमिष्टकामदोग्वा यशो मवेदिति ! ्रत्राइ--देवानिति । अनेन यशेन 
यूयं देवाच्‌ भावयत हबिर्मागैः संवद्ययत | ते च देवा वो युष्मान्‌ संबढ'यन्तु बृष्टथादिनाऽ- 
चोत्पत्तिद्वारेण । एवमन्योन्यं संवर्द्धयन्तो देवाशच यूयं च परस्परंभ्रेयोऽमीष्टमर्थमवाप्स्यय 
प्राप्त्यय || ११॥ 

अनुवाद--[ यज्ञ किस प्रकार 'इष्टकामदोग्घा! अर्थात्‌ अभीष्ट फलदाता 
बनता दै, इसका उत्तर देते हैं ]--इस यज्ञके द्वारा तुम लोग देवताओंको हविर्भाग 
अर्थात्‌ घृताहुति देकर संवद्धेन करो । वे देवगण भी दृष्टि आदिके द्वारा अन्नोत्पत्ति 
करके तुम्हारा संवद्धेन करें । इस प्रकार परस्पर संवर्द्धन द्वारा तुम दोनों झभीशर्थको 
प्राप्त करोगे ॥ ११ ॥ - 

आध्यात्मिक व्याख्या--जो जिस देवताकी भावना करता है वही देवता उसकी 

भावना करते हैं। इस प्रकार परस्पर भावविशिष्ट होकर कल्याणको प्रास करते हैं | 

- उपर्युक्त व्याख्यामें हमको एक बड़ी ज्ञानकी वात मिलती दै | जिस देवताकी 
भावना की जाती है, वही देवता फिर हमारी भी भावना करते हैं । सब कुछ देवमय दै, 
हमारी भावनाएँ भी देवीशक्तिसम्पन्न हैं। इसी कारण जब इम किसीकी शुभकामना 
करते हैं तो उसका शुभ होगा ही, साथ दी साथ हमारा भी शुभ होगा । क्योंकि 
शुभकामनामयी देवीशक्तिको मेंने चिन्तन द्वारा प्रबुद्ध किया दै, वह भी शुभ भावापन्न 
रूपमें मेरी शुभकामना करेगी । इससे मेरी चिन्तनशक्ति पवित्र ओर शुभशक्त 
सम्पन्न होगी । इसके विपरीत भावना करनेसे वैसा ही अशुभ फल होगा । किसी 
की अशुभ कामना करनेसे हमारा भी उसके साथ ही अशुभ दोगा। हमारे भीतर 
अशुभक्रारिणी शक्ति बलवती होकर हमारा अमंगल करेगी । इसी कारण किसीकी | 
अशुमकामना नहीं करनी चाहिए |. उससे दूसरोंकी ज्ञति हो या न हो, अपनी चति 
तो अवश्य होती दै । देवताके उद्देश्यसे किये जानेवाले कर्म ही यज्ञ. है । इसी कारण 
सगवानमें चित्तको अर्पित कर सारे कर्म करने पड़ते हैं। सारे यज्ञॉमें जपयन्ञ दी श्रेष्ठ 
दै । ओर सारे जपयजंमें जपा यज्ञ श्रेष्ठतम दै। यद अजपादी इमारी आयु है । ओर 
श्रुति कहती दै--“विवे " आयुः-इमारा हवि ही आयु दै। दममेंसे सबको 
कर्मानुसार निर्दिष्ट अजपा-संख्या या आयु मिली दै । ` इस अजपाके द्वारा होमक्रिया 
करनी चाहिए। ब्रह्म ही अग्नि, कूटस्थ या परम शिव दै । इस कूटस्थको लक्ष्य करके 
उसमें प्राणको होम करना दोगा । प्राणको होम करते करते प्राण स्थिर हो जायगा । 
स्थिर प्राण ही परम व्योम या निरञ्जन है। तब प्राणशक्त ब्रह्iरन्भ्रमें स्थिति प्राप्त 
करके विदेद्द मुक्ति प्रदान करेगी । इस क्रियासे सारी देवी शक्तिको भी पुष्टि प्राप्त होगी । 
हमारी देइस्थ इन्द्रियाँ ही देवता हैं। इस क्रियाके साधनसे सारी इन्द्रियाँ ओर उनके 
भोतरकी सूक्ष्म शक्तियाँ जाप्रत दोकर साधकको वरदान या अभीष्ट फलदान करेंगी । 


२३८ श्रीमद्वगवदगीता 


मूलाधारमें शक्तिके चैतन्य दोने पर ज्षितितत्त्व पर विजय प्राप्त होगी, आर सर्वसिद्धि- 
दाता गणेश सब प्रकारसे अभीष्ट सिद्ध करके साघकको कृतार्थं करेंगे। बही एक शक्ति 
स्वाधिष्ठानमें विष्णुरूपसे विराजमान दै, वैष्णवी शक्तिके जाग्रत होने पर, साधक 
असाघ्य साधनमें समर्थ होंगे । ` इसी प्रकार मणिपूरमें अग्नि या रुद्र, अनाइतमें 
वायु या ईश्वर, विशुद्धाख्यमें आकाश या सदाशिव साधनाके द्वारा सम्पूजित होकर 
साधककी जो चिरकालकी वासनाएँ होंगी उन्हें पूर्ण करेंगे । इस प्रकार पञ्च चक्रमे 
च्तर पुरुष या भूतसमूहकी उपासनासे भूतशुद्धि हो जाने पर आज्ञाचक्र या तपो- 
लोकमें अक्षर या कूटस्थ पुरुषकी उपासना होगी, पश्चात्‌ सत्यलोकमें या सहदस्नारमें 
उत्तम पुरुषका साक्षात्कार प्राप्तकर साधक सदसद्‌, प्रकृति-पुरुषके परे जाकर सर्वश और 
सबैविद्‌ होकर चरम कतार्थता पराप्त करते दैँ। एक किया द्वारा प्रतिचक्रमे मन लगाने 
से सर्व देवताकी उपासना दो जाती है। इस उपासनासे जीवन धन्य दो जाता दै, 
यह उपासना न करनेसे जीवन व्यर्थ हो जाता दै । प्रक्रत पूजाके रहस्यको जानकर पूजा 
करनेसे मनुष्य देवता हो जाता है। भूतशुद्धिके रहस्यको जानने वाले ही भगवानके 
यथार्थ पूजक हो सकते दैं॥ ११॥ 
_ इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः | 
तैदेचानप्रदायैन्यो यो थुङक्त स्तेन एव सः ॥१२॥ 

अन्वय--हि ( निश्चय ही ) यज्ञभाविताः ( यज्ञद्वारा संवद्धित ) देवाः 
( देवगण ) बः ( तुमको ) इष्टान्‌ ( वाञ्छित ) भोगान्‌ ( मोगोंको ) दास्यन्ते ( देंगे ); 
ते; ( उनके द्वारा ) दत्तान्‌ ( प्रदत्त भाग ) एभ्यः ( उनको ) प्रदाय ( न देकर ) यः 
भुदक्ते जो मोग करता दै ) सः ( वह ) स्तेन एव ( निश्चय ही चोर है ) ॥१२। 

श्रीधर ण्तदेव स्पष्टीकुर्वन्‌ कर्माकरणे दोषमाइ--इष्टानिति । यशैर्माविताः 
सन्तो देवाः इृष्ट्यादिद्वारेण वो युष्मम्यं मोगान्दास्यन्ते हि। अतो देवैदेच्तनन्नादीनेभ्यो 
देवेम्यः पश्चयज्ञादिमिरदत्त्वा यो भुङ्क्ते स दु स्तेनश्चौर एव शेयः || १२॥ . 

अनुवाद्‌--{ कर्म न करनेमें क्या दोष दै, यह स्पष्ट करते हुए कहते हैं ]- 
देवता लोग यज्ञमावित या यज्ञद्वारा संबद्धित होकर बृष्ट्यादि द्वारा तुम लोगोंको 
अभीष्ट भोग प्रदान करेंगे । अतएव देवताओंके द्वारा दिये गये झन्नादिको पञ्चयज्ञादि 
दवारा देवताओंको न देकर जो भोग करता दै, उसको चोर ही समझना चाहिए ॥१२। 


आध्यात्मिक व्याख्या---किसी इष्टदेवको भोग देकर, यदि अपने ही खाता है 
शौर सोचता है कि डा रदे हं, तो र है। 

--प्राणायामा द्वारा शरीर ओर इन्द्रियोंका तेज, वल, पुष्टि, आयु, 
आनन्द आदि देवशक्ति संवर्धित होती दै । इन शक्तियोंके हारा अपना और जगत॒का 
अनेक कल्याण सम्पादित होता है। वस्तुतः शरीरयन्त्रके सारे कर्म अग्नि, वायु, 
आदित्य प्रश्नतिके देवताओं के द्वारा परिचालित होते हैं। हमारे पास झहङ्कार करने की 
कोई वस्तु नहीं दै । इन साधनोंके कोशलसे सिद्धि प्राप्त करने पर जगत्‌का कितना ही 
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कल्याण दो सकता है, परन्तु उसे न करके इन्द्रिय, मन-बुद्धिक तेज ओर शरीरका 
आरोग्य आदि फलको प्राप्तकर यदि केवल पार्थिव भोगमें ही इने सव शक्तियाँका 
च्य किया जाय, तो यह चोरका कार्य होगा | इसी कारण साघनाके फल स्वरूप विभूति 
लाभ कर मत्त होने पर साधकका इदलोक ओर परलोक दोनों नष्ट हो जाते दैं। 
इसकी अपेक्षा सदाके लिए विभूतियोंसे वञ्चित रहना कहीं अच्छा है । बाह्य यज्ञ 
का उद्देश्य द्रव्यत्याग, त्रतका उद्देश्य भोगत्याग, तपस्याका उद्देश्य सुखत्याग 
अर योगका उद्दश्य सबका त्याग दै। सबके त्यागमें ही त्यागकी पराकाष्ठा दै 
( महाभारत, शान्तिपवं)। जो लोग योगसाधनासे केवल विभूति प्राप्तिकी बात 
मनमें रकखे हुए हैं, आशा दै इससे उनकी आन्ति दूर हो जायगी ॥१२। 


यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सब॑किस्विषेः । 
अञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥१३॥ 


अन्वय--यज्ञशिष्टाशिनः ( यज्ञावशेष भोजन करने वाले ) सन्तः (साधु. 


लोग) सबैकिल्विपैः ( सब पार्पोसे ) झुच्यन्ते ( सुक्त दो जाते हैं ); तु ( परन्तु ) ये 
पापाः (जो पापात्मा लोग ) आत्मकारणात्‌ (अपने ही लिए) पचन्ति ( पाक 
करते हैं ) ते (वे) अघं ( पापको ) भुञ्जते ( भोजन करते दें ) ॥१३॥। 

श्रीधर--अतश्च जयन्त एव शरेष्ठाः | नेतरा इत्याइ--यशशिष्टाशिन इति । वैंश्वदे- 
वादियशावशिष्ट येऽभन्ति ते पञ्चसूनाङृतैः सर्वे: किल्विषैः मुच्यन्ते । पञ्चसूनाश्च स्मृतावुक्ताई-- 
कण्डनी पेषणी चुल्ली उदकुम्मी च मार्जनी । पञ्चसूना एइस्थस्य ताभिः स्वर्ग) न गच्छति । 
इति। ये त्वात्मनो मोजनार्थमेव पचन्ति न तु वैश्‍वदेवाद्यथ --ते पापा दुराचारा अघमेव 
सुखते ॥१३॥ 

अनुवाद्‌- अतएव यज्ञकारी दी श्रेष्ठ हैं, अन्य नहीं-इसीसे कहते हैं ]-- 
जो लोग वैश्वदेवादि यज्ञका अवशिष्ट मोजन करते हैं, वे पञ्चसूनादिक्कत सबंपापसे 
सुक्त दो जाते हैं । [ स्मृतिशाखमें पञ्चसूना कदे गये दै; जेसे- ओखल, जॉता, चूल्दा, 
जलकुस्म ओर माढ़,--ग्रहस्थके ये पञ्च 'सूना' अर्थात्‌ बधसाधन स्थान हैं। इन 
स्थानों पर कीटादि नष्ट दोवे हैं, इसके कारण गृहस्थ लोग स्वर्ग नहीं जा सकते । पञ्च 
यज्ञोंके अनुष्ठानके द्वारा इन पाँच पापोंकी निवृत्ति होती है। [ “ऋषियजञ देवयज्ञ 
भूतयज्ञं च सबंदा । नय पितृयज्ञं च यथाशक्तिने दापयेत्‌ |” मनु० । वेदाध्ययन 
ओर सन्ध्योपासनादि 'ऋषियज्ञ' है। अभिद्दोत्रादि 'देवयक्ष' हे । बलिवेश्वदेव 
“भूतयज्ञः दै । अन्ादि द्वारा अतिथि-सत्कार 'च॒यज्ञ' दै । आद्धतपणादि “पितृयज्ञ' 
है। घर्मात्मा शूद्रगण धमोपाजंनकी इच्छासे द्विजातियोंके आचार-ब्यवहारका 
अमन्त्रक अनुष्ठान करें तो उसमें कोई दोष न ज़गेगा, बल्कि उससे प्रशंसा दी होगी । 
सनु० १० म आ० ] जो लोग केवल अपने भोजनके लिए ही पाक करते दें, वेश्वदेवा- 
दिके उद्देश्यले नहीं करते, वे दुराचारी लोग पाप ही भोजन करते हें ॥१३॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या- क्रियाकी परावस्थामें रहने पर ही सब पापों से मुक्त हो 


नि 


२४० श्रीमद्धगवदूगीता हि 

बाता है--जो अपने लिए, ( अर्थात्‌ शरीर पुष्टिके लिए अइङ्कारके सहित ) .मच्षण करते हें, 
वे पाप भक्तण करते हें । का 

--प्राणक्रिया या प्राणायाम ही यज्ञ है। प्राणक्रियाका साधन करतें करते 
जब क्रियाकी परावस्था प्राप्त होती दै-तो वहाँ दी यज्ञका “अन्त हो जाता दै। 
यज्ञके इस शेष भागको जो भोजन करते हैं. या भोग करते हैं, वही हैं यज्ञावशेष- 
भोजी। जिनको यह प्राप्त दै उन्हें पाप नहीं लयता। आत्मामें न रहकर 
विषयोंमें भ्रमण करनेसे ही मन पापयुक्त होता दै। क्रियाकी परावस्थामें 
विषयश्रमण नहीं होता, अतएव पाप भी नहीं रहता। निष्पाप होनेका यही उपाय 
है। यही प्रायश्चित झर्थात्‌ चित्तकी ज्ञीणता दै। अपानमें प्राणवायुका 
प्राणमें झपानवायुका हवन ही प्राणायामरूप यज्ञ है । इस प्राणायामके द्वाराह्दी चित्त 
शासित होता है ओर इन्द्रियादिकी वहिमुख ब्रत्ति अवरुद्ध होती है । प्राणापानफे 
संघर्षके द्वारा अनवरत अभि उदूगारित होती दै। ऐसा न दोता तो शरीर ठंडा हो 
कर जीवनका अन्त हो जाता। इसी अभिकुणडमें विषयवासनाको होम करना 
होगा। उसके दी इन्धन स्वरूप अन्नपानादिको उसमें लगा देना होगा। उससे जो 
बल या पुष्टि होगी, उसके द्वारा ही साधन करनेकी शक्ति मिलेगी । यदि सारे भोगाका 
ईघन देकर प्राणको प्रज्त्रलित रकखा जाता है, तथा उससे साधन-कार्यादि द्वारा 
देवशक्ति सम्बद्धित नहीं की जाती तो अज्नपानादिरूप हविं भोगवासनादिरूप अभिको 
प्रज्वलित कर डालेगा, ओर शरीर-मनको इन्धन घनाकर दृग्ध'कर डालेगा। इससे 
झात्मदर्शनकी प्राप्ति तो होगी ही नहीं, भोगका इन्धन प्रचुर परिमाणमें प्राप्त दोकर 
अन्तमें देह, मन, बुद्धिको जलाकर परिशेषमें प्राशामिको भी निर्वापितकर देगा। 
यह भी एक प्रकारका यज्ञ है परन्तु यदद अमन्त्रक दै, अतएव देवताके उद्देश्यसे यह 
प्रेरित न होगा, इसके परिणाम स्वरूप आसुरी ओर राक्षसी शक्ति प्रादुभूत होकर 
नियम-रहित यज्ञ करने वालेको घ्वंस कर देगी । यह पाप दै ओर पापका फल सृत्यु 
अवश्य ही प्राप्त होगी ॥१३॥ ' 
अन्नाद भवन्ति भूतानि पर्नन्यादन्ञसम्भवः । 
यज्ञाद्‌ भवति पन्यो यज्ञ! कर्मसमुद्धवः ॥१४॥ 
र 2 (नीवगण ) अन्नादू ( अंन्नसे ) भवन्ति ( उत्पन्न द्दोते 
पज॑न्यादू ( भेषसे ) अन्नसम्भवः ( अन्नकी उत्पात्त झेती दै); यज्ञात ( यज्ञसे ) 
पेन्यः | ( मेघ या ब्रष्टि ) भवति ( द्ोती दै), यन्ञ = ( यज्ञ ) कस ( कर्मसे 
उत्पन्न होता है ॥१४॥ 
श्री घर--जगच्चक्रप्रदततिदेवत्वादपि कमे कर्त्तव्यमित्याह--अज्नादिति त्रिभिः। 

्न्नाच्ुक्रशोणितरूपेण परिणताद्ध.तन्युत्पद्यन्ते । झन्नस्य च सम्भवः पर्न्यादूबृष्टेः | स 
च पन्यो यशाद्भवति | छ च यज्ञः कमेसमुद्धवः । कर्मेणा यजमानादिव्यापारेण सम्यङ्‌ 
निष्यद्यत इत्यर्थ; । “नौ प्रास्ताहुतिः सम्यगादिस्यमुपतिष्ठते । आदित्याज्जायते वृष्टिः 
बृष्टेरन्नं ततः प्रबाश” इति स्मृतेः ॥१४॥ 
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अनुवाद जगत्‌-चक्रकी प्रवृत्तिका हेतु होने के कारण भी कर्म कव्य है यह 
तीन श्लोकोंमें बतक्षते हैं |--अन्न शुक्रशोणितरूपमें परिणत होकर भूवगणको उत्पादन 
करता है.। पर्जन्य या बृष्टिसे अन्नकी उत्पत्ति होती दै । पर्जेन्य होता दै यज्ञसे 
ओर यज्ञ यजमानाबि व्यापार द्वारा कर्मसे सम्पादित होता है। स्मृतिमेँ लिखा है-- 
वैदिक अझिमें प्रातः-सायज्काल जो आहुति डाली जाती दै वह आदित्यके समीप जाती 
है। आदित्यसे दृष्टि, द्ृष्टिसे छन्न, ओर अन्नसे प्रजाकी उत्पत्ति होती दै ॥१४॥ . 


कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रहमक्षरसञुद्गवस्‌ | 
तस्मात्‌ सर्वगतं ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥१५॥ 

अन्वय--कमे ( कमे ) ब्रह्मोद्भवं ( वेदसे उत्पन्न होता है); ब्रह्म ( वेद ) 
अच्तरससुद्भवं ( परमात्मासे दमत त) विद्धि ( जानो ); तस्मात्‌ ( अतएव ) सर्वगतं 
ब्रह्म ( सवत्र अवस्थित या सवरथि-प्रकाशक ) ब्रह्म ( परत्रह्म ) यज्ञे ( यज्ञमें ) नित्यं ` 
( सवदा ) प्रतिष्ठितम्‌ ( प्रतिष्ठित रहते हैं ) ॥१५॥ 

श्रीघर--तया कर्मेति । तच्च यजमानादि-व्यापाररूप कमै ब्रह्मोद्भवं विद्धि । ब्रह्म 
वेदः । तस्मात्मवृत्तं जानौहि । तच्च ब्रहम वेदाख्यं अक्षरात्‌ पत्रह्मणः समुद्‌भूतं जानी हि । 
“अस्य महतो भूतस्य निःश्वसितमेतयहम्वेदो यञुर्वेदः सामबेद इति भुतेः | यतः एवमक्षरादेव 
यशप्रदृत्तेरत्यन्तममिप्रेतो यज्ञ:--तस्मात्‌ सवंगतमप्यच्रं ब्रह्म नित्यं सवंदा यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ । 
यज्ञेनोपायभूतेन प्राप्यत इति यशे प्रतिष्ठितमुच्यत इति। उद्यमस्या सदा लच्मीरितिबत्‌ । 
यद्वा यस्माज्जगच्चक्रस्य मूलं कमै तस्मात्‌ सर्वगतं मन्त्रायवादैः सवैधुसिद्धा थप्रतिपादकेघु 
भूतार्थाख्यानादिषु गतं स्थितमपि वेदाख्यं ब्रह्म सर्वदा यज्ञे तात्पयेरूपेण प्रतिष्ठितम्‌| अतो 
यज्ञादि कमे कत्तव्यमियर्थ; ॥११॥ 

अनुवाद --वह यनमानादि-व्यापाररूप कमै 'त्रह्म' अर्थात्‌ वेदसे प्रदत्त हुआ 
है । उस वेदाख्य ब्रह्मको अच्तर परश्रह्मसे समुदूभूत जानो । श्रुतिमें लिखा दै-इस महत्‌ 
नित्यसिद्ध परत्रह्मके निःश्वाससे अर्थात्‌ विना चेष्टाके स्वयमेव ऋग्वेद, यजुर्वेद और 
सामवेद निर्गत हुए हं । यह अच्तर ब्रह्म संगत होते हुए भी सवदी यज्ञमें प्रतिष्ठित 
है। अर्थात्‌ यज्ञरूप उपाय द्वारा प्राप्य है । इसी कारण ब्रह्म यज्ञमें प्रतिष्ठित कहलाता 
है। जैसे कहा जाता है कि “लमी सदा उद्यम में स्थित दै ।' अथवा जगत्‌-चक्रका मूल 
ही कर्म है, इस कारण । ये यज्ञादि कमे सन्त्रमूलक हैं। यज्ञादिके द्वारा ही जीवकी 
सर्वाथे-सिद्धि होती है। ओर मन्त्रादि वेदमूलक हैं। वेद परब्रहमके निःश्वास 
स्वरूप हैं, अतएव परब्रह्म सवेगत ददोने प्र भी तात्पयरूपसे सवेदा यज्ञमें प्रतिष्ठित 
रहते हैँ। अतएव यज्ञादि कर्म अवश्य कत्तव्य हैं ॥१५॥ 


आध्यात्मिक च्याज्या--ब्रहमसे सब भूत इए हैं-ग्इृष्टद्वारा भन्न होता है, 


यशके दारा मेघ होता है, यज्ञ कमेसे होता है-इसलिए. सब में बरहम है। ब्रह्म अच्रसे हुआ 
है, इस कारण ब्रह्म यशमें ( सब कामे ) है। 
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--यह बढी दी रहस्यभरी बात है, इसमें समस्त स्रष्टितत्त्व, व्याख्यात हुआ 
है। लिङ्गपुराणकी व्याख्यामें लिखा दै कि--“क्रियाकी परावस्थाके बिना संसारमें - 
झर कुछ हितकारी नहीं है। वह अभयदाता, विझु, पवित्र, महान, नियत "आर 
नियताश्रय हैं। वह अपने आप होते हैं, सव कमे वही क | , वह सबके आदि 
हैं। वही अभिवादन करने योग्य हैँ। वह आत्मा दी ब्रह्ममे लीन होकर 
महत्‌ कर्म करते हैं. अर्थात्‌ सारे अलौकिक कर्माको करुते हैं, इस कारण उनका नाम 
महाकर्म हुआ है । बह्‌ सर्वदा कूटस्थ त्रह्ममें रहते हैं, वहीं रहने के कारण सव मूतों- 
को घारण किये हुए हैं” ब्रहमसे यह ब्रह्माणड उत्पन्न होता दै ओर उन्दींकी शक्तिसे 
इसका धारण हो रहा दै और उनमें ही फिर सव लय हो जाता दै। अविनाशी 
कबीरने गीतामें कहा है कि, “कालकी उत्पत्ति “कार स्वरूप शरीरसे होती दै, तथा 
काल कालमें ही लय ददोता दै। सव कालोंके काल मद्दाकाल श्रह्मपरव्योम हैं, ओर वही 
मद्दाकाश-चिदाकाश बनते हैं क्रियाकी परावस्थामें । वह शून्य मद्दाकाश अनूप ब्रह्ममें 
रहता दै । अनूप ब्रह्म दै क्रियाकी परावस्था या चिदाकाश। क्रियाको परावस्था दी निर- 
खन है, अर्थात्‌ अत्यन्त शुद्ध ओर निर्मल दै, उसमें कोई अंजन या दाग नहीं है । निर- 
खन रहते हैं सुपुम्नाके वीच, निरक्षनकी उत्पत्ति अनिल या स्थिर वायुसे दै। अव्यक्त 
कूटस्थ दी अचर दै। अक्षर दी परब्रह्म दै-“अच्तरं ब्रह्म परमम!?--गीता । अविनाशी 
ब्रह्म चिदाकाश या क्रियाकी परावस्थासे ही कूटस्थ अचार होता है, इसका स्थान 


आज्ञाचक्र दै । “तत्‌ शुत्र' ज्योतिषां ज्योतिस्तत्‌ यदात्मविदो विदुः” यह आत्म * 


ज्योति ध्वनिके अन्तर्गत है अर्थात्‌ ध्वनि भेद करनेके बाद ही इस ज्यो तिमे पहुँचना 
होता है। यह घ्वनि ही शब्दब्रह्म, आकाश या व्योमतत्त है - इसका स्थान विशुद्ध 
चक्र है। इस शब्दसे ही वायुतत्त्व या प्राण दै, जो जगतको धारण करता दै-- 
इसका स्थान हृदय या अनाइतचक्र है। यह प्राणवायु जीवके श्वासप्रस्वास 
रूपमें दै, इसी कारण मन के साथ सारी इन्द्रियाँ सब कार्ये सम्पादनमें समथ होती हैं । 
अतएव कर्मकी उत्पत्ति प्राणसे है ओर प्राण शउदव्रह्मा या आकाशसे उत्पन्न हुआ 
है। इस आकाशमें मनको लगानेसे साधक सर्वज्ञ वनता है। सञेज्ञत्व ही वेदज्ञान 
है । इस प्राणकर्मसे शक्ति या तेजका विकास होता दै, सारी क्रिया निष्पन्न होती हैं, 
यही मणिपूरस्थ तेजतत्त्व है। इसके न रहने पर हम कोई भी कार्य नहीं कर 
सकते, जड़वत्‌ निश्चेष्ट हो जाते। इसी लिए यह क्रियाशक्ति फलोत्पादन करनेके 
कारण यज्ञरूपमें अभिद्दित होती है। इस यज्ञसे रुमस्त' क्रियाशक्तिके परिचालनसे 
रस या आनन्द उत्पन्न दोता दै, यही स्वाधिष्ठान या रसतत्त्व दै, यही कारणबारि 
है, इसके भीतर सारी शक्तियाँ निहित रहकर भविष्यमें फलोत्पादन करती हें । स्थूल 
रूपमें यही शुक्र या सवका बीज है । कारणवारिमें जिस प्रकार नारायण शयन 
करते हैं उसी प्रकार शुक्रों समस्त शक्तिव्रीजके साथ जीव सुप्त रहता दै। रसके कारण 
इसको पजन्य कहते हैँ । इस रसत या बीजसे क्तितितत्त्व या मूलाधार उत्पन्न होता 
है। यही अन्नमय कोष या जीवका स्थूल शरीर है । इसको मूलाधार कहनेका 
कारण यह दै कि सारे कर्म इस स्थूल या पिणडदेहसे ही निष्पन्न होते दैं। जो जैसा 
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कर्म करता है, तदचुसार जीवके फिर उसी प्रकारके जन्म था भोग होते हैं। यह 
सूलाघारदी मायाचक्र दै, इस स्थानमें जगतकी प्राणरूपिणी महामाया. योगनिद्राका 
अबलम्बन करके विराजमान हैं। इनके जाग्रत हुए विना कोई दूसरा उपाय नहीं 
है। इधी कारण जब तक मूलाधारचक्र पर विजय नहीं प्राप्त होती तव तक पिणडका 
अभिमान छूटने वाल नहीं दै। यह स्थूल देह समस्त अज्ञान अथवा संसारका 
मूल है, तथा सब जोवोंकी उत्पत्ति यहींसे होती दै। इस प्रकार अनुलोम-विलोम 
दृष्टिसे जाना जा सकता दै किं एक ब्रह्म ही सवगत होकर सब कुछ होकर विराज- 
मान दै। परन्तु वह “नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌” क्यों दै ! यहद दै क्रियाशक्ति, इस 
यज्ञके स्वामी या यज्ञेश्वर है विष्णु, जो सबमें प्रविष्ट दोकर स्थित हैं। इस प्राणयज्ञके 
दो भाव दैं वाह्य ओर आन्तर । वाह्मभावमें दै वाहमक्रिया, संसार-चासना, जन्म- 
मृत्यु या सांसारिक लीला । तथा आन्तरभावमें, प्राण जब झन्तसुंखी होता हेतो 
बह प्राणक्रियाकी सहायतासे दी होता है । तब संसार असंसार दो जाता दै, चाञल्य 
स्थिरतामें मिल जाता है जन्ममत्युके बदले चिरस्थिर केवल्यपद॒ उपस्थित हो जाता 
है। “सैषा प्रसन्ना वरदा जुणां भवति झु््ये”! यही प्रसन्न होने पर वरदा दोकर 
जीवकी मुक्तिका कारण बनती है । तव वह फिर महामाया नहीं रतीं, महाविद्या 
हो जाती हैं। यह मद्दाविद्या ही उनका अघोर रूप है ओर महामाया दी उनका घोर 
रूप दै ॥१४-१५॥ 
एवं प्रवर्तितं चक्रं नाचुवतेयतीह यः । 
झघायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्यं स जीवति ॥१६॥ 
_ अन्वय--पार्थं ( हे पार्थं ! ) एवं ( इस प्रकार ) प्रवर्तितं ( प्रवर्तित ) चक्र 
( कमैचक्रको ) यः ( जो ) इद ( इद लोकमें ) न अनुवर्तयति ( अनुवतंन्‌ नहीं करतां ) 
सः (वह ) अघायुः ( पापायु ) इन्द्रियारामः ( इन्द्रियःपरायण ) मोघं ( व्यथे ) 
. जीवति ( जीवन धारण करता दै ) ॥१६॥ 
भ्रीधर- -यस्मादेव परमेश्वरेणैव सूतानां पुर्षार्थसिद्धये कर्मादिचक्रं प्रवर्तित 
तस्मात्तदकुर्वतो यैव जीवितमित्याइ--एवमिति। परमेरवरबाम्यभूतादेदाख्यात्‌ ब्रणः 
पुरुघाणां कमेणि प्रततिः । ततः कमैनिष्पत्तिः । ततः पर्जन्यः । ततोऽन्नम्‌ । ततो भूतानि | 
भूतानां च पुनस्तथैव कमेंप्रइत्तिरिति । एवं प्रवतितं चक्रं यो नानुवतंयति नानुतिष्ठति सोऽ 
घायुः । अअं पापरूपमायुयेस्य सः। यतः इन्द्रियैः विषयेष्वेवारमति। न तीश्वराराघनायें 
कमेणि । अतो मोघं व्यथं स जीवति ॥१६॥ 
अनुवाद---[ क्योकि परमेश्वरने ही जीवके पुरार्थकी सिद्धिफ लिए कर्मादि 
चक्रका प्रवर्दन किया है, अतएव इस कर्मचक्रका को अनुवर्तन नहीं करता उसका 
जीवन व्यर्थ दै-इसलिए कहते हैं ]-परमेशवरके वाक्य स्वरूप बेदाख्य ञरह्वासे 
पुरुषकी कर्ममें रत्ति होती दै, उससे कमै निष्पन्न होता दै, उससे पन्य, पच्यसे 
झन, ब भूतगण, भूतगयासे फिर उसी प्रकार कमेप्रदृत्ति। इस प्रकारके भ्रवतित | 
र af ३: 
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चक्रका जो अनुवर्तन नहीं करता, झर्थात्‌ कर्म नहीं करता वह पापायु ओर इन्द्रियाराम 
है अर्थात्‌ इन्द्रियोंके द्वारा विषयोपभोग करता है । परन्तु देशवरारांधनार्थ कर्म नहीं 
करता, अतएव वह व्यर्थ जीवन घारण करता है ॥१६॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--इस प्रकारका चक्र है, इसमें “थो नहीं रहता, और 
इन्द्रियोंके निमित्त सब कमे करता है उसका जीवन डया है | 
--पूवै श्लोकमें इस कमेचक्रका वर्णन किया गया दै । आज्ञाचक्रसे नीचे एक 
एक सीढ़ी उतरते उतरते मूलाधार पर्यन्त कर्मचक्र छ हैं। विशुद्धसस्व परत्रह्म 
( परावस्था ) उतरते उतरते स्थूल होते होते मूलाधारमें आकर एकवारगी स्थूलतम 
हो गया है ( शरीरमें रकार रूप देखो )। बिदेदसे स्थूल देइ, अवाच्य अवस्थासे 
जाम्रत, निःशञ्दुसे वाकवैखरी, कूटस्थ ( परशिव ) से ब्रह्मा, निरञ्जनसे क्षिति, पर 
व्योमसे विष्ठा, ब्रह्मरन्भ्रसे गुह्यद्वा, आज्ञासे मूलाधार, “अनुभव विन्दुसे” 'तारक' 
अवरुद्ध रूपसे हृस्व मात्रा, 'निराकार' से 'सद्योजात', सोऽहं ब्रह्मसे' स्थूल शरीर साढ़े 
तीन द्वाय-क्रमविकाशको प्राप्त होते होते एकवारगी स्थूल भूतमें पहुँच जाता है। 
इस समय स्थूल शरीरको छोड़कर आर किसी वस्तुका वोध नहीं होता । फिर 
स्वरूपमें पहुँचनके लिए मूलको पकड़कर ( मूलाधारसे ) शीष ( आज्ञाचक्र) प्येन्त 


जाना पड़ेगा | इस प्रकार वारम्वार अनुलोम-विलोम यातायात करते करते मूलाधार- . 


स्थित सुप्त शक्ति चैतन्य होगी ओर तव वह पीछेकी ओर झलुवर्तन करके परम 
शिवके साथ युक्त हो जायगी । इस प्रकार क्रियाकी पंरावस्था या विदेह झुक्तिकी 
अवस्था प्राप्त होगी । 
“यदा संच्तीयते प्राणो मानसं च प्रलीयते। 
तदा समरसत्वञ्च समाधिरभिधीयते || 
प्राणवतो विलीनायां मनोबृत्तिविलीयते । 
शिवशक्तिसमायोगो हठयोगेन जायते ॥” 
प्राणके चाग्नल्यके दूर होने ओर मनके प्रलीन होने पर जो समरसभाव होता 
है, वही समाधि .है। इठयोगकी चन्द्र ओर सूर्य नाडीकी क्रिया ( श्वास-प्रश्वास 
क्रिया ) द्वारा प्राणद्वत्तिके विलीन होने पर मनोव्वत्तियाँ« सङ्कल्पविकल्प ) विलीन हो 
जाती दै, तत्पश्चात्‌ संदस्तारमें स्थित शिवके साथ मूलाधारमें स्थित शक्तिका संयोग 
सम्पादित होता दै। ; र 
“जपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदायिनी। 
तस्याः सङ्कल्पमात्रेण सवेपापैः प्रमुच्यते ||” 
अजपा ही मोक्षदायिनी गायत्री है, उसका सङ्कल्प अर्थात्‌ प्रारम्भ करने पर 
भी सने पाप नष्ट हो जाते हँ । ° व्यक 1. 
यह अनुवतन जी नहीं करता, वह अघायु है अर्थात्‌ नाना प्रकारके पाप- 
संकल्पमें उसकी आयुका क्षय हो जाता है। मनकी स्थिरताका कौशल जानकर उसमें 
सचेष्ट न होनेसे इन्द्रियाराम वनना पड़ता है । केवल इन्द्रियमोगके लिए झाकुल 
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होकर जो जीवनमें (आवाद करले फलतो सोना”--अर्थात्‌ शरीर आबाद करनेसे 
सोना फलता, बढ न होकर अनित्य विषयभोगमें जीवनका चाय हो जातादै। इस 
प्रकारंक जीवन ओर विषयभोगको धिक्कार दै ॥१६॥ 


यस्तेरात्मरतिरेव : स्यादात्मतृपश्च मानवः । 
आत्मन्येव च - सन्तुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥१७॥ 


अन्वय--तु (किन्तु) यः (जो) मानवः ( मनुष्य) आत्मरतिः एवं 

(आत्मामें रत ) आत्मतृतः च ( ओर आत्मामें ही तृप्त) आत्मनि एव ( एक मात्र 
झात्मामें ही ) च सन्तुष्टः ( सन्तुष्ट ) स्यात्‌ ( रहते हैं ) तस्य ( उनका ) काय" (कर्तव्य 
कमै ) न विद्यते ( नहीं रहता ) ॥१७॥ ; 

श्री धर---तदेवं न कर्मेणामनारम्मा दिस्या दिनाऽसस्यान्तःकरणशुद्वथयं' कमेयोग मुक्तवा 
ज्ञानिनः कर्मानुपयोगमाइ--यस्त्विति द्वाम्याम्‌। आत्मन्येव रतिः ग्रीतिर्यस्य सः । ततश्रा- 
त्मन्येव तुतः स्वानन्दानुमवेन निव'तः । अतएवास्मन्येव -सन्दुष्ठो भोगापेचारहितो यस्तस्य 
कर्तव्यं कमे नास्तीति ॥१७॥ 

झल्ुवाद्‌--[ कर्मानुष्ठान किये बिना कोई नेष्कम्ये या ज्ञानकी प्राप्ति नहीं 
कर सकता, इली कारण झज्ञकी चित्तशुद्धिके लिए कमयोग ककर, दो २छोकोंमें कमेमें 
ज्ञानीका अनुपयोग या अप्रयोजन कहते हैं ]--जिनकी झात्मामें ही प्रीति दै, जो 
आत्मतृप्त हैं अर्थात्‌ स्वानन्दालुभवके द्वारा प्रसन्न अतएव झात्मामें सन्तुष्ट दें (सन्तोष 
प्राप्तिक लिए आत्मासे वहिभूत किसी वस्तुका प्रयोजन जिनको नहीं होता ) 
झर्थात्‌ जिनको भोगोंकी अपेत्ता नहीं, उनको फिर कोई कर्तव्य के नहीं र 
जाता ॥१७॥ 


आध्यात्मिक व्या्या--क्रियाकी परावस्यामे कोई कत्तव्य कमे नहीं रह जाता | . 


--जब तक पुरुषको आत्मसाक्षात्फार नहीं दो जाता, तथा उसमें सम्पूण 
स्थिति नहीं हो जाती, तव तक क्रियाकी आवश्यकता दै, ओर उसको जिस प्रकारके 
कर्म करनेकी आवश्यकता दै उसी प्रकारके कर्मचक्रका वर्णन करते हुए भगवान्‌ कहते 
हैं--देखो, कहीं तुम ऐसा मनमें न सोच लेना कि आजीवन तथा जन्मजन्मान्तर तक 
इस प्रकार क्रिया करना आवश्यक हो जायगा ओर कमेका प्रवाह नहीं रुकेगा। क्रिया 
तभी तक करनी पढ़ती है जब तक क्रियाकी परावस्था नहीं प्राप्त हो जाती, तथा उसमें 
स्थिति-लाभ नहीं दोता। जिसकी क्रियाकी परावस्था खूंब जम गयी दै ( ज्ञान या 
अपरोक्षानुभूति दो गयी दै ) ओर उसके अङ्ग होनेकी किसी प्रकारसे कोई संभावना 
नहीं दै, उसको तव क्रिया करनेकी आवश्यकता नहीं होती । क्योंकि जिसके लिए 
क्रिया की जाती दै उसको वह प्राप्त दै। मचुष्य-जीवनके लिए जो चरम सार्थकता है 
बह प्राप्त हो गयी है । उसके प्राणकी गति सुपुन्नावा हिनी हो गयी दै ओर वह आत्मा- 
राम हो गया है, उसकी इष्टि अब विषयोंमें नहीं दै, अतएव .विषर्योका आहरण 
करनेवाली इन्द्रियोके कस्सेमें उसका कोई प्रयोजन नहीं। “आत्मक्रीड आत्मरतिः 
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क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठः? (मुण्डक) । आत्मामें ही जिनकी लक , आत्मामें दी 
जिनकी रति दै, जिन्होंने साधन-क्रियामें रत होकर साधनाका फल न्ति प्राप्त की द्दै 
वही वरिष्ठ ब्रह्मवेत्ता हैं ॥१७॥ प र 
नैव तस्य कृतेनाथों नाकृतेनेह करचर्नी | 
न चास्य सर्वभूतेषु कश्चिदर्थव्यपाश्रयः ॥१८॥ 
अन्वय--इद ( इस लोकमें ) तस्य ( उसका ) तेन ( फर्मानुष्ठानसे ) कश्चित्‌ 
( कोई ) अर्थः ( प्रयोजन या पुण्य ) न एव ( नहीं है ), अकृतेन च ( कर्म न करनेसे 


भी ) कश्चन ( कोई ) न ( प्रत्यवाय-नदीं दै); सबेभूतेपु (सब प्राणियोंमें ) अस्य _ 


(इसका) कश्चित्‌ (कोई) अर्थव्यपाश्रयः (प्रयोजन-सस्बन्ध भी) न (नहीं है) ॥१८॥ 


श्रीधर--अत्र देदमाह-नैवेति। झतेन कमेणा तस्यार्थः पुण्य नैवास्ति। न चाकृतेन है 


कञ्चन कोऽपि प्रस्यवायोऽस्ति। निरहङ्कारत्वेन विधिनिषेधातीतत्वात्‌ । तथापि- तस्मात्तदेषां न 
प्रियं यदेतन्मनुष्या विदुरिति भुतेमोच्ति देवतविभ्ञसंमवात्‌ तत्परिहारार्थं कमभिदेवाः सेव्या 
इस्याशङक्योक्त सर्वभूतेषु बर्ादिस्यावरान्तेषु न कश्चिदप्ययेव्यपाअयः । आशय एव व्यपाश्रयः 
अर्थे मोच आश्रयणीयोऽस्य नास्तीत्यर्थः । विन्नमावस्य भुस्यैवोक्तत्वात्‌ । तथा च थुतिः-- 
तस्य इ न देवाच नाभूत्या ईशते । आत्मा ह्येषां उ मवतीति | इनेत्यव्ययमप्यरथे । देवा अपि 
तस्यात्मतत्वशस्या मूत्यै ब्रह्ममावप्रतिबन्धाय नेशते न शक्नुवन्तीति भुतेरयं: । देवतास्तु विन्न 
सम्यग्‌ शानोत्पचेः प्रागेव । यदेतद्‌त्र्ष मनुष्या विदुस्तदेषां देवानां न प्रियमिति भुत्या 
बर्मशानस्यैवाग्रियत्वोक्तथा तत्रैव विग्नकतत त्वस्य सूचितत्वात्‌ ॥ १८॥ 

झनुवाद्‌-{ इसके लिए हेतु प्रदान करते हैं ]--इस लोकमें इत कर्म द्वारा 
उन्हें पुणय नहीं होता, केके न करनेसे भी कोई प्रत्यवाय नहीं होता ।. क्योंकि वह 
निरहङ्कार तथा विधिनिषेघके अतीत दैं। तथापि श्रुतिमें लिखा है कि “मनुष्य 
ब्रह्मको जाने, यद्द देवताओंको पसन्द नहीं; अतएव मोच्चविषयमेँ देवकृत विप्तकी संभा- 
बना होती दै, उस विप्नके परिदारके लिए कर्मद्वारा देवताओंकी सेवा होनी चाहिए-- 
यदि कोई ऐसी आशङ्का करे तो उसको दूर करते हुए कहते दैं-मोक्षके लिए 
ब्रद्मासे स्थावरपयेन्त किसीका आश्रय नहीं लेना पढ़ता | श्रुतिमें इस प्रकारका विज्ञा- 
भाव कहा गया दै। झुतिमें दै कि आत्मतत्वज्ञ पुरुषंकी भूति अर्थात्‌ भ्र्मभावको 
प्रतिबद्ध करनेमें देवता भी समथ नहीं होते । सम्यग ज्ञानोत्पत्तिके पूव देवक्त विन्नादि 
घटित होते हैं ॥१८॥ । 

आध्यात्मिक व्याख्या--वह मन्द कमे करते हुए या कुछ न करते हुए सब 
भूतोंमें रहकर कुछ मी नहीं करता है । 

--जो आत्माराम या मुक्त पुरुष हैं उन्हें अपने लिए किसी भी ( लौकिक या 
पारलौकिक ) क्रियादिका कोई प्रयोजन नहीं दोता। जिस प्रकार पि सब 
भूतोमें अवस्थित हैँ उसी प्रकार वह भी सब भूतोंमें अवस्थित हैं। परन्तु सारे 
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भूत तो ० मझ नहीं होते, इसलिए वह जब सब भूतोमें हैं तो उनके द्वारा 
कृत शुभाशुभ आँच उन्हें लगनी चाहिए। परन्तु ऐसा नहीं दोता। 
आकाशे सत्र व्याप्त होने पर भी, जैसे वस्तुके गुण-दोष उसे स्पर्श नहीं करते, 
उसी प्रकार जो साधुक आकाश रूप दो गये हैं उनके सर्वभूतस्थ होने पर भी सब 
भूतोंके कार्याकाय उन्हें स्पश नहीं कर सकते। इसके अतिरिक्त जिनकी बुद्धि 
ब्रहमभावमयी है, उनमें फिर अपना अहक्लार कॉ से टिकेगा ? जिसको अहङ्कार 
नहीं दै उसको कर्मफल कढाँसे दोगा? इसके अतिरिक्त अद्वैत ब्रद्मविज्ञानसे 
आभासित होने पर उसके द्वारा कृतकर्म उसे नहीं लगते, 'में' का अभिमान न रहने 
पर बन्धन किसको लगेगा? क्रियाकी परावस्थामें ब्ह्मज्ञानमें 'भेंपन' का ज्ञान 
लुप्त दो जाता है । सप ज्ञानभूमिकाओंमें चतुथं भूमिकासे साधककी स्वस्वरूपमें 
* स्थिति होती है। वहाँ न तो कुछ प्राप्त करना रहता है, ओर न कुछ खोना। 
यद्दी क्रियाकी परावस्थाका निश्चिन्त भाव है। इस अवस्थामें सदा आत्मज्ञान 
स्फुरित होता है, अतएव इसमें अन्यान्य साधनोंके अङ्गमूत क्रियाओंके करनेकी 
आवश्यकता नहीं होती । इस अवस्थामें स्थित योगीको किसी देवी विप्नादिके 


होनेकी भी संभावना नहीं रहती ; सारे विश्व क्रियाकी परावस्थाके घनीभूत होनेके पूर्व 
ही घटते हैं ॥१८॥ 


तस्मादसक्तः सततं कार्यं कर्म समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्‌ कर्मं परमाप्नोति पूरुषः ॥ १८ 


अन्वय-वस्मात्‌ ( इसलिए) असक्तः ( आासक्तिशून्य 'दोकर ) सततं 
( सर्वदा ) कायं' ( कत्तव्य ) कमं ( कर्मको ) समाचर ( सम्पादन करो ); हि (क्यों कि) 
पूरुषः ( मनुष्य ) असः ( आसक्तिशून्य होकर ) कमे आचरन्‌ ( कर्म करने पर ) 
परम्‌ आण्नोति ( परमपद्को पाता है ) ॥१६॥ 

श्रीधर--यस्मादेवंभूतस्य ज्ञानिन एव कर्मानुपयोगो नान्यस्य तस्मात्वं कमै 
कुर्वित्याइ--तस्मादिति | असक्तः फलसङ्गरहितः सन्‌ कार्यमवश्यकत्तव्येतया विहितं नित्य- 
नैमित्तिकं कमे सम्यगाचर | हि यस्मादसकतः कर्माचरन्‌ पूरुषः परं मोच्षं चित्तशुद्धिशानद्वारा 
प्राप्नोति।। १६।। 

अनुवाद्‌--{ क्योंकि इस प्रकारके ज्ञानीको केकी आवश्यकता नहीं होती, 
परन्तु अन्य लोगोंको होती दै। (ओर तुम उस प्रकारके ज्ञानी नहीं हो ) अतएव 
तुम कमे करो -इसलिए कहते हैं ]--फलासक्तिरहित होकर अवश्य फ्तव्य विहित 

मित्तिक कमौका सम्यक्‌ आचरण करो । क्योंकि झासक्तिशून्य होकर कर्म करने 

पर पुरुष चित्तशुद्धि पूवेक ज्ञानके द्वारा मोक्षकों प्राप्त होता दै ॥१६॥ 


आध्यात्मिक व्यार्या--फलाकाङ्चारहित क्रिया करने पर परम पुरुषको 
पाता है | 
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--क्रिया करनी पड़ेगी ओर वह भी फलकांत्तारदित . होकर ही करनी होगी । 
फ्ञाकांक्षा करनेका अभ्यास इम लोगोंको बहुत अधिक है । देहु अभिमान ओर 
विषयोंमें अत्यन्त आसक्तिके कारण ही ऐसा होता है।. क्रिया कति हुए भी हसमेंसे 
बहुतेरे फलकी आकांक्षा करते हैं। शरीर ठीक रहेगा, अधिक वि जियेंगे, इसंके सिवा 
क्रिया करते हुए अनेक अदूमुव दर्शन-अवण होंगे-वे आशांत्षाएँ क्रियावानोंको 
हुआ करती हें । इसके लिए यहाँ थोड़ा विचार करना दै । शब्द स्पर्श रूप रस 
गन्धके लोभमें तो अनेक जन्म कट गये, अब भी इन सब वस्तुओंकी मायाके जालको 
क्या हम नहीं काट सकेंगे १ परन्तु जिस प्रकार लाखों लाखों जन्म इन सब विषयोकी 
सेवामें अतिवादित हुए हैं. क्या इस वार क्रिया पाकर ओर क्रिया-साधन करके भी 
उस गर्भयातनाको मिटानेकी चेष्टा हम नहीं करेंगे ? इस बार.भी क्या मोहळूपमें पड़े 


पड़े केवल विषयमल ही हम भक्तण करेंगे १ श्येन पक्तीके समान सूखे मांसके लोभमें . 


क्या इम इस अमूल्य जीवनको जाने देंगे ! कबीर ने कहा दै- 
“सहकामी सुमिरन करे पावे ऊँचा घाम । 
निहकामी सुमिरन करे पावे अविचल राम ॥? 
सकाम पुरुष भगवद्धजनके द्वारा सारे उच्च घामांको प्राप्त करते हैं, परन्तु 
निष्काम पुरुष अविचल राम? अर्थात्‌ चिर स्थिर चिर सुन्दर जन्ममरण्रहित अव्यय 
परमात्मामें प्रविष्ट होकर दुःखके झास्पद इस!संसारको पार कर जाते हैं। निष्काम 
भावसे साधना करने पर थोड़े ही प्रयत्नसे क्रियाकी परावस्था प्राप्त हो जाती है, 
क्रियाकी परावस्था उत्तम- होने पर ही परम पुरुषमें प्रवेश प्राप्त होता है। क्रियाकी 
परावस्था ही परम पद दै, मनुष्यजीवन प्राप्त कर सबके लिए यहद नितान्त आवश्यक 
है कि इस परम पदकी प्राप्तिके लिए पूरं प्रयत्न करे । 
गुरु, कृष्ण, साधुर चिनेर दया दइल। 
आपनार दया बिना जीव छारे खारे गेल ॥ 
अर्थात्‌ गुरु, कृष्ण ओर साधु इन तीनोंकी दया तो हुई, परन्तु अपनौ दयाके 
बिना जीव नष्ट-श्रष्ट हो गया । यद अघःपात. जिससे न हो, इसलिए सबको अपने 
प्रति दया करके क्रिया करनी चाहिए ॥|१६॥ 


कर्मऐौव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 


लोकसंग्रहमेवापि. संपश्यन्‌. कर्तुमईसि ॥२०॥ ` 


अन्वय--हि ( क्योंकि ) जनकादयः (जनकादि ज्ञानीगण) कर्मणा एव (कर्मके 
द्वारा दी) संसिद्धि ( सम्यक्‌ सिद्धि या ज्ञानको ) आस्थिताः ( प्राप्त हुए हैं ); लोक- 
संग्रहम्‌ एव अपि ( ज्ञोक-संग्रहंकी झोर अर्थात्‌ लोगोको स्वधमंमें प्रवतित करनेके 
प्रति ) संपश्यन्‌ (दृष्टि रुख कर ) कुम्‌ आसि ( कमं करना तुम्हारा कर्तव्य दै ) ॥२०॥ 
श्रीधर- शत्र सदाचारं प्रमाणयति-कमेणेवेति | कर्मणैव शुद्धसत्त्वाः सन्तः संसिडिं 
सम्यगूजञानं प्राप्ता इत्यर्थः । यद्यपि स्वं सम्यगज्ञानिनमेवास्मानं मन्यसे तथापि कर्माचरणं 
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मद्रमेवेत्याइ-- लोकसंग्रहमित्यादि | लोकस्य संग्रह; स्वधमे प्रवर्तन मया कमैणि कृते जनः 
सर्वोऽपि करिष्य ति अन्यथा श्ञानिदृष्टान्तेनाशो निजघमं नित्यं कमै त्यजन्‌ पतेत्‌ | इत्येवं 
लोकरचणमपि तावध प्रयोजनं संपश्यन्‌ कमे कततुमेवाइंसि | न दु त्यक्तुमित्यथेः ॥२०॥ 


अखुवाद [ इस विषयमें साधु लोगोंका सदाचार प्रमाण रूपमें दिखलाते 
है ]--जनकादि ज्ञानी लोगोंने कर्मके दारा शुद्धसत्त्व होकर सम्यग ज्ञान प्राप्त किया 
था। यंद्यप तुम अपनेको सम्यग्‌ ज्ञानी भी समझते हो तथापि कर्माचरण दी मङ्गल- 
जनक दै, इसीसे कहते हैं कि-- लोगोंको स्वधर्ममें प्रवतित करने के लिए भी तुम्दें कसे 
करना चाहिए--यह सोचकर कि मेरे कमे करनेसे सब लोग कमै करेंगे, नही त्तो 
ज्ञानीका दृष्टान्त देखकर अज्ञ लोग अपने घर्म नित्यकर्सका त्याग कर पतित दो जायेंगे | 
इस प्रकार लोक-रच्षा प्रयोजन समझकर भी तुम्हें कर्मानुष्ठान करना चाहिए, कमेत्यार 
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तुम्हारा कत्तव्य नहीं दै।। २०॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--बनकादि ऋषियोंने कमे किया है--इसलिए लोकः 
यात्राके निर्वाहके लिए फलाकाङचारहित होकर सबके लिए कमै कर्तव्य हे । 


-- ज्ञानी पुरुष क्रिया न करे तो भी उनकी कोई क्षति नहीं दोतीं। क्योंकि 
उन्होंने अचल स्थान प्राप्त किया दै । इस प्रकारके आत्माराम मस्त (उन्नत) पुरुषोंको 
भी क्रिया करनी पड़ती दै, परन्तु अपने लिए नद्दी-कहीं पीछे अज्ञ देदाभिमानी पुरुष 
उनका दृष्टान्त देखकर सारे क्रिया-कम छोड़कर ज्ञानीका वाना न घारण कर लें। 
ज्ञानीको तो क्रिया छोड़नेसे कुछ आता-जाता नहीं, परन्तु अज्ञानियोंकी इससे बहुत 
क्षति होगी । अतएव वे भ्रान्विमें न पडे, अतः उनको लगाये रखनेके लिए भी साधु 
लोगोंको नित्य नियमित कर्म करना पड़ता दै । कमं करके चित्त शुद्ध होने पर मनसे 
मैल या विषयासक्ति नहीं जमती, तभी प्रकृत ज्ञान उत्पन्न होता दै। ज्ञानोत्पत्तिके 
साथ साथ “झहं-ममाकारादि” आज्ञान-तम दूर हो जाता है। अतएव क्रिया करके 
जिसमें अज्ञ लोगोंका कल्याण हो, ऐसा उपाय ज्ञानी लोगोंको करना चाहिए। इसके 
अतिरिक्त तुम ब्राह्मण या ब्रह्मज्ञ नहीं हो, तुम क्षत्रिय हो, युद्ध या क्रिया करना, तथा 
उसके द्वारा काम-क्रोधादि रिपुओंको अपने वशमें लाना ही तुम्हारा-स्वधम है। जो 
जनक विदेह युक्ति प्राप्त करके*विदेद्दराज बने थे उन्हें भी शुद्ध बुद्धरूपा सीता अर्थात्‌ 
शुत्र ज्योतिको प्राप्त करना पड़ा था । काँ से उन्हाने सीताको प्राप्त किया था ? क्षेत्रमें 
इल चलाकर,---अर्थात्‌ देइरूप भूमि में प्राणायामादि साधन करके उन्होंने अपनी देहा- 
तीत 'विदेह” अवस्था प्राप्त की थी । उन्होंने क्रिया करके ही सिद्धि प्राप्त की थी। अतएव 
तुम्हारे. लिए भी कर्म करना आवश्यक है । किस प्रकार कम करना होगा ? “लोकसंम्रहं 
संपश्यन्‌? सारे लोग जिससे संग्रहीत हो । -जो लोग क्रिया न करके ज्ञानीका बाना 
धारण करते हैं ओर लोगोंको केवल ज्ञानकी बातें' सुनाते हैं उनका लोक-संग्रह नहीं 
होता | लोगोंको शिक्षा देनेके लिए अपनी तैयारी करनी पड़ती है । स्वयं कमे न करके 
केवल वचन द्वारा लोक-शिक्षा न होगी । कामसे जी चुराकर कोई काम पूरा नहीं।किया 
ज्ञा सकता । अतएव यथाथ योगी बननेके लिए परिश्रम करना होगा। लोक-संप्रहका 
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एक ओर निगूढ अर्थ है, वह भी जानना आवश्यक दै-भूलोकादि सत्यलोक पयेन्त 
सप्त लोकोंको एक कर डालना होगा--मूलाधारसे सहस्रार पर्यन्त क कर डालना 
होगा। एक लोकको दूसरे लोकमें मिलाना होगा। एक एक i अपने अगले 
लोकोमें लय होते होते एकवारगी सहस्तारमें पहुँचंगे टा व्या हुति हो जायगी। 
जिन्होंने यह अन्तिम आहुति दी वही तो विदेहराज हैं । स्वच्छबुद्धि सीता 
ही तो उनकी कन्या होती दै । इसी अवस्थाको लक्ष्यमें रखकर, दे साधक ! तुम्दें क्रिया 
करते जाना है। निदिघ्यासन छोड़नेसे काम न चलेगा ॥ २०॥ 
यद्‌ यदाचरति श्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः। 
स यस्ममाणं कुरुते लोकस्तदचुवर्तते ॥ २१ ॥ 
अन्वय--श्रेष्ठः जनः (श्रेष्ठ आदमी ) यत्‌ यत्‌ ( जो जो) आचरति 
( आचरण करते हैं ) इतरः जनः (दूसरे साधारण लोग) तत्‌ तत्‌ एव ( उस उस कार्य 
को ही करते हैं) सः ( बह्‌ श्रेष्ठ आदंमी ) यत्‌ ( जो ) प्रमाणं झुरते ( प्रमाण मानते 
हैं या निश्चय करते हैं ) लोकः ( सव लोग ) तत्‌ ( उसका दी ) अनुवतते ( अनुसरण 
करते हे )॥ २१॥ 
श्रीधर---कमेकरणे लोकसंग्रहो यथा स्यात्तदाइ--यदिति । इतरः प्राकृतोडपि जन- 
स्तत्तदेवाचरति। स भेष्ठो जनः कमैशास्रे तन्निइक्तिशाज्रं वा यत्‌ प्रमाणं मन्यते तदेव 
लोकोऽप्यनुसरति ॥२१॥ 
अनुबाद्‌--[ कर्म करनेसे जिस प्रकार लोकसंग्रह होता दै--उसे दी कहते 
हैं 1- श्रेष्ठ आदमी जो जो करते हैं साधारण लोग भी वही करते हैं। श्रेष्ठ आदमी 
कमंशा्न या निब्वत्तिशा्र जिसे प्रमाण मानते हैं, लोग भी उसीका अनुसरण 
करते हैं॥ २१॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--अच्छे लोग जिस प्रकार आचरण करते हैं, उसी 
प्रमाणमें छोटे लोग भी उनके पीछे पीछे चलते हैं । 

--एक अच्छे आदमी जो आचरण करते हैं, दूसरे साधारण लोग बिना 
विचारे उसे ही ग्रहण करते हैं, इसलिए श्रेष्ठ आदमी साधारण पुरुषके लिए दृष्टान्त 
स्वरूप दते हैं, यह समकर उन्हें कत्तंव्याकर्त्तव्यमें विशेष सावधानीकी आवश्यकता 
है। अपने भीतर ही इसका प्रमाण देखो। देदेन्द्रियादिके बीच मन ही सवेधेष्ठ 
है। ये सभी उत्पन्न होनेके कारण “जन? कहला सकते हें । इन सबमें मन ही 
श्रेष्ठ दै । यह मन जिस भावसे चिन्तन करता दै, सारी इन्द्रियाँ उसी ओर दोड़ पड़ती 
हैं। मन यदि भगवानकी ओर दोड़ता दै तो सारी इन्द्रिया उसी समय भगवाचके 
कार्यमें लग जायगी, मन यदि विषयकी ओर दोड़ेगा तो सारी इन्द्रियों विषयोंकी 
ओर दौड़ पढ़ेंगी। इसलिए मनको यदि ठीक भगनत्स्मरणमें लगा दिया जाय तो 
इन्द्रियाँभी उसके पीछे पीछे चल पड़ेगी । इसलिए फ्रियामें मनके लग जाने पर 
इन्द्रिया उपद्रव नहीं कर सकतीं। मन जो राजा है, प्रधान व्यक्ति दै, वह यदि 


र 


ठृतीयोऽध्यायः २५१ 


क्रियाकी परावस्भ्ामें स्थिर हो जाता दै तो अन्यान्य इन्द्रियाँ भी मनके साथ स्थिर 
हो जायँगी । योगएशेनमें मधुम च्विकाकी रानीके दष्टान्तसे इसे समझाया गया है ॥२१॥ 
न मे पार्थास्ति कत्तव्यं त्रिषु लोकेषु किञ्चन | 
नानवाप्तमवाप्तव्यं वत्तं एव च कमेणि ॥२२॥ 
झन्वय- पाथ ( हे" पार्थ ! ) त्रिषु लोकेषु ( तीनों लोकोंमें ) मे) ( मेरा ) 
किञ्चन (कुछ भी ) कत्तेव्यं ( कत्तव्य ) नास्ति ( नहीं दै), अनवाप्म्‌ ( प्राप्त ) 
झवाप्तव्यम्‌ ( प्राम करने योग्य ) न ( नहीं दै ) च अह ( तथापि में ) कमेणि (कमें) 
. वृत्ते एव ( लगा दी रद्दवा हूँ ) ॥२श॥ 
श्रीषर-_श्रत्र चाइमेव इष्टान्तः इत्याइ--न मे इति त्रिभिः | दे पार्थं मे कतव्य 
नास्ति । यतस्रिष्वपि लोकेष्वनवासमप्राप्तं सदवाप्तब्यं प्राप्यं नास्ति तथापि कमेणि वते 
एव । कमे करोस्येवेत्यर्थः ॥२२॥ ॥ 
अनुवाद्‌--[ इस विषयमे मैं दी दृष्टान्त हैं, यइ तीन म्होकोंमें कहते हैं |-- 
दे पार्थ ! मेरे लिए कत्तव्य कुछ नहीं है। क्योंकि तीनों लोकोंमें मेरे लिये अप्राप्त 
या अप्राप्य कुछ भी नहीं दै । तथापि में कमे करता हँ ॥२२॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--छुछ मी करना नहीं है। प्राप्ति होने पर प्राप्तिकी 
इच्छा नहीं रहती, परन्तु कमे न करके रहनेका उपाय नहीं है | 
--क्रियाकी परावस्थामें देखा जाता दै कि मनुष्यको कुछ करनेके लिए नहीं 
रद्दता। जो स्वयं परावस्था या ज्ञानस्वरूप हैं, जहाँ सारे कमोका प्रविलय हो 
जाता दै वहाँ फिर कत्तव्य क्या रहेगा ? हम बद्ध जीव हैं, हमको ज्ञान नहीं दै, अतएव 
हमको वही करना आवश्यक दै जिससे ज्ञान प्राप्त हो। क्योंकि इसके विना त्रितापकी 
- ज्वाला दूर न होगी। ओर जिसने साधनके द्वारा यह अवस्था प्राप्तकी है उनकी 
इच्छारदित अवस्था दोती है । अतएव उस समय प्राप्तिकी इच्छा भी मिट जाती है, 
सुतरां वह सुक्ति भी प्राप्त करना नहीं चाहते । तव चादेगा कौन ! जो कुछ चाहना ह 
बही तो वह दो गये हैं। तुलसीदास कहते हैं-“जानत तुमहिं तुम्हि हे जाई!” 
जो तुमको जानता दै वह तब“तुम ही वन जाता दै। परन्तु फिर भी कर्म किये बिना 
कोई नहीं रह सकता । इसका कारण क्या है ! जब तक स्थूल देहमें अभिमान दै तव 
तक चाहे जितने कर्मे किये जायँ, न उनका अन्त दै न विराम। जब क्रिया करते 
हुए इम स्थिर होनेकी चेष्टा करते हैं तब वाहरकी क्रिया नहीं रहती, श्वास-प्रश्‍वासकी 
गति सूक्ष्म हो जाती दै, परन्तु उस समय भी सूचमभावसे श्वासकी गति रहती दै, 
क्रियाकी परावस्थामें जब प्राण सुषुन्नाके आन्तंगत होता दै, तब भी अति सूच्मभावसे 
उसकी क्रिया चलती दै। देइ रहते हुए देहातीत अवस्था प्राप्त करने पर भी इसका 
कार्य एकवारगी समाप्त नहीं होता । क्योंकि यदि प्राण एकबारगी न रहें, तो यहद 
जगदू-व्यापार कैसे रहे, रइ भी नहीं सकता । परन्तु इस अवस्थामें भी सुघुन्ना रहती 
है, वह नष्ट नहीं होती, इसी कारण बाहर जगदू-च्यापार रहित होने परं भी, प्राण 
३३ 
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सूच्मतम सावसे क्रियाशील रहता है। यदि यह पा / न रहे तो फोन 
जीवनमुक्त अवस्थामें पहुँचायेगा ? और वदसे सुक्तात्मा जगत॒का/काम करनेके लिए 
झावेंगे किस प्रकार ? गम्भीर निद्रामें हमारी स्थूल इन्द्रियाँ र सूच्म इन्द्रियं 
मन-बुद्धि आदि सभी जब प्रसुप्त दो जाते हैं तब प्राणके रहनेके कारण ही हम पुनः 
जाग उठते हैं। प्राणके सूद्मतम गतिसूत्रमे उसका काये लेगा ही । प्राण ही 
परमात्माकी क्रियाशक्ति है। अतएव उनका प्राप्तव्य. कुळ न रहने पर भी, 
क्रियाशक्तिकी करिया बन्द नहीं होती । उनका सनन नहीं रहता, अभिनिवेश नहीं 
रहता, संस्कार नहीं रहता, तथापि सूच्मभावसे प्राण-व्िय्ा चलती है। प्राण क्रियाके 
बन्द द्दोने पर ब्रह्मसे लेकर स्तम्बपयेन्त सव विलुप्त दो जाता है । लीलाका अवसान 
हो जाता है ॥२२॥ 


यदि ह्यहं न वर्तेयं जातु कर्मण्यतन्द्रितः | 
मम वर्त्मांचुवर्तन्ते मनुष्याः पाथ सवश! ॥२३॥ 


अन्वय--पार्थ (हे पार्थ ! ) यदि दि आहं (यदि में ) जातु ( कदाचित्‌ ) 
झतन्द्रितः ( अनलस दोकर) कमणि ( कर्में ) न वेयं (प्रकत न हुँ) [ तो ] ` 
मनुष्याः ( सारे मनुष्य ) मम चत्मै ( मेरा मार्ग ) सर्वेशः ( सव प्रकारसे ) अचुवतन्ते 
( अबुवतेन करेंगे ) २३ 

श्रीधर--अकरणे ल्रोकस्य नाशं दशंयति-यदि हाहमिति। जावु कदाचित्‌ 
अतन्द्रितोऽनलवः सन्‌ यदि कमेशि न वतयं कर्मे नानुतिष्ठेयम्‌ | तहि ममैव वस्मे मार्ग” 
मनुष्या झनुवदेन्ते अनुबर्तेरन्नित्ययंः ॥२३॥ 


अतुवाद्‌--[ कर्म न करनेसे लोकनाश होगा, यदी दिखलाते हैं ]--हे पार्थ! - 
यदि कदाचित्‌ अनलस होकर में कर्मका अनुष्ठान न करूँ, तो लोग निश्चय ही 
मेरै मागेका झनुवतेन या अनुसरण करेंगे ॥२३॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--चाहे कोई कुछ मी करे, मेरे शे रास्ते चलता है | 

— कोई चाहे कुछ भी करे, प्राणशक्तिको अलग करके कोई कुछ कर नहीं 
सक्ता । जब इडामें श्‍वास चलता दै तब कर्ममें खूब प्रब होती है, ओर पिङ्गलामें 
श्वास 'चलनेसे तन्द्रा-आलंस्य बढ्ता है । सुपुञ्नामें प्राणके -चलने पर सात्त्विक 
भाव, ज्ञानादिकी उत्पत्ति होती दै। यह एकही प्राण कभी इड़ा, कमी पिङ्गला ओर 
कभी सुपुन्ना वाहिनी बनता है । तद्नुसार जीवकी प्रवृत्ति भी होती है। अतएव 
कोई चाहे जो कुळ करे, भला या बुरा सव कुळ उनकी ही शक्तिके खेल हैं। यदि 
भगवानकी यह्‌ क्रियाशक्ति प्राय-प्रवाइ कभी निरुद्ध हो जाय, तो उसके साथ ही सब 
खोकोंक्री क्रायंशक्ति छुप्त हो ज्ञायगी | कार्यशक्तिके लुप्त होने पर इस जतूका 
अस्तित्वभी न रहेगा ॥२३॥ 


तृतौयौऽध्यांयः २५३ 
ल रिमे लोका न कुर्या' कर्म चेदहम्‌ । 
पंज्षेरस्य च कंत्तो स्यामुपहन्यामिमा! प्रजा! ॥२४॥ 


अन्वय--चेतू ( यदि.) अदं ( में ) कमे न छुर्याम्‌ (कमे न करूँ ) [तो ] इसे 
(ये) लोकाः ( सारे लोक ) उत्सी देयुः ( उत्सन्न हो. जायेंगे ); [.तव में ] सङ्करस्य 
( बणसङ्करका ) कर्त्ता स्याम्‌ "कर्ता बन जाउँगा ); इमाः प्रजाः च ( ओर इन सारी 
प्रजाको ) उपहन्याम्‌, ( नाश कर दूँगा ) ॥२४॥ 

श्रीधर--ततः किम्‌ १ त आह--उत्सीदेयुरिति.।. उत्सीदेयुषमेलोपेन नश्येयुः | 
ततश्च यो वणंसङ्करो भवेत्तस्याप्यहमेव कर्ता स्यां मवेयम्‌। एवमहृमेव प्रजाः उपहन्याम, 
मलिनीङुर्यामिति ॥ २४।। 

अनुवाद्‌-{ उससे क्या दोगा, यदि पूछते हो. तो कहते हैं ]--में यदि कमे न 
करूँ तो धर्मलोप दोनेके कारण ये. सारे लोक नष्ट हो जायँगे'। उससे जो वणं- 
सङ्कर उत्पन्न होगा, उसका कर्ता में ही बनँगा। इस प्रकार में ही' सारी प्रनाको 
मलिन कर डालगा.॥२४॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--कमै न करने पर महादेव सारी प्रजाका इनन करेंगें-- 
महादेव अर्यात्‌ श्वास कूटस्थ ब्रह्म | 

--न्रह्म ही महादेव दे, वहीं त्रिसुवनका सब कुछ बंनतें दें। उस मंहादेवके 
लिज्गमें सारे सुर लीन हो जाते हैं; डरका अर्थ है क्रियावान्‌। “लयनं सि्ग'मित्युर्त 
तत्रैव निखिल सुंरो:”?--यंह खास ओर शरीर शिवके उत्तम लिङ्ग दै। लिङ्गका मूले दै 
अलिंज्ग। अर्थात कुछ था नंदी, उससे सब कुळ हुंआ । श्वास सारे शरीरमें व्यापक हैं, 
इसलिए महादेवदी सारे शरीरमें और सर्वत्र सवंव्यापक दो रदे दै--(लिङ्गपुराण) । यदि 
क्रिया न॑ की जाय, तो भी प्राणक्रिंया बन्द होती नहीं। वह साघनाके द्वारो स्थिर होकर 
ब्रह्मपुरीमें यदि प्रवेश नहीं करता तो यमपुरीमें तो अवश्यं ही जायगा। शंवासरूपी 
महादेव घटस्थ होकर 'कालस्वरूप' हो रहे हैं, यदि क्रियाके द्वारा इनको स्थिर नहीं 
करते तो यहुः घटस्थः काल अनेक व्यर्थके कमोके दारा निःशेष हो जायगा। जानकी 
प्रापि,न होगी: और आयुः समाप्त हो. जायगी। सारे दोष मिलकर सारी प्रजाको 
अर्थात्‌ बुद्धि, मन, इन्द्रिय, शरीरको खराब कर देंगे । वे बेताल हो जायेंगे ओर 
तालको: समाज न सकेंगे ॥२४॥ 


सक्ताः कमेण्यविद्धांसो यया कुवन्ति भारत । 
ङु्याद्विझस्तयाऽसक्तश्चिकी्षलोकसंग्रहम्‌ ॥२५॥ 
अन्बेये--भांरंतं ( दें भारत !) कर्मणि ( कमंमें) सक्ताः ( आसक्त ) 
झ॑बिद्रांसः ( अज्ञानी लोग) यथा (जिस प्रकार ) कुवेस्ति ( अनुष्ठान करते हैं), 


विद्वान्‌ ( ज्ञानी.) असक्तः ( अनासक्त होकर ) लोकसंम्रह चिकीर्षः ( लोक-संग्रदकी 
इच्छासे ) तथा ( उसी प्रकार ) कुर्यात्‌ (कमं करें ) ॥२५ 
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श्री धर--तस्मादात्मविदापि लोकसंग्रहार्थं तत्कृपया कमे न पुपसंहरति--सक्ता 
इति | कमणि सक्ताः अभिनिविष्टाः सन्तो यथा5श्ञाः कर्माणि कुर्वेन्ति । एलक्तः सन्‌ विद्वानपि 
तथैव कुर्या्लोकर् ग्रह कतुमिच्छुः ॥२५॥ न 

अनुवाद---[अतएव आत्मज्ञको भी लोकसंग्रहके लिए उनके प्रति कृपा करके 
कर्म करना उचित दे--यद्द वतलाते हुए उपसंद्दार करते हैं ]--हे भारत, कर्ममें अभि- 


निविष्ट होकर अज्ञानी जैसे कमं करते हैं, उसी प्रकार विद्वानको भी अनासक्त दोकर _ 


लोकसंग्रह अर्थात्‌ लोकरच्ता करनेकी इच्छासे कमे करना चाहिए ॥२५॥ 
` आध्यात्मिक व्याख्या--अनासक्ति पूवंक लोकयात्रा निर्वाइके लिए फला- 
कांक्षा-रहित होकर कमे करना चाहिए । ; 
--विद्वान और अविद्वान्‌ सबको कमै करना होगा । प्रयोजन न होने पर भी 
विद्वानको अनासक्त भावसे कर्म करना होगा । . नहीं तो मूखे लोग उनका व्यथं 
झनुकरण करके नष्ट हो जायँगे । शरीर जब तक दै तव तक उसको खाना-कपड़ा देना 


ही पड़ेगा, इसलिए विद्वान्‌ व्यक्तिको भी कर्मकी आवश्यकता है। वह अवश्य दी. 5 
भगवानके ऊपर भार देकर बैठे रह सकते हैं, समाधिनिष्ठ पुरुष फर्म न करे तो भी कोई * 
उन्हें कुछ नहीं कह सकता--'तस्य काये' न विद्यते? 'कत्तेन्य उनका कुछ नहीं रहता”, 
तथापि अज्ञानी लोगोंके प्रति रूपा करके उन्हें कमे करना दोगा। जिसे देखकर ` 


अज्ञानी लोगों को कर्ममें उत्साह मिलेगा | अज्ञानियोंने अभी काम्मोंकों आरम्भ किया 
है, परन्तु उनमें अभी उनको रसवोध नहीं हुआ है। वे यदि क्रियाकी परावस्थामें 
स्थित पुरुषकी निश्चेष्टताको देखेंगे तो उनके मनमें होगा कि में ही क्यों क्रिया करनेमें 
लगा रहूँ ? ऐसा सोचकर यदि वे क्रिया नहीं करते, तो विषयका त्याग मात्र कर देनेसे 
वे परमानन्द प्राप्त करनेमें समर्थ होंगे, इसकी सम्भावना नहीं दै। इसलिए विद्वान्‌ 
लोग अपना कोई प्रयोजन न होने पर भी लोगोंके कल्याणकी इच्छासे नित्य नियम 
पुवेक साधनानुष्ठान करें ॥२५॥ 
न बुद्धिमेद जनयेदज्ञानां कर्मसङ्गिनाम्‌ । 
योजयेत्‌ सर्वकर्माणि विद्वान्‌ युक्तः समाचरन्‌ ॥२६॥ 
अन्वय कर्मसङ्गिनाम्‌ ( कर्ममें आसक्त ) अज्ञानां ( अज्ञानियोंका ) बुद्धि- 
भेद (बुद्धिभेद ) न जनयेत्‌ ( न पैदा करे ) [ किन्तु ] विद्वान्‌ ( ज्ञानी पुरुष ) युक्तः 
(योगयुक्त होकर ) सवेकर्माणि ( सारे कर्माको ) समाचरन्‌ ( अनष्ठान करते हुए ) 
योजयेत्‌ ( अज्ञानियोंको कमेमें प्रदत्त रकखें ) ॥२६]| तर 
श्रीधर- -ननु कृपया तत्वज्ञानमेवोपदेष्टं युक्तम्‌। नेत्याइ--न बुद्धिमेदमिति। 
अज्ञानामत एव कममेसंगिनाम्‌ कर्मासक्तानामकर्त्रात्मोपदेशेन बुद्धे मेंदमन्यथात्वं न जनयेत्‌। 
क्मेणः सकाशाद्‌ बुद्धिविचालनं न कुर्यात्‌ । अपि तु योजयेत्‌ सेवयेत्‌ । खग्रज्ञान कर्माणि 
* कारयेदित्यर्थः कथग्‌! युक्तोऽवहितो भूत्वा स्वयमाचरन्‌ सन्‌ । बुद्धिविचालने कृते सति 
कमेसु भद्धानिदृत्तेशानस्य चानुत्यत्ते स्तेषामुमयभ्र शः स्यादिति भावः ॥२६॥ 


>“ 
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570 तव तो कृपा करके सबको दी तत्त्वज्ञानका उपदेश करना ठीक 


` होगा, इसके उत्तरले कहते हैं--नहीं ऐसा करना उचित नहीं होगा]-इसलिए अज्ञानी 


अर्थात क्रमेमें आस्क पुरुषोंको यहद उपदेश देकर कि “आत्मा कर्त्ता दै? बुद्धिभेद 
पैदा नहीं करना चाद्रि । अर्थात्‌ कर्मसे उनकी बुद्धि चलायमान न करें। बल्कि 
अज्ञानी पुरुषको कर्ममें लगाकर उससे कर्म कराना चाहिए। किस प्रकार उनको 
कर्मयुक्त किया जाय ? योगथुक्त पुरुष अवहित होकर स्वयं कमोका आचरण करते 
हुए उनसे कर्म कराये | बुद्धिको चलायमान करने पर कमेसे उनकी श्रद्धा इट जायगी, 
ओर उनको ज्ञानोत्पत्ति न दोनेके कारण कर्सत्याग करनेसे उनके दोनों ही मागे नष्ट 
दो जायँगे ॥२६५॥ 

आध्यात्मिक व्यार्या--जो क्रिया नहीं करता उसको बुद्धिमेद अर्थात्‌ परा- 
बुद्धि न दिखलाना, क्रियाकी परावस्थामें रहकर सारे कर्माको करे । 


अज्ञानी और अप्रबुद्ध आदमीसे ब्रह्मज्ञानकी वात नहीं करनी चाहिए 

उनसे यहद सब बातें कहनेसे उनका नरकका मार्ग प्रशस्त हो जाता है। ज्ञानी भी 
झज्ञानीके समान सव कार्य करते हैं अतएव बहुधा उनको समझना कठिन हो जाता 
है, यह सत्य दै। तथापि उनको न समक सकने से कोई उतनी हानि नहीं होती, 
जितनी ददानि उनकी निश्चेष्टताका अनुकरण करनेसे होती दै। इसी लिए ज्ञानी 
पुरुष स्वयं निश्चेष्ट रहकर झज्ञानी लोगोंके लिए रोरवका कारण नहीं बनते। जिस 
बुद्धिके द्वारा सबमें एककी दी अनुभूति होती दै, वही दै 'पराबुद्धि'। क्रिया करते 
करते जब क्रियाकी परावस्था खूब घनीभूत दो जाती दै तो नित्य शुद्ध साक्षी चैतन्य 
मात्र सत्ताका अवधारण होता है। उसमें 'में!--'तुम!--'वदद! का कोई आस्तित्व नहीं 
रइता-यही “पराबुद्धि’ है। इस अवस्थाको केवल वद्दी समर सकते हें जो क्रिया 
करके कियाकी परावस्थामें पहुँच चुके हें । बाह्मडष्टिसे उस अवस्थाके बारेमे उनको 
समरूतना भो एक प्रकारसे संसारमें विषम अनर्थका सूत्रपात करना है। इसी कारण ज्ञानी ` 
लोग झज्ञांको (जो क्रिया नहीं करते) तथा अद्ध प्रबुद्धांको (जिन्होंने क्रिया आरम्भ तो 
कर दी दै पर अभी भलीभाँ ति उसमें प्रविष्ट नहीं हुए दें ) ये निगूढ तत्त्व नहीं बतलाते 
बल्कि उनको दिखलाकर सब- कमे करते हैँ । कर्म तो वे करते हैं पर झज्ञानीके समान 
आसक्त होकर कर्म नहीं करते। वे क्रियाकी परावस्थामें रहते हुए सब काम कर सकते 
हैं। चतुर्थ या पञ्चम ज्ञान-भूमिकामें रहकर ये सव कर्म किये जा सकते हैं । यह रह्स्य 
योगीश्वरके सिवा ओर किसीकी समझें नहीं आ सकता ॥२६॥ 


प्रकृतेः क्रियमाणानि शुणैः कर्माणि सवञ्चः । 
अहङ्कारविमूदात्मा कर्ताऽइमिति मन्यते ॥२७॥ 


अन्वय--प्रङतेः ( प्रतिके ) गुणेः ( गुर्णोके द्वारा ) सवशः कमाण ( सब 
प्रकारके लौकिक या शाज्जीय कमं) क्रियमाणानि ( सम्पन्न होते हैं ) [ किन्तु ] 


२५६ औमद्भगवदूगीता 


अहङ्कारविसूढात्मा ( अढङ्वारसे विमृहुचित्त पुरुष) आं कर्ता ( ॥ 006 हुँ.) इति 
( ऐसा ) मन्यते ( मानता है ) ॥२७॥ | 

भ्रीधर- -नन विदुषाऽपि चेत्कमै कर्तव्यं ति विद्वदविदुषोः A विशेषः { इत्या- 
शङ्कय उमयोविशेषं दर्शयति--प्रकृतेरिति द्वाम्याम्‌। प्रतेगुशैः प्रकृतिकार्येरिन्द्रिये: सर्व- 
प्रकारेण क्रियमाणानि कर्माणि। तान्यहमेव कर्ता करोमीति मन्यते। अत्र देतु-- 
झहङ्कारेति | अइङ्कारेणेन्द्रयादिष्वात्माध्यासेनं विमूढ बुद्धिः सन्‌ ॥२७॥ 


अनुवाद्‌- यदि ज्ञानीका भी कमे कत्तव्य दै तो विद्वान्‌ ओर अज्ञमें अन्तर 
क्या दै ? इसके उत्तरमें दो लोकों द्वारा इन दोनोंके बीचका पार्थक्य दिखलाते हैं ] 
प्रकृतिके. काये -इन्द्रियोंके द्वारा ही समस्त कर्म सम्पन्न होते. हैं। अज्ञः समझता दै 
कि वह सब कमे में ही करता हूँ। इसका कारण है आहङ्कार। झआहकङ्कारके द्वारा 
इन्द्रियोमें आत्माके अभ्यासके कारण बिमूढ़च्विच होकर वह ऐसा सोचता है। 
[ इन्द्रियोका घमं आत्मामें ओर आत्माका धमे इन्द्रियोमें आरोप करनेको अध्यास 
कहते हैं ] | २७ 


आध्यात्मिक व्याख्या-पञ्चतत्त मन, बुद्धि, अइङ्कार निगुणात्मक होकर 
अइङ्कारसे मुग्ध प्रयुक्त आस्मामें न रहकर मूर्खके समान आसक्ति पूवक सारे कमे. करते हैं, 
ये सबके सब मिथ्या हैं । 
नाचे सबके सब मिथ्या क्यों दें. ? यदि मिट्टीकी पुतली बनायीं जाती - है: तों 
चादे उसका नाम-रूप जो हो; वह रददेंगी मिट्टी हीं। उसका नाम-रूप तो' मिथ्या दे | 
इसी प्रकार आत्मा दी सत्य है, ओर मनःवुद्धि-अददङ्कार तथा' त्रिगुणके सारे खेल 
सत्य नहीं हैं। त्रिगुण सदा नहीं रहते, उनका अस्तित्व आत्माके अस्तित्वसे है । 
क्रियाकी परावस्यामें मन, बुद्धि, अहङ्कार सघ जुटकर एक झात्माकार अवस्थाको प्राप्त 
हो जाते हैं, तब उनकी एयक सत्ता नहीं रहती | अतएव उन सबकी सार्मयिक प्रतीति 
` होने पर भी वे सत्य नहीं हैं। जो सत्य नहीं है, उसे सत्य सममकर सुग्ध दोना' मूर्खता 
हैं। मन' आत्मामें न' रहनेसे दौ' ये सब' खेल शुरू होते हैं, जब वह आत्मामें 
डुबकी मारता है तब ये सारे खेल बन्द दो जाते हैं। “मनका स्वभाव दै सङ्कल्प- 
बिकल्प ओर अहङ्कारका स्वभाव दै कर्चु त्वभाव। आत्मा चेतन स्वरूप हैं। मनःबुद्धि- 
जढ़ हैं । इस समय अध्यासंके द्वारा जड़ मन-बुद्धि चैतन्ययुक्त जाने पढ़ते हैं, तथा 
मनकी मनन-शक्ति ओर अहङ्कारका कत स्वभाव निःसङ्ग आत्मामें आरोपित' दोता 
है। इस प्रकार जड़ ओर चेतनके मिश्रणसे यह अपू संसार-क्रीडा प्रारम्भ हो जाती 
है। इसीलिए आत्मा असङ्ग दै” यह मूहुबुद्धिवोले कंदापि नहीं समर पाते | 
क्रियाकी परावस्थामें आत्मस्वरूपमें स्थिति होने पर जब मन-बुद्धि-अहङ्कार वहाँ नहीं 
रहते तब यह खूब सममरमें आ जाता दै कि आत्मामें किसी क्रियाकी चेष्टा नहीं 
होती। सब्र प्रकारकी कल्पना और मननके तिरोहित होने पर आत्माका अक्तु त्व- 
आव क्रियाकी परावस्थामेँ खूब बोधगम्य' होता दै। अखण्ड आकाश जिस प्रकार 
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घटस्थ होकर खण्डित सा दो जाता है ओर उसको घटाकाश उपाधि प्राप्त होती दै, 
प्रकार अखण्ड अंदत्मसत्ता देहघटमें खण्डित सी अतीत होती दै और अहङ्कार उत्पन्न 
होकर, 'देदादि दी त्मा है?-- यह अमर पैदा करता दै । देहादिके सुख-दुःख आात्मामें 
आरोपित होकर भैं सुखी, में दुःखी, में बालक, में बृद्ध हँः इस प्रकार मानो 
आत्माको अभिमान होता दै । क्रियाकी परावस्थामें ये सब अस्यास नहीं रहते | 
क्रियाकी परावस्थाकी परावस्थामें अथवा व्युत्थित योगी-प्रक्ृतिके साथ आत्माको 
'मिला हुआ देखकर भी प्रकृतिके कायको अपना काये नहीं स्वीकार करते, इसी 
कारण वह प्रकृतिके कार्ये सुख-दुःखादिसें सुग्ध नहीं दोते, अथवा उसे 
अङ्गीकार नहीं करते। परन्तु सूखे ऐसा न सममकर अभिमान करते हैं। 
इसीसे उनके दुःख-सुंखकी सीमा नहीं होती । ज्ञानी जलमें मिली हुई चीनीको 
चीनीके रूपमें पहचान सकते हैं, भूखे जलस्थित चीनीका स्वाद पाकर भी उसे जल 
समता दै २७ 

तत्त्ववित महावाहो गुणकर्मविभागयोः । 

गुणा गुणेषु वत्तन्त इति मत्वा न सञ्जते ॥२८॥ 


न्वय-महावाद्दो ( हे महावाहो ! ) गुणकर्मविभागयोः ( गुण ओर क्के 
विभागके ) तत्त्ववित्‌ ( तत्त्वज्ञ व्यक्ति) तु (किन्तु) गुणाः ( इन्द्रिय) शुणेषु 
( विषयोंमें ) वतन्ते ( प्रवत्त रहती हैं ) इति मत्वा ( ऐसा मानकर ) न सज्जते ( कत्त - 
त्वाभिनिवेश नहीं करते ) ॥ २८२ 
श्रीधर--विद्वांस्स न तथा मन्यत इत्याइ--तत्त्वविदिति । नाहं गुणात्मक इति 
गुणेम्य आत्मनो विमागः। न मे कर्माणीति कसेम्योऽप्यात्मनो विभागः | तयोगु'णकमे- 
विमागयोरयस्तत्त्व वेचि स ठु न सज्जते कत्त स्वाभिनिवेशं न करोति | तत्र हेतु:--गुणा इति | 
गुणा इन्द्रियाणि गुणेषु विषयेषु बतन्ते | नाइमिति मत्वा ।] ८ 
अनुवाद--[ परन्तु विद्वान्‌ व्यक्ति ऐसा नहीं समझते, इसलिए कहते हैं ]-भैं 


- गुणात्मक नहीं हँ, इस प्रकार गुणसे आत्माका विभाग होता दै, तथा कमे मेरे नहीं हैं, 


इस प्रकार कर्मसे आत्माका .विभाग होता दै-इन दोनों ( अर्थात्‌ गुण झं 
विभाग ) के तत्त्वकोजो जानते हैं, वह तत्त्वज्ञानी पुरुष कत्त त्वाभिनिवेश नहीं करते । 
इसका कारण यह दै कि तत्त्वज्ञानी जानते हैं कि इन्द्रियाँ आपने अपने विषयोंमें 
प्रदत्त हो रही दैं-में नहीं होता। यह ससमकर उनको कत्त'त्वाभिनिवेश 
नहीं होता ॥रण। 
आध्यात्मिक व्याख्या-जो सबंदा कूरस्यमें रहते हैं वे गुण और कमेके 
विमागको समझ सकते हैं, और क्रिया करते हैं, किसी विषयकी चिन्ता नहीं करते । 
रहनेका जिनको अभ्यास दो गया है वह गुण ओर कमेका विभाग 
खुब समझते दैं। में यदि स्वयं स्थिर हूँ तो दूसरा कौन क्या कर रहा है, यह 
समममें आ सकता दै; ओर यदि में स्वयं ही सदा अस्थिर रद्दा तो दूसरा कोन क्या 


२५८ श्रीमद्भगवद्गीता 


कर रहा है, यह सममें कैसे आयेगा ? इसीलिए जो कूटस्थमे/ रहने के अभ्यस्त 

हैं वे अपनेको “साधती” स्वरूप समझ; सकते हैं। फिसके चाबी! ? सत्त्व, रजः ओर 

तमः ये तीन गुण तथा इनके परिणाम मन, बुद्धि, अहङ्कार, देझदि ओर इनके एथक्‌ 
एथक कायोके साक्षीरूपमें वे सबका काये देखते हे । जैसे दूसरे लोग बकवाद करते 

हैं, आमोद करते हं, गाते हैं, शोक करते दैं या रोते है--इसे इम देखते हैं ओर जानते 

हैं, परन्तु उनके सुख-दुःख ओर हपे-विपाद हमें अभिसूत नहीं करते, क्योंकि दम 

जानते हैं कि उनके साथ हमारा कोई सम्वन्ध नहीं है। इसी प्रकार जो जानते हैं 

कि भै! या 'आत्मा? इस देइ-मन-बुद्धिसे एथक दै, क्योंकि शरीरका हास, वृद्धि, क्षय, 

मनकी नाना प्रकारकी कल्पनाएँ और बुद्धकी निश्चयता आदि जो धमे हैं,. आत्मामें 

चे सव नहीं हैं। कूटस्थमें रहनेके कारण बह स्वयं कूटस्थ हैं यह धारणा जव उनकी 

बद्धमूल हो जाती दै तव वे इस कूटस्थ रूपमे सारे देहेन्द्रियादिके काये प्रथक्रूपमें देखते 

हैं तथा यह भी देखते हैं कि प्रकतिमें किस गुणकी बृद्धि या च्यसे कौनसी तरङ्ग उठ रदी 
है। परन्तु इनके साथ ममत्वका अभिमान न होनेके कारण वे सौनावलम्वन किये रते 

हैं। वे वलात्‌ अभिमाचका त्याग करते हों, ऐसी वात नदीं दै, वे सर्वदा क्रिया करते दद 
आर क्रियाके फलस्वरूप यह सममते हैं. कि, “में कुछ नहीं हूँ, मेरा कुछ नहीं है।! 

उनका कुछ भी नहीं है जब यह धारणा दृढ़ हो जाती है तो किसी वस्तुकी उन्हें 
चिन्ता भी नहीं होती, अतएव वे 'सवचिन्तां परित्यज्य' सदा स्वस्थरूपमें रहते हं! 

चिन्ताका परित्याग करके निश्चिन्त-होने पर भवदुःखसे छुटकारा प्राप्त होता है । 

तस्य चञ्चलता यैषा त्वविद्या राम सोच्यते। 
वासनापदुनाम्ती तां विचारेण विनाशय॥ 
हे राम! चित्तकी चब्चलता दी अविद्या हे। अविद्याका दी दूसरा नाम 
वासना दै, इसे विचारके द्वारा नष्ट करो । आत्मामें सदा ही लक्ष्य रखनेकी चेष्टा 
करनो चाहिए ! इस प्रकारकी चेष्टासे एकाग्रता आयेगी। . एकाम होने पर मनकी 
झन्यान्य बृत्तियोंका निरोध होता है। क्रमशः 'मैं'-ज्ञान भी अवरुद्ध हो जाता दै। 
झन्तःकरणसे 'मेर और 'मेरा ज्ञान निरुद्ध होने पर किसी विषयकी इच्छा या उनकी 
प्रापे प्रयत्नसे मन इट जाता दै, क्योंकि उन वस्तुओंमें साधकका ममत्व ज्ञान नदीं 
रहता । ममत्व-ज्ञानके लुप्त हो जाने पर मन ओर झात्मामें तादास्म्य-बोधरूपी 
अभ्यास भी नष्ट दो जाता दै। हि 
परन्तु क्रिया किये बिना चित्तकी चब्न्वलता नहीं जायगी । वासनातरज्ञमयी 

नाड़ीकी गति जव तक ठीक न की जायगी, वासनाका तरङ्ग उठना वन्द न होगा। 
क्रिया करके क्रियाकी परावस्था प्राप्त करने पर ही अविद्याकी वासना उन्मूलित हो 
जाती है। क्रियाके द्वारा सत्तगुणकी बृद्धि होती दे ओर उससे रजोगुण ओर 
तमोगुणकी बृत्तियाँक्तीण या अभिमूत हो जाती हैं। सात्त्विकताकी वृद्धिके साथ 
प्रज्ञा वढ्ती दै और ज्ञोन-इद्धिफे साथ साथ रजस्तमका अभिनिवेश छूट जाता दै। 
प्राण यदि इडा ओर पिज्गलामें निरन्तर आता जाता दै तो सत्त्वगुण या गुणातीतभाव 
प्राप्त नहीं हो सकता । अतएव क्रिया करके प्राणको सुयुम्तावाहिनी वनानेके लिए 


` तृतीयोऽध्यायः २५६ 


सचेष्ट होना दी यथार्थ पुरुषार्थ दै । साधक दूसरा पुरुषाथ नहीं करते, क्योंकि वे जानते 
हैं कि वासना या तेग मनसे होता दै, ओर वह मन भी प्राणके वशीभूत है। अतएव 
प्राणके स्थिर होने प्र दी सब स्थिर हो जाता दै ॥२८॥ 
प्रकरतैगुणसम्मूदा: सज्जन्ते गुणकर्मसु । 
तानकृत्स्नविदो मन्दान्‌ कृत्स्नविन्न विचालयेत्‌ ॥२९॥ 

अन्वय--प्रकृतेः (प्रकृतिके ) गुणसंमूढ़ाः ( गुणोंसे विमोहित मूढ़ लोग ) 
गुणकर्म घु ( गुण और उनके कमोमें ) सज्जन्ते ( आसक्त होते हैं ), ऋत्स्नवित्‌ (सवंज्ञ 
पुरुप या आत्मवित्‌.) तान ( उन) अकृत्स्नविदः ( झल्पज्ञ या कर्मफलमात्रको देखने 
वाले ) मन्दान्‌ ( मन्दुमति बालोंको ) न विचालयेत्‌ ( विचलित न करें ) ॥२६॥ 

श्रीधर---न बुद्धिमेदमित्युपसंहरति प्रकृतेरिति | ये प्रकृतेगुणेः सत्त्वादिमिः सम्मूढाः 

सन्तः गुणेष्विन्द्रियेषु तत्कमेसु“ च सज्जन्ते | तानक्कत्स्नविदो मन्दान्‌ मन्दमतीन्‌ कृत्स्नवित्‌, 
संशो न विचालयेत्‌ ॥२६॥ 

अचुवाद- [ अज्ञानी लोगोंमें बुद्धिभेद पैदा न करे--इस वाक्यका उपसंहार 
करते हैं ]-जो लोग प्रकृतिके सत्त्वादि गुणोंसे संसूढ़ होकर इन्द्रियॉमें तथा उनके 
कमामें आसक्त हो जाते हैं, उन मन्दमति पु रुषोंको सवज्ञ लोग विचलित न करें ॥२६।। 

आध्यात्मिक व्याख्या--चो लोग बुरे ह वे प्रकृतिके गुणोंसे सम्मोहित होकर 
सारे कमे करते हैं | 

—मूखे होने पर भी यदि साधक गुरुके उपदेशानुसार कार्यं करते रहें तो वह 
इस संसार-सागरको पार कर सकते हैं, परन्छु आलसीफे लिए कोई उपाय नहीं दै । 
आलसी मनुष्यको यदि अच्छा मार्ग मिल भी जाय तो उसमें वह परिश्रम नहीं कर 
पाता, ऐसे उद्यमहीन मूखौ को सिद्ध महापुरुष भी कुळ नहीं कर सकते । जो अपना 
उद्धार करनेके लिए प्रयत्न करता दै, भगवान उसका भार लेकर उसे पथ दिखला देते 
हैं। जो आराम-तलब होकर पढ़ा रहता दै, गप्पं हॉकता दै ओर सोता है, ऐसे 
मूढं के अज्ञानान्धकारको भगवान्‌ भी दूर नहीं कर सकते। तएव ज्ञानी जनको 
चाहिए कि ऐसे आलसी ओर मूढ़ लोगोंको.ज्ञानके रहस्यकी साधनाकी बातें न कहें । 
ऐसी बातें कहनेसे समाज ओर धर्म ब्यभिचार-दोषसे दूषित हो जाथंगे। झालसी 
आदमी क्रिया नहीं कर सकला, ओर क्रिया न करने पर चित्तशुद्धिकी संभावना किसी 
कालमें नहीं रहती । यदि कुछ मौखिक ज्ञान दुद्राते हुए वे उपदेष्टाका आसन ग्रहण 
करें तो उससे जगतका बड़ा अनिष्ट होगा । इसी कारणा आजकल समाजमें इस 
प्रकारके आत्मप्रब्धकों ओर ठगोंकी संख्या बढ़ती जा र्दी दै । जो लोग स्वये कुछ 
नहीं जानते, वे जब दूसरोंको समकाना चाहते हैं तो अपने अभिप्रायकी सिद्धिके अलु- 
सार ही शाञ्रादिका अर्थ करते हैं। इस अणी के कुछ लोग श्रीमदूभगवदूगीताके उप- 
देशके प्रति कटाक्ष करके बहुतेरी झकश्य बातें भी कहा करते हँ । यह उनका दुःसाइस्‌ 
मात्रदै री २६॥ 


२६० श्रीमूगवदूगीता 


मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा,। 
निराशीर्निमेमो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥३०॥ , 
अन्वय---अध्यात्मचेतसा ( अध्यात्मचित्त द्वारा ) मयि? ( सुममें )' सर्वाणि 
कर्माणि (सारे कमौको ) संन्यस्य (समपंण करके) निराशीः ( निष्काम ) 
निर्ममः ( ममता-शून्य ) विगतज्वरः भूत्वा ( त्यक्तशोक द्वोफर ) युध्यस्व ( युद्ध 
करो) ॥३०॥ 

श्रीधर--तदेवं तत्त्वविदा5पि कमे कर्ततव्यम्‌। त्वं तु नाद्यापि तत्त्ववित्‌ श्वत॑ः 
कर्मेव कुर्वित्याह-मयीति | सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य समर्यं । अध्यात्मचेतसा 
अन्तर्याम्यघीनोऽहं कमै करोमीति दृष्ट्या । निराशीः निष्काम । अतएव मत्फलसाघनं 
मदर्थमिदं कर्मेत्येवं ममताशत्यश्च भूत्वा । विगतज्वरस्त्यक्तशोकश्च भूत्वा | युध्यस्व ॥३०॥ 

अचुवाद--[ अतएव यह त्तिश्‍चय हुआ कि तत्वज्ञानियाँको भी कर्म करना 
चाहिए; परन्तु तुम आज तक तत्त्वज्ञ नहीं हुए, अतएव तुम्हें तो कर्मे करना ही ठीक 
है, इस विषयमें कहते हैं ]--कर्म किस प्रकार करनेसे ठीक होगा ९ 

(१) सारे कमै सुझमें समपंण करके कर्म करना चाहिए। 

(२) अध्यात्म-चित्त द्वारा कमै करना चादिए--अर्थात भैं अन्तर्यामी के अधीन 
हूँ और उनकी इच्छाके अनुसार कायं करता हूँ, यह दृष्टि रखकर । 

(३) निष्काम दोकर ( अपनी सुखेच्छा उसमें न दो ) 

(४) यह कम मेरे लिए नहीं, भगवानके लिए है--यह कर्म मुझको फल प्रदान 
करनेके लिए नहीं, यह भगवानका कार्य दै, इस प्रकार ममता-रहित होकर कर्म करना 
चाहिए, अतएव शोक त्याग करके तुम युद्ध करो अर्थात्‌ स्वधमेका पालन 
करो ॥ ३० ॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--मुझमें सब कमे अर्पण करके क्रिया करता है-- 
श्रालस्य त्याग करता है | 

--में अपने लिए यह काम नहीं करता, अन्तर्यामी के द्वारा प्रेरित होकर 
भृत्यवत्‌ उनके आदेशका पालन करता हँ--यह भाव मृनमें रहने पर कर्मका ताप 
तुम्हारे शरीरमें नहीं लगेगा। ओर अपना कर्म न दोनेके कारण कममें निरुत्साह भी 
नहीं आयेगा । क्योंकि हम अपने प्रियतम आत्माका कार्थ करते दैं। अध्यात्मचित्त 
हुए विना भगवांनमें इस प्रकार कमे अपण करना नहीं बनता । 

अध्यात्मचित्त किसे कते हैं ? जो चित्त आत्मामें संस्थापित दै। चित्तमें 
न जाने कितने जन्मके कितने संस्कार जमे हुए हैं, वीच वीचमें चित्तका कपाट 
खुलता दै ओर वे सारे दृश्यः प्रगट होने लगते हैं। ये दृश्य या चिन्तन 

जब चित्तमें आमासित होते हैं तव मन उन उन विषयोंकी चिन्तामें तदाकाराकारित 
बन जाता है। परन्तु कोई भाव एकसाथ अधिक देर तक नहीं रहता। 
क्योकि चित्त स्पन्दित होता ओर उसमें दृश्य एकके वाद दूसरे आते हैं 
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ओर चले जाते हैं। यदी चित्त समुद्रकी विज्लुब्ध तरङ्ग है। परन्तु जब चित्त 
विषयोंमें नहीं जाता, आत्मामें ही विश्राम करता दै, झात्माकाराकारित होता 
है, तब उसमें चाञ्चल्य नहीं रहता । नाना विषयोंमें चित्तका 
जब बन्द होता दैतो चित्त आत्ममुखी दोता है। तभी चित्तको एकाप्र 
भाव प्राप्त होता है। यदद एकाग्रता जब बढ़ने लगती है तो विषय बिस्सृत 
हो जाते है, यद्दी चित्तका निरुद्ध भाव दै। इस निरुद्ध भावके स्थायी होने पर 
समाधि या प्रकृत 'क्रियाकी परावस्थाका उद्य होता है। इस अवस्थामें 
चित्त आत्मसंस्थ हो जाता है। आत्मसंस्थ होनेके लिए जिसका चित्त 
तत्पर हे उसका दी चित्त अध्यात्मचित्त दै। इसीसे कमे त्रह्मार्पण दोता है। 
क्रियाकी परावस्थाकी परावस्थामें-इतना निरुद्ध या आत्मविस्सृत भाव नहीं 
रहता सही, परन्तु उस समय भी चित्त ब्रह्मार्पित ददी दै, इसी कारण वह आसक्त 
होकर कत. नहीं कर सकता। जितना कर्म करता दै उतना मानो उनका 
आदेश पालन के लिए ही करता दै। सारे कमे तो स्पन्दन मात्र ही दै, प्रत्येक 
स्पन्दुनके साथ एक एक ताप अवश्य उठेगा; आर जो कर्ता हे उसको दी 
ताप लगेगा। ज्ञानीका मन भगवानमें समर्पित होता है, अतएव कर्म करने 
पर भी उसको ताप नहीं लगता। क्रियासाघनके पाँच देतु भगवानने अष्टादश 
अध्यायमें वताए हैं--(१) शरीर (२) अहङ्कार (३) चक्षु आदि इन्द्रियाँ (४) 
नाना प्रकारकी प्राण-चेष्टाएँ (५) देव या अन्तर्यामी। काय, वचन ओर मनके 
द्वारा मनुष्य जो कुछ करता है, उसके ये ही पाँच हेतु हैं। भगवत्परायण 
हुए बिना अध्यात्मचित्त कोई नहीं हो सकता। अतएव 'कम हमारे नहीं हैं-- 
भगवानके हैं-इस बुद्धिसे युक्त हुए बिना कमे भी ब्रह्मापण नहीं दो सकते। 
अगवत्परायण दोनेके लिए शरीर, अहङ्वार, इन्द्रिय ओर प्राणको भगवद्सुखी बनाने 
की आवश्यकता है। यह कैसे दोगा? (१) सनेकर्माणि मयि संन्यस्य-- 
दृहीको मथनेसे जिस प्रकार मक्खन निकलता दै उसी प्रकार भगवद्धजन या क्रिया 
करनेसे- देइ, मन ओर बुद्धिको प्रतिनियत जाग्रत रखने वाले सविताके वरणीय 
अर्गके प्रकाशको हम देख सकेंगे ओर समम सकेंगें। इस प्रकाशशुक्तिसे ही शरीर, 
मन ओर बुद्धिको प्रकाश मिता दै । इससे इनके कृत कमं यथाथ्थेमें इनसे नहीं होते, 
बल्कि वह सर्वशक्तिमयी प्राणरूपिणी जगन्माताकी शक्तिसे होते हे । इसलिए 
जिसके द्वारा कमै होता दै उसे ही कर्मका कर्ता मानना होगा, अपनेको कर्ता मानना 
ठीक नहीं । किसके द्वारा प्रेरित होकर कर्म करता हूँ, इसे जान लेने पर अदङ्वारशून्य 
अवस्था प्राप्त होगी ओर तव अध्यात्मचित्त होना स्वाभाविक होगा, इसी प्रकार 
निराशी और निर्मम भी हो सकते हैं। चक्षु आदि इन्द्रियाँ भी कुछ कुछ कमंमें 
प्रयोजक होती हैं, परन्तु क्रिया साधन करते करते क्छु आदि इन्द्रियाँ बदिसुंखी होकर 
बिषयान्बेषणमे तत्पर न होकर झात्माभिसुखी होकर उसमें व्य़ात्मसमर्पण करती हैं, 
तथा नाना प्रकारकी प्राणचेष्टाएँ जो चित्तस्पन्दनके देतु तथा शरीरादिके नियामक हैं बह 
भी क्रिया करते करते निष्पन्द हो जायँगी ओर प्राण आत्मस्थ होकर स्थिर दो जायगा, 
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अतएव मन भी शरीरको तव सञ्चालित न करेगा, वह आत्माका' अनुगत होकर 
आत्माकार हो जायगा। इस अवस्थामें जव सब कुछ ब्रह्मपंण,हो जायगा तो बच 
रहेंगे एक मात्र अन्तर्यामी । अतएव जो यथार्थे कर्ता हैं. वह यदि एर्ता रहेंगे नतो इससे 
किसीको भ सिरमें व्यथा ( कुछ हानि) न होगी । इस प्रकार सव निःशेष ब्रह्मसागरमें 
इबकर विलीन हो जायगा । और रह जायगा केवल असीम चिदाकाश परमानन्दमय 
आत्मा । “मेरा” अर्थात्‌ अददङ्कारका तव सिर ही न रहेगा, अतएव उसे सिरद्दे केसे 
दो सकता है ? जब उसका अपना कहनेको कुछ नहीं रदा तो किसके ऊपर अधिष्ठित 
होकर वह “आहं? अभिमान करेगा ? अतएव जल जैसे वाष्प होकर उड़ जाता है ओर 
आकाश वन जाता दै, “अहं? भो उसी प्रकार च्ीणसे क्ञीणतर होकर झन्तमें शून्य- 
मात्र हो जायगा । इसीसे इन सब अवस्थाओंको पानेके लिए कहते दैं-युद्धथस्व 
विगतज्वरः--प्रमाद या आलस्यवश में समर्थ नहीं हो रहा हूँ या इस समय रहने दो 
आगे देखा जायगा--ऐसा कहकर सोने या गप्प उड़ानेकी आदत छोड़कर अप्रमादी 
होकर क्रिया करते चलो ॥३०॥ 
ये .मे मतमिदं नित्यमुतिष्ठन्ति मानवाः। 
- श्रद्धावन्तोऽनस्यन्तो मुच्यन्ते तेऽपि कर्मभिः ॥३२॥ . 
अन्वय--ये मानवाः (जो लोग ) अद्धावन्तः ( अद्धावान्‌) अनसूयन्तः 
( दोष दर्शनकी परचिसे शून्य दोकर ) मे ( मेरे ) इदं मतं ( इस व्यवस्था या अनु- 
शासनका ) नित्यं ( सवदा ) अनुतिष्ठन्ति (अनुसरण करते दैँ) ते अपि ( वे भी ) 
कर्ममिः ( कमोसे ) सुच्यन्ते ( मुक्त हो जाते हैं ) ॥३१॥ 
श्रीघर--एबं कर्मानुष्ठाने गुणमाह ये मे इति । मद्दाक्ये भद्धावन्तोऽनसूयन्तः- - 
दुःखात्मके कमेणि प्रवत्त॑यतीति- दोषहष्टिमङु्वन्तश्च ये मदीयमिदं मतमनुतिष्ठन्ति 
तेऽपि शनैः कर्म कुर्वाणाः सम्यगज्ञानिवत्‌ कमेमिमुच्यन्ते ॥३१॥ 

अनुवाद--न इस प्रकार कर्मानुष्ठानका गुण बतलाते हैं ] मेरे वाक्यमें 
श्रद्धावान तथा असूयारदित होकर- अर्थात्‌ भगवान्‌ सुरूको दुःखात्मक कमें 
प्रबतित करते हैं इस प्रकार दोषदृष्टि न करके.जो मेरे इस मत ( अनुशासन ) का 
पालन करते हैं वे भी कमंसे मुक्त हो जाते है ॥३१॥ १ 

आध्यात्मिक व्याख्या- जो मेरे इस मतें रहता है वह ब्रहममें रहते हुए सारे 
पार्पोसे मुक्त हो जाता है। , 

--आलस्य त्याग कर सब कर्म सुममें अपेण करके क्रिया करते जाना ही 
भगवानका अभिमत कार्य दै, उसका जो फल होता दै वह इस श्लोक द्वारा कहते हैं । 
बह ब्रहममें रहनेकी योग्यता प्राप्त करता है, ब्रह्ममें रहता दै अतएव पापसे मुक्त हो 
जाता दै। पाप क्या दै ! यही न, कि भगवानके ईश्वरत्व प्रसुत्वको अस्वीकार कर 
जो अपनेको ही अहंकर्ता मानकर अभिमान करता है। वह तो दुःख पाता ही 
है, क्योंकि विश्वसष्टाके आन्तरिक भात्रको वह नहीं समर सकता। उसको स्वयं 
(शरीर आदिको ) कष्ट होता दै, इसे ही वह बढ़ाकर देखता है, भगवानके अभि- 
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प्रायको सममनेमैं वह असमथ होता है। वह नहीं समझता कि भगवान्‌ किसीका 
झमंग्रल नहीं करते। 'मज्ञल-अमज्ञल सब प्रकृतिके वश होता है । वह प्रकृतिके 
अधीश्वर हैं। उर्नक्रो न समझकर उनके खेलको हृदयज्ञमन कर जो अपने दी 
मापदण्डसे सुख-दुःखादिका विचार करता है, उसके सामने अपना दुःख बहुत बड़ा दो 
जाता है। ओर जो इसे सममते हैं वह उनकी क्रीड़ाभूमि इस देह-मन आदि 
्रकृति-यंत्रके अधीन न होकर “इनके पीछे न दोड़कर दिनरात उनके शरणागत होकर 
क्रिया करते रहते हैं। वह प्रकृतिके खेलकी ओर दृष्टिपात नहीं करते। उनको 
शीघ्रही ज्ञानलाम ओर मुक्तिलाभ हो जाता है। परन्तु जो इस प्रकार सवेदा क्रिया 
नहीं भी कर सकते, परन्तु क्रियामें अद्धालु होकर यथासाध्य समयानुसार परिश्रम 
करते हैं तथा गुरुवाक्यमें दोषटष्टि न रखकर उनके प्रति अद्धा स्थापित कर क्रियामें 
प्रवृत्त रहते हैं तथा नियमादिके पालनमें प्रयत्नशील होते हें वह भी क्रमशः मुक्ति प्राप्त 
करते है । साधक कई प्रकारके द्वोते हें । प्रथम श्रेणीके साधक वह हैं--जो गुरुके 
उपदेशके अनुसार परम अद्धाल्वु भावसे तीत्र वेगके साथ साधनामें प्रदत्त द्वोते दैं। 
द्वितीय श्रेणीके साधक वह हैं--जो गुरुके प्रति ओर साघनाके प्रति विशेष श्रद्धालु 
होते हैं, परन्तु उतने तीव्र भावसे साधनामें प्रदत्त नहीं होते । तृतीय अणीके साधक वह 
हैं--जो गुरुके उपदेशके प्रति यथेष्ट श्रद्धा रखते हैं, परन्तु साघनामें विशेष तत्पर नहीं 
होते। तथा चतुर्थ श्रेणीके साधक वह ईँ--जिनको गुरु ओर साधनाके प्रति विशेष 
विश्वास नहीं होता, विधिपूर्वक साधना मी नहीं करते, यदि कभी थोडा-बहुत कमे भी 
करते हैं तथापि गुरु ओर गुरुप्रदत्त साधनाके प्रति सदा विरुद्ध भाव पोषण करते 
हैं । इस चतुर्थ श्रेणीके साधकका जो महान्‌ अनिष्ट होता है, उसका उल्लेख भगवानते 
अगले श्लोकमें किया है। तृतीय श्रेणीके साघकको गुरुकी कृपासे कभी न कभी 
ज्ञानकी प्राप्ति होती है। द्वितीय अणीके साधक दो-तीन जन्मोंमें दी इताथं हो. 
जाते हैं, और प्रथम श्रेणीके साधक इसी जन्ममें जीवन्मुक्ति अवस्था प्राप्तकर कृतकृत्य 
हो जाते हैं ॥३१॥ 

ये त्वेतदभ्यस्षपन्तो नाुतिष्ठन्ति मे मतम्‌ | 
स्वज्ञानविश्ूहांस्तान्‌ विद्धि नष्टानचेतसः ॥३२॥ 
झन्वय--ये ठु ( परन्तु जो ) मे ( मेरे) एतत्‌ मतम्‌ ( इस मतका ) भ्यः 
सूयन्तः ( दोषदृष्टि करके ) अलुतिष्ठन्ति ( अनुसरण नदी करते ) अचेतसः ( विवेकः 
शून्य ) तान्‌, ( उनको ) सबेज्ञानविमूढ़ाच्‌ ( सवेज्ञान-विसूढ ) नशन्‌ ( पुरषाथंभ्रष्ट ) 
बिद्धि ( जानो ) ॥३२॥ 
श्रीधर---विपत्षे दोषमाइ- ये त्वेतदिति । ` ये तु नानुतिष्ठन्ति तानचेतसो विवेक 
शूत्यान्‌ । अतएव सर्वस्मिन्‌ कमैणि . ब्रह्मविषये च यजशाचं तत्र विमूढान्‌, नष्टान्‌ 
विद्धि ॥३२॥ हे 9 
अनुवाद--[ अन्यथा जो दोष होता दै उसे कहते हैं ]-परन्तु जो मेरे इस 


२६४ श्रीमद्भगवद्गीता - 


मतमें दोप ष्टि करके इसका अनुसरण नहीं करते, वे विवेकशून्य तथा सारे कमी झे 
त्रह्माविषयक ज्ञानमें विमूढ हैं, उनको नष्ट हुआ ही समझो ॥३२॥ . न 
आध्यात्मिक च्याख्या--जो मेरे मतमें नहीं रहता, वै नष्ट हो जाता है, 
ब्रह्ममे न रहनेके कारण । त 
--जो लोग भगवानके इस मतमें अश्रद्धाल्लु होकर क्रिया नहीं करते, वह्‌ 
आत्माकी स्थिरताको नहीं जान सकते, अतएव ब्रह्ममें स्थिर रहनेसे जो परमशान्ति 
प्राप्त होती दै, उसका उन्हें कुछ भी अनुभव नहीं हो सकता । यदि मनुष्यजन्म पाकर उस 
झव्याकृत स्थिरताके भावशो हृदयज्ञम नहीं किया तो उसका यह मनुष्यजन्म केवल 
क्लेश उठानेके लिए ही हुआ ओर कुछ लाभ उसने नहीं उठाया | वे अचेतसः अर्थात्‌ 
तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिके लिए उपयुक्त नहीं हैं, अतएव सवेज्ञानविमूढु हैं--क्योंकि साधन- 
हीन अशुद्धचित्त पुरुष शास्रीय सिद्धान्तको धारण भी नहीं कर सकता झर्थात्‌ शब्द- 
स्पशेरूपरसगन्धके रहस्य-व्यापारमें सदाके लिए अनभिज्ञ ही रह गया, अतएव वह 
नष्ट दै, वह इस लोक ओर परलोक दोनोंसे भ्रष्ट हो गया ॥३२॥ 
सदशं चेष्टते स्वस्याः अक्लतेज्ञानवानपि। 
परकृतिं यान्ति भूतानि निग्रहः किं करिष्यति ॥३३॥ 
अन्वय-ज्ञानवाच्‌ प ( ज्ञानी पुरुष भी) स्वस्याः ( अपनी ) प्रकृतेः 
( प्रतिके ) सदशं ( अनुरूप ) चेष्टते ( चेष्टा अर्थात्‌ कार्य करते हैं ) भूतानि ( प्राणी 
गण ) प्रकृति यान्ति ( प्रकृतिका अनुसरण करते हैं) निग्रहः (इन्द्रिय-निग्रह ) किं 
करिष्यति ( प्रकृति इतना बलवती दै फिर इन्द्रिय-निग्रहके विधिनिषेध क्या क्र 
सकते हैं ? ) ॥३३॥ 
भ्रीधर--नन ति महाफलत्वादिन्द्रियाणि निय निष्कामाः सन्तः सर्वेडपि स्वचमै- 
भेव कि नानुतिष्ठन्ति ! तत्राइ-सद्दशमिति । प्रकृतिः प्राचीनकमेसंस्काराघीनः स्वभावः । 
स्वस्याः स्वकीयायाः प्रकृतेः स्वमाबस्य सदृशमनुरूपमेव शुणदोषज्ञानवानपि चेष्टते । कि 
पुनवंक्तब्यमशर्चेष्टत इति ! यस्माद्भूतानि सर्वे5पि प्राणिनः प्रकृति यान्त्यनुवत्तन्ते । एवं च 
सतीन्दरियनिग्रहः किं करिष्यति ? प्रकृतेव॑र्ल कः i 1 हो 
अनुवाद--[ तुम्दारा वचन पालन करनेका य इस प्रकार महाफल ही होता 
दै तो इन्द्रियादिका निम्रह करके निष्काम होकर सब लोगो नहीं स्वधर्मका अनुष्ठान 
१ इसका उत्तर देते हुए कहते हैं ]-प्रकृतिका अर्थ है प्राचीन कमोके 
संस्कारोंसे बना हुआ स्वभाव 1 अपने अपने स्वभावके अनुसार कर्म गुण-दोषोंके- 
जाननेवाले ज्ञानी भी करते रहते हैं। अतएव अज्ञानी यदि अपने स्वभावका 
अबुसरण करके काम करते हं तो इसमें कहना दी क्या १ क्योंकि सारे प्राणी प्रकृतिका 
अनुवर्तन करते हैं; यदि ऐसी वात दै तो इन्द्रियनिम्रह कोई कैसे करेगा ? प्रकृति हदी 
बलवती दै अतएव शाखमें विधिनिषेध रहने पर उसको माननेकी शक्ति कहाँ 
है? [ लविचक वर्तमानजन्मादावभिव्यक्त:। सा प्रकृतिः--पूरव- 
जन्मोंके किये हुये धर्माधर्मके जो संस्कार बतेमानजन्ममें अभिव्यक्त द्वोते हैं उन्हीं 
संस्कारोंका नाम प्रकृति दै-शङ्कर ]॥१शा 


तृतीयोऽध्यायः २६५ 


आध्यात्मिक व्यार्या--पञ्चतस्वमें सवंदा रहते हुए अन्यदिशामें मन रहने 
पर निग्रह कैसे क्रिया जायगा १ अर्थात्‌ क्रिया सदा कैसे होती है ! 

. -पञ्चतर््ोमें जव मन रहता दवै तब सब प्रकारके कार्य मनसे होंगे. ही । 
सहस्रां वार सममहाने पर भी उसका बाहर विचरण करनेवाला स्वभाव नहीं बदलेगा । 
जब मन दूसरी ओर,जाता दै तो क्रिया भी ठीक ठीक नहीं होती । बलपूर्वक इन्द्रिय- 
निम्रह करनेसे भी कुछ नदीं होता, मनको जो सोचना या करना होता दै वही करता दै। 
परन्तु इसका भी उपाय दै। “सस्व, रजः आर तमः की साम्यावस्था ही तो प्रकृति है । 
प्रकृति जब सत्त्वमावापन्न होती दै तव वह ईश्वराभिझुख हो जाती है, ईश्वराभिमुख 
होने पर दवी क्रमशः गुणातीत अवस्था प्राप्त दोती है, प्रक्रतिके भीतर भी तरङ्ग नहीं 
उठती ओर उसके द्वारा सांसारिक काये कुछ नहीं होता । “सत्सन्निधानादधिष्ठातृत्व॑ 
मणिवत्‌ - २ ( सांख्यसूत्र )। परमपुरुषके सन्निधानके कारण प्रकृति चेतन्ययुक्त या 
चेतन्यमयी हो जाती दै, उसमें जड़त्वके विकार नहीं होते, अर्थात्‌ उस समय वह 


जड़ नहीं रहती, चेतन्यरूप होती है । यह चेतस्यमयी प्रकृति ही भगवती या स्थिर 


प्राण दै। यही सृष्टि, स्थिति ओर प्रलयकारिंणी दैं। यह प्रकृति नृत्यशीला दोने 
पर गुणमयी होकर बहिसुंखी होती दै, तव संसारका खेल प्रारम्भ होता दै। इसको 
अन्य किसी प्रकार रोकना सम्भव नहीं दै । परन्तु सारे भूत ( अर्थात्‌ शरीर, प्राणा, 
मन, इन्द्रियादि ) जव प्रकृतिका अनुसरण करते हैं अर्थात्‌ शुद्धसत्त्व दोकर साम्य- 
भावापन्न होते हैं, तब. वहिमुख बृत्तियाँ स्वमेव सिमट कर आत्मामें स्थिर दोती हैं, 
तभी शान्ति प्राप्त होती हैं। नहीं तो केवल वातोसे कुछ दोनेवाला नहीं। मूल 
प्रकृति या साम्यावस्थासे नेसे पद्चतत््व उदूभूत होकर इस विराट विश्वकी रचना करते 
दै, उसी प्रकार संसारसे पार उतरनेके लिए उस पारके यात्रीको भी पञ्चतस्वांका अति- 
क्रमण करके सहस्तारमें परमशिवरूपमें युक्त दोना पड़ता दै । तव सारी इन्द्रियाँ अपने 
आप शान्त दो जाती हैं, 'परमानन्दरूपोऽइं नित्यसुक्तस्वमाववान्‌।' तब यह समझमें 
झा जाता है कि आसमा नित्यमुक्त ओर परमानन्दस्वरूप है। 

अब प्रश्‍न यह दै कि, प्रकृतिको बाधा देनेसे तो काम न चलेगा, उसे इस 
विषयमे उपदेश देना भी व्यथं है । तव उसको आत्ममुखी केसे किया जाय ? आत्म- - 
सुखी करनेका एकमात्र उपाय दै अस्यास। अभ्यास करनेसे ही पूर्व स्वभाव या 
प्रकृति सदा अवरोधको मान लें, ऐसी वात नहीं दै । परन्तु प्रतिदिन नियम पूरक प्राण- 
कर्मका अभ्यास फरनेसे एक स्वतन्त्र स्वभाव उत्पन्न होगा जो जीवको भगवद्‌- 
भिमुखी बना देगा ओर वही एकमात्र प्रभु हैं यइ समम लेने पर जीवका अहक्कार 
या आत्मकतत त्व संकुचित हो जायगा । अनेक जन्मों के सञ्चित कम-संस्कार अत्यन्त 
प्रबल होते हैं, उनका निप्रह करना बहुत ही कठिन है -परन्तु चेष्टा करनेसे असाध्य 
कुछ नहीं रइता। मनको स्थिर करनेके लिए चेष्दा करनी पड़ेगी । प्राणायामके द्वारा 
चित्तकी स्थिरता प्राप्त दोने.पर, उस स्थिर चित्तमें भगवती शक्ति प्रस्फुटित होती दै, 
उसके बलसे बलवान्‌ होकर जीव अपने स्वभावका निग्रह करनेमें समथ होता है। 
अनेक जन्मोंमें नाना प्रकारके क्लेशोंको भोगनेके बाद जीवको पञ्नतस््रोंके अधीन 


२६६ श्रीमद्घगवदूगीता 


रहनेकी प्रबृत्ति नहीं होती । तव भगवत्त-कपासे ही सद्गुरुके प्रदर्शित मार्गमें चलते 
ला र्य परम भावको प्राप्त करने के लिए प्रबल पुरुषार्थ करनेकी शक्ति प्राप्त 
॥३३॥ £ 


इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थ रागद्वेषौ व्यवस्थितौ । 
तयोने वञ्चमागच्छेत्तौ ह्यस्य परिपन्थिनौ || ३४।। 


अन्व॒य--इन्द्रियस्य (इन्द्रियका) इन्द्रियस्य अथै (इन्द्रियाँके विषयमें--ओत्र, 
लक, चल्नु, रसना ओर नासिका -ये इन्द्रियाँ हैं, इनके विषय हैं शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस आर गन्ध) रागद्वेषौ ( अनुराग ओर द्वेष) व्यवस्थितो ( निर्दिष्ट हैँ) 
[ अर्थात्‌ यह स्वाभाविक दै परन्तु ] तयोः ( उनके) वशं न आागच्छेत्‌ ( बशवर्वी 
होना ठीक नहीं ), हि (क्योंकि) तो (वे) अस्य ( सुसु जीवके ) परिपन्थिनो 
(परम विरोधी हैं) ॥३४ . 
श्रीधर- -नन्वेवं परङृत्यघीयैव चेत्‌ पुरुषस्य प्रद्रदिस्त्दि विधिनिषेघशाखस्य वैय्यः 
प्रातमित्याशङ्कयाइ--इन्द्रियस्येति ।  इन्द्रियस्येन्द्रियत्येति वीप्सया सर्वेषामिन्द्रियाणां 
प्रत्येकमित्युक्तम । अर्थे स्वस्वविषये5नुकूले रागः प्रतिकूले द्वेष; इत्येवं रागद्वेषौ व्यवस्यिता- 
ववश्यं माविनौ । ततश्च तदनुरूपा प्रबृद्तिरिति भूतानां प्रकृतिः । तथापि तयोव॑शवर्ती न 
भवेदिति शास्त्रेण नियम्यते । हि यस्मादस्य मुमुचोस्तौ परिपन्थिनौ प्रतिपचौ श्रयं भाव 
विषयस्मरणादिना रागढ़ धाबुस्पाद्यानवहितं पुरुषमनयेंऽतिगम्भीरे खोतसीर्व प्रङृतिबंलात्‌ 
प्रवर्तमति। शास्रे तु ततः प्रागेव विषयेषु रागद्व षप्रतिवन्धके परमेश्वरमजनादौ तं 
प्रवर्तयति | ततश्च गम्मीरख्रोतःपातात्‌ पूवमेव नावमाश्चित इव नानर्थं प्राोति । तदेवं 
स्वाभाविकों पश्वादिसहशी प्रबृत्ति त्यक्स्ग स्वधमे प्रवर्पितव्यमित्युक्तम्‌॥ ३४॥ 
झनुवाद- यदि पुरुषकी प्रवृत्ति प्रतिके अधीन दै तो शाखके सारे विधि- 
निषेव व्यर्थ दो जाते हैं-इस आशङ्काके उततरमें कहते हैं ] -प्रत्येक इन्द्रियका अपने 
झपने अनुकूल विषयमे अनुराग ओर. प्रतिकूल विषयमें विद्वेष व्यवस्थित अर्थात्‌ 
 झवश्यम्मावी है | उसके द्वारा प्रकृति प्राणियांकी प्रबृत्ति ओर निदृत्तिका उत्पादन 
करती दै, यही भूतोंकी प्रकृति दै। तथापि इनके (रागद्वेषके) वशीभूत न होना-- यह 
शाल्रोंका अनुशासन दै । क्योंकि सुसुचुओंके ये प्रतिपक्षी दै । इसका भावाथं यह है कि, 
विषयोंफे स्मरणादिके द्वारा राग ओर ढेष उत्पन्न करके प्रकृति अनवहित (असावेधान) 
- पुरुपक्ो वलपूर्वक अत्यन्त गस्मीर खोतस्वरूप अनर्थमें लगा देती है, परन्तु शाख्र 
उसके पहले ही विषयोंमें राग-ढेषके प्रतिवन्धक परमेश्वरके भजनादिमें उसे लगाते हैं। 
झतएव गम्भीर ख्रोतमें पढ़नेके पहले ही मनुष्यको नौकाका आश्रय प्राप्त होनेके समान 
वह अनर्थको नहीं प्राप्त होता । अतएव पशु आदिके समान स्वाभाविकी प्रबृत्तिका 
परित्याग कर धर्ममें प्रदत्त होना ही कतेव्य है ॥३४॥ व 
आध्यात्मिक व्याख्या--इन्दियोंके कमे इन्द्रियाँ करती हैं, उनके वश न होना, 
क्योंकि वे आत्मातिरिक्त वसतुमें ग्रात्मा ( मन ) को लले जाती हैं | 
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इन्द्रियों ओर उनके कर्माको जानना चाहिए, समझना चाहिए और समस- 
कर सावधान रहना चाहिए। इससे इन्द्रियोंकी अधीनता नहीं स्वीकार करनी 
पड़ेगी, शौर इन्द्रियजय सहज ही हो जायगी । बहुतसे लोग सोचते हैं कि में जब 
क्रिया करता हूँ, भगवत्स्मरण करता हुँ, तो इन्द्रियाँ फिर क्यों सिर उठायंगी ? यह 
बात लइ़कोंकीसी है । प्रकृतिको अपने वशमें लाना सबसे कठिन कार्ये है। में 
इसे वशमें करूँगा ही, इस प्रकारका दृढ़ सङ्करप करके भी बहुतोंको असफल होते देखा 
गया है। इसका सहज उपाय भगवान्‌ कहते हैं-“देखो, तुम सोचते हो कि में 
अच्छा हो जाऊँगा, अतएव मेरी प्रकृति भी साथ दी साथ अच्छी हो जायगी-यह 
घारणा भ्रमपूण दै, यह कभी नहीं होता | प्रकृतिका काये प्रकृति करे, इसके लिए 
असहिष्णु न बनो । प्रकृति अपना काये करेगी, ओर तुम अपना काये करो । इससे 
तुम देखोगे कि तुम जितना दी गम्मीर भावसे ओर दीर्घकाल तक झात्मक्रियामें मन 
लगाते हो, उतना ही तुम्दारा मन विषयोंसे हटता जाता दै । इस प्रकारके साधनाभ्याससे 
तुममें एक शक्ति उत्पन्न होगी । वह इस प्रकार दोगा-मान लो कि तुम एक सुन्दरी 
खी देखते हो और कामसे मोहित हो जाते हो । जिसको अपनी ओर लक्ष्य रखनेका 
अभ्यास दै वह उसी समय यह घारणा करेगा कि प्रकृति अपना कारये किस प्रकार कर 
रही है । प्रकृतिका काये रूप भी दै और मन भी दै। रूपने मनको आकषेण किया, 
र मन भी प्रलुव्ध हो गया--यह सव ठीक दै। परन्तु भगवान्‌ साधकको सावधान 
होनेके लिए कहते हैं। प्रकृतिका काये चाहे जो हो- “तयोने वशमागच्छेतः उनके 
वशवती मत द्दोना । अर्थात्‌ उनका उदय देखकर पुनः पुनः उनका स्मरण नहीं करना 
चाहिए। इस समय पुरुषाथेका अवलस्वन कर मनको पुनः पुनः उनके चिन्तनसे 
निद्दतत करना पड़ेगा। निवृत्त करने के आनेक उपाय हैं, उनमेंसे किसी एक मागका 
भी अवलस्वन करनेसे कृतकार्यता प्राप्त होगी । मान लो कि उस समय दूसरा प्रसङ्ग 
उठाकर, संत्कथाके द्वारा या बलात्‌ ४-५ प्राणायाम करनेसे नाड़ीको उत्तेजना कम हो 
जायगी । क्रियाके द्वारा इन्द्रियोंकी राग-हेष बुद्धि दोनों ही उपशमको प्राप्त होती हैं, 
तव अपने आप शाखत्रके आदेश और गुरुवाक्यके पालन करनेकी इच्छा होती दै। 
पुरुषार्थ बुरी वस्तु नहीं-दै, अहङ्कार मात्र भी नहीं है। पुरुषार्थका याने दै पुरुषका 
अर्थं या विषय । जैसे पुरुष बनिर्गुण, निर्लिप्त, अपने आपमें मरन होता है उसी 
प्रकार वननेके लिए जो साधक चेष्टा करता है उसके प्रयासको दी पुरुषार्थं कहते हैं । . 
जो लोग प्रकृतिके वशीभूत हैं, अतएव कामोपभोगपरायण हैं, वे किसी प्रकारका 
पुरुषाथे नहीं करना चाहते । जढ़के समान निद्रा, आजस्य ओर व्यथं आमोदके 
वशीभूत होकर सुख-दुखादिके तापसे निरन्तर सन्तप्त दोते रहते हैं। इन्द्रियोंको 
विषयोंके प्रति स्वाभाविक रागढ्देष रहता है । बह अपनी बुद्धिके विचारसे दूर नहीं 
किया जा सकता। इसके लिए शाख्र-श्रवण ओर शास्र-विचार आवश्यक दै, इसके 
द्वारा देय ओर उपादेय विषयोंका ज्ञान प्राप्त होता दै। इससे -मनुष्य अपना हिता हित 
सम सकता है, ओर उसके साथ साथ यदि नियमित रूपसे भगवदाराधना, ओर 
सत्सङ्ग चलता है तो इससे सुमुच्चुत्व अपने झाप जाग उठेगा। जब सुमुक्षुत्व 
३५ 
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प्रबल होकर जाग उठेगा तव जीवकी स्वाभाविक रागड़ेषकी प्रबलता “कम हो जायगी, 
तव मगवत्स्मरणमें आनन्द आयेगा, और इस आनन्दसे नये संस्कार उत्पन्न होंगे 
जिनके द्वारा प्रकृति पर बिजय पाना संभव हो जायगा। जो लोग आत्मध्यान, और 
झात्मविचारमें रत रहते हैं, जप-तप आदिके अनुष्ठानमें वरावर लगे रहते हैं, स्वाघ्याय- 
शील हैं, वे प्रकृति अर्थात्‌ देह-इन्द्रिय और मन आदिके प्रति कुळ भी विश्वास नहीं 
रखते। वे जानते हैं कि ये तनिक भी छिद्र पाने पर मदाच नर्थ उत्पन्न कर सकते 
हैं। इसलिए वे सदा अपनेको भगवत्स्मरण ओर मनन आदिमें लगाये रखते हैं। 
चे जानते हैं कि इस जगतमें सव कुछ अनित्य दै, यहाँ पाने या प्रदण करने योग्य कोई 
भी वस्तु नहीं है। अतएव सांसारिक बस्तुआंमें लोभरहित दोकर, सवदा मनको 
भगवत्स्मरणामें लगाये रखते हैं, फलस्वरूप वे उपराम प्राप्कर परमानन्द लाभ करते 
हे । विषयोंके सम्पर्कमे जाने पर भी वे भगवानको नहीं भूलते, भमवश भी वे अपनेको 
कर्ता या भोक्ता मानकर व्यर्थकी विडम्वनामें नहीं पड़ते । ये सब पुरुष ही उस तदिष्णुके 
परमपदको प्राप्तकर कृतार्थ हो जाते हैं और प्रकृतिके स्वामीका भजन करके उनके साथ 
ऐकात्म्य प्राप्तकर प्रकृतिके परे पहुँच जाते हैं। इस अम्यासयोगके द्वारा मागवती 
चित्त प्राप्त करनेकी वात गीतामें उपदिष्ट है । अन्यत्र भी लिखा दै- 
“एवं निरन्तर कृत्वा ब्रझेवास्मीति वासना । 
हरत्यविद्याविक्षेपान्‌ रोगानिव रसायनम्‌।।” 
रसायनके प्रयोगके द्वारा जिस प्रकार रोग नष्ट हो जाते हैं उसी प्रकार जो 
निरन्तर भिं बह हूँ? या 'में ब्रह्मका हुँ'--यहद स्मरण करते हैं उनकी अविद्या-वि्षेपादि 
सब नष्ट हो जाते हैं ॥२४॥ 
श्रंयान्‌ स्वधमो विगुणः परधर्मात्स्वतुष्ठितात्‌ । 
स्वधर्मे निधनं श्रेय; परधर्मो भयावह! ॥ ३५॥ 
झन्वय--स्वलुष्ठितात्‌ । ( सम्यक्‌ रूपसे अनुष्ठित ) परधर्यात्‌ ( परघमेसे ) 
विगुणः ( अङ्गदीन ) स्वधर्मः ( स्वधे ) श्रेयान्‌ ( श्रेष्ट दै ) ; स्वधमे ( स्वधर्ममें रह- 
कर ) निघनं ( मरना भी ) श्रेय; ( कल्याणकर दै ) [ परन्तु] परधर्मः (परधम) 
अयावह:,( भयावेद होता है ) ॥३५॥ शि 
षरत स्वधमेस्य युदधादेदुःखरूपस्य यथावत्‌ कसुमशक्यत्वात्‌. परधमेस्य 
चाहिंसादेः सुकरत्वाद्वमेत्वाविशेषाच तत्र प्रवतितुमिच्छन्तं प्र॑त्याह-भेयानिति। बिश्चिदङ्ग- 
हीनोऽपि स्वघमेः भयान्‌ प्रशस्थतरः | स्वनुष्ठितात्‌ सकलाज्ञसंपूर्त्या कृतादपि परघर्मात्सका- 
शात्‌॥ तत्र हेतुः--स्वधम युद्धादौ प्रवत्तमानस्य निघनं मरणमपि श्रेष्ठ स्वर्गादिप्रापक- 
त्वात्‌ | परधमेस्तु परस्य मयावहो निषिद्धत्वेन नरकप्रापकत्वात्‌ ॥३५॥ 
अनुवाद--][ युद्धादि स्वधर्मको दुःखरूप सममकर तथा यथावत्‌ 
पालनमें असमर्थ होकर, अहिंसादि परधर्मको सुकर मानकर उसमें प्रवृत्त होनेकी 
इच्छा करने वाले अर्जनसे कहते हैं ]--स्वघमे कुछ अङ्गदीन होने पर भी 
उत्तम ढंगसे अनुष्ठित सबं अवयवोसे पूणं परधमेकी अपेक्षा भशस्यतर अर्थात्‌ 
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श्रेष्ठ दै। इसका कारण यह कि स्वघमै युद्धादिमें प्रवर्तमानका मरण भी 
ओष्ठ है क्योंकि वह स्वर्गादिको प्रदान करता दै। परन्तु परधम निषिद्ध दै, क्योंकि 
बह नरंकमें ले जानेके कारण भयावह दै ॥३५॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--क्रियाकी पराबस्यामें रहना अच्छा है, दूसरी ओर 
झासक्तिपूर्वक दृष्टि करनेसे या करनेमे मृत्यु है। 

--सृत्युही जीवके लिए सवांपेच्ता भयावह दै। अन्य दिशामें आसक्तिवश 
मनका जो : निरन्तर 'चाळल्यभाव दै, वही सृत्युका मार्ग दै। इसके विपरीत अर्थात 
मनः प्राणकी स्थिरावस्था दी अमरत्व की प्रापिका मार्ग दै। अतएव यह अवस्था 
जिस कार्य द्वारा मिल सके, उस कार्यका अनुसरण ही स्वधमे-पोलन दै। यह शरीर 
ही 'दोम? दै, यह गीतामें कहा दै, ओर वह घमंग्रापक होनेके कारण 'धर्मक्षेत्र भी 
है। धमंप्रापक केसे १-'ारयाद्धर्म मित्याहुः घारणाथक “४! घातुसे धमं शब्द 
बनता दै । मूतके प्रति दया भी घम दै, यद प्रथम अध्यायके प्रथम श्लोकमें व्या- 
ख्यात हुआ है। यह देह ही पञ्चतत्त्, ज्ञान और कर्मेन्द्रियोंका आधार है। 
मेरुदण्डको आश्रित कर जो सुपुम्ना नाड़ी सहस्र पर्यन्त विस्तृत दै उसको गुरुकी 
कृपासे जानकर चैतन्यमय कर सकने पर मनुष्य जन्म, जरा ओर मरणकी अधीनतासे 
अथवा इस देइ-वन्धनसे निस्तार पा जाता दै। यही दै अपने प्रति अपनी दया। 
क्रियाके बिना इस दयाका प्रकाश ठीक तौर पर नहीं होता, क्योंकि क्रियाके हारा दी 
यदद पथ परिष्कृत होता दै। शुभाशुभ कर्मका आधार दी यह देइ है। इस देका 
सम्बन्ध छूटे विना फर्म-क्षय नहीं होता, ओर कमंपाय हुए विना अववन्धन भी नहीं 
कटता, अतएव मोक्षाकी प्राप्ति भी नहीं होती । 

“यावन्न क्षीयते कमं शुभव्बाशुभमेव वा। 
तावन जायते मोक्ष: चुरणां कल्पशतेरपि॥'” 

अतएव क्रिया करनेके लिए इस देइकी र्ता आवश्यक दै। सुपुस्नाको 
चैतन्ययुक्त करनेके लिए प्राणायाम रूप योग-कोशल जानना चाहिए । प्राणायामके 
द्वारा ही श्वास चैतन्ययुक्त होता है, इससे सुपुम्नाका मुँद खुल जाता है । इससे 
मनका त्राण दोता दै अर्थात्‌ चाञ्ल्य रदित होकर स्थिरता प्राप्त करनेके कारण यहाँ 
मन्त्रके मन्त्रनामक्की ( मननात त्रायते ) सार्थकता इष्ट होती दै। तन्त्रमें लिखा दै- 

“शिवादिक्कमिपयेन्तं प्राणिनां प्राणवतंनम । 
निःश्वास-श्वासरूपेण मंत्रोऽयं वतते प्रये ॥” 

शिवसे लेकर कमि पर्यन्त प्राणियोंके प्राणावतेन रूप श्‍वास-प्रश्‍वासको 


मन्त्र 
कर «८सन्त्रार्थ' सन्त्रचैतन्यं योनिसुद्रा न वेत्ति यः । 
शतकोटि जपेन्नित्यं तस्य सिद्धिने विद्यते |” 
मन्त्रका यथार्थे मानी दै श्वास और उसको चैतन्य करनेका उपाय दै श्वास- 
क्रिया या प्राणायाम । प्राणायाम के द्वारा तथा योनिसुद्राराकी सहायतासे उस जगत्‌- 
प्रसविताकी वरणीय शक्ति था तेजके प्रकारका अनुभव रोता दै। उस तेजके अन्तगेत 


२७० मद्गगवदगीता 


एक कृष्णवर्ण गोलक दीख पड़ता दै, उसको 'भरामरी गुहा? भी कहते,हँ। इस गुद्दामें 
स्थित पुरुषको जान लेने पर ही जीवका जन्म साथेक हो जाता दै। दूसरा उपाय नहीं 
दै । क्योंकि इस क्रियाकी परावस्था दी मोक्ष दै, उस मोक्षकी ओर दृष्टि न डो ती मन 
संसार-चक्रमें निविष्ट होगा ही, अतएव स्वधर्माचरण ( क्रिया करना ) ठीक तोरसे 
झनुष्ठित न हो तो भी पूरणेरूपेण अनुष्ठित परघमेकी अपेच्ता श्रेष्ठ दै। परधर्म 
चाहे कितना भी उच्चतर दो, वढ देहादि भावका अतिक्रम नही कर सकता । अतएव 
भोगादि इन्द्रिय-धमेकी चाहे कितनी भी प्रशंसा की जाय, तथा मनके लिए कितना भी 
बड्छित क्यों न दो, जीवका परित्राण करनेमें वह समर्थ नहीं दै। बल्कि इन्द्रियादिके 
भोगोंमें आकणठ इवा हुआ जीव सन्तप्त चित्तसे त्रादि त्रादि करता है। अतएव 
परध सुन्दर रूपसे अनुष्ठित होने पर भी अन्त तक मयावद बना रहता दै; और उस 
का परिणाम दुः्खप्रद होता दै। इसीसे साधु लोग गुणातीत अवस्थाकी वात करते 
हैं, जिसको प्राप्त किये विना जीवका परित्राण नहीं है। उसके लिए अभ्यास ओर 
तपका क्लेश उठाना भी ठीक है, परन्तु वेहेन्द्रियादिके सुखकी लालसामें प्राकृत धर्म 
को स्वीकार कर लेना मानव-घमेके विरुद्ध दै। मदाभारतके शान्तिपवेमें लिखा दै-- 
“मह्षियाने अपने अपने विज्ञानके बलसे नाना प्रकारके घमोका निर्देश किया दै, 
उनमें उन सबके मते इन्द्रिय-संयम दी सनैप्रघान दै ।” शान्तिपवेमें एक ओर स्थलमें 
लिखा दै कि “यथाथ घर्मका निश्चय करना दुःसाध्य है । प्राणियोंके अभ्युदय, क्लेश- 
निवारण और परित्राणके निमित्त धमकी सृष्टि हुई है। अतएव जिसके द्वारा प्रजा 


अभ्युद्यशाली हो, उसका क्लेश निवारण दो ओर परित्राण मिले-वही धमे दै (९. 


बाह्य धर्मानुष्ठानके द्वारा जो बाह्य अम्युद्य प्राप्त होता है, वह जीवको कभी शान्ति 
प्रदान नहीं कर सकता, अतएव वह स्वधमे नहीं हो सकता। “स मोदते मोदनीयं हि 
लब्ध्वा” | जीव इस झानन्दस्वरूप आत्माको प्राप्त करके ही सुखी होता दै। 
झशरीरं शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ । 
मदान्तं विमुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति॥” कठोपनिषदू । od 
घीर पुरुष नश्वर शरीरोंमें अवस्थित अशरीर अर्थात्‌ स्थूलसूक्मादिशरीरके 


अतीत, देश-काल-गुण द्वारा अपरिच्छिन्न महान्‌ सवेव्यापी आत्माको जानकर फिर : 


शोक नहीं करते | 

अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌ 

आस्मास्य जन्तोनिंहितो गुद्दायाम्‌ । . 

तमृक्रतुः पश्यति वीतशोको 

घातुप्रसादान्महिंमानमात्मनः॥ है 

सूच्मातिसूचम अणुसे मी सूच्मतर अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियोंके भी अतीत, 'महत्त: 

आकाशादि बृहत्‌ पदाथोसे भी 'मदीयान' अति बृहत्‌ देशकालादिके भी अतीत, 
सुतरां -बुद्धयादिके भी «अतीत यह आत्मा जीवकी 'गुहायां?  बुद्धिके अभ्यन्तर 
( मरी गुहाके अभ्यन्तर ) अवस्थित है। 'धातुप्रसादात? - शरीरादि इन्द्रियवर्गको 


धातु कहते हैँ. इनकी प्रसन्नता या स्थिरतावश 'अक्रतु: कामनाशून्य होकर “वीतशोकः? 
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ब्‌ ' तृतीयोऽध्यायः ३७१ 
शोकरदित होकर मनुष्य आत्माकी “तं महिमान? उस सहिमाको, अनादि, निर्विकार 
बिशुद्ध चेतन्य स्वमावको “पश्यतिः साक्षात्कार करता है । १ 

छ हद अर्थात्‌ शाण-मन-इन्द्रियादिकी निर्मेलता या स्थिरता प्राप्त हुए बिना 
कुळ दोता नहीं है। अतएव इनको स्वच्छ बनाने पर ही यह आत्ममुखी होकर 
आत्मस्वरूपमें स्थिर हो सकते हैं । यद्दी मनुष्य-जीवरकी चरम सार्थकता या कैचल्य- 
पद है | प्राणके प्रच्छदेन और विधारणके द्वारा दी स्थिरता प्राप्त होती दै। दूसरे 


उपाय गौण हैं ॥३५॥ 
र अजेन उवाच-- 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पूरुषः । 
अनिच्छन्नपि वार्ष्णेय बलादिव नियोजितः ॥२६॥ 


अग्वय-अजुंन उवाच (अजेन बोले)--वाष्णेय (हे बृष्णिवंशोत्पन्न ) अथ 
( तब ) केन ( किसके द्वारा ) प्रयुक्त: ( प्रेरित दोकर ) यं ( यह ) पुरुष: ( मनुष्य ) 
अनिच्छन्‌ अपि (इच्छा न करते हुए भी) वलात्‌ (बलपूर्वक ) नियोजितः इव 
( नियोजित हुआ सा ) पापं चरति ( पापाचरण करता दै १ ) ॥३६५॥ न 

श्रीधर---तयोन वशमागच्छेदित्युक्तम। तदेतदशक्यं ,मन्वानोऽ्ुन उवाच-- 
अथेति । दृष्णेवे शे$बतीर्णो बाष्णेयः | हे वाष्णेंय ! अनर्थरूपं पापंकतुम निच्छुनपिकेन प्रयुक्त; 
प्रेरितोष्यं पूरुषः पापं चरति ! कामक्रोघो विवेकबलेन निरुद्धतोऽपि पुरुषस्य पुनः पापे प्रवृत्ति 
दर्शनात्‌ । अन्योऽपि तयोमू'लसूतः कञ्चित्‌ प्रवततंको मवेदिति संभावनायां प्रषः ॥३६॥ 

अहुवाद्‌- रागद्देषके अधीन न दो, यह पहले ही कहा जा चुका दै, परन्तु 
उसको असाध्य मान कर ] अजेन वोले- दे बृष्णिकुलोटपन्न ! झनथेरूप पाप कर्म करने 
की इच्छा न होते हुए भी किसके द्वारा प्रेरित होकर यह पुरुष पापाचरण करता है ९ 
विवेकबलसे काम-क्रोधका निरोध करनेवाले पुरुषकी पुनः पापें प्रश्नत्ति देखी जाती 
है। [ अतएव इसका मूलभूत कोई प्रवतंक दोना चाहिए, इस संभावनासे अर्ज नने 
यह प्रश्न किया है ] ३६] , 

आध्यात्मिक व्याख्या--शरीरके तेजके द्वारा अनुमव हो रहा है,परन्तु जो 
उत्तम पुरुष है वह किस कारण पापाचरण करता है, इच्छा न होते हुए भी बलपूर्वक नियुक्त 
कराता है। ु > 

--सारे अनथोका मूल कारण यह पापप्रज्नत्ति पुरुषमें कहॉसे आती है? पाप 
घोर अनिष्टकारक दै, यहद सब जानते हैं, पाप करना सदा अच्छा लगता हो, ऐसी बात 
सी नहीं है। तथापि ऐसा लगता है कि मानो जीव बाध्य होकर पापोंमें प्रवृत्त होता 
हे । क्या ? तथा किस उपायसे इस पाप-प्रवृत्तिका उच्छेद हो. सकता दै, इसका उपाय 
जिज्ञासा करते हुए अजु न यह प्रश्न कर रहे हैं। क्‍योंकि उपाय ज्ञात होने पर ही 
साधक उस विषयमें यथासाध्य प्रयज्ञ कर सकता है ॥३६॥ 


. २७२ श्रीमद्भगवद्गीता 
श्रीभगवान्‌ उवाच-- है 
काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्धवः | ३ 
महाशनो महापाप्मा विद्ध येनमिह वैरिणम्‌ ॥३७॥ ° 
झअन्वय- -श्रीमगत्रान्‌ उवाच ( श्रीमगवान्‌ बोले ) एषः कामः ( यह काम ) 
एषः क्रोधः ( यहद क्रोध ) रजोगुणसमुद्भवः ( रजोगुणसे उत्पन्न है) महाशनः ( झपरि- 
मित भोगसे भी जिसकी छुवा-निद्वत्ति नहीं होती वह ) मद्दापाप्मा ( अति उम्र ) 
इह ( मोक्षमार्गमें ) पनं ( इसको ) बोरिणम्‌ ( शत्रु) विद्धि ( जानो ) ॥३७॥ 
श्रीधर--भरत्रोत्तर--श्रीमगवानुवाच काम एष क्रोध एष इत्यादि। यरूवया पृष्टो 
देतुरेष काम एव । ननु क्रोधोऽपि पूर्व त्वयोक्त इन्द्रियस्थेन्द्रिस्यार् इत्यत्र । सत्यमू । नासौ 
ततः पृथक्‌ । किन्तु क्रोघो 5प्येष एव । काम एव हि केनचित्‌ प्रतित: क्रोधात्मना परिणमते। 
अतः पूर्वं पृथक्त्वेनोक्तोऽपि क्रोधः कामच एवेत्यमिग्रायेणै कीङ्कत्योच्यते । रजोगुणात्समुद्धव- 
तीति तथा । अनेन सस्बदृद्धथा रजसि चयं नीते सति कामो न जायत इति सूचितम्‌। एनं 
काममिह मोदचमारे वैरिणं विद्वि । अयं च वच्यमाणक्रमेण इन्तव्य एव । यतो नासौ दानेन 
सन्षातुं शाक्य इत्याइ-मदाशनः। महदशनं यस्य सः दुष्पूर इस्यर्थः। न च साग्ना 
सन्ब्रातुं शक्यः । यतो महापाप्माऽस्युग्रः ॥३७॥ ः 
अनुवाद- ( इसके उत्तरमें) श्रीभगवान्‌ बोले--जो तुमने पूछा दै उसका कारण 
काम है । पहले क्रोघके वारेमें भी कहा गया है, वह भी कारण है । परन्तु काम झौर 
क्रोध एथक प्रथक्‌ नहीं दे। काम किसी कारणासे प्रतिइत दोने पर क्रोधमें परिणत 
हो जाता दै । पहले एथक रूपमें कदे जाने पर भी क्रोध कामज है । यह काम ओर 
क्रोध रजोगुणसे उत्पन्न होते हैं। सत्त्वकी बृद्धिसे जब रजोगुणका चाय होता दै तब 
फिर काम उत्पन्न नहीं होता | इस कामको मोक्ष मागका बैरी जानना चाहिए । कामको 
नीचे लिखे ( अगले श्ल्ोकॉमें कदे गये ) उपायोंसे वध करना होगा । प्रबल शत्रुको 
साम, दान, भेद आदि उपायाँसे वशमे करना चाहिए। कामोपभोग प्रदानकर कोई 
इस कामको शान्त, नहीं कर सकता। अतएव “दान? द्वारा कुछ काम नहीं चलेगा । 
क्यों कि यह महाशन अर्थात्‌ दुष्पूर दै । इसको 'साम' द्वारा भी वशमें नहीं कर सकते 
क्योंकि यह महापाप्मा अर्थात्‌ अत्यन्त उम्र है ॥३७॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या- कृटस्थ द्वारा अनुभव हो रहा है-इच्छा और क्रोष 
* जो रजोगुणसे उत्पन्न हैं, ये शत्रु हैं तथा बड़े पापी हैं। 

- ग्रहण ओर' त्यागकी इच्छाओंको काम कहते दैं। इच्छामें बाधा पढ़ने 
पर वह क्रोघके रूपमें प्रकट होती है। जब तक मन है तव तक अद्दण ओर त्याग 
रदेगा ही, अतएव क्रोध भी रदेगा। जबतक प्राणवायु मस्तकमें चढ़कर नहीं 
बैठती, तबतक मन कदापि शान्त न दोगा, और न काम-क्रोधकी निवृत्ति होगी । 
संसार-क्षेत्रमें ओर विशेषतः साधनाके क्षेत्रमें ये ही प्रधान शत्रु हँ। सारे 
झनथ घटाते हैं ये द्वी दोनों । प्राणायाम करते-करते ब्रह्मनाड़ीका भेद होने पर 
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ही प्राण ओर उसके साथ मनका उपराम दो जाता दै। इसलिए खूब मन लगाकर 
्रच्छुदेन-विधारण करना पढ़ता है, सदा श्वासमें ही लक्ष्य रखना पढ़ता दै। शाख 
कहते हैं कि, “काम-निम्रह दी घर्म ओर मोच्चका बीज दै । निर्ममता ओर योगाभ्यासके 
बिना काम जय नहीं होता ।” ( ञश्वमेघपवं-कामगीता )। आत्माके सिवा अन्य 
वस्तुओं का बोध ही'सूल अज्ञान दै। यह अज्ञान ही काम-संकल्पादिका मूल आधार 
है। काम-संकल्प जितना ही बढ़ता दै, आत्मदृष्टि उतनी दी लुप्त हो जाती दै, 
बहिहष्टि उतनी ही फैलती दै । उतना ही आवरणके ऊपर आवरण 'चढृता जाता दै । 
“यतः प्रवृत्तिभू'तानां येन सवेमिदं ततम्‌ । स्वकर्मणा तमभ्यच्ये सिद्धि विन्दति 
मानवः ॥” (गीता) । ब्रह्मकी जिस मायाशक्ति अर्थात्‌ प्रायसे भूतोंकी उत्पत्ति होती दै, 
कारण रूपमें जो ब्रह्म इस त्रह्मायडमें व्याप्त होकर अवस्थित हैं, मानव आत्मकमे 
अर्थात्‌ प्राणकी उपासना द्वारा जव उनकी अचेना करता दै तो भगवानकी मायाशक्ति 
संकुचित होती दै, तव अनन्त विश्वत्रह्माडमें व्यापक परमानन्दरूपिणी शुद्ध 
भागवती शक्तिका विकास होता दै, ओर उसके फलस्वरूप जीव तत्त्वज्ञान प्राप्तकर 
कृतकृत्य हो जाता दै ॥३७॥ 


धूमेनाव्रियते वहियंथादर्शा मलेन च। 
` यथोल्बेनाइृतो गर्भस्तथा तेनेदमाशतम्‌ ॥३८॥ 


अन्वय--यथा ( जिस प्रकार) वह्निः ( अभि) घूमेन ( घूमके द्वारा) 
झात्रियते ( आइवत होता है ), यथा (जिस प्रकार) आदर्शः (दर्पण ) मलेन च 
( मलके द्वारा झाडत होता है ), यथा ( नेसे ) उल्वेन ( जारायुके द्वारा गर्भ: आदतः 
(गर्म आदृत दोता दै ) तथा ( उसी प्रकार ) तेन ( उस अर्थात्‌ कामके द्वारा ) इद 
( यह ज्ञान ) आदत ( आइत होता दै ) ॥३८॥ र 

श्री धर--कामस्य वैरित्वं दर्रायति-धूमेनेति। धूमेन सहजेन यथा बहिरामियत 
झाच्छाद्यते । यथा चादर्शो मलेनागन्तुकेन। यथा चोल्वेन गर्मवेष्ठनचर्मणा गर्भ: सर्वतो 
निरु आवतः । तथा प्रकारत्रयेणापि तेन कामेनाब्ुतमिदम्‌॥ १८॥ 
_ झबुवाद-- [कामका वेरित्व दिखलाते हैं ]-सदोत्पन्न धूम जिस प्रकार 
अभिको आच्छादित करता दै, आगन्तुक मल जिस प्रकार दुपणको आच्छादित 
करता दै, और जरायु अर्थात्‌ गमेवेष्टन-चमे जिस प्रकार गर्भको सर्वतोभावेन आत 
करता है उसी प्रकार तीन प्रकारोंसे काम विवेकज्ञानको व्ाच्छादित करता दै ॥३८॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--इच्छारूपी अभि धूमके द्वारा आइत रहती है, क्रोष- 
रूपी कोर मैलसे दका रहता है, थोड़ा वायुका सञ्चार होते ही बलपूर्वक प्रकाशित कर 
देंता है। ० 
--कभी कभी हमारे मनमें आता है कि काम क्रोधादि-शत्रु हमारे मनसे निकल 
गये हैं, परन्तु यह भूल दै। वासनाकी वायु तनिक भी बही, कि न जाने वे कहाँ से 
अस्माच्छादित अभिके समान प्रज्वलित दो उठते हैं । जीवके विवेकज्ञानको वे ही 


२७४ श्रीमद्धगवदूगीता 


नष्ट करते हें । यदि काम ओर क्रोध न होते तो किसीके लिए आत्मदर्शन कठिन 
न होता। जीव यद्यपि स्वभावतः प्रज्ञानमय है, परन्तु वासनाजनित घूमके द्वारा 
ज्ञानापति सदा आच्छन्न रहती दै। वासना मनका काये है। मेघाच्छादित सूये 
जब मेघमुक्त होता दै तव जैसे उसका प्रकाश पुनः देखनेमें आता है, मनके वासना- 
शून्य होने पर आत्मप्रकाश भी उसी प्रकार लक्षित दोने लगता है। वासना या काम 
आत्माके आबरक हैँ। जैसे मेघ जब सूर्यको आहत “करता दै तो उसकी रश्मि 
पूर्णतः लुप्त नहीं होती, उसी प्रकार आत्माका सबिदानन्द भाव काम द्वारा आच्छा- 
दित सा जान पढ़ता दै, परन्तु उसका प्रकाश पूणेतः आच्छन्नं नहीं हो सकता। 
घनाच्छन्न सूर्यको देखनेके लिए जैसे मेघका दूर होना आवश्यक दै उसी प्रकार 
आत्माको देखनेके लिए कामको हटाना आवश्यक दै। ज्ञान-स्वरूप आत्माको 
काम तीन प्रकारसे आद्वत करता दै, उसे यहाँ तीन दृष्टान्तों द्वारा दिखलाया गया द्दै। 
काम ही अज्ञानका सुद आधार है । काम नष्ट होने पर आज्ञान भी साथ ही साथ 
नष्ट हो जाता दै। जीव स्थूल शरीर धारण करनेके पहले पूवै कमोके अनुसार 
झपने सूम शरीरकी रचना कर लेता है । वही पुनः अपने अन्दष्टके वश होकर 
माता-पिताके सहयोगसे स्थूल पिण्ड-शरीरकी रचना कर लेता है। निश्चय दी 
जीवका कारण शरीर पढलेसे ही रहता दै, क्योंकि जब तक सूल अविद्या नष्ट नहीं 
होती अर्थात्‌ मुक्ति-लाभ नहीं होता, तव तक वह नष्ट नहीं होता है.। प्रत्येक जन्ममें 
जीवके सूच्म शरीरकी स॒ष्टिके साथ काम भी सूचमशरीरमें. सूच्मभावसे विद्यमान 
रहता है। स्थूल शरीर प्राप्त करनेके वाद जैसे जैसे स्थूल शरीर की पुष्टि दोती है. 
वते वैसे यद सूक्ष्म शरीर भी पुष्ट होता जाता दै, और उसमें निहित वासना-वीज भी 
क्रमशः विकसित होता जाता दै । गई 
` देहाबृत आत्माकी कैसी अवस्था होती दै, यद्दी यहाँ वतलाते दे । पहले यहद 
धूमादृत वहिके समान रहता दै । घूमाइत वहिमें भी वहिका प्रकाश सुस्पष्ट होता दै, 
केवल थोड़ा घूमाइत द्दोता है; उसमें सहज दी अग्निका सन्धान प्राप्त हो सकता है । यही 
है कारण शरीर ओर उसके भीतर झात्माकी वात । तत्पश्चात्‌ सूक्ष्म शरीर 'है, ओर 
उसके भीतर जीव नाना प्रकारकी वासनाओंसे आदत दोनेके कारण ओर भी झांच्छा- 
दितवत्‌ प्रतोत होता दै--जैसे मललिप्त दर्पेण । जिस प्रकार मललिप्त दपेणमें ठीक 
प्रतिबिम्ब नहीं पडता -उसी प्रकार वासनावेगमयी सूक्ष्म शरीरमें आत्मरुवरूपका 
स्फुरण अत्यन्त अस्पष्टवत्‌ प्रतिभात होता है। परन्तु तेनिक परिश्रम करके दर्पण 
साफ करने पर जैसे प्रतिविम्ब सुस्पष्ट भावसे पढ़ने लगता दै, उसी प्रकार. विचार 
झर साधनकी सहायतासे जव अशुभ वासनाका वेग ह्वासको प्राप्त होता है तो उसमें 
समुज्ज्वल आत्मज्ञान सुस्पष्ट कलकने. लगता दै । अन्तमें स्थूलतम पियडमें कामके 
विषयोपभोगकी चेष्टा पूर्णाताको प्राप्त होती है। यहाँ दी आत्मा मानो छुपरवत जान 
पड़ता दै। इसकी तुलना जरायुमध्यस्थ भूणके साथ भलीभाँति की जा सकती है। 
जरायुके भीतर अ,ण निस प्रकार अज्चानाच्छन्न अवस्थामें रहता दै, वहाँ ज्ञानशक्तिके 
किसी विकासका अनुभव नहीं किया जा सकता, उसी प्रकार कामोपभोगकी चेष्टामें तथा 
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भोग्य वस्तु के संमरहमें बुद्धि इतनी स्थूल हो जाती दै ओर इतना अधिक बिषयदर्शी हो 
जाती दै कि आत्मज्ञानका प्रकाश मानो वहाँ कुछ रह ही नद्दी जाता | 2 

* जिस प्रकार ये तीन आवरण हैं उसी प्रकार अज्ञानके आवरणके उन्मोचनके 
लिए साधंक भी साधनाकी तीन अवस्थाएँ देख पाते हैं। पहली जरायुमें आवरणके 
समान है । पूर्ण अल्धकार विराजमान दै--&्यात्मा, भगवान्‌, ज्ञेय, ज्ञाता, ज्ञानका 
कोई बोध ही नहीं रहता । भगवत्साघनाके सम्बन्धमे बिल्कुल निश्चेष्ट जड़वत्‌ भाव 
रहता है। इस अवस्थामें भगवान जीवकी बुद्धिके बाहर पढ़े रहते हें । ओर जीव 
सिफ सांसारिक कामोपभोगको लेकर व्यस्त रहता है। इस अवस्थामें आत्माकी 
ज्ञानज्योति पूर्णतः समाच्छादित होती है। यद्यपि बहुत कहने सुनने पर कहीं साधन 
ग्रहण करता भी दै तो कुछ कर नहीं पाता। साधन करनेकी इच्छा भी नहीं होती, 
ओर करने पर रस नहीं मिलता । तत्पश्चात्‌ इस स्तरको अतिक्रम कर जीव जब 
प्रकृत साधक दो उठता है, अर्थात्‌ साध्य वस्तु ओर साधना जव उसे अच्छी लगने 
लगती दै, तव ज्ञान-ज्योतिसे अन्तराकाश भर जाता दै। प्राणकी साधनासे जिहा- 
अन्थि नष्ट हो जाती दै, हृदयप्रन्थि भी ज्षीणसे क्तीणतर हो जाती है । आत्मज्योति 
का बिमल प्रकाश मनको झानन्दित ओर उत्साहित कर देता है। मण्डलाकार 
गर्भाच्छादक उल्वको भेद करके तब दिव्य प्रकाश झन्तराकाशमें उसी प्रकार कीड़ा 
करता दै जेसे मेघके क्रोइमें सौदामिनी विलसित होती दै । दर्पणके मलको घिसते-घिसते 
लैसे ब्द मलशून्य दो जाता दै ओर तब जैसे उसमें अपना प्रतिविस्व दिखलायी पढ़ता 
है, ठीक उसी प्रकार साघनाके प्रवल अभ्याससे मन जड़त्वसे हटकर सूक्मभावकी 
अर अग्रसर होता है । तब फिर इस जड्देह ओर इसकी चेष्टाकी ओर मनका 
विशेष लक्ष्य या आग्रह नहीं रद्दता । तव मनकी मेल दूर हो जाती दै, भीतर 
अनन्त रूपभणडारका द्वार उन्मुक्त दो जाता दै, अनाहतके नोबतखानेमे केसा 
स्वर्गीय मधुर वाद्य वजने लगता है, अद्भुत प्राणनिमोइन वंशीघ्वनिसे मनःप्राण मुग्घ 
हो जाते हैं, दोघे घण्टाध्वनिसे मनका आतङ्क मिट जाता दै। आकाशमें प्रकाशमान 
दिव्य चक्षुके समान आत्मज्योतिके प्रकाशका अनुभव होता है। अनेक दिव्यद्शेन 
अर देवदर्शन होते दैँ। परन्तु उत अवस्थामें भी बहुत कुछ वाकी रद्द जाता दै। 
उस समय मी आत्मज्ञान अपनी मदिमामें उद्घासित नदीं होता, सांध सदाके लिए 
अज्ञान-पाशसे मुक्ति नहीं पाते। उस समय ओर भी तीत्र साधनाका प्रयोजन 
होता है, #कार-क्रियासे “साधक जाग्रत होकर भूतशुद्धि आरम्भ कर देते हैं। 
इस भूतशुद्धिका अन्त होने पर सारे आवरण इट जाते हें। अन्तिम आवरण 
है कारण शरीर। इसमें ही अनादि अज्ञान-बीज निहित रहता दै। इसके दूर होने 
में साधके बहुत दिन ओर बहुत जन्म लग जाते हैं। “छायातपयोरिव ब्रह्मलोके” 
तब वहत्तर हजार नाड्या शुद्ध हो जाती हैं ओर इन सारी नाइियोंके 
अधिष्ठातृ देवता तव चैतन्ययुक्त होकर जाग उठते हें । तब जीव सच्चिदानन्द- 
मय ब्रह्मचैतन्यमें प्रवेशोन्सुख दोकर--“सवं' खल्विदं त्रह्मं को अपने ज्ञानका विषय 
कर लेता दै। उपाकालकी स्निग्ध ज्योतिके समान, मेघके भीतर पूर्णचनद्रके 
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प्रकाशके समान सदा ही आत्मज्योति ओर आत्मज्ञानका प्रकाश मिलता रहता 
है, सारे देह ओर इन्द्रियादिके ऊपर आधिपत्य फैल जाता दै, कूटस्थके भीतर 
स्निग्ध-उज्ज्वल शुभ्र ज्योतिमैय चिदाकाश सुस्पष्ट दो उठता दै, बुद्धि झन्तमुँखी 
दोकर आत्मस्वरूपमें विल्लीनप्राय हो जाता है, सविकल्प समाधि सुढीघे ओर सुस्पष्ट 
भावमें विराजमान होती है । तभी अन्तिम आवरण कारण शरीर अस्तोन्मुख होकर 
अनन्त आत्मसत्तामें, अनन्त चिदूज्योतिमें चिरदिनिके लिए विलीन हो जाता दै। 
इसके पूर्ण होने पर आवरण या अज्ञान कुछ नहीं रद जाता । यही महामहेश्वर- 
भाव कददलाता है । 
ख्रह्वामूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांष्तति ।' 
तव 'त्रह्मेवाइम!--यह दृढ़ निश्चयता उपस्थित दोती दै तथा देहादिमें अभिमान- 
शुन्य होकर साधक प्रसन्नचित्त हो जाते हैं, तब प्राप्त वस्तुके नष्ट होने पर भी उसके 
लिए शोक नहीं होता, तथा अप्राप्य , वस्तुकी प्राप्तिके लिए मनमें आकांक्षा भी नहीं 
उत्पन्न होती ॥३८॥। 


आहृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा । 
कामरूपेण कोन्तेय दुष्पूरेणानछेन च ॥३८॥ 


अन्वय--कोन्तेय ( हे कौन्तेय ! ) ज्ञानिनः ( ज्ञानके ) नित्यवैरिणा ( चिर 
शत्रु ) दुष्प्रेण ( दुष्पूरणीय ) अनलेन च ( आग्नि स्वरूप ) एतेन कामरूपेया (इस 
कामके द्वारा ) ज्ञानं ( ज्ञान ) आइतम्‌ ( द्वत्‌ रहता है ) ॥३६॥ 
श्रीधर---इदंशब्दनिर्दिष्टं दर्शयन्‌ वैरित्वं स्फुटयति आबृतमिति | इदं विवेकशान- 
मेतेनाइतम्‌ । अज्ञस्य खलु मोगसमये कामः सुखद्देतुरेव। परिणामे तु वैरित्वं प्रतिपद्यते । 
ज्ञानिनः पुनस्तव्क्रालमप्यनर्यानुसन्घानादूदुःखहेतुरेवे ति नित्यवै रिणेत्युक्तम्‌। किञ्च विषयैः पूर्य- 
माणेऽपि यो दुष्पूरः । आपूर्यमाणस्द॒ शोकसन्तापदेतुत्वादनलदुल्यः । अनेन सर्वान्‌ प्रति 
'नित्यवैरित्वमुक्तम्‌ ॥३६॥ 
अनुवादू-- [इदं शब्दके निर्दिष्ट वस्तुका निर्देश करके कामके वेरित्वको स्पष्ट 
करते हैं ]-हे कौन्तेय ! इस कामके द्वारा विवेकज्ञान आश्वत रहता है । ज्ञानी के 
लिए भोगके समय काम सुखहेतु जान पढ़ता दै सद्दी, परुन्ठु परिणाममें काम शत्रका 
ही कार्य करता है । और ज्ञानी परिणाममें दुःखदायक समझ भोगकालमें भी उसको 
दुःखका हेतु मानते हैं, इसी कारण ज्ञानी के लिए काम नित्य वैरी दै। विषयोंके द्वारा 
परिपूरित होने पर भी यह कदापि पूरा नहीं होता, इसी कारण यह दुष्पूर दै। सवंदा 
भोगके द्वारा पूर्यमाण होने पर भी यह शोक-सन्तापका देतु दै, अतएव काम अनल- 
तुल्य है । इस कामके द्वारा ज्ञानीका ज्ञान समाच्छन होता दै । [ कामज्ञानीका नित्य 
शत्रु क्यों दै ! शङ्कर कहते है--“ज्ञानी दि जानाति -अनेनाहमनर्थे प्रयुक्त: पूवेमेवेति । 
अतो दुःखी च भवति नित्यमेव । तोऽसो ज्ञानिनो नित्यवैरी, न तु मूखंस्य |” ज्ञानी 
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दी जानते हैं कि इस कामके द्वारा दी मैं अनर्थसे युक्त होता हुँ, इसीके कारण वह 

सवंदा दुःखी रहते हैं । इसीसे यह ज्ञानीका ही नित्य वैरी दै, मूखेका नहीं ] ॥३शा 
आध्यात्मिक व्याख्या --क्रियासे युक्त पुरुषोंका इच्छारूपी अनल अन्तःकरणमें 


आजत होता है, तनिक मी प्रचल वायुके मिलते ही वह भकसे जल उठता है, तया अहं 
इत्याकारक बुद्धिसे वह क्रोधान्वित हो जाता है । 


--भीतर वासनारूप अग्नि दै ही, तनिक भी विषय-संयोगरूपी वायुका योग - ' 


मिलनेपर धाँय-धाँय जल उठती दै । उसके साथ अहं अभिमानका योगदान करने पर 
बह सोलह कलाओंसे पूर्ण हो जाती है। इस कामाग्निमें जितना ही विषय-भोग रूप 
हवि डाला जाय, उतना ही वह प्रज्वलित हो उठती है । १ 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
इविषा कृष्णवरत्मेंव भूय एवाभिवद्धते ॥ 

यथार्थ योगारूढ्‌ ज्ञानीको काम नहीं रहता, परन्तु जो योगारुढ नंदीं हैं ओर 
उस पथपर चलते हैं उनको भी ज्ञानी कहते हैँ। उनको ही कामके कारण विषय- 
विडम्वना भोगनी पढ़ती है | काम अच्छा भी नहॉ लगता, पर संस्कारवश वह छूटता 
सी नहीं। इसलिए वे यथेष्ट सावधान ओर जाग्रत रहते हैं; तथापि समय-समय पर 
आत्मविस्सृति आती दै। उस समय झात्मस्सृतिको जागरूक रखना ही उनकी 
अन्यतम साधना दो जाती हे । अन्तमें साधक ही विजयी होते हैं। क्योंकि कामोप- 
भोग उनके सामने प्रधान लक्ष्यका विषय नहीं रद्दता । भगवत्माप्तिकी इच्छा उनकी 
सारी वासना में भरी रहती दै। ऐसे साधक-पश्रेष्ठ पुरुष ही भगवत्कृपासे भगवानमें 
चित्त रखते-रखते कामजयी हो जाते दै । श्रीमत शङ्कराचायेने कामपर विजय प्राप्त 
करनेका उपाय वतलाया है-- 

सङ्कल्पातुदये देतुर्यंथा भूतार्थदर्शनम्‌ । 
अनर्थेचिन्तनं चाभ्यां नावकाशोऽस्य विद्यते || 
--( सवेवेदान्तसिद्धान्तसंम्रह ) । 

वस्तुके यथार्थ स्वरूपका बोध, और उससे अनिष्ट प्रापि शी चिन्ता--इन दोनोंके 

विद्यमान रहते हुए मनमें कामसङ्कल्पका उदय नहीं हो सकता ॥ २६ 


इन्द्रियाणि मनोबुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एतैर्विमोहयत्येष ज्ञानमाहृत्य देहिनम्‌ ॥ ४० ॥. 
अन्वय--इन्द्रियाणि ( इन्द्रियाँ ) मनः बुद्धिः ( मन ओर बुद्धि) अस्य (इस 
कामका) अधिष्ठानम्‌ ( आश्रय या आाविर्भावस्थल) उच्यते ( कहलाता दै); एषः ( यह 


काम) पतेः ( इनके द्वारा) ज्ञानं (विवेक-ज्ञानको) झाइत्य ( आच्छादित करके ) दे दिनं 
( देहाभिमानी जीवको ) विमोहयति ( विझुग्थ करता है )॥ ४० ॥ 


श्रीघर--इदानीं तस्याधिष्ठानं कथयन्‌ जयोपायमाइ- इन्द्रियाणीति द्वाभ्याम्‌ । 
* विषयदर्शनभरवणादिमिः सङ्कल्पेनाष्यवसायेन च कामस्यावर्मावादिन्द्रियाण च मनश्च 


AN, 
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बुद्धिश्रास्याधिष्ठानमुच्यते । एतैरिन्द्रियादिभिः दर्शनादिव्यापारवद्धियाभयभूतैविवेकशान- 
मादृत्य देहिनं विमोहयति || ४० ॥ 

अनुवाद्‌--[ अव कामका आश्रय क्या दै, यदद वतलाकर उसकी 'जयका 
उपाय वतलाते हैं ]--इन्द्रियों के विषय दर्शन अवणादि, मनका विषय सङ्कल्प, बुद्धिका 
अघ्यवसाय-इन तीनोंके द्वारा कामका आविर्भाव होता दै, इसी कारण इन्द्रिय, मन 
आर बुद्धिको कामका अधिष्ठान या आश्रय कहते हैं काम दशेनादि व्यापारोंके 
आश्रयभूत इन्द्रियादि साधनोंके द्वारा विवेकज्ञानको आद्वत करके देहीको विमुग्ध 
करता दै ॥ ४०॥ 

आध्यात्मिक व्यार्या- आत्मामं सदा रहने नहीं देता | इन्द्रिय द्वारा 
आसक्ति पूर्वक किसी वस्तुको दिखाता है और मोहित हो जाता दै । 

_आत्मामें अवस्थित व्यक्तिको सङ्कुल्पका उद्य नहीं होता, परन्तु पक्के 
सिद्ध साधक्रके सिवा इस अवस्थामें कोई सवदा नहीं रह सकता, क्योंकि संकल्प- 
विकल्पसे रहित होकर मनके कुछ स्थिर होने पर भी अनादि वासना-बीजके प्रभावसे 
पुनः मन स्थानच्युत होकर सङ्कल्पादि करनेमें प्रदत्त दो जाता है। यही साधारण 
नियम दै । जिसका मन या बुद्धि पञ्चतच्वके क्षेत्रको छोड़कर आज्ञाचन्रमें या उससे 
ऊपर जाकर अवस्थित हो सकती है, काम तब उसके पास नहीं फटक सकता। मन 
उस समय स्वक्षेत्रमें रहता दै अतएव उसकी शक्ति असाधारण हो जाती है, वहाँसे 
कोई उसे आकर्षित नहीं कर सकता । जब विपय-दुशेन ही नहीं है तो फिर सङ्कल्प 
कहाँ से उठेगा ? कामोत्पत्ति तो तब होती दै जव मनमें विषय-दशनके द्वारा सङ्कलपका 
मन्थन होता दै। विषयभोग आर विषयतृष्णा इन्द्रियोंके दारा होती है अतएव 
इन्द्रियाँ, मन ओर बुद्धिको कामके आधार कहते दैं। इन्द्रिया, मन ओर बुद्धि ये 
तीनों कामके निवासस्थान हैं। पन्चज्ञानेन्द्रियोंके आश्रयस्थल शब्द स्पशे रूप 
रसादि तथा कर्मेन्द्रिय वाक्‌ , पाणि, पाद, पायु और उपस्थ, मनके नाना प्रकारके 
काम-सङ्कल्प, तथा बुद्धिके आश्रय अध्यवसायके सहारे काम विषयरसका उपभोग 
करता है, जब वह इन सब विषयोंके भोगमें सचेष्ट होता दै तो ज्ञानज्योति आडत हो 
जाती है । तब मोद्दान्धकार जीवको घेर लेता दै। तब वह हिताहित ज्ञानसे शून्य हो 
जाता है। तो'फिर क्या जीवके उद्धारका कोई उपाय नहीं दै ९--विषयतृष्णाके 
प्रबल होने पर विवेकज्ञान आडत तो होता दै सद्दी, परन्तु विलुप्त नहीं दोता। काम 
प्रवल होने पर विवेकज्ञान दुबल दो जाता दै ओर कामत्रृप्तिकी वस्तु प्राप्त होने पर 
लोभको संवरण करना कठिन्न हो जाता है । जिस प्रकार नशावाज नशा पीकर उन्मत्त 
हो उठता दै, उसी प्रकार जव मन निरन्तर विषयोंकी मदिरा पीकर उन्मत्त हो जाता 

है तब उसका विवेकज्ञान आच्छादित हो जाता है, ओर वह भूल जाता दै कि वह 
आत्मा दै, भगवानका सेवक है, ज्ञानयुक्त मानव है--यद्द धारणा भी उसको नहीं 
रहता | इससे परित्राण पानेका उपाय क्या है ? मन जिस प्रकार विपयोन्सुख होने पर 
विषय-चिन्तन करते हुए विषयों को ग्रहण करता दै, वही आत्मयुखी होकर आत्मामं 
झवस्थित परमानन्दुका भी उपभोग कर सकता है| रस ग्रहण करनेकी स्पृहा मनका 
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स्वभाव है। यदि भगवदू-रससे वह वञ्चित होता है तो विषय-रसमें अवश्य ही वेगा । 
अतएव साधकका यह कत्तव्य होता दै कि मनको भगवदू-रसका आस्वादः देनेके लिए 
सचेष्ट छे। अन्यथा मनको विषयसे छुड़ाना कठिन दै। यह आत्मरस आत्मामें ही 
विद्यमान दै, आत्मा रस-स्वरूप दै । «रसो वे सः । परन्तु इस रसको बादर निकालना ही 
साधना दै । इसके लिए कुछ अध्यवसाय और छेश भोगनेकी जरूरत पढ़ती दै । परन्तु 
यह अध्यवसाय ओर छे शमोग कैसे करना दोगा ? मनको किसी प्रकारसे अवसन्न 


दोनेका मोका नहीं देना चाहिए। यदि मनको स्वयं सँमालनेमें असमर्थता जान पड़े . 


तो तत्काल दोड़फर साधुओंका आश्रय लेना चाहिये, कमी कभी बलपूर्यक प्राणायाम 
तथा मुद्रा आदिके साधनमें बैठना दोगा । इस प्रकार छे श साधनसे मनकी अघोसुखी 
शक्ति क्षीण होगी, और साधुसंगसे उसकी ञञ्वेमुखी शक्ति बढ़ेगी । ब्रह्म निर्दोष ओर 
समरससम्पन्न हैं, यदी उनकी विशेषता है । इस समरसका आस्वादून करनेके लिए 
इसके विरोधी रसका त्याग करना पड़ेगा । प्राणापानकी स्थिर अवस्था ही समरस दै । 
यदा संच्तीयते प्राणो मानसं च प्रलीयते । 
तदा समरसत्वं च समाधिरमिधीयते॥ 
प्राणापानके स्थिर दोने पर मन भी क्षीण हो जाता है अर्थात्‌ सङ्घल्पशून्य हो 
जाता दै। प्राणापानके जाग्रत रहने पर दी विषय-ज्ञान तथा उसकी प्राप्तिके लिए चेष्टा 
होती दै । जब प्राणापानकी गति समभावापन्न हो जाती दै, तो फिर विषयस्प्रहा नहीं 
रहती । तब मन ओर इन्द्रियादि त्रह्मानन्द-रसमें मग्न हो जाते हैं ॥४०॥ 


तस्मात्वमिन्द्रियाण्यादी नियम्य भरतर्षभ | 

पाप्मानं प्रजहि होन॑ ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥४१॥ 
अन्वय--भरतर्षभ ( दे भरतश्रेष्ठ ! ) तस्मात ( इसलिए ) त्व (तुम) आदो 
( पहले ) इन्द्रियाणि ( इन्द्रियोंको ) नियम्य ( संयत करके ) ज्ञानविज्ञाननाशनं ( ज्ञान 
आर विज्ञानके विनाशक ) पाप्मानं ( पाप रूप ) एनं हि ( इस कामको दी ) प्रजहि 

( परित्याग करो या विनाश करो ) ॥४१॥ $ 

औधर--यस्मादेवं तस्मादिति । तस्मादादौ विमोहात्‌ पूर्वमेवेन्द्रियारिण मनो बुद्धि 
च नियम्य पाप्मानं पापरूपैमेनं कामं हि स्फुटं प्रजहि घातय। यद्वा प्रजहिहि परित्यज | 


ज्ञानमात्मविषयम्‌ विज्ञानं शाञ्जीयं तयोर्नाशनम्‌। यद्वा शान शाखाचार्योपदेशजम्‌ । विशानं 


निदिध्यासनजम्‌.। तमेव घीरो विज्ञाय प्रशाँ कुर्वीतेति श्रुतेः [ विज्ञानं विशेषतस्तद्नुभवः- 
शङ्करः ] ॥४१॥ 

अनुवाद्‌--अतएब दे भरतश्रेष्ठ ! इन्द्रियाँ तुम्दे विमोडित करें, इसके पहले 
ही तुम इन्द्रिय, मन और बुद्धिको नियमित करके पापरूपी इस कामका विनाश करो । 
यह काम ज्ञान और विज्ञानका नाशक है। ज्ञान-शाख ओर झाचार्यके उपदेशसे 
उत्पन्न ज्ञान | और विज्ञान -निदिघ्यासनसे उत्पन्न ज्ञान। अर्थात्‌ स्वातुभवका ज्ञान 
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ही विज्ञान दै--शङ्कर । श्रुतिमें लिखा दै कि घीर पुरुषको चाहिये कि शाख्रोपदेशसे 
झात्माका ज्ञान प्राप्त कर, साधनकी सहायतासे उसके विशेष ज्ञान अथवा यथाथ 
स्वरूपके बोघके लिए प्रयत्न करें ॥४१॥ न 


आध्यात्मिक व्याख्या--इसलिए इन्द्रियोंको पहले निःशेषरूपसे संयत करके 
इन दोनों उपयु'क्त पापियोंको पराजय करो, जो योनिषुद्रा और क्रिया नहीं करने देते । 

_इन्द्रियोंको वशमें न करनेके कारण ही मन ओर बुद्धिमें मलिनता 
आती दै। इन्द्रियाँ डी कामके आश्रयस्थल दैं। इन्द्रियोंके प्रवल रहते चित्तका 
विक्षेप नष्ट नहीं दोता। यदि इन्द्रियाँ विपयाभिसुखी न हों तो काम नहीं 
झा सकता । इन्द्रियाँके द्वारा विषय-स्पर्श होने पर ही उसके प्रति आसक्ति 
या कामकी, उत्पत्ति होती दै। परन्तु दृढ़ विचार सम्पन्न पुरुपका सन त्रह्ममाव 
का अनुसरण करता दै, उसे विषय. देय लगते हैं। अतएव इन्द्रियाँ विषय- 
स्पर्श नहीं कर पातीं ओर उनके मनमें विपय-प्राप्तिकी आशाका भी उद्य 
नहीं होता । इन्द्रियाके सामने विषय उपस्थित होते ही जैसे वह उसके 
प्रति मनोयोग देता दै वैसे दी उस विपयके प्रति काम उत्पन्न होता है । उस 
समय संसारम और देइमें रहते हुए विषयको वर्जित करना असंभव होता है। 
अतएव उसका उपाय क्या हे ? यही यहाँ विवेचनीय हे । मनमें दढता न होनेसे 
सारे विचार व्यर्थ हो जाते हैं। अतएव जिसका चित्त अपेक्षाकृत दृढ़ दै, वह 
यदि विचार करे तो कोई न कोई उपाय निकल सकता है। पहले देखना 
यह है कि हमें विषयकी कितनी आवश्यकता है ९ जितना विषय 
आवश्यक है उसके लिए तो चेष्टा करनी ही पड़ेगी, परन्तु बहुधा हम 
अनावश्यक विषयोंकी चिन्तामें रत होते हैं ओर कामको जीवित रखते हें । 
ऐसा करने पर कभी काम पर विजय प्राप्त न द्दोगी। जो अनावश्यक चिन्ताएँ 


हैं, उनका पहले त्याग करना होगा, पश्चात्‌ जव मन कुछ सवल ओर एकाग्र - 


हो जायगा तब जो चिन्ताएँ आत्मचिन्तनके लिए हितकर नहीं हैं संसारपच्तमें 
प्रयोजनीय होने पर भी उनको मनमें आने देना ठीक न होगा । संसारमें हमारे लिए 
प्रयोजनीय विषय बहुत दी अल्प हैं । उनके चिन्तनसे उतनी हानि भी नहीं होती, 
परन्तु अप्रयोजनीय विपयोंकी चिन्तासे हमारा यु अमूल्य जीवन निरन्तर ही 
विनाशके सुखमें जा पढ़ रहा दै। अप्रयोजनीय विषय मै उसको कहता हूँ जिसके 
लिए चिन्ता न करने पर भी काम चल जाता दै। ओर उसका प्रयोजन ऐहिक या 
पारलौकिक किसी भी स्थानमेँ नहीं पढ़ता ऐसे विषयोंका चिन्तन अनर्थकारी होता 
है। जो इमारी शक्तिके बाहर दै उसकी प्राप्ति या त्यागके लिए व्याकुल होना भी 
अनर्थ चिन्तामें गिना जा सकतां दै। सब अवस्थाओंमें भगवान्‌के तथा उनके 
विधानके ऊपर आत्मसमर्पण करनेकी चेष्टा ही सारे अनथोके नाशका हेतु दै। मन 
लगाकर प्राणायाम करना अथवा कूटस्थमें लक्ष्य रखकर वेठ रहना, इन्द्रिय-जयका 
प्रधान उपाय दै । शास्त्र कहते हैं-- 


४ तृतीयोष्ण्यायः २८१ 


“जपातू आन्तः पुनध्ययित्त्‌ ध्यानात्‌ आन्तः पुनजेपेत्‌?-जप करते करते 
आन्त दोने पर ध्यान करे, ध्यानमें परिश्रान्व होने पर फिर जप करे। इसके 
साथ साथ एक ओर विचार करे कि, एकमात्र भगवान्‌ ही सत्य हैं, इमारा प्रयोजन 
उनसे ही दै । यह जो वार वार जन्म-मरणकी चरखी पर चढ़कर हम क्रान्त ओर 
परिश्रान्त ददते हैं वह कभी मिट नहीं सकता, यदि उस आत्मदेवको, उस जगत्‌-प्रभुको 
हम नहीं प्राप्त करते ! वह हमारे सात राजाके धन माणिक हैं। उनको पाये विना 
हमारा कोई भी दुःख दूर नव्होगा । हमको यदि प्रथिवीका सारा स्वण, पशु ओर 
रमणा प्राप्त दो जाते हैँ तथापि हमारा जीवन महती व्यर्थतामें अवसन्न हो जायगा। 
आतिसृत्युके दाथसे कमी त्राण न मिलेगा । अतएव प्रपन्न होकर उनके शरणागत हो 
जाओ, इससे तुम्हारा सारा क्षोभ, जीवनका समस्त सन्ताप अवसानको प्राप्त होगा। 
उनको छोड़कर तुम्हें जो कुळ मिलता दै वह सव अपदार्थ है, अत्यन्त देय दै । अतएव 
बिचार करके जगत्‌की समस्त हेय वस्तुआसे ममताका परित्याग फर श्रीगुरुके 
दुर्लभ चरणोंका आश्रय लो। वह भवसागरके नाविक हें तुमको अवश्य ही पार 
लगा देंगे। सोचो तो कि जीवनमें कितनी वार कितनी काम्य वस्तुएँ तुम्हें प्राप्त हो 
चुकी हैं, कितनी बार तुमने उनका कितने प्रकारसे उपभोग किया दै, कितनी वार तुमने 
सोचा है कि इस बार मेरी सारी आशाएँ मिट गयीं, परन्तु, हाय ! क्या कभी किसीकी 
भोगवासना निःशेष पूरी होती है १ इस भोगरूपी नरकमें डुबकी खाते खाते कितनी 
बार सोचा था कि इस नरकमें फिर न पडेगा, परन्तु उससे उठते न उठते फिर उस 
नरकमें पतित होनेके लिए कितने प्रचण्ड वेगसे उसकी ओर अग्रसर हो रहे हो ! 
, इस प्रकार कामोपभोगके द्वारा वासना-कण्टक दूर न होगा, काम-जय भी न होगी, 
तथा विज्ञानका विशुद्ध आलोक भी न फूट पडेगा । भाई साधक ! इसलिए विचार 
करो, उनके शरणागत हो, गुरुके उपदेशके अनुसार क्रिया करते चलो । ओर कोई 
उपाय नहीं दै। कोई नया उपाय निकल आवेगा, इस प्रतीक्षामें पढ़कर व्यथं 
समय नष्ट न करना। जय गोविन्द, जय गुरु कहकर कमर कसकर साधनमें 
लग जाओ, तभी जीवन कृतार्थ होगा। योनिसुद्रामें आमरी गुहाके भीतर 
उस परम श्यामसुन्दर आर शत-शशघर-किरण-लान्छित अपूव प्रोज्ज्वल 
नक्षत्रकी ओर दृष्टि निबद्ध करो, तुम्हारा सारा काम सकाम. हो जायगा, सारी 
इन्द्रियाँ विषयरसको छोड्कर-'काली पद-नील-कमलमें! अपने आपको भूल जायँगी-- 
३+ शान्तिः ॥४१॥ 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्दरियेभ्य;., परं मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्ध; परतस्तु सः ॥४२।। 
झन्वय-इन्द्रियाणि ( इन्द्रियोंको ) पराणि आहुः ( देहसे श्रेष्ठ या भिन्न 
कहा गया है ) इन्द्रियेभ्यः ( इन्द्रियोंसे ) मनः परो ( मन श्रेष्ठ दै) मनसः तु ( परन्तु 
मनसे ) बुद्धिः परा ( बुद्धि श्रेष्ठ है )। यः तु ( परन्तु जो ) बुद्धेः ( बुद्धिसे ) परतः 
(ऊपर या श्रेष्ठ दै ) सः ( बद्दी आत्मा दै ) ॥४२॥ 
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श्रीधर--यत्र चित्तप्रणिघानेनेन्द्रियाणि नियन्तुं शक्यन्ते तदात्सस्वरूपं देहादिम्यो 
विविच्य दशंयति--इन्द्रियाणीति। इन्द्रयाणि देहादिम्यो ग्राह्य भ्यः पराणि शेष्ठान्याहुः । 
सूचमत्वात्‌ प्रकाशकस्वाच्च । अतएव तद्व्यतिरिकत्वमप्यर्थादुक्तं भवति। इन्द्रियेभ्यश्च 
सङ्कल्पात्मकं मनः परम्‌। तत्मवत्तेकत्वात्‌ । मनसस्तु निश्चयात्मिका बुद्धि; परा। 
निश्चयपूर्व कत्वात्‌ सङ्कल्पस्य । यस्तु बुद्धेः परतस्तत्‌साचित्वेनावस्थितः सर्वान्तरः स स आत्मा । 
तं विमोइयति दे दिनमिति दे दिशब्दोक्त र्मा स इति परामृश्यते ।।४२।। 

झनुवाद्‌--[ जिसमें चित्त लगाने पर इन्द्रयोंको संयत कर सकते हैं, व 
आत्मा देहादिसे भिन्न दै, यह विचार करके दिखलाते हैं ]-वेहादि इन्द्रियमाहम 
विषयोंसे इन्द्रिया श्रेष्ठ दे, क्योंकि इन्द्रियाँ सूम ओर प्रकाशक हैं। इन्द्रियोंका 
प्रवर्तक ओर सङ्कल्पात्मक होने के कारण मन इन्द्रियोंसे श्रेष्ठ है । मनसे निश्चयात्मिका 
बुद्धि श्रेष्ठ है, क्योंकि सङ्कलपसे निश्चय श्रेष्ठ दै। जो वुद्धिसे परे साच्तीस्वरूपमें 
अवस्थित हैं वढी सर्वान्तरावस्थित आत्मा हें । काम उस देदी-शाब्द-वाच्य आत्मा 
को विमो हित करता दै ॥४२॥ _ 


आध्यात्मिक व्याख्या- -शरी इन्द्रियोंके वंश मन है | वह मन स्थिर होकर 
बुद्धिके परे क्रियाकी परावस्थामें रहकर ब्रह्म होता है । 


_मन सारी इन्द्रियोंके वशमें रहता दै, इन्दियाँ जिन सब विषयोंको लाकर 
उपस्थित करती है, मन बिना विचारे उसे ही अहण करनेके लिए उद्यत द्दोता दै। 
इन्द्रिया जड़ हैं, यह कहना ही पड़ेगा, ये मनका वाहन वनकर उसको विषयमोग कराती 
हैं। मन जव तक इन्द्रिययुक्त रदेगा, तव तक इसका कूदना-फाँदना बन्द न होगा । 
इसीलिए क्रिया करना जरूरी है, क्रिया करते करते मन स्थिर दो जाता है, मनके स्थिर 
होने पर उसको फिर 'मन' नहीं कहते; तव वह निरुद्धरूप होकर एकाग्रता प्राप्त करता 
है, इसका ही नाम बुद्धि है। यह बुद्धि मनके समान चन्चल नहीं दै, क्योंकि सन 

. लैसे अनेक विषयोंमें दौढ़ता दै, उस प्रकार बुद्धि बहुमुखी नहीं हो सकती। 
बुद्धिको साधन आर विचारके सहयोगसे आत्ममुखी कर सकने पर फिर उसमें 
झात्माके सिवा अन्य बस्तु भासित नहीं हो सकती । योगादि साधनोंके 
झभ्याससे बुद्धि जब आत्ममुखी होती है तो इन्द्रियोंका चाब्वल्य-विक्तेप नहीं 
रहता । अतएव इन्द्रिय-संयम उस समय अनायास सिद्ध हो जाता दै। इन्द्रिय 
ओर इन्द्रिय-बिपयाँमे मनकी गति निरुद्ध होने पर आत्मस्वरूपका विकास होता 
है, अर्थात्‌ मन वासना-शून्य होकर कैवल्य-पदमें स्थिति प्राप्त करता है । तब वासना 
अर उसके संस्कार चित्तके ऊपर कालिमा नहीं लगा सकते, तथा कामाभि तेलद्दीन 
दीपकी शिखाके समान नष्ट हो जाती है । इस साधनको आयत्त करनेके लिए एक 
ओर जैसे श्रद्धा-मक्तिके साथ क्रिया 'करना आवश्यक है, उसी प्रकार विवेक-बुद्धियुक्त 
मनके द्वारा इन्द्रियोंको संयत करनेकी चेष्टा भी करनी पढ़ती है । परन्तु मनको 
समाहित किये बिना यथार्थ विवेकबुद्धि जाग्रत नहीं होती । उपनिपदू कहते दैं-- 
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विज्ञानसारथियेस्तु मनाप्रम्रहवाच' नरः । 
सोऽध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ || कठ० उप०। 

ˆ जो पुरुष विदेकबुद्धिरूप सारथीसे युक्त दै, ओर उस सारथीके दवाथमें मनोरूप 
प्रप्रह अर्थात्‌ अश्वपरिचालन-रञ्जु दै, “इन्द्रियाणि इयानाहुबिषयांस्तेषु गोचराच?!-- 
चल्नु श्रोत्र आदि इस शरीररूपी रथके अश्व हैं, ओर इन झश्वोंके शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गन्धरुपी विषय 'गोज़रान! अर्थात्‌ 'विचरण-स्थान' हैं। अतएव जिनका 
विवेकसे नशमें किया हुआ वुद्धिरूपी सारथी मनरूपी रज्जुके द्वारा इन सब इन्द्रियोंको 
संयममें रख सकता दै-इस संसाररूपी पथके अर्थात्‌ पुनः पुनः आवागमन ( जन्म- 
यातायात) के पार वही जा सकते हें--इस संसार-पथका दूसरा पार है श्री 
विष्णुका परमपद । 

इस श्री विष्णुके परमपद्को कोन देख सकता दै !--जो शूरवीर हैं, जो किसी 
प्रकार मी बेठ नहीं जाते, जब तक वे शान्त समाहित होकर परमानन्दरूपं भगवानको 
जहा तव तक उनका साधनका उत्साह कदापि कम नहीं होता। उपनिषद्‌ 
आन को 
“इन्द्रियेस्यः परा हार्था अर्थेभ्यश्च परं मनः। 
मनसस्तु परा बुद्धिबुद्देरात्मा महान परः।। 
मदतः परमन्यक्तमव्यक्तात्पुरुषःः परः। 
पुरुषान्न पर किञ्चित्‌ सा काष्ठा सा परा गतिः॥” 
चक्षु, कणे आदि इन्द्रियोंसे इन्द्रियोंके विषय जो भीतर अनुभूत होते हैं, सूक्षमत्वके 
कारण वे इन्द्रियोंसे श्रेष्ठ हैं, अन्त:करणकी विषय-प्राहिका शक्ति विषयोंसे श्रेष्ठ दै, 
मनसे निश्चयात्मिका चृत्तिवाली बुद्धि श्रेष्ठ है, बुद्धिसे महान्‌ आत्मा अर्थात्‌ अन्तः- 
करणका आदि कारण हिरण्यगमे श्रेष्ठ दै। दिरणयगभसे अव्यक्त अर्थात्‌ मूल 
प्रकृति मदामाया या भगवती या जीवफे प्राया-शक्तिका केन्द्र श्रेष्ठ दै, उससे पुरुष 
अर्थात्‌ परमात्मा श्रेष्ठ हैं, क्योंकि वह प्रतिके भी अतीत दें। उस पर ब्रह्मसे श्रेष्ठ 
ओर कुळ नहीं है, वही काष्ठा अर्थात्‌ अन्तिम सीमा दै, वही श्रेष्ठ गति हैं, अर्थात्‌ 
संसार-गतिकी अवधि हैं, जन्म-सुत्युरूप संसारके वह पार हें ॥ ४२॥ 
एवं बुद्ध परं बुद्ध वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रुं महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ॥४३॥ 
इति औमङ्भगवद्गीतासूपनिषल्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
कर्मपरोगो नाम तृतीयोऽध्यायः ।। 
अन्वय--महाबाहो ( दे महाबाहो ! ) एवं ( इस प्रकार ) बुद्धेः ( बुद्धिसे) परं 
( श्रेष्ठ बुद्धवा (आत्माको-जानकर) आत्मना ( बुद्धिके द्वारा ) आत्मानं (सनको) 


संस्तभ्य ( स्थिर करके ) कामरूपं ( कामरूप ) दुरासदं (युद्ध) शत्रु ( शन्रुको 
अ जाक) ॥ ४३ ॥ 03 
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श्रीधर- -उपसंहरति एवमिति । बुद्धरेव विषयेन्द्रियादिजन्याः कीमादिविक्रियाः ] 
आत्मा तु निर्विकारस्तत्साक्षौत्येवं बुद्धः परमात्मानं बुद्ध वात्मनेवंभूतया निश्चयात्मिकया 
बुद्धयास्माने मनः संस्तभ्य निश्चलं कृत्वा कामरूपिणं शत्रु जहि मारय । दुरासदं दुःखेना- 
सादनीयं दुर्विशञेयमित्यथ॑ः ॥४३॥ र 

स्वधर्मेण यमाराध्य भक्त्या मुक्तिमिता बुधा: । 
तं कृष्ण परमानन्द तोषयेत्‌ सबेकमेमिः.॥ 

इति श्रीधरस्वामिञ्तायाँ भगवदूगीताटीकायां सुवोधिन्यां कर्मयोगो नाम 
तृतीयोऽध्यायः ॥ र - 

 अनुवाद्‌- इस श्लोकमें अपने वक्तव्यका उपसंहार करते दें ]--विषयेन्द्रि- 
यादिके कारण बुद्धिमें कामादि विकार घटित होते हैं। परन्तु आत्मा निविकार और 
बुद्धिका साक्षी है, ऐसा विचारकर, अर्थात्‌ बुद्धिकी अपेक्षा श्रेष्ठ आत्माको जानकर 
“आत्मना' अर्थात्‌ निश्चयात्मिका बुद्धिके द्वारा 'आत्मानं? मनको 'संस्तभ्य' निश्चल 
करके, दे मदावादो, इस दुरासद शत्रु कामको तुम विनष्ट कर दो ॥ ४३ ॥ 

( बुद्धिमान्‌ लोग मक्तिपूवेक स्वधर्माचरणे द्वारा जिसकी आराधना करके 
मुक्ति प्राप्त करते हैं उस परमानन्द्रूप कृष्णको सवे कमोके द्वारा तुष्ट करना दी 
कत्तव्य है) | 

आध्यात्मिक व्याख्या--इस प्रकार क्रियाकी परावस्थामें रहै तो मन अपने 
झाप स्थिर हो जायेगा । मनके स्थिर होने पर दुर्दान्त कामको जय कर सकोगे | 


--ेंदसे इन्द्रिया श्रेष्ठ हैं, यह प्रायः हम सव सममते हे । परन्तुन्दरियोसे, 
विषय किस प्रकार श्रेष्ठ होते हैं ? इन्द्रियोंसे विषयोंके श्रेष्ठ होनेका कारण यह है कि: 


विषय ही मनको आकर्षित करते हैं। ये विषय दो प्रकारक़े होते दे- (१) जिन्हें हम 
बाह्य इन्द्रियोंके द्वारा. अनुभव करते हैँ। (२) एक प्रकारके विषय ओर भी हें, 
वे भी शब्दुस्पशेरूपरसगन्धमय हैं । परन्तु वे क्रिया-विशेषके द्वारा भीतर ही अनुभूत 
होते हैँ । वे बाह्य विषय न होने पर भी विषय ही हैं। इनका झनुमव करनेके 
लिए मनकी आवश्यकता पड़ती दै, इसीकारण मन इनसे श्रेष्ठ दै । परन्तु वह मन भी 
बिपय-व्याप्रत मन नहीं, बल्कि वह मन बहुत कुछ चाञ्चल्य-रहित दै, पर एकवारगी 
झचन्चल भी नहीं दै। यह मन जव साघनाके द्वारा एकाग्र होता है। तब एकमुखी 
या निरुद्ध भावापन्न बनता दै, अतएव श्रेष्ठ बुद्धिके रूपमें प्रकट होता. है। उसके 
पश्चात्‌ दिरणयगभे अर्थात्‌ कूटस्थ ओर उसके भीतर विचित्र वर्णरूपादि युक्त ज्योतिर्मय 
मणडल है। उस मयडंलके भीतर कष्णवण गुहा है, इसके परे सी लय-विक्षेप- 
रहित अचञ्चल साम्यभाव, अमावस्याकी रात्रिमें महाकाशके समान, अनन्त रूप 
ओर वेचित्र्यका सूल कारण रूपा महाप्रकृति भगवती है--उसके परे काये-कारणका 
जयस्थान सवका आदि वथा स्वयं अनादि-चिरस्थिर चिदानन्दुमय अवस्था-- 
आ वह पुरुष दै। उसके परे और कुछ नहीं है। बही जीव की 
परम गति है। 


~ 
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“एषोऽस्य परमो सम्पदू' पषास्य परमा गतिः ॥।” 
एष सर्वेषु भूतेषु गूढात्मा न प्रकाशते। 
` हश्यते त्वम्रया बुद्धया सूच्मया सूच्मदर्शिमिः || ६ 

"समस्त भूतोंमें जो गूढभावसे अवस्थित दै, वह आत्मा सबके सामने प्रकाशित 

नहीं होता। परन्तु जो साधनाके द्वारा सूक्ष्म या अन्तद्ेष्टि प्राप्त करते हैं उनको ही 
ध्यान-निश्चल एकाग्रता ( बुद्धिके ) द्वारा वह आत्मस्वरूप “दश्यते” दीख पढ़ता है, 
झर्थात्‌ सवेत्र प्रकाशित होने पर भी निगूढ आत्माकी धारणा वहिर्विचरणशील इन्द्रियाँ 
कुछ भी नहीं कर सकतीं । जिन्होंने क्रियाके द्वारा निश्चल अवस्था प्राप्त की है वे ही 
उसके स्वहूपसे अवगत हो सकते हैँ । यह अवस्था प्राप्त हुए बिना अर्थात्‌ जीवन्त ही 

सृतवत हुए बिना कामादि रिपुओंको वशमें करना एकबारगी असंभव दै । हे 
“यदा न निन्देन्न दवेष्टि ब्रह्म सम्पद्यते तदा”--जब क्रियाकी परावस्था आती है 

तब सब ब्रह्म हो जाता दै, तव सब उपद्रव शान्त दो जाते हैं, कोई तृष्णा. नहीं रहती, 
. अतपव अक्षय सुख होता दै। प्रणव-स्वूप यह शरीर दै ओर आत्मा जिसके न 
रहने पर यह शरीर नहीं रहता, बद्दी सनेव्यापी ब्रह्म दै, तथा आत्माके रहते.यह शरीर 
ही प्रकृतिशक्ति है । यह शरीर प्रणब-स्वरूप दै; इसका कुछ अंश प्रकृति दै ओर कुछ 
अंश पुरुष -राघाक्कष्णके युगलभावके समान--“प्राणानवति यस्तस्मात्‌ प्रणव: 
परिकीर्तित:”--प्राणोंकों इसी शरीरकी क्रियाके द्वारा स्थिर करते हैं, इसीलिए इसको 
प्रणव कहते हैं। “हंस! दी दै मदाप्राण या मद्दाशून्य, यही सवितुमणडलमध्यवतीं 
नारायण दै, यही हंस ( स्थिर वायु ) चञ्चलावस्थाको प्राप्त हुआ तो इसका एक नाम 
मन हुआ, मनने स्थिर वायुमें प्रवेश करके सन्धिस्थानमें पवन नाम धारण किया; 
पव्नने शून्यका आश्रय लेकर शब्द नाम धारण किया। शब्द ही ऊॅकार-ष्वनि दै। 
इसी ध्वन्यात्मक उ*कार-घ्वनिमें स्थिरत्व पद दी निर्वाण कहलाता दै। उसमें प्रवेश 

करके हंसने प्राण नाम धारण किया, प्रा एने ब्रह्ममें प्रवेश करके ब्रह्म नाम धारण किया। 
इस प्रकारकी स्थिति न होने पर ब्रह्मनिर्वाणकी प्राप्ति नहीं होती । काम निर्वा- 

पित नहीं होता । अतएव कामको जय करनेके लिए प्राणको महाशून्यमें प्रवेश कराना 
होगा। प्राणको शून्यपथमें संचारित करते करते उ*कार-घ्वनि सुननेमें आयेगी, उस 
#कार-ध्वनिके लयके साथ ही प्राण भी परत्रह्ममें लय हो जायगा। तब फिर काम 
सिर न उठा सकेगा । इसी कारण भगवानने उस परागति परमात्माके विषयमें उल्लेख 
करके कहा है कि उसको जानना ही होगा। हम जान सकेंगे केसे ! साघनालब्ध 
स्थिर बुद्धिके द्वारा कम मनको निश्चल करके | इससे पुनः जगदर्शन न दोगा, 
त्र ब्रह्मदर्शन होने लगेगा। भगवानमें जिनकी भक्ति है, भगवानको न पानेसे 
उनका चित्त विषादसे भर जाता है। इस विषादसिन्घुमें इबते इबते भगवत्प्राप्तिके 
लिए प्राणमें व्याकुलता आती दै। वह व्याकुलता साधनके बिना दूर नहीं होती । 
व्याकुल्षता दूर होने पर ही मगवतूनिर्भरता आती है, तब सारे कमोको भगवानके निमित्त 
करके भक्त निरहंकार हो जाते हें । यह निरदंकार चित्त ही भगवानका अधिष्ठान या 
आसन है। भगवान्‌ आनन्दस्वरूप हैं, वह रसराज निखिल रसके केन्द्र हैं। उनमें 


य्य ओऔगमद्धगवदूंगीता 


अमानी-चित्तसे चित्तको रखते रखते चित्त परमानन्दमें मग्न होकर सव' भूल जाता है, 
झपनेको भी भूल जाता दै । यदी ब्राह्मी स्थिति है । इस ब्राह्मी स्थितिकी प्राप्तिके मार्गमें 
काम या वहिविचरणशील मन दी अन्तराय है । थद्द मन क्रिया करते करते क्रियांकी 
परावस्था प्राप्त कर स्थिर दो जाता है। तब उसका कोई काये नहीं रहता अर्थात्‌ मन 
दूसरी ओर नहीं जाता । यदि वह कुछ करता भी दै तो अपने लिंए नहीं करता । तव 
उसके सब कर्म त्रह्मापंण होकर ब्रह्मकर्म हो जाते हैं। यही यथार्थमें नेष्कम्ये या ज्ञान 
है। “सुखेन ब्रह्मसंस्पर्शमत्यन्तं सुखमश्नुते”--इस प्रकार मन वशीभूत होने पर 
योगीका पाप-पुण्य कुछ नहीं रहता, तव अनायास ही भगवत्स्पर्श प्राप्त दोता है। 
निखिल रसके केन्द्र जो भगवान हैं उनको स्मरणके द्वारा निरन्तर स्पर्श कर सकते दै । 
जो साधक उनको स्पर्श कर सकते हैँ वे ही कामजय कर सकते हैं। क्योंकि जगतकी 
किसी वस्तुमें उसकी ममता होनेकी संभावना नहीं रहती । मनकी स्थिरता ही काम- 
जयका उपाय. है, क्योंकि मनकी चञ्चलता ही कामभाव है। मनकीं चञ्चलता नष्ट 
होने पर ही मनका मनत्व चला जाता दै, सङ्कल्प-भाव दूर दो जाते हैं। सङ्कल्पशून्य 
मन दी असीम ब्रह्मस्वरूप दो जाता दै, तव अनात्मभाव कुछ नहीं रहता, सब आत्म- 
स्वरूप हो जाता है। यद्द आत्मस्वरूपमें स्थिति ही भगवत्‌-चरण-स्पर्श कहलाता है, 
यह केवल ज्ञानमात्र ही नहीं-प्रेमकी पराकाष्ठा है। भगवान्‌की भक्ति करते करते या 
प्रेम करते करते, जब उन्हें अपनेसे एथक नहीं कर सकते तभी भक्तिकी पराकाष्ठा होती 


है। यदी गुणातीत अवस्था या क्रियाकी परावस्था दै ॥४शा 


इति श्यामाचरण-आध्यात्मिकदीपिका नामक गीताके तीसरे अध्यायकी 
ब्याख्या समाप्त हुई ॥| 


चतुर्थोऽध्यायः 
( ज्ञानयोगः ) 
श्रीमगवानुवाच-- 


इमं विवस्वते योगं प्रोक्तवा नहमव्ययस । 
विवस्वान्‌ मनवे प्राइ मनुरिक्ष्वाकवेऽब्रवीत्‌ ॥१॥ 


अन्वय--श्रीभगवान्‌ उवाच ( धीभगचान वोले)। झह ( मैंने ) विवस्वते 
(सूर्येको ) इमं (इस ) अव्ययं योगं ( अव्यय योगको ) प्रोक्तवान्‌ ( कहा था )। 
विवस्वान्‌ ( सूर्यने ) मनवे ( पने पुत्र मनुको ) राइ (कहा ); मनु: ( मनुने ) 
इच्वाकवे ( आपने पुत्र इच्वाकुको ) अन्नवीत्‌ ( कहा ) ॥१॥ 

भ्रीधर-- [ आविर्मावतिरोमाबावाविष्कतु" स्वयं इरिः । 

तत्त्वंपदविवेकाथे' करमेयोगं प्ररांसति॥ ] 

एवं तावदध्यायद्वयेन कमेयोगोपायकज्ञानयोगो मोक्साधनत्वेनोक्तः । तमेव ब्रह्माप॑णा- 
दिगुणविधानेन तत्त्वंपदार्थविवेकादिना च भ्रपञ्चयिष्यन्‌ प्रथमं तावत्‌ परम्पराप्राप्तत्वेन 
स्तुवच औभगवानुवाच-इममिति त्रिमिः । अब्ययफलस्वादव्ययम्‌। इमं योगं पुराऽहं 
विवस्वते आदित्याय कथितवान्‌ | स च स्वपुत्राय मनवे आाद्धदेषाय प्राइ। स च मनुः 
स्वपुत्रायेच्वा कवेडब्रबीत्‌ ॥ १॥ 


अनुवाद [ अपने आविर्भाव और तिरोभावको प्रकट करनेके लिए स्वयं 
इरि “तत्त्वम सिः महावाक्यके 'तत! ओर “त्वम्‌? इन दो पदोंके सम्यक ज्ञानके निमित्त 
कर्मयोगकी प्रशंसा करते हैं ]--पहले दो अध्यायोमें ज्ञानयोगके उपायस्वरूप 
कर्मेयोगको मोच्छके साधनके रूपमें वर्णन किया है। उसे ही ब्रह्मापेणादि शुणोंके 
विधानके द्वारा तथा वत्‌? ओर 'त्वः पद्वाच्य पदार्थके विवेकके द्वारां स्पष्ठीकरणके 
लिए पहले परम्पराप्राप्त कर्सयोगकी प्रशंसा करते हुए--श्रीभगवान्‌ बोले। मेंने 
अक्षय फलदायक इस योगको पहले सूर्यसे कहा था। सुर्यने अपने पुत्र आद्धदेच 
मच्ुको, ओर मनुने अपने पुत्र इच्वाकुको बतलाया ॥१॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--कूरस्थके दवाय अनुभव होता है-यह योग मेंने 
सूर्यको उपदेश किया, सूर्यने मनुको उपदेश किया, मनुने इच्वाकुराजाको उपदेश किया।-- 
“नास्ति योगसमं वलम्‌?-योगके समान कोई बल नहीं है। इस योगवलसे 
विहीन होकर ही आज हम संसारकी आँखोंमें देय बन गये हें । जब ऋषि 


२६८ श्रीमद्धगवदूगीता 


लोग योगबलके द्वारा असाध्यको साध्य कर देते थे उस समय कोई भी उनकी वातका 
उलङ्घन नहीं कर सकता था । आज चहद तपस्या नहीं दै, ब्रह्मचर्य नदीं दै, साधनवल 
भी नहीं है--फिर हमारो वात कोन सुनेगा ! “शाख कहते दें-? कहनेसे दी उसे 
कौन मानेगा ! भगवानने गीतामें ही उपदेश दिया दै--'योगस्थः कुरु कर्माणि 
योगस्थ होकर ही फर्म करना होगा । योगबलसे वलवान्‌ "हुए विना यदि कोई 
कर्मका उपदेश करे तो उसकी वात सुननेके लिए लोगोंके मनमें वैसा आग्रह न 
होगा। आचाये शङ्करने कहा दै-“जगत्‌-परिपा्यितृणां त्तत्रियाणां बला- . 
घानाय आहं योगा प्रोक्त्रान्‌, तेन योगबलेन युक्तास्ते समर्था भवन्ति त्रह्मपरिरक्षितुम्‌ 
रह्चचात्रपरिपालिते जगत्‌ परिपालयितुमलम्‌?--जगतका . परिपालन करनेवाले 
क्षत्रियोंके वलाघानके निमित्त भगवानने उनसे यह थोग कहा था। इस योग- 
बलसे युक्त होकर क्षत्रिय लोग. ब्राह्मण जातिकी परिरच्ता करनेमें समर्थ होंगे। 
ब्राह्मण ओर क्तत्रियके परस्पर परिरक्तित होने पर वे संसारका परिपालन करनेमें 
समर्थ होंगे। आतएव जगत॒के आदि राजाको योगबलसे बलवान:करके ्रझादि- 
देवताओंने सारे क्षत्रिय राजाओंके ऊपर जगतके पालनका भार अर्पण किया 
था। कालवश वद शिक्षा विलुप्तम्राय हो गयी है। भगवान स्वयं कह रहे हैं कि 
कालवश इस योग-शिच्चाका लोप हो गया] जान पढ़ता है कि यही भगवदिच्छा 
थी । जिनको भगवानने योगकी शिक्षा दी थी, वह सूये कोन थे ! वह आदि राजा थे, 
इन्दीके नामसे सूर्यवंश विख्यात है। उनके साथ हमारे झाकाश-मरडलके 
आदित्यका सम्बन्ध है या नहीं, यह विचारणीय विषय है । अवश्य सूर्यके अधिष्ठाता . 
एक चेतन पुरुष निश्चय ही हँ । वह चेतन पुरुष ही आदि देव हैं, जान पढ़ता है कि 
उनसे आदि मानवकी उत्पत्ति हुई है | हमारे पुराणोंके मतसे यह सूर्य त्रह्माके प्रपोत्र 
हैं । सूर्यके पुत्र मनु ओर मनुके पुत्र इच्चाकु हुए । यद्दी इच्वाकु सूर्यवंशके आदि राजा 
थे। इच्त्वाकुके हो कुलमें दिलीप, रघु ओर भगवान्‌ रामचन्द्रने जन्म प्रण किया 
था। यह कुल योग ओर तपस्यामें खुब मद्दान्‌न होता तो क्या भगवान्‌ इसमें 
अवतीर होते ! 

_ हम शाख्में देखते हैं कि ब्रह्मा ओर शिव ही योगके आदि वक्ता हैं। योगका 
उद्देश्य दै--भगवान्‌ ओर जतके स्वरूपका ज्ञान प्राप्त करना । वासुदेव दी सब कुळ हैं, 
यह जगत्‌. ब्रह्ममय दै--जव तक यह ज्ञान प्राप्त नहीं होता तव तक जीव संसार-चक्रमें 
बधा रहता दै। अतएव सारे शास्र इस सिद्धान्तका ही समर्थन करते हैं कि यह दृश्यमान्‌ 
विश्व तथा भगवानसे थक रूपमें प्रतीयमान जीव सव भगवानके अंश हैं। “इदन्तु 
विश्व भगवानिवेतरो” ( भागवत )। इस ज्ञानको प्राप्त करने पर ही जीवको मोच्त- 
लाभ होता है ओर वह शोकरद्वित.होकर परमानन्द में इव जाता दै । गीतामें भगवानने 
जो साधनाकी बात कही दै, वह उसमरमानन्दरूप आत्माके स्वरूप-साक्षात्कार के लिए 
दी कही है । अन्यथा“जीवके दुःखोका ऐकान्तिक अवसान होगा केसे! कमेवश 
जगतमें असंख्य जीवाँका समागम होता है। मनुध्य-शरीर जीवकी साधनाका श्रेष्ठ 
आधार है । मनुष्य-शरीर पाकर ही जीव ऐकान्तिक घर्मके पालनभें सचेष्ट होता 


ह चतुर्थोऽध्यायः रद्द 


है, तथा स्वघर्मःपालनके द्वारा सवके आदि आगो बिन्दुको पाकर कृतार्थ होता 
है। जिससे जगतको विष्वंश करने वाली कामादि-शक्तियाँ सिर न उठा सके 
उसीके उपदेशसे हमारे वेदादि शात्र परिपूर्ण हैं। धर्म-पालनके हारा ही जगत 
ओर जीवका कल्याण होता है । वैषम्य अघर्मक्ता सहचर ओर धर्मका विरोधी 
है । धर्मकी रक्ताके लिए ही जगतूमें राजाकी आवश्यकता है । घमे-शक्तियुक्त राजशक्ति 
ही वस्तुतः जगत्‌-पालनका मूल्‌ केन्द्र दै । “नराणा नराधिपम्‌”-मनुष्योंको घर्ममे 
व्यवस्थित रखनेके लिए मनुष्योंके शासन-कर्ता भी भगवान्‌की विभूतिमें गण्य होते हैं। 
इसी कारण भगवानने आदि राजाको इस परम गुह्य योगधर्मका उपदेश दिया था । 


अव तक जो कुछ कहा गया, वह वाइरी आलोचना मात्र है; यह 
भी ज्ञातव्य है। इसका एक आम्यन्तरिक आलोच्य विषय भी है, उसका 
भी यहाँ उल्लेख करूँगा। इस ससूयै' के आदि राजा होने पर भी हमारे 
अभ्यन्तर भी एक पुरुष हैं, जिन्हें पुरुषोत्तम कद्दते हैं। वही जगत्‌की मूल शक्तिके 
उत्स हैं, उनके न रहने पर हमारा यह स्थूलं पिण्डदेद और मेनकी मनन-शक्ति आदि 


सव कुछ गतिद्दीन और अब्यबद्दायं हो जाते हैं। उनसे ही 'सविता? की उत्पत्ति ' 


होती है। सविता ही जगतके प्राण हैं। इनको सृष्टिका प्रथम विकास या महत्तस्व 
कहते हैं। यहाँ गुणोंकी विशेषं जटिलता नहीं दै, गुणोंके स्वच्छांश होनेके 
कारण ये अत्यन्त प्रकाशमय हैं, इसलिए इनको 'स्वच्छ॑ भगवतः पदम्‌? कहते 
हैं। इस दीप्यमान देवता--सबिताका वरणीय भर्ग ही भजनीय पुरुष है । पुरुषो- 
त्तमको प्रथम पुरुष कहें तो इनको ही द्वितीय पुरुष कह सकते हैं। जीव इनकी ही 
उपासना करता है। 
आदित्यान्तगंत॑ यञ्च ज्योतिषां ज्योविसस 1 
- हृदये सबैभूताना जीवभूतः स ॥ 
हृद्याकाशे च . यो जीवः साधकेरुपवणयेते | 
हृदये सर्वभूतानां जीवभूतः श तिष्ठति॥ है 
बद्दी “प्राणो ह्येषः वा सवंभूतेविभा ति”--सब भूतोंमें जो काशित हो रहे हैं, 
वही प्राण हैं । “या प्राणेन सम्भवति अदितिदेवतामयी? ( कठ० उप० ) | सर्वदेवतारूप 
जो अदिति अर्थात्‌ चित्‌ शक्ति है बह प्राणशक्तिके साथ उत्पन्न होती, हे । प्रह्मासे 
लेकर तृण पयेन्त सारे भूर्तोमे स्थित होकर जो वासुदेव विद्यमान हैं, य प्राण उनकी 
ही मुख्य शक्ति है । यह वासुदेव ही श्रीकृष्ण हैं, उनको दी 'आ दिदेव? या पुरषोत्तम 
कहा जाता है। भागवतमें भीष्म कहते हे--'एष वे भगवान्‌ साक्षादायो नारायणः 
पुम्ान?--यही साक्षात्‌ आदि पुरुष भगवान्‌ वाघुदेव हैं। हमारे हृदयांकाशमें “सूर्य- 
कोटिप्रतिकाशं” जो ज्योतिमेय मण्डल दै, जिसका अनुभव साधक लोग योगक्रियाके 
द्वारा करते हैं--बदी विवस्वान्‌ या सविता हैं। उनके दी प्रकाशसे भूमेव; स्वः आदि 
सप्तल्लोक निरन्तर प्रकाशित होते हैं। इस सबितृ-मण्डलके मध्यमें रहनेवाले पुरुष 
ही नारायण हैं, वही हमारी गीताके वक्ता भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं। वही आदिदेव 


OD: 
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गोलोकपति पुरुषोत्तम हैं--“स उ प्राणस्य प्राणः” वही प्राणके प्राण दें ।&सबितृ- 
मयडलका जो सुवणे-लाव्छित किरण-पुक्ष है वद्द इस गोलोकपतिकी ही महिमा दै । 
गोलोकपति श्रीकृष्ण स्वयं साक्षात्‌ ज्ञानस्वरूप निर्विकार कूटस्थ-स्वरूप हैं।' वह 
स्वय निर्विकार हैं तथापि उनकी नित्य प्रकाशित शक्तिच्छटा जो विश्वको' उद्घासित 
करती है वही प्राण या सूर्य दै। स॒ष्टि-प्रकरणमें यहद प्रथम प्रकाश या प्रथमो- 
त्पन्न होनेके कारण आदित्य कहलाते हैं। आदित्यसे द्वी विराट विश्‍वसुवनकी 
उत्पत्ति होती है, इसीसे इनको “सविता भी कहते हैं। पुरुषोत्तमसे .स्वप्रथम 
येमणडलमें ज्ञानका सञ्चार होता है, इसी कारण गीतामें कद्दा है कि भगवानने 
सूयको प्रथम ज्ञान प्रदान किया । उसके वाद यह ज्ञानघारा मनःशेत्रमें उतरती है । 
_उससे मन चेतन्ययुक्त होकर अनन्त चिन्ताओंमें नियुक्त होता है । इस मनको ही भग- 
क इनके सम्बन्धमें तथा पुरुषोत्तम नारायणकी साधनाके सम्बन्धमे भारावत्मे जो 
उल्लेख है, उसे यहाँ देते हैं-- 
अँश्नमो भगवंते तुम्यं वासुदेवाय धीमहि । 
प्रद्युम्नाय निरुद्धाय नमः सङ्कर्षणाय च॥ 
इति मूत्यैमिघानेन मन्त्रमूत्तिममूचिकम्‌। 
यजते यज्ञपुरुषं स सम्यग्दर्शनः पुमाच?” ( माग० १ म स्क० ) 
--दौनवत्सल योगीजन स्थानान्तर प्रस्थान करनेके समय नारदजीको इस मन्त्रसे 
दीक्षित कर गये ये । यह गुह्मतम शानकी प्राप्तिका उपाय है | वही पुरुष सम्यग दर्शन श्र्थात्‌ 
कृतार्थ होते हैं जो इस मन्त्रका ध्यान करते हैं | यजनीय पुरुष जो यशेश्वर रूप॑में सारे कमे- 
फलोंके विधाता हैं, जो मन्त्रोक्त मूत्तिके अतिरिक्त अन्यमूत्ति रहित हैं ( पर इस मन्त्रसे ही 
सुस्पष्टरूपसे त्रह्मस्वरूपकी अनुभूति होती ह), उनकी आराधना करके भगवानका आनय 
लेना कचंव्य है । 'नमः' और घीमहि' इन दो शब्दोंसे उनके चरणकमलों में आश्रय लेनेकी 
बात सूचित होती है। वह एक अखण्ड सबेव्यापी वासुदेव होते हुए भी सत्त्वप्रधान 
अनिरुद्ध रूपमें, रजःप्रधान प्रद्युम्न रूपमें और तमःप्रधान सक्ृषणरूपमें जगत्‌की सृष्टि, 
स्थिति और संहारका कार्य परिचालित करते हैं। ु 
वासुदेवके इन तीनों प्रकाशोंको लेकर ही औकृष्णका चतुव्यूह बनता है । उनका 
रूप कैसा है? वे 'श्रमूर्तिक' हैं, उनकी कोई मूर्ति नहीं है । तब उनको कैसे देख या 
चान सकते हैं! इसीसे कहते हैं कि अ्रमूत्त होते हुए भी उनकी 'मन्त्रमूत्ति' है | मन्त्रको 
चैतन्य करने पर उसके भीतर उनका झनुभव किया जा सकता है। इस झनुभव-पद और 
इसके सम्बन्धमें कुछ कहना है। “निःश्वासश्वासरूपेण मन्त्रोऽयं वर्तते प्रिये?--निःश्वास 


रौर श्वासरूपमें यह मन्त्र सबके भीतर रहता है। सारे शरीरमें शुद्ध या स्थिर प्राणवायुको - 


ले जा सके तो भूतशुद्धि हो जाती है। भूतशुद्धि होने पर मन्त्रचैतन्य होता है। कूटस्यको 
इच्छामात्रसे वह विन्दुस्वरूपमें प्रकृतिके भीतर प्रवेश करता है। यही गर्माघान-क्रिया 
है। पश्चात्‌ वही बिन्दु प्राणवायुके स्वरूपमें महादेव बनकर झाविमूंत होता है | इस शरीरें 
डेश्कारध्वनिरूप नाद सदा होता रहता है | उसी नादके परे है विन्दु । शरूमध्यमें दृष्टि स्थिर 
करने पर इन आँखोसे ही उस बिन्दुको देख सकते हें। विन्दु रियर होने पर ही साधक 


चतुर्थाञ्थ्यायः २६१ 
वाचने भुः कहा हे । मन प्राणसे दी उत्पन्न होता हे। “मनोनाथ मारुतः मन 
ग्राणके अधीन है अर्थात्‌ मनका राजा प्राण है । मन ही सत्र कमौका कर्त्ता दै । 

मनः करोति पापानि मनो लिप्यते पातके: । 
मनश्च तन्मनो भूत्वा न पुययैने च पातकैः || ज्ञानसङ्कलिनी 


ब्रह्मस्वरूप हो जाते हैं। साधक जब आत्माराम होकर शिवस्वरूप दो जाते है, तन उनका 


स्थान वाराणसी होता है । “वाराणसी भ्र वोध्ये ज्वलन्तं लोचनत्रये?- अर्थात भ्र मध्यमें 
कूटस्थ-ज्योति दीस्तिमन्त अग्निके समान प्रज्वलित हो रही दै । 
तेजोविन्दुः परं ध्यानं विश्वातीत हदिस्थितम्‌। 
अआणवं शाम्मवं शाक्त स्थूलं सूच्मं परं च यत्‌ ॥ ( तेजोविन्दु ) 
जीव जो शिवस्वरूपसे कण्ठमें रहता है - वह सर्वव्यापी, शून्यस्वरूप है | उस शन्यसे 
भी परे क्रियाकी परावस्था या परमस्थिति है, जो हृदयमें कूटस्थरूपमें विराजमान है। बह 
्राणवं अर्थात्‌ अणुरूपे, शाम्भवं - कूटस्थरूपमें; तथा शाक्तं-स्थूलरूपमें जगन्मय होकर 
व्याप्त हो रहा है। और इन सबके परे सूचमातिसूदमरूपमें भी वह विराजमान है। यही 
परमास्माका स्वरूप है | 
जो सत्र कमोंके फलका विधान करनेवाले या यशेश्वर हैं, उस यज्ञपुरुषकी जब जीव 
यजन या आराघना करता है, तब उसे सम्यग्दशन कहते हैं। अर्थात्‌ तब उसकी दृष्टि 
सबंत्रगामी होती है | इस अवस्थामें वह सर्वत्र ब्रह्मदर्शन करनेकी शक्ति प्राप्त करता है । 
भगवाचके चार ब्यूइ हँ, इन व्यूहोंको मेद किये बिना वह प्राप्त नहीं हो सकते । वे . 
चार ब्यूइ इँ--(१) वासुदेव, (२) सङ्कषेण, (३) अनिरुद्ध और (४) प्रद्युम्न । 
(१) वासुदेव सवंब्यापी निखिल जीवोंके जोवनस्वरूप या सत्तारूप हैं । यही गुणोके 
आधार, अव्यक्त प्राण, महेश्वरी हैं । 
यदिदं किञ्च जगत्सर्व प्राण एजति निःसृतम्‌ । 
महद्भयं वज्रमुद्यतं य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ 
इदं यत्‌ किञ्च--यह दृश्यमान जो कुछ है, सवे जगत्‌ सारे जागतिक पदार्थ, 
प्राणे-त्रह्मसत्तारूप ग्राणशक्तिमें, एजति -- स्पन्दित हो रहे हैं । निःसुतं-इस प्रकार उससे 
ही यद जगत्‌ ब्रह्माएड विकसित दो रहा है। ये एतत्‌-जो इस प्राणशक्तिके रूपमें प्रकाशित 
ब्रह्मो, महद्धयं--महान्‌ और भयङ्कररूपमें, विदु;--जानते हैँ, तो--वे, अमृताः मवन्ति-- 
जन्मनमृस्युके अतीत, अर्थात्‌ मुक्त हो जाते हें । इससे त्रमोमय (२) संदर्ता- विन्डुरूप 
सङ्कुषंण या महाशक्ति काली प्रादुभत हुई हैं । सघ कुछ ठिमट कर एक अणुमात्रमें परिणत 
होना ही जगत्‌ का ध्वंसमात्र दै । इसी कारण इनको काल कहते दै, और सुष्टिके प्रारस्भमें 
इस बिन्दुसे हौ जगत्‌ ग्रकरित होता है | तब वह जगन्माता हो जाती हैं। (३) अनिरुद्ध-- 
जो निरुद्ध नहीं अर्थात्‌ जिसका स्फुरण या प्राकस्च प्रारम्भ हो गया है--यही सत्त्वगुण या 
विष्णु अथवा स्थिर प्राण है। इसको आश्रय करके ही स्थूल या चंचल प्राण रह सकता 
है। (४) प्रदुम्न--यदद काम-सङ्कस्प, रजोगुण या ब्रह्म ईँ, जो जगत्‌ की सृष्टि करते हैं। ' 
कामनाके बिना सृष्टि नहीं हो सकती । 
३८ 


२४२ श्रीमद्धगवदूगीता RR त 
मनके सङ्कलपसे ही ये तीनों लोक उत्पन्न हुए हैं । “तस्सा तदेबाजुप्राविशत्‌' । 


` यही मन जब एकाग्र होकर स्थिर होता है तभी उसको या ब्रह्म कहते हैं । मन 


एकाम होने पर ही पडैश्वयेसे युक्त या सर्वेशक्तिसम्पन्न हो सकता है । तभी उसके 
जन्म, सत्यु, सुख, दुःख, क्षुधा, तृषा आदि षड्विकारोंका लोप होता है। ऐसे 
पुरुषोंके पास महर्षिंगण, ब्रह्मा, गणेश, सरस्वती, जगद्धात्री - मूलाधारमें; कृष्ण ओर 
राघा--लिङ्गमूलमेँ; रुद्र--नाभिमें; ईश्वर-- हृदयमें; सदाशिव-- कण्ठमें, तथा 
झन्यान्य अनेक देवता स्वयं ही आते हैं। तव वे उभको मन लगाकर देखते हैं 
आर मन ही मन अपना अभिप्राय भी व्यक्त करते हैं। इस अवस्थाको प्राप्त 
साधकका मन ही 'मचु' है। इस प्रकार 'मचु' लोगोंके द्वारा ही वारंवार घर्मे-स्थापना 
होती है। मनके चेष्टा किये बिना यथाथ धर्म या स्थिरता ( स्थिरता ही त्रह्मसूत्र दै, 
जिसके द्वारा त्रह्मकी प्राप्ति होती है, यह ब्रह्मसूत्र मेरुदणडमें दै--जिसके अन्तर्गत यहद 
अखिल ब्रह्माण्ड है) कहाँ से आयेगी ? इस कारण मन्न दी जगतके घमे-संस्थापक 
हैं। मन जव तक बाहादृष्टि युक्त होर विषयोंका उपभोग करता दै, तभी तक संसार- 
प्रवाह चलता हे । ओर जव वह साधनशोल होकर भीतर प्रवेश करता दै, तव उसकी 
झन्तईष्टि खुल जाती है। मनकी इस अस्थाको दी इच्वाकु' कहते दैं। इच्चाकु मन 
से ही उत्पन्न हैं--यददी हैं मनके प्रज्ञाचक्षु या मानसनेत्र । इन प्रज्ञाचक्षु साधकोंके 
द्वारा ही मोहान्ध जीव अन्तमुखी दोनेका मागे देखते हैं। अतएव प्राचीन कालसे 
प्रचलित यद्द योग “परम्पराप्राप्त? होकर जगतमें प्रचलित दोता दै। अगले श्लोकमै / 
पुनः इस बातको कहेंगे । जँ ९ 


- चतुरथोऽघ्यायः २६३ 


सबंशुद्धातीत परमात्मा या नि्ुंण ब्रह्म ( 07८७४॥४०३७।० २०४७) 
( अन्नाच्य, विदेह, निःशब्द, अगोचर, अवरुद्ध रूप, निरञ्जन, निराकार, सोऽहं ब्रहम, 
ू ० पर शिव, अनुभव विन्दु; ब्रह्मरन्ध्र ) सै 
. दिन्दु--०--कण्ठ 


| 
[श्रगोचर गन्य--9- नाद-बिन्दु समन्वित ] 
मायाघीश, महेश्वर या ईश्वरी, केवल्यावस्था, कैवल्यशानदेह, परापरावाक , सूचमवेद, अमात्र, 
उन्मनी, अघोर, दीपकम्‌ 


हृदयाकाश 
[ अव्यक्त, चैतन्यमयी प्रकृति, मद्दामाया, मुख्यप्राण ] 


(परावाक्‌ , दूर्यावस्था, महाकारण देइ, अर्डमात्रा, परावाक , वुर्यावस्था,मसूरमात्र,्रगोचरी) 


बुद्धि--महत्तत्त्व--हिरण्यगम 
समष्टि कारण शरीर > 
मध्यशून्य --नामि 
(मूल प्रकृति विकृतिको प्रासकर सत्त्वगुण प्रवृद्ध । तत्पुरुष, पूर्वाद्धे, सुघुसाव्नस्था, कारण देइ, 
खेचरा, पश्यन्तिवाक्‌ , कुएडलि, प्लुतमात्रा ) 


लिद्धमूल--ऊध्वे 
त 
समष्टि सूक्ष्म शरीर 
सप्तदश अवयव = पञ्च ज्ञानेन्द्रिय + पञ्च कर्मेन्द्रिय + पञ्च प्राण + मन + बुद्धि 
( स्वप्न, लिङ्गदेह, मध्यवाक , दीरघमात्रा, वामदेव, अ्रंगुष्ठमात्र; चाँचरी ) 


गुद्यदार--स्थूल शरीर ( ३३ हाथ)--श्रघः शून्य 
( वाक वैखरी, स्वमात्रा, भूचरी, सद्योजात, जाग्रत ) 
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एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजर्षयो बिदुः। 
स॒कालेनेह महता योगो नष्टः परन्तप॥२॥ “ 


अन्वय--परन्तप ( हे परन्तप ! ) एवं (इस प्रकार) परम्पराप्राप्तम ( पर- 
म्परासे प्राप्त हुए ) इमं ( इस योगको ) राज्य: राजर्षिलोगोने ) विदुः (जाना था ), 
इह (इस लोकमें ) सः योगः ( वद योग ) महता कालेन ( दीघंकालीन होने के कारण ) 
नष्टः ( नष्ट हो गया दै )॥। २॥ 

श्रीधर--एवमिति। एवं राजानश्च त ऋषयश्चेति। अन्येऽपि . राजर्षयो 

निमिप्रमुखाः स्वपित्रादिभिरिचवाकुप्र मुखैः प्रोक्तमिमं योगं विदुर्जानन्तिरम | अद्यतनानामशाने 
कारणमाइ- हे परन्तप शत्रतापन । स; योगः कालवशादिहलो के नष्टो विच्छिननः ॥२॥ 

अनुवाद--निमि आदि राजपिंगणने इस प्रकार पितृपरम्परा द्वारा प्राप्त इस 
योगको जाना था। हे शत्रुको संतप्त करनेवाले ! इस लोकमें वह योग कालवश 
विच्छिन्न हो गया दै ॥२॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या---इस प्रकार परम्परा-प्रासिके द्वारा राजर्षियोंको मिला, 
इस प्रकारका परम योग काल पाकर नष्ट हो गया है |-- ; 

यह योग एक आदमीके द्वारा दूसरेको मिलता है । इस प्रकार गुरुसे शिष्य 
साधना प्राप्त करता है ओर जगतमें परम्पराक्रमेसे योग-साधनाका प्रचार होता दै। 
कालवश उपयुक्त अधिकारीके अभावमें उसके प्रचारमें कमी च्या जाती है। तब ऐसा 
प्रतीत होवा दै मानो इस संसारसे योगसाधना उठ गयी हे। अब बतलाता हुँ कि “योग! 


है क्या? हम भगत्रानसे पथक देहाभिमानी जीव हैं, यह ज्ञान इढ़वद्ध होने पर सारे . 


कमोमें अपना कतृ त्व दीख पड़ता दै, भगवान्‌ नहीं दिखलायी देते । अतएव जीवको 
त्रिताप या दुश्चिन्ता कभी नहीं छोड़ती। योगयुक्त पुरुष “नेन किञ्चित्‌ 
करोमि” में कुछ नहीं करता हुँ-ऐसा सोचते हैं। केवल सोचते ही नहीं, वे 
भगवानको प्रत्यक्ष देखते हे । अतएव उनको अपने कतृत्वका अभिमान हो ही 
नहीं सकता। तो फिर इम सव लोग उस ईश्वरको क्‍यों नहीं देख पाते? हम 
देहेन्द्रियादिके साथ इस प्रकार घुल मिल गये हैं कि उनसे अपनी पथक सत्ताका हमें 
बोध भी नहीं दोता। देहेन्द्रियोके सारे कमौको अपना, कर्म मानकर हम अभिमान 
करते हैं ओर अनन्त दुखोंकां भार वहन करते करते इस जीवनको निरानन्द्मय ओर 
अक्नताथ बना डालते हें । इसी लिए निष्काम कर्म करनेकी आवश्यकता है। 
परन्तु निष्काम कर्म मौखिक विचार या मन ही मन चिन्तनसे नहीं होता । हमारा 
असिमान-सूत्र सहँ नाड़ियोंके द्वारा प्रवाहित होकर हमारे प्रकत शुद्ध ज्ञान- 
स्रोतको विपर्येस्त कर देता दै । वढ कदापि दूर दोना नहीं चाहता । जिन नाढ़ियों 
के द्वारा प्रसारित होकर हमारा दिव्यज्ञान अवरुद्ध हुआ है, उन नाढ़ियोंका शोधन 
करना होगा । नाड़ी-शोधन करना हदी भूतशुद्धि है, इस भूतशुद्धिके बिना पूजा नहीं 
हों सकती । भूतशुद्धिके लिए ही प्राणायाम ओर ३*कार-क्रियाकी अग्वश्यकता 
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है। यही योगकोशल कहलाता दै । इस कौशलमें जो कुशली नहीं, उसे यथाथ 
ज्ञानु प्राप्त होना संभव नहीं है। जो लोग पूवव जन्मोंके द्वारा उपाजित संस्कारोंके 
वश ज्ञानी हो गये हैं, उनकी भूतशुद्धि हो ही गयी, उनकी वात निराली दै।' दूसरे 
लोगोंके लिए योगाभ्यास बिना किये सुक्तिकी चाह करना बालचेष्टा मात्र है ॥२॥ 

स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः । . 

भक्तोऽसि मै सखा चेति रहस्यं द्य तदुत्तमम्‌ ॥३॥ 


अन्वय--[ तुम ] मे ( मेरे ) भक्तः सखा च असि (भक्त ओर सखा हो ) 
इति ( इसलिए ) अयं ( यह ) सः पुरातनः योगः ( वह पुरानो योग ) अद्य ( व्याज ) 
ते ( तुमको ) मया ( मैने ) प्रोक्तः ( कहा ) हि ( क्योंकि ) एतत्‌ (यह) उत्तमं रहस्यम्‌. 
(अति गूढ़ रहस्य है ) ॥३॥ 

श्रीधर--स एवायमिति | स एवायं योगोऽद्य विच्छिन्ने सम्प्रदाये सति पुनश्च मया 

ते तुभ्यमुक्तः । यतस्त्वं मम मक्तोऽसि सखा च। अन्यस्मै मया नोच्यते। हि यस्मादेत- 
दुत्तमं रहस्यम्‌ । ॥३॥ 

अनुवाद- सम्प्रदाय विच्छिन्न होनेके कारण जो योग नष्ट हो गया था उस 
पुरातन योगको मैंने पुनः तुमसे कद्दा। क्योंकि तुम मेरे भक्त ओर सखा दो।. 
यह योग मैंने और किसीको नहीं बतलाया। क्योंकि मुक्तिका साधन होनेके कारण 
यह अति उत्तम ओर रहस्यमय है ॥३॥ - 


आध्यात्मिक व्याख्या--बही पुरातन योग आज मैंने तुमसे कहा, क्योंकि 
तुम भक्त और सखा हो, इसी कारण इस गुप्त विषयको मैंने कहा । 

यह योग पुरातन है । कृतयुग ओर त्रेतायुरामें मनुष्यका मन स्वभावतः 
स्वच्छ होता था, अतएव सब लोग इस रहस्यमय योगको जानते थे ओर इसका अभ्यास 
करते थे । कालवश लोगोंका मन मलिन दोनेके कारण इश्वर-परतन्त्रताका भाव उठता 
जा रहा दै । यही कारण है कि इस योग-सम्भ्रदायका अस्तित्व अब संसारमें देखनेमें 
नहीं आता । परन्तु द्वापरके अन्तिमकालमें कलिके प्रारम्भमें भावानने अजु नको 
यह रद्दस्यक्ती वात क्यों बतलायी १ इसका कारण यहद है कि अति पापयुगमें 
भी यह रहस्यमय योग एकदम लुप्त नहीं दोता। अधिकारियोके -अभाषसे केवल 
प्रचार कम हो जाता दै। आज. भगवान अपने सुखा अजु नको पाकर उनको 
अपना भक्त सममकर इस रहस्यको व्यक्त कर रहे हें । सदासे ही सदूगुरुजन 
आवश्यकता देखकर इस रहस्यका प्रचार करते आ रहे हैं, परन्तु सबके सामने नहीं 
करते । जो गुरुभक्त हैं उन सभी स्निग्ध शिष्योंके सामने सदूगुरु गुह्ातम वस्तुको भी 
प्रकट कर देते हैं। इसका कारण यह दै कि मक्त हुए बिना इस बातमें किसीको 
विश्वास नहीं होता । इसलिए भक्तके सामने कहने पर येह निष्फल नहीं होता ` 
अन्यथा भगवानके सामने भक्त ओर अभक्त दोनों समान हैं। भगवानका भक्त 
होना बढे भाग्यकी बात दै, और उससे भी बढ़कर भाग्यकी बात दै उनका सखा होना । 


= s 
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जो भगवानको अपना सममकर भक्ति करते हैं, जो उनका भजन करते हैं या क्रिया 
करते हैं वे उनके अपूवै रहस्यकी बात भी समम सकते हें । परन्तु जो उनके सखा 
हैं, उनके लिए तो रहस्यका सारा द्वार दी खुल गया है । सखाके लिए कोई तत्त्व 
अज्ञात नहीं रहता । क्योंकि जो सखा सखाके साथ समभावापन्न होता है वही सखा 
है। यह समभावापन्न भाव किसको होता है ? जो साधन करते करते उनके साथ 
मिलकर एक हो जाते हैं । जो आत्मस्वरूप हो जाते हैं, उंन्दींको पूर्ण अधिकार होता 
है कि आत्माके रहस्यको जानें। अर्जन इस अधिकारसे सम्पन्न थे। अनधिकारीको 
रहस्यको वात कहनेका शाख्नने निषेध किया है। मुक्तिकोपनिपदूमें लिखा है, 
“तवद्या ह॒ वे त्राह्षणमाजगाम गोपाय मां शेवधिष्टेडहम स्मि ।?--एक समय ब्रह्मविद्या 
ब्राह्मणके पास गयी ओर वोली, तुम मेरी गोपनमें रचता करो, इसके बिना में शुभफल 
प्रदान करनेमें समर्थं न हँगी ॥३॥ 
अर्जुन उवाच-- 
अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः | 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादौ प्रोक्तवानिति ॥४॥ 
अन्वय--अर्जन उवाच ( अजेन बोले) । भवतः ( आपका ) जन्म अपरं 
(जन्म बादमें हुआ ) विवस्वतः (सूर्यका ) जन्म» परं ( जन्म पहले हुआ है) 
त्वम्‌ ( तुमने ) आदी ( पहले ) प्रोक्तवान्‌ इति (इसे कहा था) एतत्‌ ( यह ) 
कथम्‌ विजानीयाम्‌ ( किस प्रकार जानू) ॥४॥ 
श्रोधर---मगवतो विवस्वन्तं प्रति योगोपदेशासम्मवं पश्यन्रजु'न उवाच-अपरमिति । 
अपरं अ्र्वाचीनं तव जन्म । परं प्राक्कालीन॑ विवस्वतो. जन्म । ततस्मात्तवाधुनातनत्वा च्चि- 
रन्तनाय विवस्वते त्वमादौ योगं प्रोक्तवानिति--एतत्‌ कथमहं जानीयां ज्ञातुं शक्नुयाम्‌ ॥४॥ 
अनुवाद--( भगवानने सूर्यको योगका उपदेश दिया, यह असंभव सममते 
हुए ) अजु नने कहा--आपका जन्म वादमें हुआ है। विवस्वतः झर्थात्‌ सूर्यका 
जन्म पहले हुआ है। अतएव आप अर्वाचीन ओर सूये प्राचीन हुए, उनको 
आपने पहले योगका उपदेश दिया, यह में केसे समम? ॥४॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या - शरीरके तेजके द्वारा श्रनुमव होता है--जिस सूर्यका 
जन्म तुम्हारे जन्मसे पहले हुआ है, उस सूर्यको तुमने कैसे उपदेश दिया ! 

-—भगवान्‌क्री यह वात सुनकर नीवके मनंमें यदि ऐसा सन्देह उठे तो इसमें 
विस्मयकी क्या वात है? हममेंसे कितने हैं जो भगवानको ठीक ठीक पहचान 
सकते हैं? जब कुछ विश्वास होता है तब एकबार भगवानसे पूछानेकी इच्छा होती 
दै कि क्या तुम एक श्रीकृष्णरूपमें ही वार बार आविर्मत होते हो ? तो क्या देहमेदसे 
सचिदानन्द-स्वरूप आत्माका रूप नहीं बदलता ? यदि यह बात सत्य है प्रभु, 
तो फिर यह समझें कैसे आयगा ? तुम्हारा तो कोई अलग शरीर नहीं दै, फिर 
जब अवतार लेकर शरीर धारण करते हो तो क्या प्रत्येक अवतारी शरीरमें तुम्हारा 
रूप नहीं बदलता ? 
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अर्जुनक मनमें सन्देह उठनेका यथेष्ट कारण हैँ । अन अभी नहीं समझ 
रहे हैं कि परब्रह्म भगवान्‌ नामरूप-विवर्जित हैं। परन्तु नामरूप-विवर्जित होने 
पर.मी ( न तस्य प्रतिमा अस्ति ) उनका चिन्मय रूप है। वह चिदाकाश रूप है । 
रूपका ग्री आदि रूप है। इसे ही पराप्रकृति या श्यामा कहते हैं, यदी अरूपका . 
रूप हे । इसके पहले सब कुळ “अरूप” है--निजवोधमात्र चिद्रूप है। सब जीबोंके 
भीतर वह चिदाकाशरूप देखनेमें एकसा है । साधनकी प्रथमावस्थामें इस चिदा- 
काशरूपका भी दर्शन नहीं दोंता। साधक पहले ज्योतिर्मय सूर्यरूपको देखते हैं। इसी 
कारण अजेनको आशङ्का हुई कि सूर्य ही तो प्रथम हैं, तुम कृष्ण उनके पहले कैसे 
इए! अजुनको मालूम नहीं कि श्यामसुन्द्रकी अङ्गज्योति ही ज्योतिर्मय 
सूथमरडल दै। उस मद्दाप्राणका विकसित रूप ही सूर्य है, और उससे इस 
विविध रूपमय विश्वक्ी उत्पत्ति हुई है! झर उस ज्यो दिय मण्डले भीतर-- 
गुद्दामें स्थित पक अपने सुन्दर विन्दु झलमल करता दै !! यही है जीवचेतन्य, या 
मे या अढङ्कार । इसीसे अज्ञान स्फुरित दोता दै, अतएव इसको अहङ्कार कहते 
हैं। यह विन्दु भो उस चिदाकाशकी एक शक्ति है। सरोवरके बीच कमलिनी के 
समान अनन्त नीलाकाशमें एक प्रोज्ज्बल नक्षत्र फूट उठता दै। दोनोंमें कोई विशेष 
अन्तर नहीं, केवल रूपभेद मात्र है। दोनों ही महाविद्या हैं। अज्ञ साधकके मनमें 
सन्देह दोता दै कि प्रथम प्रकाश तो कूटस्थ-ज्योति दै, पश्चात्‌ विन्दु है, फिर नवजल- 
घरकी कान्तिके समान चिदाकाशरूप श्यामसुन्दर आगे कैसे हुए ? साधक अभी 
समक नहीं रहा दै कि अनन्त चिदाकाशमें चिज्ज्योति स्फुरित हो रद्दी है। चिदा- 
काशरमें ब्रह्मका स्फुरण ही चिदूज्योति या कूटस्थकी ज्योति दै। ब्रह्म दै रूपविवर्जित 
विकारदीन सत्ता मात्र। अनन्त ज्ञानसिन्छु ब्रह्म यद्यपि सर्वगत है, तथापि वह द्दै 
परिवतेनरदित, शुद्ध साक्षीमात्र। नामरूपात्मक आवरण उत्पन्न हुआ है आद्या 
प्रकृतिके युण-वैषम्यसे। इसी नामरूपात्मक आवरणके बीचमें चैतन्यका जो स्फुरण 
होता है उसीका नाम दै जन्म। इसके द्वारा ही प्रकृति-क्षेत्रगत मन, बुद्धि, अहङ्कार 
ओर इन्द्रयादिमें, तथा पश्चात्‌ उनसे इस स्थूल देह्तेत्रमें चैतन्य स्फुरित होता है । 
तब ये भी चेतन्यमय जान पड़ते हैं। इसे आत्मप्रतिविस्बित चैतन्य या आभास 
चैतन्य कहते हैं। प्रकृति अव्यक्त चिदाकाशरूप है, इसके ही वष्त:स्थलमें चैतन्य 
प्रस्फुटित होता है, जिसका कारण दै आत्माका प्रकृतिके गर्समें वीर्याधान। अतएव 
आदिदेव पुरुषोत्तम 'बीजप्रद्‌ *पिता' हैं, ओर यहद चिदाकाश ब्रह्मयोनि है, जगतकी 
माता है। इस चिदाकाशमें जो महत्‌ ज्योति प्रतिविम्बित होती दै वही है चित्‌- 
ज्योति.या महततत्त, ओर उसे दी विवस्वान्‌ या सूर्य हते हैं ॥४। 

श्रीभगवानुवाच-- 
बहूनि मे.व्यतीतानि.जन्मानि, तव चार्जुन । 
तान्यहं वेद'सवाणि न_त्वं वेत्थ परन्तप ॥५॥ 
अन्वय--श्रीभगवान्‌ उवाच ( श्रीसगवान्‌ बोले ) । परन्तप अज्जु 
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( हे परन्तप अजुन ) ! ) मे ( मेरे) तव च ( ओर तुम्हारे ) बहूनि जन्मानि ( बहुतसे 


जन्म ) व्यतीतानि ( व्यतीत हो गये ); अहं. (में ) तानि सर्वाणि (उन सबको ) 
वेद ( जानता हँ) रवं न वेत्य ( परन्तु तुम नहीं जानते ) ॥५॥ छः 


श्रीधर---रूपास्तरेणोपदिष्यवानित्यमिप्रायेणो्तरं भीमगवानुवाच--बहूनि इति । 
तान्यहं बेद वेद्मि । अलुप्तविद्याशक्तित्वात्‌ । त्वं तु न वेस्थ न वेस्सि अविद्याइतत्वात्‌ ॥१॥ 

अनुवाद--( अन्य अवतारोमें उपदेश द्या ' दै, इस अभिप्रायसे )- श्री 
भगवान्‌ वोले-हे परतन्प अजु'न ! मेरे और तुम्हारे बहुतसे जन्म बीत चुके हैं। 
अल्लुप्त ज्ञानशक्तिके कारण में उन सबसे अगवत हूँ। तुम अविद्यासे आइत दोनेके 
कारण पूर्वजन्मके वृत्तान्तोंसे अवगत नहीं हो । ( में नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वरूप हूँ 
- झतपव मेरी ज्ञानशक्ति किसी प्रतिबन्धकसे आच्छादित नहीं है, इसीसे में सव कुछ 
जानता हूँ । ) [ मूर्ख लोग वासुदेवमें इश्वर और सर्वज्ञ न होनेकी आशङ्का कर सकते 
हैं, इसके परिहारके लिए अज्जु न ओर भगवानका यह प्रश्नोत्तर दै--शङ्कर । ]॥५॥ 


आध्यात्मिक 5पाख्या--कूटस्थके द्वारा अनुमव हो रहा है--तुम्दारे और मेरे 
सहश जन्म अनेक बार हुए हँ--वह सब मैं जानता हूँ । तुम कुछ नहीं जानते । 

--भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान--ये तीनों काल मायाशक्तिकी लीला दै। 
कालके दी प्रभावसे किसीको छोटा, किसीको बढ़ा, तथा किसी के जन्म ओर किसीकी 
मृत्यु आदिका बोघ होता दै। जो कालसे परे है वही महाकाल दै। त्रिकाल न 
दोनेके कारण उसमें नाना भाव नदीं है, वह सदा एकरूप रहता दै। साक्षीस्वरूप 
कूटस्थ भगवान्‌ ही मह्दाकाल हैं। कूटस्थको देखते-देखते जिन्होंने उसमें तन्मयता 
प्राप्त की दै, वद्दी जन्म-सत्युके परे जाकर साच्तोस्वरूपमें अवस्थान करते हैं। जिस 
प्रकार काल वद्धजीवांके ज्ञानको आच्छादित करता दै, वैसे मद्दाकालमें निवद्ध इष्टि 
मुक्तात्माका ज्ञान कदापि आच्छादित नहीं होता । आतएव उसकी स्मृति भी कभी 
मलिन नहीं होती । दुर्गा-सप्तशतीमें इसीको 'मद्दास्स्रति' कहा है । यह भ वा स्मृति दी 


जीवका मोक्षपद है । यह स्मृति जिसकी सदा जाम्रत रहती है उसकी दृष्टि घटस्थ . 


आकाशसे विल्लुप|्ठ होकर मदहाकाशमें निवद्ध हो जाती दै। तब बह देहादि घटोंका 
अनुभव नहीं करता । आत्मविस्मृत जीव घटमध्यस्थ याकाशको ही अपना स्वरूप 
मानता है, इसीसे उसके जन्ममें छश, मत्युमै भय, नाना प्रकारके अवस्थान्तरोंमें 
विषाद और शोक होता हे । ध्र वा स्सतिके जाग्रत होने पर जीव शिव हो जाता दै, 
झर विशोका स्थितिको प्राप्त करता है। तब तक मेरु-मध्यस्थ आत्मचेतन्य स्फुरित 
नहीं 10 तब तक अज्ञानान्धकार दूर नहीं द्दोगा । गायत्रीके विसजनका एक 
मन्त्र है-- 
“३5 उत्तमे शिखरे देवि भूम्यां पवतमूर्धनि । 
ब्राह्मण स्म्थनुज्नाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ ॥” 
भूमिमें अर्थात्‌ मूलाधारमें अवस्थित जो मेरुपवंत अर्थात्‌ मेरदरड दै, उसके 
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चंतुरथोष््याय: २६६ 
ऊपरी सागमें अर्थात्‌ शिरस्थित सहस्नारमें गायत्री अर्थात्‌ जीवशक्तिका यथार्थ आलय 
है। उसके वारेमें कहते हैं कि 'आक्यंणे--अर्थात्‌ त्रह्मोपासक या मेरुमध्यस्थ चैतन्यमयी 
प्रायॅ-शक्तिके उपासक-उनकी साधन-शक्तिके प्रभावसे जो शक्ति स्फुरित होती है उसकी 
अनुज्ञा या इच्छाफे अनुसार यह जीव-चेतन्य परमशिवके साथ संयोजित होकर ` 
परमानन्द रससे आप्लुत होकर सत्युको अतिक्रम करता है। प्रकृतिके नाना भावोमें 
जीवका प्रवेश तथा रूप-विशेषमें प्रकाशित होना, यदद संव अविद्यामूलक दै, अतएव 
इन सव मायोपहित चिद्विकारमें कुछ प्रकाश अनुभव नहीं होता, मानो सब कुंछ 
ढेंका रहता है--इसीसे मगवानने कहां कि तुम नहीं जानते | परन्तु कोई आवरण 
मुझको आच्छादित नहीं कर सकता, इसी कारण में सब कुछ जानता हुँ । 

उनके भी बहुतसे. जन्म बीत गये हैं, यह केसे ? देद्दमें जीवके प्रकाशके 
साथ आत्माका प्रकाश तो रहेगाह्ी। इसी अर्थमें कहा गया कि आत्माके भी 
बहुतसे जन्म हो गये। परन्तु विचार करके .देखो तो जन्म और सत्यु किसीको 
भो नहीं होता, आत्मेविस्सृत जीव यहद नहीं समझता। वह प्रत्येक देह-महणके 
साथ जन्म, तथा देहांतरके साथ सृत्युकी कल्पना करता है, इसीसे जीवको भय ओर 
त्रास होता है। तुम्हारा अज्ञान ही जन्म-सत्युका बोध कराता है, सुरूमें उस 
अज्ञानका सदा ही अभाव है, ओर तुम्हें सदा देहमें आत्म-बोध होता है, में 
अपने आपमें प्रतिष्ठित हुँ-सुभे देहबोध नहीं होता । प्रकृति तुमको नचाती 
हट प्रकृतिको नचाता हूँ । देहामिमान-शून्य हो जाने पर तुम भी 'में? हो 
सकते हो॥ ५॥ 


अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌ । 
प्रकृतिं स्वामधिष्ठाय सम्भवास्यात्ममायया ॥ ६॥ 


अन्बय--अजः अव्ययात्मा अपि सन्‌ ( जन्मरदित और अविनाशी होने 
पर भी ) भूतानां ( प्राणियोंका ) ईश्वरोऽपि सन्‌ ( ईश्वर होते हुए भी) स्वां ( अपनी ) 
प्रकृति ( प्रकृतिको ) अधिष्ठाय ( वशीभूत करके ) आत्ममायया ( अपनी मायाके 
द्वारा ) सम्भवामि ( जन्म ग्रहण करवा हुँ )॥ ६॥ तु 

धर--नन्वनादेस्तव कुतो जन्म ! अविनाशिनश्च कथं पुनजेन्म--येन बहूनि 
, मै व्यतीतानीत्युच्यते १ ईश्वरस्य तव पुण्यपापविहीनस्य कथं जीववज्जन्मेति'१ अत आइ 
अ्जोऽपीति। सत्यमेवम्‌ ! तथाप्यजोऽपि जन्मशून्योऽपि-सन्नहम्‌। तथाऽव्ययास्माऽप्य- 
नश्वरस्वमावोऽपि सन्‌। तथा ईश्वरोऽपि कमेपारतन्तर्यरहितोऽपि सन्‌ | स्वमायया सम्भवामि 
सम्यगप्रच्युतज्ञानबलवीर्या दिशक्त यैव भवामि। ननु तथापि घोड्शकलात्मकलिङ्गदेहशम्यस्य 
च तव कुतो जन्मेति १ अत उक्त--स्वाँ शुद्धसत्त्वास्मिकां प्रकृतिमधिष्ठाय स्वीक्कत्य। विशु- 
द्ोजितसत्तमूर्त्या स्वेच्छया5वतरामोत्ययः ॥ ६ ॥ ` ; 

अनुबाद्‌--[ उम अनादि हो, तुम्हारा जन्म केसे सम्भव है ! तुम कहते दो कि ' 

भोरे बहुत जन्म बीत चुके हे'-तुम तो अविनाशी पुरुष हो, तुम्हारा पुनजेन्म केसे 

३६ 
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होता दै ! पुणय-पाप और तज्जनित धर्माधमंके फलस्वरूप जीवका ही' जन्म होता है 
तुम तो पुण्य-पापसे विद्दीन ईश्वर हो, जीवके समान तुम्हारा जन्म कैसे सम्भव हो 
सकता दै १-इसका उत्तर देते हुए कहते हैं ]-यह ठीक दै कि में जन्मरहित हूँ, 
झनश्वर-स्वभाव, तथा कर्मे-पारतत्र्यसे रहित हैँ ओर भूतगणोंका ईश्वर हुँ तथापि 
अपनी मायाशक्ति अर्थात्‌ सम्यक्‌ अस्खलित ज्ञान, वल, वीयेफे द्वारा जन्मग्रहण 
करता हुँ । [ तथापि तुम पोडशकलात्मक लिङ्ग देइसे शन्य दो, तुम्हारा जन्म कैसे 
होता है (--इसका उत्तर देते हैं ]- अपनी शुद्धसच्चात्मिका प्रकृतिको स्वीकार या 
अवलम्बन करके में स्वेच्छासे विशुद्ध और प्रोज्ज्वल सत्त्वमूत्ति परिग्रह करके अवतीय 
होता हूँ। [ सम्भवामि देहवानिव भवामि जात इवात्ममायया। न परमार्थतो 
लोकवत्‌--ऐसा मालूम पढ़ता दै कि देइवानके समान मैं जन्मता हूँ परंतु में साधारण 
लोगोंके समान नहीं जन्मता, केवल आत्ममायाके द्वारा ऐसा जान पड़ता है-- 
शङ्कर ]॥ ६॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या- मेरा जन्म नहीं, नाश मी नहीं है--सब सूतोंका कर्ता, 
मैं प्रकृतिका आश्रय लेकर चन्मग्रहण करता हूँ । 

--जो अज है उसका जन्म नहीं, जो अविनाशी है उसकी सत्यु नहीं, तव उसके 
जन्मादि कैसे संघटित होते हैं? मोगायतन यह शरीर तो पाप-पुण्य कमौके अनुसार 
रचित होता है? जो भगवान हैं सब जीवोंके आत्मा हैं, जो निर्विकार, स्वयं पूण हैं 
उनके द्वारा पुण्य-पाप रूप कायोका दोना विल्डुल असम्भव दै, ओर जब यह शरीर 
कर्माके फल भोगनेके लिए होता है तो पुणय-पापसे रहित भग्वाचको देहकी प्राप्ति 
क्योंकर सम्भव है ? वस्तुतः भगवानका जो जन्मग्रहण दै वह कर्मजनित फल नहीं 
है, वह उनकी अपनी इंच्छाशक्तिके कारण होता दै। अन्यान्य जीव फर्मफलके 
अनुसार {जन्ममरण करनेके लिए वाध्य हैं, उसमें वे स्वतन्त्र .नहीं दें। ईश्वरे 
जन्मम्रदणमें उस प्रकारकी परतन्त्रता नहीं है। उनकी इच्छा होने पर वे अपनी 
प्रकृतिको वशीभूत कर या आज्ञा देकर इच्छानुसार देह परिम्रह करते दैं। अन्य 
जीवोंका जिस प्रकार जन्म अपने अधीन नहीं, वैसे ही मृत्यु भी अपनी इच्छाके 
अनुसार नहीं होती । कर्मका अन्त होने पर जीवका यह कर्मायतन शरीर विश्लिष्ट 
हो जाता है। भगवान्‌ जिस प्रकार स्वेच्छासे देइ ग्रहण करते हैं उसी प्रकार इच्छा- 
नुसार इस देइको सङ्कचित कर वह लोकचज्नुके अन्वरालमें अच्श्य हो. जाते हैं । 


उनके झा विर्माव-कालमें उनका शरीर मायिक मनुष्यके समान देहास्थिपञ्जरयुक्त - 


जान पड़ने पर भी जव वह अन्तर्धान होते हैं तो किसीको उनके देहास्थिपञ्जरका 
पता नहीं मिलता। जैसे मेघके बीच आपू इन्द्रवचु स्फुटित तो होता है, और कुळ 
ही क्षणोमें वह अनन्त शून्यमें विलीन हो जाता है, भगवानका प्रकट ओर अंतर्धान 
दोना, तथा देह ग्रहण ओर त्याग भी, उसी प्रकारका है । वह जो देह ग्रहण करते हं, 
वह उनका मायिक देहमत्र दै । महाभारतमें भगवान्‌ नारदसे कहते हैं--- - 
“भाया ह्योषा मया सृष्टा यन्मां पश्यसि नारद | - 
सबमूतदुयेयुख न हु मां ब्रष्टुमईसि ॥7 
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हे नारदं ! तुम चर्मचल्ुद्योंसे जो मेरे शरीरको देखते हो वह मेरी मायासे 


रचित है । इस मायिक शरीरसे आदत मेरे स्वरूपको तुम इन चसेचक्षुझा द्वारा नहीं 
देख पा रहे हो। र . 


“कृष्णमेनमवेदि त्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌ । 
जगद्धिताय सोऽप्यत्र देहीवाभाति मायया ॥? 


यह जो कृष्णरूप देखते हो, अखिल भूतोंके यही आत्मा हैं। जगतके 
कल्याणके लिए अपनी मायासे देही जीवके समान प्रतीत हो रहे हैं | 


` उनका इस प्रकार देहधारण भी उनकी मायाका खेल दै, आवश्यकता पढ़ने 
पर वद्द तदनुरूप देइ घारण करते हैं। हम लोगोंके समान देहघारण न . होने पर भी 
ईश्वर की इस मायिक देहकी एक विशेषता है । .उनका देहघारण “भूताचुम्रहप्रयोजनम्‌? 
भूतों पर झुम्के लिए ही होता है। परन्तु सारे जीव एकवारगी सुक्त नहीं होते, 
अतएव उनका दुःख दूर करनेके लिए भगवानके अनुमदकी आवश्यकता होती है । 
भगवान्‌ जिस प्रकट देइका अवलम्वन करके आविभूत होते हैं, जीवके मङ्गलके लिए 
नह देह नित्य चिन्मयस्वरूपवत्‌ जगतूमें नित्य पूजित होती दै। यदद उनका नित्य- 
सिद्ध शरीर है। इस देहके साथ देहाधिष्ठित पूण चैतन्य-स्वरूप परमात्मा प्रकाशमान 
होते हैं। जीव उनकी उपासना करके कृतार्थ हो जाता है। जैसे अभिकी शिखामी 
आभि ही दै, उसी प्रकार सच्चिदानन्दुका प्रकट भाव जिस देहमें स्फुरित होता दै वह भी 
सबिदानन्दवत्‌ दी दै। चुम्बकयुक्त लोदेके समान उसमें भी चुस्बकका गुण आ जाता 
है। अतएव अन्य शरीरके समान उसकी उपासना करके जीव बढ नीं होता । जैसे 
वाष्प जलमें ओर जल तुषारमें परिणत होता दै, भगवानकी देहभी उसी प्रकारकी है | 
जिस प्रकार चेतन्य-सत्ताके विना जड़का अस्तित्व ज्ञानमें नहीं आता, उसी प्रकार 
भक्तके सामने भगवानकी यह सत्त्वोजित मूर्ति नित्य चेतन्यमय होकर भक्तकी आशा 
ओर आकांत्ताको पूणं करती दै। यह मूर्ति मायाधीन नहीं है । यह भगवानकी 
इच्छासे होती है । भगवानकी इच्छा या सङ्कल्प दी वेद ओर यद्द विराट विश्व है । 
यह इच्छा भी जैसे उनकी सत्तासे प्रथक नहीं दै, वेसे ही यह विश्व ओर वेद भगवानके 
स्वरूपसे पथक्‌ नहीं दैं। परन्तु ज्ञानी और झज्ञानीकी इष्टिमें बहुल एथकता जान 
पड़ती है । ज्ञानी जव स्थूल, सूच्म, कारण भेद करके, स्वरूपमें या शुद्ध चेतन्यमें 
लीन हो जाते हैं, तब नह ब्रह्मसे अपनेको पथक अनुभव नहीं करते। तुषार पुनः 
, वाष्पमें परिणत हो जाता है। ज्ञानी आत्माफे साथ तादात्म्यमावसे युक्त होनेके 
कारण यह सब कुछ “मेरा” या 'आत्माका' दै अथवा यद सब “अह” या 'मे हूँ, ऐसा 
सममे हैं या देखते हें । अज्ञानी प्रत्येक प्रकारामें एथक पृथक्‌ भाव देखता है। 
बुद्धि, मन, अहङ्कार ओर इस पिण्डदेहादि मायाके खेलॉमें चह नानात्वका अनुभव 
करता दै, और सबका प्रकाश उस एकका दी प्रकाश दै, यह समम न सकनेके कारण 
विहल होकर मायाबद्ध हो जाता दै॥६॥ 


३०२्‌ आऔमद्भगवदूगौतां 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत | 
अभ्युत्यानमधर्मस्य तदात्मानं सजास्यहम्‌ ॥ ७॥ .. 
अन्वय--भारत ( दे भारत ! ) यदा यदा हि ( जब जब ) घर्मस्य (“धर्मकी ) 
रलानिः ( हानि ) अधमस्य ( तथा झधम्नेका ) अभ्युत्थानं भवति ` ( प्रादुर्भाव द्दोता है) 
तदा ( तब ) अददं ( में ) आत्मानं ( अपनेको ) सजासि.( सजन करता हूँ )॥७॥ 
श्रीधर--कदा सम्मवसीत्यपेच्ञायामाह- यदा यदेति। ग्लानिर्हानिः | अभ्युत्था- 
नमाघिक्यम्‌॥ ७ ॥ 
अलुवाद्‌--[ कब तुम शरीर धारण करते या झवतीर्या होते हो ? इसका 
उत्तर देते हें ]--जब जब प्राणियोंके अभ्युदय ओर निःश्रेयस साधनरुप वर्णाश्ममादि- 
लक्षण घर्मकी हानि दोती दै तथा अघर्मका आधिक्य होता दै तभी में अपनेको सजन 
करता हँ ॥ ७1 
आध्यात्मिक व्याख्या--जब क्रिया लुप्त हो जाती है तव मैं अपने आपको 
सुजन करता हूँ ।-- 
कालखोतमें पढ़कर जब जीव विपथगामी हो जाता दै तब उसको मागें दिख- 
लानेके लिए भगवान आविमूत होते हैं । कभी सूति परिभह कर, कभी जीव-हदयमें 
ज्ञानरूपसे आविभू'त होकर, कभी सुक्त पुरुषके बुद्धिस्थ होकर जगतके कल्याणाके 
लिए भगवान्‌ झवतीर्या होते हैं। अवतीणं दोनेका अथ दै कुछ नीचे उतरना। 
जीचके प्रति कृपासे वशीभूत होकर भगवान्‌ कुछ नीचे उतरते हैं, अन्यथा उनके पास 
इम केसे पहुँचेंगे ! सप्तम ज्ञानमूमिमें झारूढ़ पुरुष इस संसारके विषयमें कुछ नहीं 
सोचते, उस समय उनकी बुद्धिसे जगतज्ञानका लोप हो जाता दै, परन्तु जो जगतूके 
प्रभु हैं, जो ज्ञानधनमूत्ति हैं उनको चलायमान करनेमें कोन समर्थ होगा! 
तथापि बह्‌ जीवोंके प्रति करुणा कर जगतीतलमें अवतीर होते हैं। 
तब वह पञ्चम मूमिमें उतर आते हैं, अन्यथा जगतूके जीवोंकी उनके पास 
पहुँच न होती । धमकी हानि ओर झम्युत्थान क्या है ? जब सत्यके प्रति लोगोंका 
आदर नहीं रहता, जब दविजातिके लोग सन्ध्यावन्दन आदि नित्य कर्मसे रहित दो 
जाते हैं, शाख, ब्राह्मण ओर देवताको कोई मानना नहीं चाइता, सव लोग 
झभक्य-भक्षणामें तत्पर होते हैँ, धर्म और शाख्की बातें केवल मुख तक ही 
रहती हैं, धर्माचरण वाह्याडम्वरमें परिणत हो जाता दै, लोगोंको ठगना ही 
बुद्धिमानी समरी जाती है, ख्रियोमें सतीत्व नहीं रहता, वे शुरु और पतिकी 
सेवाको तुच्छ सममती हैं, स्रिया नारीधर्म छोड़कर पुरुषभावापन्न हो जाती हैं, सदा 
कर्कश वाक्य बोलती हैं, तयाच न्य और लज्जाद्दीन दो जाती हैं, तव समना चाहिए 
कि घर्मेकी हानि हो गयी .दै, और अघर्मका आधिक्य हो गया है। यह अधम. झोत 
जगतके नित्य धमचक्रमें वाधा उत्पन्न करता दै। तब संसारमें अव्यवस्था उत्पन्न 
होती दै। नाना प्रकारके रोग, दैवी आपत्तियाँ, युद्ध, अशान्ति, दुर्भि, महामारी आदि 
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जगतको मानो ग्रास करनेके लिए उद्यत हो जाते हैं। जान पढ़ता है कि संसारका 
कोई कर्ता या नियन्ता नहीं रहा, अधर्मी लोग झानन्दोत्सवमें नृत्य करते फिरते हैं, 
धार्मिक कोई नहीं पूछता, कोई सम्मान नहीं करता, तव वे विपन्न होकर+संसार 
त्याग क अज्ञात स्थानमें वास करते हैं । यह अवस्था जब बिशेष रूपसे 
बढ़ती दै तव फिर धर्मचक्र बार वार विकस्पित और आन्दोलित होता दै, उस 
आान्दोलनके फलस्वरूप शक्तिमान पुरुषोंका आविर्माव होता है। कभी कभी स्वयं 
भगवान्‌ जगतमें अवती णं दोते हैं । ईश्वरीय नियम कैसा अपूर्व ओर करुणा-पूरो 
होता दै ! यह सोचकर हृदय इसे उत्फुछ दो जाता दै, अत्यन्त आशा ओर विश्वाससे 
भर जाता दै । कलिंयुगके दुःसह पार्पोसे सन्तप्त जीवॉफो शान्ति कैसे मिलेगी ? 
अधमेमें पड़ा हुआ जीव केसे धमकी छायामें जाकर शीतलता प्राप्त करेगा, कब वह 
सत्ययुगके सत्पथका अवलम्वन करके असत्यका परिहार करेगा, कलिके मध्याह- 
मार्चयडकी रश्मि-ज्वालाओंसे सन्तप्त होकर सत्ययुगके स्निग्ध प्रातःसमीरणमें 
शुद्धस्नात होकर शीतल होगा, इसकी ही व्यवस्था करनेके लिए भगवान, बहुत पहले 
ही अपने विश्वस्त अनुचर, अपने पाषेदोंको जगतमें घर्मरत्ता करनेके लिए, घम 
संस्थापनका बीज वपन करनेके लिए भेजते हैँ। यही दै क्रियाके लोप होने पर 
अपने आपको सजन करना । क्रिया किये विना प्राण स्थिर नहीं द्वोते, प्राण स्थिर 
नहीं हुआ तो मन विषयकी प्राप्तिके लिए उन्मत्त होकर दौडेगा ही । अतएव इस . 
रोगकी ओषध बतलानेके लिए, उत्तप्त प्राणको शीतल करनेके लिए, बहुबृत्तियुक्त 
मनको द्वृत्तिहीन करनेके लिए, बहिरविचरण-शील मनको अन्तर्मुखी बनानेके लिए 
वह लोकशिच्तक होकर श्री गुरु-कर्णघारके रूपमें उदित होकर--जीवको साधनमार्गका 
उपदेश देनेके लिए संसारमें आई के होते हैं। इन भगवत्पेरित महापुरुषांको कितने 
आदमी पहचान पाते हैं ? संसारमें कोई उनको न पहचानने पर भी वे अपना काये 
चुपचाप कर जाते हें । इसका ही नाम निरहङ्कार है । अभिमान ओर अहङ्कारःशूल्य 
पुरुष ही घ्ेके घारक होते हैं, संस्थापक होते हैं, प्रत्तेक होते हें । कलिमें भयानक- 
घसे-ग्लानिकी बात भागवतमें क्रूषि लोग सूतसे कहते हैं--- 
प्रायेणाल्पायुषः सभ्यः कलावस्मिन्युगे जना: | 
मन्दाः सुमन्दमतयो मन्दभाग्या ह्य पद्रुता: ॥ 
इस कलिमें मनुष्य प्रायः झल्पायु होंगे, आलसी ओर नितान्त बुद्धिहीन 

होंगे । अत्यन्त मन्दभाग्य तथा दुभिंच्त-मद्दामारी आदि उपद्रवोंसे कलिके जीव सदा 
उत्पीड़ित रहेंगे। सत्ययुगमें घमेके चारों पाद पूण होते हैं, त्रेता द्वापरमें 
एक एक पाद कम होते होते कलियुगमें -केवल एक पाद अवशिष्ट रह जाता दै। 
समष्टिरूपसे जैसे कालप्रभाव सत्य, त्रेता आदि युगोमें प्रथक्‌ एथक दीख पढ़ता है, 


वैसेही सब कालोंमें व्यष्टिमावसे मनष्यके भीतर श्री सत्य, तरेता, द्वापर ओर कलिका 


प्रादुर्भाव दीख पड़ता है । धर्मेके चार पाद ये हैं-- ६ 
तपः शौचं दया सत्यमिति पादाः कृते कृता; । 
अधमाशेखयो भझा स्मय-सङ्ग-मदेस्तन॥ 


Af, 


३०४. ` श्रोमद्धगबदूगीता 

सत्ययुगमें तप, शौच, दया और सत्य नामक चार पाद थे । परन्तु गवे द्वारा 
तप, प्रबल भोगासक्तिके दारा शौच, तथा मद या मत्तताके द्वारा दया नामक पादू भभ 
हो गे हैं । ९५ 
गर्वेहीन तपस्या, भोगवर्जित पवित्रता ओर निरभिमानी होकर दया-धर्मका 
झाज भी जो प्रतिपालन करते हैं. तथा काय-मन-वचनसे सत्यकी मर्यादा रखते हैं, 
चे कलिके जीव होने पर भी सत्ययुगमें प्रतिष्ठित हें । साधना द्वारा दी धर्मे-रच्ता की 
जाती दै । धर्म--धारणा, जिसके द्वारा इन गुणोंको धारण किया जाय या अपने भीतर 
रक्खा जाय बद्दी स्वधर्म-पालन कहलायेगा । यह स्वधर्म-पालन पूण मात्रामें होने पर 
ही सत्ययुग होता दै । देह, प्राण, मन ओर बुद्धि--इन चारोंकी पूर्ण निमेलता ही 
सत्ययुग है, प्रत्येक अगले युगोंमें इस पवित्रवाका एक एक पाद घटता जाता 
है। कलियुगके जीवकी प्रधान आसक्ति शरीरके ऊपर ही होती दै। जब प्राणकी 
साधनासे देह-घर्मके ( स्वाथेभाव ओर कामोपभोगादिके ) ऊपर अनास्था आ जाती 
है तव द्वापर युग होता है | प्राणकी साधनासे प्राणके स्थिर होने पर जब मन स्थिर 
ओर इन्द्रियाँ निमेल होकर ईश्वरमुखी होती हैं तभी त्रेतायुग होता है। मनका विक्षेप 
या चाळल्य पूर्णरूपसे दूर होने पर बुद्धि स्थिर ओर एकाग्र होकर निरुद्ध ओर 
ईंश्वरापिंत होती है तव जिस परम ज्ञानका उदय होता दै वही सत्ययुग है । इन चारों 


` युगोंमें क्रिया भी चार प्रकारकी होती है। कलियुगमें केवल बाहर ही बाहर क्रिया 


करनेकी चेष्टा होती है, द्वापरमें मनको अन्तमुंखी करके एकाग्रता प्राप्त करनेकीः सेष्टा 
की जाती है, त्रेतामें प्राणकी स्थिरतासे मनमें असीम स्थैये आता हे ओर बुद्धि 
निर्मल द्वोती दै, सत्ययुगे बुद्धि अत्यन्त निर्मल होकर त्रह्मके भीतर प्रवेश करती दे । 
कलियुगमें जितना देहाभिमान ओर देद्दात्मबुद्धि बढ़ती दै, उतना ही जीव भगवानसे 
दूर हटता जाता है। कामोपभोग चरितार्थ करनेके सिवा मनमें अन्य किसी साधु- 
बृत्ति उदय ही नदीं होता । घोर कलिके प्रभावके समय मनसे तप, शौच, दया, सत्य 
सब विल्लुप्तप्राय हो जाते हैं। भगवान्‌ दया करके हमको घोर कलिके प्रभावसे मुक्त 
करें, जिससे हम पूर्णरूपसे उनका स्मरण-मनन कर के तार्थ हो सकें ॥७॥ 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृतास्‌ | 
घर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि . युगे युगे ॥८॥ 


अन्वय --साघूनां ( साधुओके ) परित्राणाय ( परित्राणके लिए ) दुष्कृतां 
( दृष्कर्मीजनोके ) विनाशाय ( विनाशके लिए ) धर्मसं स्थापनार्थाय च ( ओर धर्मकी 
प्रतिष्ठाके लिए ) युगे युगे ( युग युगमें ) सम्मवामि ( अवतीणं होता हुँ ) ॥८॥ 

श्री घर किमयमित्यपेद्दायामाह--परित्राणायेति । साधूनां स्वधमैवसिना रक्षणाय । 
दुष्ट कमे कुर्वन्तीति दुष्कृतः । तेषां वघाय च एबं घर्मेसंस्यापनार्थाय साधुरक्षणेन दुष्टवघेन 
च घम स्थिरीकतुंम्‌। युगे युगे तत्तदवसरे सम्मवामीत्र्थः । न चैवं दुष्टनिग्रहं कुर्वतोऽपि 
नेघृ'एयं शङ्कनी यम्‌ | यथाहुः 
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लालने ताड्ने मातुर्नाकारययं यथाभेके । 
तद्व देव मद्देशस्य नियन्तुरुंणदोषयोः--॥।८।। - 

झनुवाद्‌- किसलिए तुम शरीर धारण करते हो? इसके उत्तरमें-कहते 
हैं ] (१) स्वघर्मवर्ती साघुद्ओोकी रत्ताके लिए, (२) जो दुष्ट क्म करते हैं वे दुष्त 
दै--उनके विनाशके लिए, (३) साधु-रक्षा ओर दुष्टवधके द्वारा धर्मकी प्रतिष्ठाके 
लिए युग युगमें तत्तत्‌ अवसरों सर मैं अवती होता हुँ। दुष्टोंका निग्रह करने पर 
भगवानमें नेघृ रय या निष्ठुरताकी आशङ्का करना उचित नहीं है । जैसे माता 
वालकको लालन-ताडन करती है, ताइना करने पर यद्द नहीं कहा जाता कि मातामें 
सन्तानके प्रति करुणाका अभाव है । ठीक उसी प्रकार गुण-दोषके नियन्ता प्रभुको 
कभी अकरुण नहीं कह्‌ सकते ॥८॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--राघओ्नोंके परित्राणके लिए, तथा ब्रह्मके-सिवा दूसरी 
झोर जो चिन्तन करते हैं उनके विनाशके लिए युग ' युगमें जन्मग्रहण करता हँ-- 

(१) साधुओं की रक्षा, (२) पापियोंका विनाश ओर (३) धर्मसंस्थापनके लिए 
भगवान्‌ झवतीणं द्वोते हैं । (१) जो साधनशील भगवद्धक्त हैं, जो बहुत कुछ अग्रसर दो 
गये हैं, उन पर भी समय समय पर अनेक विपक्तियाँ आती हैं। साधनमें यथेष्ट उन्नति 
हो रद्दी है, अनेक विभूतियोंको भी प्राप्त किया दै--संभवतः इनके कारण अहङ्कार आ 
उपस्थित होता दै, ओर साधककी उन्नतिका मागं एकवारगी बन्द दो जाता है। वह 
अब आगे नहीं बढ़ रहदा दै । मानो अपनी अवस्थासे नीचे उतर गया । तब उसे भय 
उत्पन्न होता है ओर अपनी आँखोंसे अन्धकारको देखकर वह भगवानके शरणापन्न 
होता है। शरणापन्न होते ही भगवान्‌ हृदयमें सदूबुद्धिके रूपमें प्रकट होकर दीनाते 
साधकको कृतार्थं करते है । अथवा जो अत्यन्त भाग्यवान्‌ भक्त होते हैं, जिनका मन 
अनेक जन्मोंके साधन-संस्कारसे खुव शुद्ध हो गया है, उनको भी कभी कभी पूर्व॑जन्मकी 
दुष्छतिके कारण साधन-मार्गमें कुछ विन्न आते हैं और अनायास बहुत दूर आगे 
जाकर उसकी अन्तिम सीमाके पार किसी प्रकार नहीं जा पाते हैं, अथवा खूब भक्ति है, 
विचार है; परन्तु शरीर वैता स्वस्थ नहीं दै, अतएव इच्छानुरूप भगवद्धजन नहीं हो 
पाता; अथवा भगवद्धजन खूब चल रहा दै, परन्तु विचारमें कुछ त्रुटि होनेके कारण. 
साधनमें उन्नति नहीं होती । इन अवस्थाओंमें भक्त बहुत अधीर हो उठते हैं, और तब 
भगवान्‌ “ददामि बुद्धियोगं तं थेन मामुुपयान्ति ते?--उनको ज्ञान देते दै, बल देते हे, 
जिससे वे शीघ्र उनके पास पहुँच सके। यही दै साधुओंका परित्राण । 

(२) जो पापी हैं झर्थात्‌ भगवानको नहीं मानते, साधारण रूपसे मानने पर 
भी पूजा-पाठ, घ्यान-घारणा कुछ भी नहीं करते, स्वेच्छानुसार आह्ार-विद्दार करते हैं, 
जीवको कष्ट देते हैं, नाना प्रकारके दुष्कर्म करते हैं, ओर उसके लिए कुछ भय या लाज 
नहीं अनुभव करते । उनमें मनुष्यत्व इतना भी नहीं होता, ज्ञान-विद्याका अभाब न होने 
- पर भी वह उसका उपयोग दूसरोंके अपकारमें ही करते हैं। इन सब राक्षसी तथा 
आसुरी प्रकृतिके पुरुषोंके विनाशके लिए भी भगवान आते हैं। यहाँ मनमें आ सकता 


३०६ श्रीमद्भगवद्गीता 


है कि तव तो भगवान्‌ मनुष्यके समान दी हिंसा-परायण हैं। परन्तु ऐसी वात नहीं है। 
यह संहार स्थितिमूलक होता है, यह संहार हुए बिना जगतमें कोई वास द्वी नहीं कर 
सकता । कीतिं, श्री वाक, स्मृति, मेधा, धृति, क्तमा - ये सप्त मातृका जगत्‌की भूषण- 
स्वरूपा हैं, आशुरी भावकी दृद्धिके साथ ये सारी अघ्यात्म-शक्तियाँ लुप्त हो जाती हैं। 
जगतका अभ्युदय करनेवाली ये सारी शक्तियाँ जब अन्तित होती हैं तो जगतूका 
विध्वंस करनेवाली आसुरी शक्तियाँ प्रचण॒डरूपसे बढ़ने,लगती हैं, अतएव उनको घ्व॑स 
करने के लिए फिर भगवानको संसारमें आना पड़ता है । परन्तु असुरगण असुर होने 
पर भी सन्तान तो उनके ही हैं। जगतके उपकार ओर स्थितिके लिए उनका विनाश 
आवश्यक दोने पर भी वे भगतरान्‌की असीम करुणासे वञ्चित नहीं होते । दुर्गासप्त- 
शातीमें लिखा है-- 
एमिइंतेर्जगदुपैति सुखं तथैते 

कुवेन्तु नाम नरकाय चिराय पापम्‌ | 
संप्रामसृत्युमघिगम्य दिवं प्रयान्तु 

मत्वेति नूनमहितान्‌ विनिहंसि देवि॥ 
टव किं न भवती प्रकरोति भस्म 

सर्वासुरानरियु यत्प्रहिणोषि शस्नम्‌। 
लोकान्‌ प्रयान्तु रिपवोऽपि हि शब्नपूता 9 

इत्थं मतिर्भवति तेष्वपि तेडतिसाध्वी ॥ (बुरे माहात्म्य) 


हे देवि, इन सारे दैत्योके मारे जानेसे जगत्‌ सुखी हो गया; परन्तु ये 
जिससे चिरकाल तक नरक-भोगके लिए पाप न कर सकें तथा संम्राम-दृत्युको प्राप्त 
होकर स्वर्ग जा सकें, इन तीन हेतुओंको स्मरण करते हुए अनुम्रह-बुद्धिसे ही तुमने 
जगतूमें अहितकारी महिषासुर आदि देत्यांका बध किया है। 

क्या तुम दृष्टि मात्रसे ही सारे असुरोंको भस्म नहीं कर सकती थी ? परन्तु 
जो तुमने शत्रुओं पर अख-प्रयोग किया है, वह निश्चय ही इस विचारसे किया है कि 
वे शख्नपूत होकर उत्कृष्ट लोकोंको गमन करें। झतएव जब शत्रुझोके प्रति तुम्हारा 
मन इतना दयाद्र है तो फिर भक्तोंकी तो वात ही क्या दै ? 

(३) धर्मं संस्थापन--यह उनके अवतारी शरीरका सर्वप्रधान कर्म है। झन्य 
दोनों कर्म उनके कृपापात्र भक्त ज्ञानियोंके द्वारा भी हो संकते हैं, परन्तु घर्मसंस्थापन 
झोर कोई नहीं कर सकता |* धर्म ही जगत्को धारण करता दै । धर्मकी कमी होनेसे 
जगत्‌की स्थिति-शक्ति प्रकम्पित ओर विचलित हो जाती है। धर्मकी मूलशक्ति था 
केन्द्र भगवान्‌ हैं । केन्द्रसे शक्ति स्फुरित ददोकर परिधि पर्यन्त फैलती है। झर 
परिघिसे केन्द्रमै लोट आती दै। इस प्रकार आवतन ओर वित्रतेन होना घर्म- 
चक्का लक्षण है। इसे ही सर्ग-विसर्ग, सृष्टि-लय कहते हें । यही ईश्वरीय 
शक्तिकी क्रीडा ह। जीव जीवन्त ईश्वरांश ही तो दै, अतएव इसका भी स्वाधीन 
स्वभाव दै; जीवमें स्वाधीनता तो दै, परन्तु बहुधा इसके दुरुपयोगसे ,जीवका 
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अधःपतन ओर "क्लेश होता है। इस क्लेशका निवारण ईश्वर ही चाहें तो कर 
सकते हैं, पर वह करते क्यों नहीं? वह जीवके कल्याणके लिए ही ऐसा 
नहीं करते हैं। दुःख पाते पाते जीवको बहुत ज्ञानसंचय होता है, अनेक शिक्षाएँ 
मिलती हैं। ज्ञानसंचय होने पर पशुबुद्धि जीव सावधान दोना सीखता दै, पशुत्वको 
त्यागनेकी चेष्टा करता दै। इस प्रकारकी शिक्षा अमूल्य होती है। इस शिक्षा 
से वह किसी को वञ्चित नहीं करते, यही उनकी परमद्या है । यदद शिक्ता पाये विना 
कोई मुक्त नहीं होता, यह भी ईश्वरीय नियम है। | 

आव सोचो कि शरीररूपी यन्त्रमें कितने कल-कारखाने हैं, .उन सबके 
विशेष विशेष घर्मेमी हं । जीव स्वभावसे स्वाधीन होनेके कारण उनका बहुत 
दुरुपयोग करता है। उदाहरणके लिए आहारको ही लो। आहार देदघमेकी 
एक पोषक क्रिया दै। भोजन-व्यापार ठीक ठीक नियमानुसार चलता रहे तो 
देहरूपी यन्त्र असमय ही जीणे न हो सकेगा। झाहारके द्वारा ही प्राण, मन 
झर इन्द्रियोंकी पुष्टि होती है। ओर यदि भोजन-व्यापारमें स्वेच्छाचार और 
असंयम होता दै तो देइयन्त्रके विभिन्न अवयवोंमें सामञ्जस्य भरन दोता है, 
जिसका परिणाम रोग दै ओर उससे जीवको दुःख भोगना पढ़ता है। ओर इस 
सामञ्जस्यको फिर स्थापित करनेके लिए बहुत चेष्टा करनी पडती है । आहारमें 
नियम-संयम तथा ओषधि-सेवनके द्वारा यह सामज्ञस्य फिर लौटाना पडता 
है। उपयोगी ओषधि तथा पथ्य सेवनके द्वारा शरीर-यन्त्रका घमे स्थापित होने 
पर शरीरमें फिर स्वास्थ्य लोट आता दै। अतएव शरीरकी रच्ताके लिए 
यथाविहित नियम पालन करनाभी धर्म दै। इसके द्वारा शरीरमें घर्मकी स्थापना 
होती दै । इन्द्रिय, मन, प्राण ओर बुद्धिमें जो विरुद्ध धर्म उत्पन्न होकर इनको 
विकृत करते हैं उनको फिर अपने स्थानमें संस्थापित करनाभी घम-संस्थापन 
है। बहिजंगतमें जव इस प्रकार धर्मका अभाव होता दै तबभी उसका सामञ्जस्य 
भभ होता है, तव अघर्मके फलस्वरूप नाना प्रकारकी व्याधि ओर दुर्नोति जगतके 
झध्यात्म-स्वास्थ्यको विठ्ठावित ओर विपर्यस्त कर डालती दै, तब भूतलमें पुनः 
घर्म -संस्थापन की आवश्यकता पढ़ती दै । यह धर्म-संस्थापन वहुधा स्वयं भगवानको 
आकर करना पड़ता दै । वह स्वयं धर्मरूप हैं, धर्मके बिना जगतकी रक्षा नहीं होती, 
अतएव घर्मकी ग्लानि होते ही प्राकृतिक नियमके अनुसार जगतका विध्वंस करने- 
वाले झासुरी भावका प्रादुर्भाव होता दै। वह स्वयं घर्मस्वरूप हैं, अंतएव जगत्‌के 
प्राकृतिक नियमोंकी शशङ्कलाका पूणे साभव्जस्य उनके भीतर पूर्णसे भी पूणेतररूपसेँ 
विराजमान है। घमेका मानदण्ड सवेदा उनके पास साम्यभावमें रहता दै, इसीसे 
बह कहते हैं कि, 'न में द्वेष्योडस्ति न प्रियः!। परन्तु मनुष्योंमें घमेका मानद्णड 
समभावमें सव॑दा नहीं रहता, क्योंकि मनुष्यंमें गुरण-वेषस्यके कारण अनुराग-विरागकी 
मात्राको सदा सम रखना असम्भव होता है, अतएव घर्सका मानद्णड प्रायः छुक 
जाता है । घर्मके मानद्यडमें विषमता आते ही धमे-ज्योतिकी स्वाभाविक उज्ज्व- 
लताका हास दो जाता दै, ओर धमकी ग्लानि होती है।. इस मानदण्डको पुनः 

४० 2 


३०८ शीमद्भगवदूगीता 


स्वाभाविक आवस्थामें लौटानेके लिए भगवानके आ विर्मावकी आवश्यकता होती दै। 
भगवानके आविर्भावका अथे दै उनका प्रकट होना । जब वहू भनुष्यके चित्तसे हटते 
हटते पूर्णतः इट जाते हैं तो जीव उनको मूल जाता दै। घर्मके मानदण्डमें प्रचण्ड 
विषमता उपस्थित होती है । तब वह अपनेको प्रकट करते हैं, उनके प्रकट होने 


पर फिर सब घर्म, सब यन्त्र ठीक ठीक काये करने लगते हैं। इस विषमताका नाशही . 


धर्मसंस्थापन कहलाता दै। “मयादस्यािस्तपति भयात्तपति सूर्य: । भया दिन्द्रश्च 
वायुश्च सृत्युर्धावति पञ्मः॥” देवता लोग उनके भैयसे या उनके प्रति श्रद्धावश 
कभी कोई अनियम नहीं करते । “न देवाः सृष्टिनाशका ?--परन्तु स्वाधीन जीव 
आात्मविस्सृत होता दै । वह भगवानसे भी नहीं डरता, अद्धा भी नहीं करता, 
उनकी खातिर भी नहीं करता । पशुके समान बेत मारकर उसमें चेतन्यका सञ्चार 
करनेकी कमी कमी आवश्यकता होती दै । यह दणडदान या चेतना-सञ्चार दी मलुष्यके 
ऊपर सगकानकी ऐकान्तिक कृपा दै। 
मनुष्यके शरीर, मन ओर प्राणके द्वारा इस प्रकार जो धमे: संस्थापनका काये 
चलता है, उसके वारेमें कुछ कहँगा । मचुष्यके अवयव-संस्थानमें द्विदल या 
ञ्ाज्ञाचक्रमें आत्माके प्रकाशकी अधिकता दीख पड़ती है । मनका स्वस्थान भी यहद 
द्विदल पद्म ही है। परन्तु पत्चतत्त्वके साथ उतरते उतरते मन इतनी दूर उतर जाता 
है कि उको अपने घरकी याद ही नहीं रहती । इतना अधिक ात्मविस्सृत दो 
जाता है कि देको छोड़कर, ऐन्द्रिय विषयोंको छोड़कर, ओर किसीकी बात उसे याद 
नहीं पड़ती । जान पड़ता दै मानो आत्माके साथ उसका सारा सम्वन्ध छिन्न हो 
गया। भूलते भूलते इतना भूल जाता दै कि उस देशकी वात भी मनमें नहीं 
झाती । इसीसे उस समय आत्मविस्सृत जीवको समभाना पढ़ता है कि, “स एवायं 
मया तेऽद्य योग: प्रोक्त; पुरातन: |” हे जीव, तुम अन्य किसीके नहीं, तुम मेरे ही 
भक्त हो, तुम्हारे मेरे प्राण एक हैं, इसीसे तुम मेरे सखा हो, तुम्हारे ओर सुकमें 
अनादिकालसे ऐक्य भाव है, उत्ती पुरातन योगकी बात तुमको आज स॒नाउँगा । 
मन जब आज्ञाचक्रमें था, तब वह पूणज्ञानसम्पन्न था, अव वह वहाँ से ` उतर गया 
है, अजख प्राण-परत्राहके बीच पड्कर मानो उसे दिग॒भ्रम हो गया है। चित्स्वरूप 
आत्मा ज्ञानस्वभाव, आनन्द्स्वभाव, पूणंसे भी पूणर दै, तथापि चित्‌ चेत्यभावमें 
स्फुरित होने पर मानो वह झात्मविस्सृत दो जाता दै, अपने आपको भूल जाता है। 
चितृके भीतर स्पन्दन होने पर चेत्यभाब प्रस्फुटित हो उठता है, प्राणस्पन्दन झारम्भ 
होता है । यह प्राण स्पन्दित होते होते उनचास वायु ( प्रायशक्ति ) के रूपें अजस्र 
नाढ़ीप्रवाहके मीतरसे बहिसुखी हो जाता दै। प्राणकी यह वहिमुंखता ही इन्द्रियों की 
शक्तिको बिषयप्रहुण करनेके लिए आन्दोलित करती है । इन्द्रियाँ स्पन्दत होकर 
विपयांकी खोजमें व्याकुल हो जाती हैं ओर विषयोंके प्राप्त होने पर उनके वी चमें 
रमण करती हैं; इसीको कहते हैं किं, “स कालेनेह महता योगोनष्ट; परन्तप !? 
परन्तु परमात्मा सचमुच द्वी जीवके प्रभु हैं, जीवके बड़े मित्र हैं, इसी कारण 


जीच उनको भूल जाता दै तो भी वह जीवको नहीं भूलते। उनकी इतनी दया दै कि 


dd 
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वह इसके लिए अवतीर्ण. होते हैं। “सम्भवामि युगे युगे ।7--'धर्मैसंस्थापनार्थाय 
घ्म’ स्थिरीकतु' युगे युगे सम्भवामि आविर्भवामि ।' 

'देहात्मदृष्टयो सूढ़ा नास्तिका पशुबुद्धयः'-देदात्मदृ्टि करते करते «जीव 
नास्तिक होकर पझुबुद्धि दो जाता दै। तब धर्म स्थिर नहीं रहता, तब धर्मको स्थिर 
करनेके लिए भगवानकें झाविर्भावकी आवश्यकता पडती दै। अब यह सममना 
है कि घर्म ओर अघम क्या वस्तु दै १ मन ही पाप-सङ्कल्प करता है। मन दी 
पापमें लिप्त होता दै अर्थात्‌ मनके स्वस्थान ( द्विदल ) से च्युत दोने पर देहात्म-बोघ ' 
होता दै। यह देहात्मबोध ही समस्त पापोंका भूल दै। देइको स्स्व मानकर 
उसका झनुगत होकर रहना ही महापाप दै। यहद पाप निरन्तर हम सभी करते 
हैं। तो फिर घमे दै क्या वस्तु --यही न, कि जिससे मनको स्वस्थानसे भ्रष्ट 
होकर देहमें आने न दिया जाय। इसके विपरीत ही अधमं दै। अधामिंक 
लोग ही मूढ, नास्तिक ओर पशुबुद्धि होते हैं। क्योंकि वे पशुके समान 
सोग-लालसाकी तृप्तिके लिए अपने सारे काये करते हैं; और अपना स्वरूप क्या दै, 
आत्मा क्या दै-यह सव कुछ भी नहीं समर पाते, इसकारण नास्तिक हो जाते हैं । 
जीवको घारण करनेवाले धमंमें जब विषमता आती दै तब फिर धमकी संस्थापनाकी 
आवश्यकता पड़ती दै। घर्म शब्द "धृः घातुसे निकला है, “घुः धातुका अर्थ दै धारण । 
जगतको फोन धारण करता दै (-मन । मनके न रहने पर जगत्‌ नहीं रहता । थेह 
मन स्वस्थानसे च्युत होकर धमंभ्रष्ट हो गया है। इसको स्वस्थानमें रोकनेकी चेष्टा 
ही धमे-संस्थापन है । इस मनको फिर आज्ञाचक्रमें ले जाना होगा । ऐसा करनेसे वह 
अपने स्वाधिकारको प्राप्त होगा, धर्म स्थिर दोगा। किसी भी चञ्चल जीवका घर्मे 
स्थिर नहीं होता । यह मन अभी एक वासना करता है, दूसरे क्षण दूसरी ही वासना 
करेगा, और उसके वाद तीसरे क्षण कोई ओर दी वासना करेगा। उसका घर्मे स्थिर 
कहाँ दै ? अच्छा, यह धम स्थिर करना या मनको स्वस्थानमें रखना, यह तो जीवका 
निजी कर्तव्य दै । भगवानके आविर्भावका प्रयोजन क्या है ? और युग युगमें उनका 
झाविर्माव होनेसे अधिकांश जीवोंको उससे क्या लाभ होता है ? क्योंकि भगवान्‌ 
जब अवती होंगे इम सब उस समय नहीं रहेंगे। इसका भी लच्य दै । आविर्भाव 
माने फूट उठना, जो था नहीं उसका प्रकाश होना । यदद भगवान्‌, आत्मा सब जीवोंके 
भीतर रहते दें, परन्तु उनका स्वतः प्रकाश आज्ञाचक्रमें ही फूट उठती ड्रे। जब यह 
चिज्ज्योति स्फुरित होती दै तंव प्राणका असल धर्म जो स्थिरता है वह प्रकाशे 
आती दै। प्राणकी स्थिरताके साथ ही मन विक्तेप-शून्य दोकर निर्मल दो जाता है । 


प्रशान्तमनसं ह्येनं योगिनं सुखमुत्तमम्‌ | 

उपेति शान्तरजसं ्रह्मभूतमकल्मषम्‌ || 
प्रत्याहारके द्वारा जो पुनः पुनः मनको वशीभूत करनेकी चेष्टा करते हैं उनका 
रजोगुण चाय हो जाता दै ओर वह ब्रह्मके साथ मिलनरूप योगसुखको प्राप्त करते 
हैं। इसी कारण रजोगुणको शान्त करना दोगा, इससे पाप ( अन्य विषयोंमें मनकी 
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गाति ) से युक्त होकर ब्रह्ममावको प्राप्त ( स्थिर निश्चल) हो जाओगे। इस प्रक 
योगीको उत्तम समाधि-सुख स्वयं ही आकर आश्रय करता है । { 

« मन लगाकर वारंवार प्राणायाम करनेसे प्रत्याद्दार, धारणा, ध्यान ओर समाधि 
सारी अवस्था प्राप्त दो सकेंगी । उसके पश्चात्‌ मनके न रहने पर त्रह्म था आत्मा 
अपने भावमें आप ही इवे रहेंगे, यददी स्वधमं है । इस अवस्थाकी प्रासिकी चेष्टा ही 
स्वघमेरच्ता या स्वघमंपालन कहलाता है । ३ 

'भगवानके आविभविकी वात कही गयी, अब युग युगमें आनेकी बात कहता 
हुँ । प्राणका चाञ्ल्य ही श्वासका चाञ्चरय है । प्राणका चञ्चल भाव दी श्वास- 
प्रश्वास दै। यह श्वास-प्रश्वास कमी वायीँ नासिका ओर कभी दाहिनी नासिकामें 
बहता है । चाम भागमें इडा नाड़ी ओर दक्षिणमें पिङ्गला दै। इढा-पिङ्गलामेँ 
खासके प्रबाहक्रा नाम ही संसार है ! यही रजस्तम भाव है। रजस्तम भाव ही 
समस्त पांपवासनाके मूल हैं। जब तफ इड़ा-पिङ्गलामें श्वास चलता रद्देगा तब तक 
पापवासना नष्ट न होगी । परन्तु भगवान्‌ कहते हैं कि पापके नाशके लिए ही 
बह युग युगमें अवती होते हैं। तब यदद युग क्या है ? “युग्मं हि युगलं 
युगः । युग माने युग्म या युगल । श्वास जव इड़ासे पिङ्गलामें आता है तो 
एक वार सुपुम्ता होकर आता है । तथा पिङ्गलासे जब इड़ामें आता दै तव 
सी एक वार सुपुम्ना होकर आता दै। यहद जो इड़ाके साथ सुपुम्नाक़्ा या 
पिङ्गलाके साथ सुपुम्नाका योग है, यही युग कहलाता है। इस मिलनके सन्धि- 
कालमें, त्राह्ममहूचमें भगवानका झा विर्भाव होता है । अर्थात्‌ उनकी अपूर्व सारसे 
भी सार प्रकाशावस्था इस मिलनकालमें ही जानी जाती है । योगी लोग इस मिलन- 
चाणको साधनाके द्वारा बढ़ाते हैं। इस युगसन्धिमें भगवानके प्रकाशका अनुभव 
होता दै। यही दै उनका युग युगमें आविर्भाव | 

जीव उनको भूल जाता दै, परन्तु वह जीवको नहीं भूलते। उनेकी दया 
इतनी है कि इसके लिए वह अवतीण होते हैं, जहाँ आने पर जीवकी उनके पास 
पहुँच हो वहाँ वह अवतरण करते दैं। देहके अभ्यन्तर भुमध्यमें वह स्वमहिमामें 
नित्य विराजित दैं। सन यदि किसी प्रकार उस धाममें प्रवेश कर सके तो उसकी 
आत्मविस्मृतिं दूर हो जायगी। जीवकी इस मोहनिद्राको तोइनेके लिए बह 
सदूगुरुके रूपमें आकर दर्शन देते हैं; भयातुर शिष्यको अपने स्वघामकी महिमा 
सममाकर स्वधाममें प्रवेशका मागं भी दिखला देते 'हैं। नाड़ियोंके द्वारा प्राण- 
प्रवाह आते आते पथश्रष्ट हो गया दै; दयाल गुरु शिष्यको वह मार्ग पकड़ा देते हैं 
जो मार्ग प्राणधाराका विशिष्ट राजमार्ग या सुपुम्ना दै। सहं स्थानोंसे इस प्रक्षि 
मनको प्राण-प्रबाहके मागंसे किस प्रकार स्वस्थानकी ओर ले जाना होता है उस पूवे 
कोशलको वतलाकर शिष्यके मुद्रित नेत्रोंको उन्मीलित कर देना ही सदूगुरुफा प्रधान 
कार्य है Ml है “तत्पदं पाळ येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ।” 

यासक्त मन आत्माको भूलकर विषयोंमें ही उन्मत्त रहता है। सदूगुरुके द्वारा 
दिखलाये हुए मागे पर चलनेसे शिष्यकी विषयासक्त और मोह क्रमशः घ्वंस हो जाते 
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है दुष्ऊ्तियोंका विनाश कहते हैं। साधन प्राप्त करनेके पहले मन जैसा विकृत 
र पापासक्त रहता है उसका वह पूवैभाव साधन करते करते बद्ल जाता दै । यदद 
दुष्कृतिका विनाश भी है ओर धर्मका संस्थापन भी दै ॥दा। 
जन्म कमे च मे दिव्य एवं यो वेत्ति तत्त्वतः । 
त्यक्तवा देई पुनर्जन्म नैति मामेति सोलुन ॥॥ 

अन्वय--अजेन ( दे अजुन!) यः ( जो ) मे ( मेरे ) एवं (इस प्रकारके ) 
दिव्यं जन्म कमं च ( अलोकिक जन्म और कमको ) तत्त्वतः ( ठीक ठीक ) वेत्ति 
( जानते हें) सः ( वह ) देहं त्यक्तवा (शरीर त्याग करके) पुनः जन्म (फिर जन्मको) 
न एति (प्राप्त नहीं होते ) [परन्तु] मां पति ( सुको ही प्राप्त होते हैं ) ॥६॥ 

श्री घर--एवंविघानामीश्वरजन्मकमेणां शाने फलमाइ--जन्मेति। .स्वेच्छुया कृतं 
मम जन्म कमै च घर्मेपालनरूपं दिव्यमलौ किक तत्त्वतः परानुग्रहाय मेवेति यो वेत्ति। स - 
देहाभिमानं त्यक्तवा पुनर्जन्म संसार नैति न प्रा्ञोति। किन्तु मामेव प्राभोति ॥६॥ 

अतुवाद्‌--[ ईश्वरके इस प्रकारके जन्म-कमके ज्ञानका फल क्या दै (--यह 
बतलाते हैं] दे अजु न ! जो स्वेच्छाकृत मेरे जन्म तथा घमेपालना दिरूप कर्मको “दिव्य? 
अलौकिक ओर तत्त्वतः अर्थात्‌ पराजुप्रहाथ करके जानता दै, वह देदामिमानका त्याग 
कर पुनर्जन्म या संसारको प्राप्त नहीं होता, वहिक मुझको ही प्राप्त होता दै । [दिव्य- 
मप्राक्तमैश्वरं-शङ्कर । अन्यैः कतु'मशक्यम्‌- मधुसूदन ] ॥६॥ 

आध्यात्मिक व्यार्या--मेरे जन्म और कमे आकाशके समान हे--इसको जो 
जानता है, जानकर क्रिया करता है, उसका फिर पुनर्जन्म नहीं होता |-- 

आकाशके शरीरमें हम कितने चित्र, कितने रङ्ग देखते हैं. परन्तु वह हमारा 
भ्रान्तिदर्शन है, क्योंकि वे चित्र और रङ्ग वस्तुतः आकाशमें नहीं हैं। वह हमारी 
दृष्टिके भ्रमसे मनमें उस प्रकारकी धारणा मात्र होती दै । शून्यको किसी वस्तुसे किसी 
प्रकार भी मिला नहीं सकते, अतएव कोडे वस्तु उसके साथ लगकर नहीं रह सकती। 
* आत्मा या भगवान्‌ इस आकाशके समान नि:सङ्ग दे, अतएव उनमें भी कोई कमे या 
संस्कारका होना संभव नहीं । इसी लिए उनका जन्म कर्म दिव्य? “अप्राक्कतमेश्वरं’ 
अर्थात्‌ प्राकृत जन्म-कर्मके समान उनके जन्म-कमं नहीं दो सकते, वह ईश्वरकी 
स्वेच्छाके अधीन हैं, कर्मीधीन नहीं दैं। ईश्वर मायाका आश्रय लेकर मायाको 
वशीभूत करके प्रकाशित होते दैं। मनमें तो लगता दै“ कि प्राकृत मलुष्यके समान 
उनका जन्म हुआ, परन्तु ऐसी बात नहीं दै। तुम ओर हम भी मायाका आश्रय 
लेकर दी जन्म ग्रहण करते हैं, भेद इतना ही दै कि हम मायाके वशीभूत होते हैं ओर 
ईश्वर वशीभूत नहीं होते | हमारी आत्मा और परमात्मामें परमाथेतः कोई मेद नदी है, 
फिर हमको ही मायाके वशीभूत दोकर जन्म म्हण क्यों करना पड़ता दै! इसका 
कारण यह है कि हम अविद्यासे अबत हैं; स्वरूपतः वही हें परन्तु अविद्या हमको 
ऐसा समझने नहीं देती। अनादि अविद्याके कारण हमारा यह भवबन्धन दै । 


३१२ श्रीमद्भगवद्गीता 
ज्ञान प्राप्त करने पर यह अज्ञान नष्ट हो जाता है। यदि जीवके स्मरूपमें अज्ञान 
होता तो यह अज्ञान कभी नष्ट नहीं होता। परन्तु जीवका स्वरूप ज्ञानमय है, 
स्वरूपक्की दृष्टिसे परमात्मा ओर जीव समान रूपसे अज, अव्यय ओर अविनाशी 
हे--'अजो नित्य: शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे?। यह जीव यदि 
जन्मरहित और अमृतस्वरूप ही है तथा साक्षी चेतन्यरूप है तौ वह मरेगा फेसे ९ 
मृत्यु होती दै शरीरकी ओर जीव देहको “मै समझकर झमिमान करता दै, इसीसे 
देइनाशके साथ जीव मर गया, ऐसा उसको वोध होता दै। परन्तु कुछ धीरता- 
पूर्वक विवेचना करने पर उसकी यह आन्ति नष्ट होनेमें देर नहीं लगती । इस देहमें 
आत्मवोध ही जीवको अज्ञान दै, इसीसे वह वद्ध होता है। भगवानको यह 
अज्ञान कभी नहीं होता, इसीसे वह कदापि बद्ध नहीं हो सकते । जब जीव परमात्माके 
जन्म-कमंकी वात सममकर ज्ञानवान्‌ होता है तव उसकी झात्मविस्सृति टट 
जाती है, उसे याद आता दै कि वह ओर परमात्मा तो एक ही वस्तु दैं--“अचारं 
ब्रह्म परमम्‌?तब वह फिर अपनेको देह नहीं समझता । परन्तु में देह नहीं हूँ, 
ऐसा सोचनेसे ही देहवोध नष्ट नहीं होता । देइवोध नष्ट करनेका उपाय है । देहमें 
आत्मबोध होने पर देके साथ कमंसूत्रमें जीव अनन्त वन्धनोंसे जडित होकर देहके 
सिवा ओर कुछ अनुभव नहीं कर सकता । यह बन्धनमान प्रायामें आता दै, प्राणसे 
अगणित नाड्यांके भीतर आता दै, जीव तव अपनी वात आप भूल जाता है । मन, 
बुद्धि, इन्द्रियादि सवको ही आत्मविस्मरण दोता है। कहाँसे वे आये हैं, ओर वे हैं 
कोन, यह विल्कुल दी याद नहीं पढ़ता | तव सवका एकमात्र कार्य हो जाता है 
उन्मत्तके समान केवल एक विषयसे दूसरे विषयमें भ्रमण करते रहना। फिर भी, 
जन्म-सृत्युका कष्ट देखकर जीवमें कुछ चेतनता जाग उठती है . जन्म-सुत्युसे छुटकारा 
पानेकी इच्छा जन्म-सत्यु-रद्वित जीवके लिए कुछ अंशमें स्वाभाविक ही दै । जन्म ग्रहण 
करना ओर पश्चात्‌ सृत्युको प्राप्त होना तथा जन्म ओर सुत्युके बी च वद्धजीवके कितने 
कृष्ट होते हैं, यदद सव उसकी जानी हुई बात है। भगवानके दिव्य जन्मकमंकी वातसे 
वगत होने पर जीव जन्म-सृत्युके सङ्कटसे उद्धार पा जाता दै । अतएव उनकी दिव्य 
जन्म-कर्मकी वात जीवके लिए बहुत ही आवश्यक बस्तु दै। उनके जन्म ओर कमे 
इमारे समान नहीं हँ, वे अलोकिक हैं। किस प्रकार निःशब्दसे वाक्वैखरी अवस्था 
झाविमूत दोती, दै, किस प्रकार “विदे” अवस्था स्थूल देहमें परिणत होती है, यह 
अत्यन्त ही विस्मयजनक बात दै। भगवानका वह आदि अप्राकृत भाव विकृत न 
होकर भी केसे इस जगत्‌-लीलाका सम्पादन होता दै, शिव कैसे जीव बनते हैं, यह 
मनमें आते ही चित्त विस्मित हो जाता दै। आत्मा या ब्रह्मका स्वरूप तीन 
अवस्थाओंमे प्रकट होता दै-ब्रह्मरूपमें, इश्वररूपमें ओर अवतार रूपमें । ब्रह्मरूपमें 
उनकी मायाशक्ति नित्य सङ्कुचित, होती है--/'धास्ना स्वेन सदा निरस्तङुहकम्‌? | 
यह ब्र जव मायाको अङ्गीकार करते हैं तब उनकी द्वितीय अवस्था प्रकट होती 
है-यद्दी क ईश्वरमाव कहलाता दै । ईश्वरका, स्थूलदेइ विराद्ूपमें, सूचमदेह 
हिरण्य तथा कारणदेह पराज्ञलपमें समष्टि ओर व्यष्टिमें प्रकाशित होती दै। 


चतुर्थो5घ्याय: ३१३ 


यही ईश्वरकी +तीन उपाधियाँ हैं। व्यष्टिभावमें गुण प्रच्तीण अवस्थामें रहते हैं, 
समठ्टिमें सत्तगुणके आधिक्यके कारण ईश्वर अनन्तज्ञानयुक्त होते हैं, अतएंव वह 
मायाधीन नहीं होते, जीव ( व्यष्टिमें ) सत्त्गगुणकी.कमीके कारण अज्ञानयुक्त होता 
दै। सच्नमावकी अधिकताके कारण ईश्वर मायायुक्त होनेपर भी मायायुक्त होते हैं, 
ओर जीव मायाघीन होता है। त्रह्मकी तृतीय अवस्था अवतार है। जो घमेरत्ताके 
लिए जन्मम्रहण करते हैं वे ही अवतार हैं। युक्त जीव भी जब घ्रक्ञाके लिए 
झवतीणे होते हैं तो वे भी अवतारमें गिने जाते हें । चे सब ईैश्वरफे समान ही 
शक्तिसम्पन्न होते हैं। यह मनमें आ सकता दै कि जब इतने ईश्वर हैं तो उनके बीच 
टकरा जानेकी संभावना हो सकती दै। परन्तु ऐसी बात नहीं दै। ईश्वरतुल्य ये 
सारे युक्त पुरुष ईश्वरके प्रतिविस्वके समान हैं ओर सदा ही उनकी छायाके समान 
उनके ही अभिप्रायको सम्पादन करते हैं, कभी उनके मनमें ईष्यौ या झहंकारका 
भाव नहीं आता। माया ईश्वर या ईश्वराश्चित मुक्तपुरुषोंके अधीन- होती दै। 
झतएव यद्यपि ये सभी मायाश्रित होते हैं तथापि ज्ञानकी प्रखरताके कारण उनको 
साधारण जीवके समान बद्ध नहीं होना पढ़ता । ये ब्रह्ममें भी रहते हैं और मायाका 
आश्रय करके जगत्‌ ओर जीवका कल्याण भी कर सकते हें । पद्मपत्रमें जैसे जल रहता 
हैं तथापि उसे स्पशे नहीं करता, इसीप्रकार ये कत्त स्वाभिमानी के समान कमै करके भी 
सवेदा आत्मभावमें भी रह सकते हैं, इसी कारण कोई कमे उनको वद्ध नहीं कर सकता । 
भगवान्‌ या मुक्त पुरुषके इस भावको समम सकने पर साधारण जीव भी मुक्त पदमें 
आरूढ़ होता दै, तव उसके जन्म-मृत्युके खेलकी भी परिसमाप्ति हो जाती है। 
अव विचार कर देखो, ईश्वरके जन्मके समान जीवके जन्ममे भी कोई भेद नहीं 
है। भेद केवल बुद्धिको विडस्वनामे दै । मायाधीन होने पर जीवको जो देद्दात्माभि- 
मान होता दै वह उसको अपना स्वरूप समझने नहीं देता। मायाझुक्त होने पर 
यही जीव शिव दो जाता है। बुद्धिकी विडस्बनासे जीव किसप्रकार मायाधीन 
होता दै ओर उस मायासे मुक्तिका उपाय क्या है, यह तत्त्वतः जान लेनेपर फिर उसे 
माया जकड़ नदीं सकती ओर न उसका पुनर्जन्म ही होता दै । पूर्व 'छोककी व्याख्यामें 
मैंने वतलाया है कि मन किस प्रकार स्वस्थानसे च्युत होकर प्राण-प्रवाहके साथ 
बहते वहते छः घाटियोंमें असंख्य ना ड़ियोंके साथ बॅधकर एकवारगी स्थूलतम पिणडके 
साथ मिलकर एक दो जाता दै ओर अपनेको देदमात्ररूपमें देखता है, अन्य अनुभव 
स्पष्टतः उसे कुछ नहीं होत । यह अज्ञानभाव ही जीवकी मृत्यु दै, उसकी और 
कोई मृत्यु नहीं है। ओर यहद अज्ञान ही उसके जन्मका भी कारण दै। इस 
अवस्थामें जीवको कितना ही भय, कितनी ही व्याकुलता होती है, पर उसे यह कदापि 
स्मरण नहीं होता कि वह “चिर स्थिर, अपापविद्ध” है। परन्तु यदि भाग्यवश-- 
“सदूगुरु मिलें, भेद वतावें, ज्ञान करें उपदेश”--तो उसको अपनी वात, अपने 
घरकी बात याद आ जाती है। तब अपने घर लोटनेके लिए जीव छटपटाने 
लगता है । जब अपने स्थानमें आ जाता दै तव उसके मनका सब खेद, सब क्लेश 
- मिट जाताहै। 


३१४ श्रीमद्धगवदूगीता 


जो ब्रह्मम प्रतिष्ठित हे उसको भय नहीं होता, वहाँ सुत्यु भीन पहुँचती। 
जिस प्रायाकी चञ्चलतासे मन-बुद्धि निरन्तर छटपटाती फिरती हैं वह प्राण स्थिर 
होने पर कूटस्थ ब्रह्मम निर्वाण लाम करता दै ओर उसके साथ साथ मन-बुद्धि' भी 
ब्रह्ममें संलीन दो जाती हैं। तब फिर वे विषय ग्रहण नहीं करते, सुक्तस्वभाव होकर 
आत्माके साथ एक हो जाते दें। वाहरके शब्दस्पशमें, रूपरसगन्धमें जीव मोहित 
होकर अन्धेके समान विषय मरहणको बाहरकी ओर दोढ़ता दै, परन्तु प्राणकी साधनासे 
जब चिदूज्योति स्फुरित होती दै और अनाहत वाद्य वेज उठता दै, क्रियाकी परा- 
वस्थाका क्षणिक स्पश प्राप्त होता दै, तव जीव आश्चये-चकित हो जाता दै। तब भम 
दूर हो जाता दै और मायाको निरस्त करनेका प्रत्यक्ष उपाय भी उसकी समममें आ 
जाता दै । प्राणक्रियाके द्वारा मन स्थिर हो जाता दै, प्राण भी महाशून्यमें प्रवेश करता 
है, तव ॐकार-ऽवनि अविच्छिन्न धारामें निनादित होने लगती दै, वाहरके सारे शब्द 
तव इसमें इव जाते हैं। अनाइतमें ऐसे दुस प्रकारके शब्द सुनने पर 
जीवका भवरोग दूर हो जाता है, मनकी इत्ति निरुद्ध हो जाती है। गुरूपदिष्ट पथमें 
चलते चलते अनाहतशब्दके द्वारमें पहुँचने पर साघककी आश्ञाचक्रमें और पश्चात्‌ 
सहखारमै स्थिति होती है, तभी जीव अपने स्वरूपका अज्ञुभव कर सकता है। इस 
स्थान पर जो उसका जन्म होता दै वह दिव्य जन्म दै अर्थात्‌ सब शून्य, पर सब 
पूणं दोता है,--यददी उसका स्वधाम दै। इस मदाशून्य या परम व्योममें पहुँचने पर 
फिर जन्म केसे होगा ? शिव ही तो स्वयं ज्योमरूप हैं। इस व्योमरूपी मद्दादेवको 
हम प्रणाम कर सकें यदी प्राथना है ॥६।। 
वीतरागभयक्रोधा मन्मया माझ्चुपाश्रिताः । 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥१०॥ 
अन्वय--त्रीवरागभयक्रोधाः ( आर्साक्त, भय ओर क्रोध रहित ) मन्मयाः 
( युरमें एकचित्त ) माम्‌ ( सुझको ) उपाश्रिताः (आशअयपूेक) ज्ञानतपसा (ज्ञान ओर 
तपस्याके द्वारा ) पूताः ( पवित्र होकर ) वहवः (अनेक व्यक्ति) सद्भावम्‌ (मेरे भाव या 
स्वरूप को ) आगता; ( प्राप्त हुए हैं ) ॥१०॥ 
श्रीधर-+कर्य जन्मकमेज्ञानेन त्वत्प्रातिः स्यादिति? अत झाह--वीतरागेति । 
झहं शुदसत्त्वावतारैघ॑मेपालनं करोमीति मदीयं परमकारुणिकत्बं शात्वा। वीता विगता 
रागमयक्रोधा येम्यस्ते चित्तवि्ञेपामावान्मन्मया मदेकचित्ता भूत्वा मामेवोपाथिता; सन्त: | 
मत्मसादलभ्यं यदात्मञ्चानं च तपश्च । तत्‌ परिपाकहेतुः स्वधमै : । तयोईन्दैैकवद्भावः । तेन 
शानतपसा पूताः शुद्धा निरस्ताशानतत्कार्यमलाः मद्भावं मत्सायुज्यं प्रासा बहबः। न 
त्वघुनैव प्रदृत्तोऽयं मद्भक्तिमागं इत्यथंः। तदेवं तान्यहं वेद सर्वाणीत्यादिना विद्यावि- 
द्योपाधिम्यः तत्त्वंपदार्थावीश्‍वर-जीवो प्रदररयेरवरस्य चाविद्यामावेन . नित्यशुद्धत्वाज्जीवस्य 
_ चेरवरप्रसादलब्धज्ञानेनाशान निवृत्तेः शुद्धस्य सतरिचिदंशेन तदैक्यमुक्तमिति द्रष्टव्यम्‌ || १०॥ 
(ज्ञाममेव च परमात्मबिषयं तपः। तेन ज्ञानतपसा 'पूताः परां शुद्धि गता; सन्तः 
मद्भावमीरवरमावं मोच्तमागताः समनुग्राप्ताः-शङ्कर ) / 


चतु्थोऽऽ्यायः ३१५ 


अचुवाद- [ उनके जन्मकर्मके ज्ञानसे उनको (आत्माको) किस प्रकार प्रापरकर 
सकते हैं (--इसके उत्तरमें कहते हैं |--में शुद्धसत्त्वावतारके द्वारा घर्मपालन करता 
हुँ। मेरे इस परम कारुणिकत्वको जानकर वे विगतराग ओर मयक्रोधरहित हो. जातेः 
हें । अतएव चित्त-विक्तेपके अमावके कारण मदेकचित्त होकर, एकमात्र सुरको आश्रय 
कर मेरे प्रसादके द्वारा प्राप्त आत्मज्ञान ओर ज्ञानके परिपाकके कारण स्वधर्मरूप 
तपस्याके द्वारा परिशुद्ध होकर-(अर्थात्‌ अज्ञात ओर उसके काये--मलके दूर होने पर) 
अनेक व्यक्ति मस्सायुज्यको प्राप्त हो गये हैं । आज ही यह भक्तिमार्ग प्रारम्भ हुआ 
है ऐसी बात नहीं। 'तान्यहं वेद सर्वाणि? इत्यादि वाक्योके द्वारा विद्या और 
अविद्याकृत उपाधि, तत्‌ ओर त्वं शब्दके द्वारा लक्षित ईश्वर ओर नीवका स्वरूप 
दिखलाकर, अविद्याके अभावमें ईश्वर नित्यशुद्ध दै ओर अविद्योपाधियुक्त जीव देश्‍वरके 
प्रसादसे उपलब्ध ज्ञानके द्वारा अज्ञानसे निवृत्त होता दै ओर तब चिदंश होनेके कारण 


जीव ईश्वरके साथ ऐक्यको प्राप्त होता है-इसके लिए ही मद्भावमागताः मत्सायुज्य 
प्राप्त होता दै, ऐसा कहा गया है ॥१०॥ | 


आध्यात्मिक व्याख्या --इच्छारहित होकर मय और क्रोघका त्याग करके, 
त्मा सर्वव्यापक है, और आत्माका ही प्रिय ( प्रियकार्य ) करके-बहुत कुछ देख 
सुनकर--सवदा कूटस्थमें रइकर-पवित्र होकर, क्रियाकी परावस्थामें जाता है।- ` 


किस प्रकार उस आत्म-स्वरूपमें लोटा जा सकता दै, यदी वतलाते हैं । विषयोंमें 
हमारा प्रबल अनुराग है, यह अनुराग इतना क्यों होता दै ! क्योंकि-पराखि खानि 
व्यतृणत्‌ स्वयम्भूस्तस्मात्पराङ पश्यति नान्तरात्मन्‌। कश्चिद्धीर; प्रत्यगात्मा 
मैततदाद्त्तचक्ञुरसतत्वमिच्छन्‌।-कठ० उ०। स्वयम्भू भगवानले इन्द्रियोको बहिसुख 
करके निर्मित किया है। इसीकारण जीव बाह्य विषय शब्दा दिको जान सकता दै, 
अन्तरात्माको नहीं जान सकता । कोई कोई विवेकी पुरुष सुक्तिकी इच्छा करके चक्षु 
आदि इन्द्रियांको विषयोंसे प्रत्याहत कर जीवदेद्दमें प्रकटित आत्माका दृशंन करते है । 

इन्द्रिय बहिमुंखी क्यों होती दै! आत्मा विषय मरण करनेका अभिलाषी 
होने पर मनयुक्त होता है, मन इन्दरियोके द्वारोंसे आकर विषय अहण करता है, विषयमें 
भी जो चेतन्यस्वरूप आत्मा है उसको धारण न करके आत्माके भोग्यरूपमें विषर्याको 
ग्रहण करता दै, ओर ग्रहणं कर विमोहित होता हैं। तब जीव भी मानो अपने 
आपको अन्ध ओर बद्धवत्‌ समता है। पश्चात्‌ जल-जलकर खाक दोनेके बाद 
जंव अपना आदि रूप खोजनेकी चेष्टा करता दै तब गुरुके उपदेशानुसार साधन 
प्रारम्भ करता है। साधन करते करते जब कुछ स्थिरता प्राप्त होती है तो मनकी 
बाह्य-विषयोंके ग्रहणकी अभिलाषा कम हो जाती, है, तब'मन. अन्तमुखी होता हैं। 
मनके इस अन्तर्मुखी भावसे इच्छा, मय, क्रोध आदि आत्मदर्शनके विरोधी व्यापार 
हासको प्राप्त होते दैं। वासनाही सारे जज्ञालका मूल दै, यह वासना घटते-घट्ते इतनी 
घट जाती है कि मन फिर बाह्य विषयोको देख भी नहीं पाता क्योंकि उसका मनन 
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ही बन्द हो जाता दै । इस अवस्थामें बहुत सुख बोध होता दै । तब मन वहिर्जंगतमें 
न होनेके कारण आत्मामें लगा रहता है या उसमें संलझ या प्रविष्ट होता हे । यही. है 
मद्धावप्राति और यह अत्यन्त पवित्र भाव है। तव न तो कुछ देखता है, न्‌ सुनता 
है, केवल आत्मज्योति, अनाहत शब्द और झात्माके आनन्दघन स्वभावके कारण 
मानो मन आानन्दमें इव जाता है। यह झात्माका प्रियकाये भी है, क्योंकि जव 
जीव मायामें भूलकर मायिक वस्तुओंको खोजता दै तव(वद केवल ज्वाला अनुभव 
करता है ओर हाहाकार करता हे । ओर यहाँ विषय-चिन्तन नहीं होता, अतएव 
ज्वाला भी नहीं होती । यही है आत्माका प्रियकायं साधन करना । तव उसका 
श्‍वास निरन्तर स्थिर रहता है, इसीसे कूटस्थमें अवस्थान दोता दै ओर अन्य दिशामें 
दृष्टि न जानेके कारण अपवित्र नहीं होता । इस प्रकारसे साधनाभ्यास करते करते 
साधकके लिए समाधि आसन्न दो जाती है। इस समाधि या क्रियाकी परावस्थाको 
प्राकर जीव शिव दो जाता है, त्रितापके वदले परमानन्दके सागरमें इव जाता है । 
इस प्रकार जो साधन करता हे उसको ही यद्द अवस्था प्राप्त होती है। पहले भी 
साधनके द्वारा बहुत लोग इस अवस्थाको प्राप्त हो चुके हैं; अतएव तपस्या करनी 
पडेगी । यह अन्य तपस्या नहीं है, शुद्ध ज्ञानमय तपस्या है । प्राणायाम झादिके 
अभ्यासका जो फल दै अर्थात्‌ सवंदा कूटस्थमें रहना, क्रियाकी परावस्थामें रहना-- 
यहद ज्ञानमय तपस्याका फल हे । परमात्माके साथ अपनेको अभिन्न रूपमें जानना 
ही तपस्याका सर्वोत्तम फल है। यह अवस्था प्राप्त होनेके पहले ही विषयानुराग, 
सय, क्रोध, कपट सबके सव मनसे दूर हो जाते हैं। एकवारगी “प्रोज्कितकैतवः”-- 
चहाँ कपटता पूर्णतः परित्यक्त हो जाती है। तभी समझना चाहिए कि ज्ञानमय 
तपस्या पूर्णाताको प्राप्त हो गयी है, परमात्मामें पूणं शरणागति प्राप्त दो गयी है, 
अतएव “मद्भावमागताः-अर्थात्‌ विशुद्ध स्चिदानन्दुघनरूप जो मद्रूपत्व मोक्ष है 
वह प्राप्त हो गया दै ॥१०। 
ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तयैव भजाम्यहम्‌ । 
. मम वर्त्माुवर्तत्ते मनुष्या; पार्थ सर्वशः ॥१ शा 
अन्वय--पार्थ ( दे पाथ!) ये (जो) यथा ( जिस प्रकारसे अथवा जिस 
प्रयोजेनके लिए ) मां ( युको ) प्रपद्यन्ते ( भजते हैं) आहं (सैं) तान्‌ ( उनको ) 
तथा एव ( उसी प्रकार उनका झभीष्ट प्रदानकर ) भजामि, ( भजता हूँ या अनुमह 
करता हूँ ) मनुष्याः ( मनुष्य) सर्वशः ( सब प्रकारसे ) मम वर्त्म ( मेरे मार्गका ) 
अचुवतेन्ते ( अनुसरण करते हैं ) ॥११॥ र £ 
श्रीधरः-- ननु तहि कि त्वय्यपि वैषम्यमस्ति ! यस्मा देवं त्वदेकशरणानामेवात्ममावं 
दुदासि | नान्येषां सकामानामिति ! अत आह- य इति | यथा येन प्रकारेण सकामतया 
निष्कामतया वा ये मां मजन्ति | तानइं तयैव तदपेक्षितफलदानेन मजाम्यनुण्हामि । न तुये 
सकामा मां विहायेन्द्रादीनेव भजन्ते तानइमुपेच्च इति मन्तव्यम्‌ । यतः सर्वशः सर्वप्रकारै- 
रिन्द्रादिसेवका अपि ममैव बत्मै मजनमार्ग मनुवर्तन्ते इन्द्रा दिरूपेणापि ममैव सेव्यत्वात्‌।।११॥ 
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अनचुबाद- [वो क्या तुममें भी वेषम्य-भाव है ? क्योंकि तुम शरणागतको 
ही आत्मभाव प्रदान करते हो, दूसरे सकाम लोगोंको नहीं प्रदान करते १--इसका 
उत्तर देते हुए कहते हैं ]--सकाम या निष्काम जिस भावसे कोई भी मेरा भजन करता 
है, उसको उसी प्रकार प्रार्थित फल प्रदान करता हँ । जो लोग सकाम हैं और मुके 
छोड़कर इन्द्रादिदेव्रताच्याका भजन करते हैं, उनकी भी में उपेच्ता नहीं करता, क्योकि 
सारे मनुष्य, इन्द्रादिदेवताओंके सेवक भी, मेरे ही भजनमार्गका अनुसरण करते हैं; 
क्योंकि वे इन्द्रादिरूपमें मेरी ही सेवा करते हैं। [जो जेसा फल चाहता दै उसे वेसा 
ही फल में प्रदान करता हूँ, जो मुमुक्षु, ज्ञानी या संन्यासी हैं उनको मोक्त प्रदानकर, 
जो आच हैं उनकी आरि दरण कर--अर्थात्‌ जो जिस प्रकार मेरा भजन करता है 
उसके साथ में उसी प्रकार भजन या अनुग्रह करता हँ ; राग, ढेष या मोहके कारण 
फिसीका भजन नहीं करता ।-शङ्कर ] [ 'अथ योऽन्यां देवतासुपास्ते$सावन्यो5हम- 
स्मीति न स वेदः--जञो अन्य देवताकी उपासना करते हैं, वह यह नहीं .जानते कि वह 
देवता में ही इँ- शङ्कर ] ॥११॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या- -जो जिस प्रकार मजन करता है उसको मैं उसी प्रकार 
` भजन करता हूँ--मेरे ही रास्ते सव आदमी चलते हैं |-- 


मेरा भजन जो जिस भावसे करे उसके अनुसार में उसको फल देता हूँ जो 
मन लंगाकर साधन करते हैं उनका मन शीघ्र स्थिर दो जाता है ओर आनन्द प्राप्त 
करता दै । जो मन लगाकर भजन नहीं करता उसे बहुत देर होती है । साधनामें अम- 
सर होकर जो जितनाही गंभीर घ्यानमें मस्त होता दै वह तदनुसार ही स्थिरता या 
आनन्द प्राप्त करता है। में किसीको भी फल देते समय छोड़ता नहीं, परन्तु उसके. 
कर्मानुसार ही उस पर में द्यबुम्रद्‌ करता हूँ। इससे भगवानमें समभाव कहाँसे हुआ ९ ' 
जो मोच्चार्थी प्राणपनसे उनको पुकारता दै ओर जो यदाकदा उनको पुकारता है, उन 
सबको एक ही फल देना तो समभावका लक्षण नहीं दै । मान लो यदि में सबको एक- 
भावसे कृताथ करने की इच्छा कर सवके सामने आत्मप्रकाश करता हँ, तो भी 
साधनके अभावमें ज्ञान पुष्ट न दोनेके कारण सब सुमे एक भावसे नहीं समझ सकेंगे | 
जोहरी हुए बिना माणिककी पहचान न होगी, अनभिन्ञको मायिक देनेसे वह उसे 
काँच सममकर उपेक्षा करेगा। तब सब लोग तुम्हारे ही रास्ते पर कैसे चल रहे हैं ९ 
मेरे रास्ते सव चलते हैं--इसका कारण यह दै कि सकामी हो या निष्कामी, ज्ञानी 
हो या विषयासक्त- सभी आनन्दकी आसक्तिमें पड़े हुए दें । विषयासक्त पुरुष विषयको 
ही आनन्दका देतु समता दै, परन्तु वह नहीं जानता कि रस या झानन्द ओर कहीं 
है। सब विषयोंका सारा रस वह आत्मा है-रसो वे सः”, परन्तु कोई चाहे जो 
इच्छा करे, एक दिन उसकी समममें झा जायगा कि वह जो खोज रहा दै वह आनन्द 
घनमें नहीं दै, प्रतिष्ठामें नहीं दै, जीमे नहीं दै, पुत्रमें नहीं दै, विषयमें नहीं दै-चह 
अनन्द एकमात्र आत्मामें ही वर्तमान दै । वह स्वयं ही रंसराज झानन्दूविग्रह हैं । 
इसलिए लोग चादे जो सोचकर या लक्ष्य कर दोडें, अन्तमें वे उनके ही पदतलमें 
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आकर खड़े होंगे । जो एकमात्र उनको दी चादेगा, वह सचिदानन्द ,आनन्दघनरूपमें 
उनको ही पायेगा । जो विपयानन्द्रूपमें उसको चाहता दै वह उसको ही पायेगा, पर 
विषयानन्दरूपमें । में आत्मारूपमें हँ ओर विषयरूपमें भी हूँ, जो सुके जिस भावमें 
चाहेगा में उप्तके सामने उसी भावमें प्रकाशित हँगा । अतएव मुरूमें पच्चपातका दोष 
नहीं लगता । साधनांमें भी यह देखा जाता है कि कोई कोई साधक स्थिरतासे प्रेम 
करते हैं, और कोई विविध घ्वनिमें मो दित होते हैं, ओर साधनाके फलस्वरूप उसे ही 
पानेकी इच्छा करते हैं, कोई कोई कूटस्थके भीतर विचित्र दशंन करना चाहते हैं, देखते 
भी हैं अनेक रूप--परन्तु ये सब आत्माकी ही विभूति हैं । साधक शब्दमें मोहित हो, 
या रूपमें मुग्ध हो, या अनन्त स्थिरतामें आत्मनिवेश करे, सभी मेरे ही विभिन्न 
प्रकाशसमूहको भजते हैं ॥११॥ 
काङक्षन्त; कर्मणां सिद्धि यजन्त इइ देवताः। 
` क्षिप्रं हि माजपे लोके सिद्धिर्भवति कर्मजा ॥१२॥ 
अन्वय--कर्मणां (सब कर्माकी ) सिद्धि ( सिद्धि) काङ््षन्तः ( चाहने 
वाले) इइ ( इस लोकमें ) देवताः ( देवताओंकी) यजन्ते ( पूजा करते हैं) हि 
(क्योंकि ) मानुषे लो के ( मनुष्यलोकमें ) कर्मजा सिद्धिः ( कर्मजनित सिद्धि ) चिप्र 
भबति ( शीघ्र होती दै ) ॥१२॥ 
श्रीधर- ति मोचचायंमेव किमिति सर्वे त्यां न मजन्तीति १ अत आइ--काङ चन्त 
इति। कर्मेयां सिद्धि कर्मफलं काङबन्तः प्रायेणेह मनुष्यलो के इन्द्रादिदेवता एव जयन्ते । 
न तु साचचान्मामेव। हि यस्मात्‌ कमजा सिद्धिः कर्मेज फलं शीध्रं मवति। न दु ज्ञानफलं 
कैवल्यम्‌ । दुषग्राप्यत्वाञ्ञानस्य ॥१२॥ 
अनुवाद---न तव सब लोग क्यों नहीं मोक्तके लिए तुम्हारा भजन करते हैं ९ 
इसके उत्तरमें कह रहे हैं ]--कर्मफलकी आकांक्षा कर मनुष्य प्रायः इन्द्रादि 
देवताओंका भजन करते हैं; साक्षात मेरा भजन नहीं करते। क्योंकि कमेजनित 
फल या है, परन्तु ज्ञानफल केवल्य शीघ्र नहीं होता, क्योंकि ज्ञान अत्यन्त 
दुष्प्राप्य है। | 
[ मचुष्यलोकमें शाज्जाधिकार ओर वर्णाश्रमादि कर्म विहित हैं, इस लोकमें 
कर्मफलकी सिद्धि शीघ्र होती दै शङ्कर ]॥१२॥ «५ 
आध्यात्मिक व्याख्या--फलाकांक्षाके निमिच देवताका भजन करता है--फला- 
कांघारहित होकर करने पर शीघ्र ही.सिद्धि होती है, अर्थात्‌ इच्छारहित हो जाता है ।-- 
आविद्याक्कत जीवक्री भोगवासना स्वाभाविक है; भोगके प्रति आसक्ति होनेके 
कारण, जहाँ सहज ही भोग प्राप्त होता दै वहाँ जीव दोड़ पढ़ता दै। भगवानका ' 
अजन करके भी जीव काम्य वस्तुकी आकांक्षा करता दै। योगाभ्यास करते करते भी 
योगसिद्धिकी प्राप्तिक 'लिए लोग व्याकुल दो जाते हैं। परन्तु कुछ ऐश्वयोको 
प्राप्त करना ही यथार्थे योगसिद्धि नहीं दै । यथार्थ योग सिद्धि या सबसे वड़ा योगेश्वये है 
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इच्छारहित अवृस्था, नेष्कस्ये या ज्ञान । इसका मूल्य कितना दै-यह हम संसार-विमूढ 
प्राणी नहीं समर सकते । क्या कोई सहज ही इच्छारहित हो सकता दै! झविद्यासे 
झाडछादित हमारे चित्तससुद्रमे नाना प्रकारकी वासनाझंकी तरङ्ग निरन्तर उठती 
रहती हैं] तरज्ञोंके भयानक उत्थान-पतनमें मनुष्यका देहतट आलोडित ओर 'उत्क्तिप्त 
हो रहा है। मनमें और कुछ नहीं आता, केवल भोग ही भोग आता है। यद्द कमेभोग 
कब कटेगा, यह अन्तर्यामी ही जानें। दुलेभ केवल्यपद्की आर किसीका भी लक्ष्य 
नहीं है। केवल यह चाहिए, वह चाहिए । यद चाह मनसे नहीं गयी तो जीवकी मुक्ति 
केसे होगे ? प्राणके बहिसुखी होनेसे मन भी विषयसुखी हो गया दै। श्वासकी तरङ्ग 
मनको तरङ्गित करती जाती है । जो कुण्डलिनी शक्ति दै, जो हमारा प्राण है, जो 
कुलवघू दै, वह अन्तःपुर छोड़कर स्वेरिणीके समान बाहर आ पड़ी दै। उसके 
'उच्छाससे मन क्या क्या नहीं चाहता ओर क्या क्या नहीं प्राप्त करता है, तथापि 
मनको शान्ति नहीं है। भजन करने पर भी कामनारद्दित होकर भजन नहीं कर पा 
रदा है। कामनाके साथ भजन ओर कामनारहित भजन करनेमें बहुत अन्तर दै । 
कबीरने कहा है-- र 
सहकामी सुमिरन करे पावे ऊँचा घाम । 
निहकामी सुमिरन करे पावे अविचल राम || 
'सद्दकामी सुमिरन करे फिरि आवे'फिरि जाय । 
निकामी सुमिरन करे आवागमन नशाय || 
भक्ति मेख बढ़ अन्तरा जेसे धरनि अकास | 
भक्त जो सुमिरे रामको मेख जगत्‌की आस ॥ 
कामनायुक्त पुरुष साधन करके सृत्युके वाद उच्च घाममें गमन करता है, 
परन्तु जो भगवानको चाहते हैं अर्थात्‌ निष्काम हैं, वह अविचल रामको अर्थात्‌ चिर 
स्थिर परमपदको पाते हें | कामनायुक्त व्यक्ति भगवत्‌-स्मरण करने पर भी बारंबार 
जगत्में आता जाता दै, ओर निष्काम स्मरण करनेवालेका आना जाना बन्द हो 
जाता दै। भक्ति ओर भक्तिके भेसमें बहुत अन्तर दै नेसे घरणी ओर झाकाशमें | 
भक्त शरणागत होकर भगवानका भजन करता है, पर भेस बनानेवालेकी दृष्टि केवल 
जगतूके लाभालाभकी ओर ही होती दै। ° 
कुछ साधन करने पर उच्च लोक प्रकाशित होते हैं, इससे अनेक दिव्य दर्शन 
होते हैं, देवताओंका भी.दुर्शन प्राप्त होता दै। वे समय समय पर साधकके प्रति 
कृपा भी करते हैं। परन्तु कोई केवल्य प्रदान नहीं कर सकते । इसके लिए साधकको 
बहुत परिश्रम करना पढ़ता है। साधन करते करते जब चित्त शुद्ध होकर अत्यन्त 
निर्मल हो जाता है तब बेकुणठका द्वार उन्मुक्त दो जाता दै। जब तक मनसे खोद 
खोदकर सारी वासनाएँ दूर नहीं की जातीं तब तक मन अत्यन्त निर्मल नहीं होता । 
निमेल मनसे साधना किये बिना क्रियाकी चरम अवस्था'जो परावस्था दै उसे कोई 
प्राप्त नहीं कर सकता । अतएव अल्प बुद्धिवाले पुरुष साधनामें थोडाबहुत परिश्रम 
करके जो एक-आध विभूतियाँ प्राप्त करते हैं, उसमें ही अपनेको कृताथ समझते 
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हैं। क्योंकि उनकी इष्टि कामोपभोग तक ही रहती दै, वैकुण्ठ तक्र दृष्टि प्रसरि 
नहीं होती । इसीसे वे मध्यमार्गमें जो कुछ दिव्य दर्शन या शक्ति प्राप्त करते हैं 
उसमें ही सन्तुष्ट होकर बेठ जाते हैं । यह सव स्वल्प आयासमें ही होता दै, ..परन्तु 
केवल्य ज्ञान या मुक्ति सइज-साधन-लभ्य नहीं होती । यद्यपि इससे ही खिर शान्ति 
प्राप्त होती है तथापि यह आयाससाध्य तपस्याका फल होनेके कारण इस ओर कोई 
लगता नहीं। लोग सामान्य विभूतिसे सन्तुष्ट दोकर उस परमपावन 
तुच्छ करते हैं। केवल्यकामी साधकश्रेष्ठको देवता भी 'बहुधा विडम्बित करनेकी चेष्टा 
करते हैं। निश्चय ही यहद एक प्रकारसे बुरा नहीं है। साधक भगवानको कितना 
आम्र पूर्वक चाहता दै, इसकी परीक्षा हो जाती है। [ इस म्होककी यह व्याख्या 
भी बुरी नहीं है--/इस मनुष्यलोकमें काम्य कमेकी सिद्धि चाइनेवाले मुझको छोड़कर 
इन्द्रादि देवताओं का भजन करते हैं, परन्तु उनकी सिद्धि अनिश्‍चित दै, क्‍योंकि काम्य 
कम विधि के अनुसार ठीक ठीक न द्दोने पर फल-प्रसव नहीं करते। परन्तु निष्काम 
कर्मरूप जो प्राण-क्रिया है उससे सिद्धि या इच्छारदित अवस्था निश्चय दी शीघ्र पैदा 
होती है। अन्य कामना न करके मन लगाकर क्रिया करने पर क्रियाकी परावस्था 
निश्चय ही प्राप्त होती है।” ] ॥१२॥ 


अ चातुबण्यं मया सष्टं गुणकर्मविभागशः । 
तस्य कत्तारमपि माँ विद्ध यकत्तांमव्ययम्‌ ॥१३॥ 


अन्वय--गुणकमंविभागशः ( गुण ओर कमके विभागके अनुसार ) मया 
( मेरे द्वारा ) चातुर्वणर्य* ( चार वर्णा ) सृष्ट ( सृष्ट हुए हें ) तस्य ( उसका ) कर्त्तार- 
मपि (कर्ता होने पर भी) अव्ययं मां ( अव्यय मुझको ) अकर्तारं ( अकर्चा) 
विद्वि ( जानो) ॥१३॥ 


भ्रीधर- -ननु केचित्‌ सकामतया प्रवर्तन्ते | केचिन्रिष्कामतया । इति कमेवैचि- 
त्यम्‌ | तस्कतु णां च ब्राहणादीनामुत्तममध्यमादि वैचित्र्यं कुवतस्तव कथं वैषम्यं नास्ति ! इत्या- 
शङक्याइ-चातुबंणरयमिति । चस्वारो वर्णा एवेति चावुर्यरयम्‌। स्वार्थे ष्य ्रत्ययः । 
अयमथः -सत्प्रधाना ब्रह्मणाः । तेषां शमदमादीनि कर्माणि । सत्त्वरजःप्रधानाः चत्रियाः । 
तेषां शौर्ययुद्धादीनि कर्माणि । रजस्तमःप्रधाना वैश्याः । तेषां कृषिवाणिज्यादीनि कर्माणि । 
तमःप्रधानाः शूद्राः | तेषां त्ैवर्शिकशुभूषादीनि कर्माणि । इत्येवं गुणानां कमेणां च विभागै- 
शचातुर्वण्यं मयैव सुष्टमिति सत्यम्‌। तथाप्येवं तस्य कर्तारमपि फलतोऽकर्तारमेव मां विद्धि | 
तत्र देतुः अव्ययं आसक्तिराहित्येन श्रमरहितम्‌ ॥१३॥ 


अनुवाद -[ अच्छा, कोई सकामभावसे कममें प्रवृत्त होता दै तथा कोई 
निष्क्राम भावसे कमें प्रदत्त होता दै, इस प्रकारका कर्मवैचित्र्य देखनेमें आता दै । 
कमोके कर्ता ब्राह्मण आादिमें भी उत्तम, मध्यम आदि वैचित्र्य देखा जाता दै। इस 


} mas 


0 
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प्रकार वेचित्र्यके कर्ता तुममें वैषम्य केसे नहीं है !--इस आशङ्काका उत्तर देते हैं ]-- 
चार वर्ण हैं, उनमें सत्त्वप्रधान ब्राह्मण हैं, शम-दम आदि उनके कर्म हैं। सत्त्वरज:- 
प्रधान क्षत्रिय हैं, शोये-युद्ध आदि उनके कर्म हें । रजस्तमं!प्रधान वेश्य हैं, ऋषि- 
वाणिज्य आदि उनके कर्मे हैं। तमःप्रधान शूद्र दे, त्रेवरणिकोंकी शुश्रूषा उनके कर्म 
हैं। इस प्रकार गुण और कर्मके विमागके अनुसार चतुक्रेणकी सेने सृष्टि की है, 
७02 इसका कर्ता दोते हुए ,भी मुझको आसक्तिरद्दित होनेके कारण अकर्ता ही 
समको ।।१३॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--चार प्रकारके वर्णोंकी मैंने सृष्टि की है, उनका मी 
कर्ता मैं हूँ ।-- 
सत्त्व, रजः ओर तमः - इन प्रकृतिके गुणो के भेदसे ब्राह्मण, त्तन्रिय, वैश्य ओर 

शूद्र, इन चारों वणोकी सृष्टि हुई है, इनका भी कर्ता आत्मा ही है। आत्माके न 

रहने पर इन्द्रिय, मन, बुद्धि कोई काये नहीं कर सकते। इसलिए आत्माको सब 

कामोंके कर्त्त कह सकते हैं । परन्तु आत्मा इन सब कामोके फलका भोक्ता नहीं है, 
इसीसे वह अकर्ता भी है । प्रकृति किसी कमेमें आत्माको लिप्त नहीं कर पाती। 
ब्राह्मण-प्कत्रिय आदि वाह्य रष्टिसे जातियाँ हैं तथा अन्तदेष्टिसे वणेके खेल हैं। सत्त्व 
शुभवर्ण दै । कूटस्थके चतुद्रिकस्थ आकाश जव शुअज्योतिसे मर जाता है, तब उस 
शुभज्योतिके प्रकाशमें बुद्धि निमेल ददो जाती दै ओर उसमें सब विषय प्रकाशित दो 
जाते हैं, मन शुद्ध और शान्त हो जाता है-यही सत्त्वभावमय विप्रवर्ण है। झर जब 
मनमें सत्त्व भाव रहता है परन्तु रजोगुणका प्राधान्य लक्षित होता है-मनमें यथेष्ट 
तेज और धुद्धिमें हृहृताका भाव लक्षित होता है, तब अन्तराकाश भी ईषत्‌ श्वेत 
आमायुक्त रक्त रङ्ग ( गुलाबी ) में रक्षित होता है--यही च्ञत्रिय वणे है। परन्तु जब 
अन्तराकाश पीले रङ्गसे भरा होता दै तब मनकी स्थिरता ओर दृढ़ता वैसी नहीं रहती, 
मनमें चाञ्चल्य विशेष भावसे परिल्षक्षित होता है। रजोगुणकी अत्यन्त बृद्धि होती 
हे और सत्त्वगुण नहीं रहता । तब समझना चाहिए कि यदद रजस्तमोमय वैश्य वर्ण 
है। ओर जब कूटस्थके चतुर्दिकस्थ ज्योति ( 4019 ) अन्धकारमय जान पढ़ती है, 
कोई प्रकाश या ज्योति परिलक्षित नहीं दोती-तब उसे तमोमय शाद्रवणे जानना 
चाहिए। यही चार युगोकी चार प्रकारकी कूटस्थ-मणडलकी आमा दै । इसे देखकर 
आध्यात्मिक वर्ण निर्यात होता है। कऋग्वेदमें लिखा है-- 

ब्राह्मणो5स्य सुखमासीदूबाहू राजन्यः कृतः । 

ऊरू तदस्य यक्वेश्य: पद्भ्यां शूद्रो अजायत ॥ 

र मुख ज्ञानके प्रकाशका द्वार होनेके कारण त्राह्मणका आदि स्थान कहा गया दै। 
क्षत्रिय आर्थात्‌ जगत्को परिचालन करनेवाली शक्तिका प्रधान केन्द्र बाहु दै; बाहु ही 
सब कमौका मूल है, अतएव ब्रह्मशरीरमें यही क्षत्रियका स्थान दै, इसी प्रकार बैठे 

बेठे जो सारे शिल्पादि कार्य होते हैं, उसका स्थान ऊरु है, परन्तु यह सुख यानी 

ब्रह्मविद्यासे बहुत दूर है । जगतमें शिल्पकी बहुत उन्नति ओर प्रचार होने पर भी 
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उससे निःशरेयस्‌की प्राप्ति नहीं होती, तथापि जगत्‌की संस्थापनामें इसका प्रयोजन है। 
आर यह तीसरी वैश्य जाति इस प्रकारकी वैषयिक उन्नतिका मूल है । तत्पश्चात 
उनका'पद्‌ है जो अघोगतिका सूचक है-स्थूल कर्म, गमन आदिका ज्ञापक होनेके 
कारण यही ब्रह्मशरीरमें शूद्रका स्थान दै। झवयव-संस्थानमें चाहे जिसका जो 
स्थान हो, परन्तु सब एक ही;ब्रह्मको आश्रित करते हैं। अतएवं कोइ घृणाका पात्र 
नहीं दै। ओर सांसारिक कायोमें इसकी यथेष्ट आवश्यकता भी दै। जो जीव 
तमोगुणके आश्रित हैं वे इस विषयमें कुछ अधिक सोचने-सममनेमें समर्थ नहीं होते । 


निश्चय दी सारे गुण एककी ही अभिव्यक्ति हें । अन्तमें सारे गुण स्तरमै ही , 


लीन होते हैं, सारे वर्ण धीरे धीरे ब्राह्मणमें ही परिणत होते हैं। पूणा विकसित होना 
ही साघनाका अन्तिम फल दै । ब्राह्मणादि चार जातियाँ इसी विकासके तारतम्य हैं। 
झतएव जातिकल्पना किसीकी कपोलकल्पना नहीं दै, यह प्रकृतिका स्वकीय कमे- 
विभाग या परिणाम दै । जड़ धमेसे. ही क्रमशः आध्यात्मिक धमं विकसित होता है । 
स्थूल विषयोंमें आनन्दका अनुभव द्वोते द्वोते नइ बरह्मनन्द॒में चरम विकासको प्राप्त होता 
है। स्थूलमें हमें जो आनन्द मिलता दै, बह भी उस परमानन्दसे एथक्‌ वस्तु नहीं दै, 
केवल प्रकाशके तारतम्यसे इतना विभिन्नवत्‌ प्रतीत होता दै । 5 
_ प्रणव-दीक्षाके द्वारा दी ढिजत्व सूचित होता दै। शूद्र प्रणवद्दीन द परन्तु 
उनको वलपूर्वक किसीने प्रणवसे वञ्चित किया दो, ऐसी वात नहीं। साधनके अभावके 
कारण ही शूद्र प्रणवसे वञ्चित हैं। वैश्य लोग द्विज दै, प्रणव-प्राप्त साधक हैं, आर्त. 
प्रणव-ध्वनिका कुछ कुळ विकास वैश्यसे आरम्म द्दोता दै, ओर ब्राह्मणमें वह चरम 
उत्क्रषको प्राप्त होता दै। यह ध्वनि नादात्मक पुरुषरूप दै। यही नाद विन्दु और 
उपके साथ प्रक्तिरूप ज्योतिको प्रकाशित करता दै। इस विन्दु ओर ज्योतिसे 
सङ्कल्पात्मक मन या विश्व उत्पन्न ददोता दै। जब यह विश्व या सक्कल्पात्मक मन 
ज्योतिमें, ज्योति शब्दमें ओर शब्द परब्रहममें लय होता दै तव ब्रह्मज्ञानी प्राप्ति 
होती है। इस अवस्थाको प्राप्त हुए योगी ही यथार्थमें ब्राह्मण हें । इस ब्राह्मणके 
सम्बन्धमें दाशरथि कविने कहा है-- 
, मन मानस सदा भज द्विजचरण-पङ्कज। 
द्विजराज करिले दया वामने घरे द्विजराज ॥ 
ब्राह्मण प्रणवस्वरूपमे अपनेको जान सकते हैं, और उसके ही बलसे झपरो- 
च्ानुभूतिके द्वारा ब्रह्मविदूनरिष्ट होकर कैवल्य शान्ति प्राप्त कर अपने अपने जीवनको 
कृतां करते हैं। मनुष्य जीननकी यही चरम सार्थकता है । इसी कारण ब्राह्मण 
सर्वश्रेष्ठ मानव दै । 
अव यह देखना दै कि भगवान इसके कर्ता होते हुए भी कर्त्ता केसे हैं? 
भगवानुके सिवा जगतुमें कुछ नहीं दै, सबके मूलमें वढी हैं, इसलिए सबके कर्ता भी 
वही हैं । अकर्ता इस-प्रकार हैं कि रक्त, पीत, हरित काँचके भीतरसे आने पर ऐसा 
अम दोता है कि प्रकाश भी तत्तदू वर्णासे युक्त है। परन्तु वस्तुतः प्रकाशका कोई 
वर नहीं होता | इसी प्रकार कूटस्थका कोई अपना वर्णा नहीं दै। वह अत्युन्त शुद्ध 
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दोनेके कारण आकाशवत्‌ निर्मल दै, और उसमें कोई व्यञ्जना नहीं होती । परन्तु 
साधकके देहयन्त्र और मनादि ( एक शब्दमें प्रकृति ) के अवस्थानुसार सत्व, रजः 
ओर “तमोगुणके प्रमाबसे-गुणानुसार प्रक्रतिच्षेत्रमँ बिस्वित कूटस्थचेतत्त्यकी 
झलक उठती है, वह आत्माका वास्तविक स्वरूप नहीं दै। परन्तु काँच-मध्यगत 
अभिकी दीप्ति नेसे काँचके स्वमावसे अनुरख्जित होकर प्रकाशको तचत्‌ रूपॉंमें 
प्रकाशित करती है-कूटस्थ-मुणडलके वणंवेचित्र्यका भी यही रहस्य दै। सभी 
साधक इससे अवगत हैं । आत्मसत्ताके बिना प्रतिके किसी कार्यका प्रकाशित होना 
सम्भव नहीं है । इसलिए जो चार वर्ण देखनेमें “आते हैं उनका कर्त्ता प्रकृति दै, 
आत्मा नहीं | 
इस श्लोकके ऊपर दिन्दुओं का सामाजिक वर्णामेद स्थापित दै, ऐसा बहुतोंका 
अनुमान है । बहुतसे लोग कहते हैँ कि आजकलका चार प्रकारका वणंमेद अना दि- 
सिद्ध व्यापार नहीं दै । यह लौकिक चेष्टाका फल है । आतणएव वे जाति 'या वके 
विभागको मनुष्यकृत मानकर इसे घृणाकी दृष्टिसें देखते हैं। परन्तु यह धारणा टीक 
नहीं है, वे लोग भगवानके 'गुणकर्मविभाग' को ठीक समझ नहीं पाते । इसी कारण 
आजकल बहुतसे लोग इस प्रकारके वर्णविभागके विरुद्ध आचरण करते हैं, ओर 
* सनातन प्रथाके विद्रोही दोकर यथार्थ उन्नतिके पथमें विश्व उपस्थित करते हैं। य 
जातिमेद अनादि कालसे चला आ रहा दै, ऋग्वेद-संद्वितामें लिखा है-- * 
“ब्राह्मणो5ल्य सुखमासीदूबाहू राजन्यः छतः। 
ऊरू तदस्य यद्देश्यः पद्भ्यां झजायत ॥” 

__ कोई माने या न माने, जातिमेद सा स परथ्वीमें सर्वत्र विद्यमान दै। 
परन्तु भारतवर्षमें यह जन्मगत है, इसके भी योक्तिक ओर वैज्ञानिक हेतु दैं। 
प्राचीन ऋषि लोग इतने सूच्मद्ृष्टिसम्पन्न थे कि वे मनुष्य ही क्‍यों, पशु-पक्ती, कीट- 
पतज्ञ, यहाँ तक कि नद-नदी, बृक्ष-पवेत आदिमें भी चार प्रकारकी जातियोंके 
अस्तित्वका अनुभव करते थे । जव गुणोंकी विभिन्नताके कारण सश्विचित्र्य दै तव 
सष्टिकी सारी वस्तुओंमें गुणोंकी विभिन्नता लक्षित होगी, ओर गुणोंके अनुसार कम- 
विभाग भी अवश्य रद्देगा । यही क्यों, देवताओं में भी ये चार वर्ण लक्षित होते हैं, 
सृष्टिकी कोई वस्तु या जीव इस गुणकमंविभागसे एथक्‌ होकर रदद'नद्दी सकता। 
ब्ुदददारणयक उपनिषदमें भी इसकी आलोचना दै। इस विषयमें बहुत आलोचना 
हो गयी है तथापि ऐसा नहीं'लगता कि विरोधी लोगोंको इससे समाधान प्राप्त हुआ 
हो। में यहाँ भारतके अद्वितीय धर्मवक्ता श्रीकृष्णानन्द* स्वामीका मन्तव्य उनके 
गीताथेसन्दीपनीसे उद्धृत करता हूँ। आशा है इसे पढ़कर बहुतोंकी बुद्धि 

- प्रस्फुटित होगी । ० 
“देहके मूलततत्व-सत्त्व, रजः, तमः--इन तीन गुर्णोंके भेद्से अधिकारको 
भिन्नता प्रदर्शित होती है । बहुतोंके मनमें यह संस्कार काम करता है कि भगवानने 
सबको समान बनाकर मचुष्यजातिकी सृष्टि की। काल-क्रमसे जन-समाज गठित 
हुआ । पश्चात्‌ जो जैसा कर्म करने लगा उसको उसी प्रकारकी उपाधि मिली । जैसे 
४२ 
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जो केवल पूजा-पाठ करते थे वे ब्राह्मण कद्दलाये जो युद्धादिमें वल-विक्रम दिखलाते 

घे वे क्षत्रिय, इत्यादि। इस प्रकारके वाक्योके दार्शनिक, ऐतिहासिक या सांकेतिक 

कोई प्रमाण नहीं हैं, वस्तुतः यह कल्पनामूलक है । यदि कहो कि ईश्वर समेंदर्शी, 

निरपेक्ष होकर ब्राह्मणको श्रेष्ठ ओर क्षत्रियादिको क्रमानुसार निकृष्ट वनाबेगे तो यह 

कभी संभव नहीं दै । इसीसे भगवान्‌ने कहा कि वह कर्ता होकर भी आका हैं । वस्तुतः 

यह प्रकृतिका स्फुरित उच्छवास मात्र है। प्रकृति द्विगुणमयी और झनाद्या दै। 

सच्चगुणके प्राधान्यके अधिकारसे प्रकृति-सत्तासागरसे जो मनुष्यरूप बुदूबुद स्फुरित 

होता दै, उसमें शम, दम, उपरति; तितिक्ता, समाधान ओर श्रद्धा आदि ब्वत्तियोंका 

विकास होता है। ये ब्त्तियॉँ सत्त्वगुणके कर्म हैं। इस 'गुण-कर्म! फे अनुसार 

पूर्वोक्त श्रेणीके मानव '्राहण'- नामसे अभिददित होते दैँ। सत्त्वगुणके गौण ओर 
रजोगुणके मुख्य अधिकारसे प्रकृति-सत्ताससुद्रसे जिस अंणीके मनुष्यरूप बुदूबुद 
स्फुरित होते हैं, उनमें शौय-वीर्यादिका विकास होता है। ये रजोगुणके कमे हैं ; 

इस गुणकर्मके अनुसार मानव “चत्रियः नाम धारण करता है। इसी प्रकार 
तमोगुणके गोण ओर रजोगुणके मुख्य अधिकारमें कृषि-वा णिज्यादि वृत्तिशील 'वैश्य' 
तथा तमोगुणके मुख्याधिकारसे द्विजातिकी शुश्रूषा करने वाली 'शूद्र जातिका 
आविर्भाव हुआ दै। यह गुण-कर्म-विभाग अनादिकालसिद्ध दै। अतएव वणमेद 
भी अनादिकालसिद्ध हे। परन्तु वर्याधमी मानवमें अपनी अपनी बृत्तियोंकी 
मलिनताके कारण प्रतिभा-दानि या पतन. होता है। ब्राह्मण मलि 1७ होने पर 
क्रमशः त्तत्रिय-त्राह्मण, वेश्य-त्राह्मण, शूद्र-न्राह्यण, चाणडाल-त्राह्मणं गादिमें परिणत 
हो जाता है । इत्तिके गुणतारतम्यसे ब्राहमण “शूद्रत्व' ओर शूद्र “ब्राह्मणत्व? को प्राम 
होता दै । परन्तु 'त्राह्मण' कमी शूद्र ओर (शूद्रः कभी 'त्राह्मण' नहीं हो सकता । 
ब्राह्मणकुज्ञमें जन्म ओर संस्कारके द्वारा ढिजत्व, वेद-पाठ करनेसे विप्रत्व, ओर ब्रह्म- 
ज्ञानसे युक्त पुरुष ही सर्वोत्कृष्ट ब्राह्मणत्यको प्राप्त होता दै । इस अन्तिम अवस्थासे नीचे 
जैसे एक एक गुणकी कमी होती दै वैसे दी ब्राह्मणभी हीनताको प्राप्त होता है । 
त्राह्मणङुलमें उत्पन्न, उपनीत ओर वेदाभ्यासशील ब्राह्मण, व्रह्मज्ञ ्रा्मणकी उपेष्ता 
दीन दै। त्राह्मणकुलोत्पन्न ओर द्विजत्राह्मण, वेदज्ञ ब्राह्मणकी अपेक्षा हीन है, ओर 
केवल ब्राह्मण छुलमें उत्पन्न अनुपनीत ब्राह्मण, ढिजत्राह्मणकी अपेक्षा हीन है। ज्येष्ठ 
झर कनिष्ठका जो सम्बन्ध दै, गुरु और शिष्यका जो सदूभाव ओर सम्वन्ध है, 
त्रा्मणका शूद्रके साथ भी वही सम्वन्ध दै। किसीको ऐसा नहीं समझना चाहिये 
कि शूद्र त्राझणका कृतदास'है। वस्तुतः जिस प्रकार छोटा भाई वड़े भाईकी सेवा 
करता दै, शिष्य जेसे गुरुकी सेवा करता दै, उसी. प्रकार शूद्रको.भी चाहिए कि द्विंज- 


गणकी सेवा करे | नेसे सव भाई ज्येष्ठ नहीं हो सकते, उसी प्रकार सब वर्ण एक: ` 


रूप नहीं हो सकते । ईश्वर पत्तपातृसे किसीको छोटा-वड़ा नहीं बनाते, प्रकृतिके गुण- 
कर्म-विभागसे ही ऐसा होता दै। & ® & एकत्र आदार और विवाह करना ही 
समानताका लक्षण दै, यह कोई नहीं कह सकता | सदूगुणाको प्राप्त करनाही श्रेष्ठताका 
लक्षण दै । ब्राह्मणेतर जातिके कोई कोई व्यक्ति सात्त्विक-गुण-सम्पन्न होकर, अपनेको 
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कभी हीन नहीं समझते ओर वह ब्राह्मणका सत्कार करनेमें भी कुण्ठित नहीं होते । 
तराह्मण-समाजमें भी उनका गौरव बढ़ता है । परन्तु ब्यक्तिविशेषमें ब्राह्मणस्वका 
विकासं होने पर भी वह साधारणतः दीख नहीं पड़ता, अतएव व्यक्तिविशेषके,लिए 
साधारण भियमका व्यक्तिक्रम करनेसे समाजवन्घन अत्यन्त शिथिल हो जायगा और 
भ्रष्टाचारकी बृद्धिमात्र दोगी॥१३॥ 
न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मेफळे स्पृहा । 
इति मां योऽभिजानाति कमेभिने स' बध्यते ॥१४॥ 
अन्वय कर्माणि ( सारे कमे ) मां (मुझको) न लिम्पन्ति (लिप्त नहीं कर 
सकते ) कर्म फन्ने (कर्मफलमें) मे (मेरी) स्पा न ( स्पृद्दा नदीं दै) इति (इस प्रकार) यः 
(जो) मां ( मुझको ) अभिजानाति ( जानते हैं ) सः ( वह ) फर्म भिः (कम के द्वारा) 
न बध्यते ( आवद्ध नहीं होते ) ॥१४॥ - 
श्रीधर तदेव दर्शयन्नाइ--न मामिति। ` कर्माणि विश्वसष्ट्यादीन्यपि मां न 
लिम्पन्त्यासक्त न कुर्व न्ति । निरइङ्कारत्वात्‌ । आसकामरवेन मम कमफले स्पृहाऽभावाच्च मां न 
लिम्पन्तीति किं वक्तव्यम्‌ १ यतः कमैलेपराहित्येन मां योऽभिजानाति सोऽपि कमेमिने बध्यते। 
मम निलेंपत्वे कारणं निरइङ्कारस्वनिःस्पृहत्वादिकं जानतस्तस्याप्यहङ्कारादिशै थिल्यात्‌ ॥१४॥ 
अनुवाद्‌--[ उसीको प्रमाणित करनेके लिए कहते हैं ]-विश्वसष्टि आदि . 
कर्मसमूह मुझको आसक्त नहीं कर सकते, क्योंकि में निरइ्कार हैँ ओर कर्मफलमें 
मेरी स्पा नहीं दै। अतएव कमे मुझको लिप्त नहीं कर सकते, यह कहने की ब्यावश्य- 
कता नहीं दै । इस प्रकार निलेंप ओर निःस्प्र जो मुझको जानता है बह, भी कर्ममें 
आवद्ध नहीं होता । मेरी निलेंपताके कारण जो निरहङ्कार ओर निस्प्रदभाव हैं. उनको 
जो जानता है, उसका भी अहङ्कार शिथिल दो जाता दै ॥१४॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--मैं किसी कमेमें लिस नहीं हँ, न मुझको किसी फलकी 
इच्छा है, इस प्रकार जो मुझको ( अर्थात्‌ अपनेको ) जानता है वह किसी कमेमें आवड 
नहीं होता ।-7 
“आप्तकामस्य का स्एह्वाः ! जो आप्तकाम हैं ओर सर्वत्र जिनकी आत्म- 
इछि दै, अतएव जहाँ अन्य वस्तुका अभाव है । ऐसे पुरुषोंको कीई वस्तु कास्य 
नहीं हो सकती । आत्मा स्वयं पूर्णा दै, उसमें वासनाका लेप केसे होगा ? साधनाके 
द्वारा आत्माके इस तत्त्वको' जानकर जो आत्माराम हो गये हैं बहदं कममें लिप्त 
नहीं दो सकते। वह साक्षी स्वरूपमें केवल देइ-मन-बुद्धिके कायोका अवलोकन 
मांत्र करते हैं। जो कर्मका कर्ता नहीं है उसकी कर्मफलमें आसक्ति भी सम्भव 
नहीं है। क्रिया करके जिसने क्रिपाकी परावस्था प्राप्त की दै, वह भी समझते हैं 
कि उनकी मन-बुद्धिसे किस प्रकार सारी स्प्रद्वाएँ दूर हो जाती हैं, अतएव जो 
स्वयं आत्मा हैं उनमें स्पृहा कैसे रदेगी १ ओर वह किस बएतुकी कामना करेंगे १ 
जो कुळ कामना करेंगे, वह मी तो वही दै। क्रियाकी परावस्थामें जीन आत्मा हो 
जाता दै) आत्माका इस प्रकारका निर्लिप्त भाव इस अबस्थामें ही समसम आता 
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है, अन्य अवस्थामें नहीं । क्रियाका अन्त ही यह “अक्किय झवस्था है, अतएव जब 
कम ही नहीं दै तो कर्मवन्धन कहाँसे होगा ? ओर किसको दोगा! भगवान्‌ दी 
सव ज्ञीवोंके आत्मा हैं, वह यदि इतना. वढा जगदूव्यापार करके भी निर्लिप्त रह 
सकते हैं तव जीवके लिए इसकी धारणा करना कठिन होने पर भी "एकबारगी 
असम्भव नहीं हो सकता, क्योंकि जीव भी उसीका अंश'दै। सुख-दुःखादिमें 
आत्मा तो वद्ध होता नहीं, बद्ध होता दै अज्ञानके बड़ा देदाभिमानी जीव । फमंमें 
झासक्त होता है मन, अतएव कर्मफलसे जो आबद्ध होता है वह दै तुम्हारा मन । 
आत्मा कर्म नहीं करता अतः वह'वद्ध होनेवाला भी नहीं हे । साधक आत्माके इस 
निर्लिप्त भावको क्रियाकी परावस्थामें जान सकते हैँ । अतएव जो किसी भी वस्तुसे 
लिप्त दोनेवाला नहीं, इस प्रकारका आत्मा ही तुम दो, यह धारणा निश्चय हो जाने 
पर तुम्हारे या मेरे कर्ममे या उसके फलमें लिप्त दोनेकी सम्भावना नहीं रहती। 
क्रियाकी परावस्था पुनः पुनः प्राप्त होने पर ही आत्माका स्व-भाव समममें आठा दै, 
जिसको यह ज्ञान निरन्तर बना रहता दै उसको फिर बन्धन नहीं हो सकता । जिसका 
सपना टूट गया है, वह जैसे सपनेमें देखी वस्तुका स्मरण करके उसमें अपना 
अभिमान करनेकी इच्छा नहीं करता उसी प्रकार जिनका जगत्‌ स्वप्न टूट जाता दे 
उनके फिर कत्त त्व-भोक्तृत्वादि भाव नहीं रद्द सकते ॥१४॥ 
एवं ज्ञात्वा तं कर्म पूर्वेरपि मुमनुक्कभिः । 

ङु कमैंव तस्मात्त्वं पूरे! पूर्वतरं ऊतम्‌ ॥१५॥ 

झन्वय--एवं ( इस प्रकार ) ज्ञात्वा ( जानकर ) पूर्वेः ( प्राचीन कालके ) 
मुमुज्षुभि: अपि ( सुसु्ुओंके द्वारा भी कमं कृतम्‌ ( कमे अनुष्ठित हुए थे ); तस्मात्‌ 
( अतएव ) त्वं ( तुम ) पहः ( प्राचीन लोगोंके द्वारा पूवेतरं ( पूवेतरकालमें ) तं 
( अनुष्ठित ) कमं एव कुरु ( कमका दी अनुष्ठान करो ) ॥१५॥ 


श्रीधर - ये यथा मामित्यादिमिश्चतुभिः श्लोकैः प्रासङ्जिकमीशवरस्य वैषम्यं 


परिहृत्य पूर्वोक्तमेव कर्मयोगं प्रपञ्चयिठुमनुस्मारयति--एबमिति। अइङ्कारादिराहिस्येन कृतं 
कमे बन्धकं न मवति। इत्येवं ज्ञात्वा पूर्वेजेनकादिमिरपि मुमुक्तुमि/ सत्वशुदधयर्थ' पूर्वतरं 
युगान्तरेष्वपि कृतम्‌ | तस्मात्‌ त्वमपि प्रथमं कमेव कुरु ॥१५॥ 

अनुवाद- [ पूर्वोक्त चार ऋोकोंके द्वारा प्रासङ्गिक क्रमसे ईश्वरमें वेषम्यका 
झमाव दिखलाकर अव यहद दिखलाते हैं कि पूवोक्त कमेयोगका अनुष्ठान करके 
प्राचोन कालके लोग क्यों नंदी आवद्ध हुए ? ] आहङ्कारादिरिदित होकर कर्म करने पर 
बह वन्धन-कारक नहीं होता, यह जानकर प्राचीन कालके जनक आदि मुमुक्षुओंने 


सत्वशु द्धिके लिए कम किया था, तथा उनसे भी पूर्व युगके सुगुखुओने कमं किया था, - 


झतएव तुम भी पहले कर्म ही करो॥१५॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--तनिमित्त कमे (क्रिया) करो, जैसे पूवके लोग 
करते ग्रा रहे हैं |-- 

कमेमें आत्मा लिप्त नहीं होता तथा आत्मज्ञ भी कममें लिप्त नहीं.होते, यह 
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तो समझमें आया। परन्तु आवरण आकर सबको झुला देता दै, अतएव 
इस ज्ञानको स्थायी ओर स्थिर बनाये रखनेके लिए आत्मक्रिया करनी पड़ती दे | 
प्राचीनकालके सुसुक्तु जनकादि ऋषियोंने अलीमाँ ति आत्मतत््वको सममा था तथा 
अपनेमें इस भावको नित्य प्रतिष्ठित रखनेके लिए उन्होंने कभी क्रिया नहीं छोड़ी थी । 
क्रियाकी परावस्थामें सामान्यरूपसे स्थिरत्वका अनुभव कर ही क्रियाका त्याग 
करना ठीक नहीं है । क्योकि क्रिया त्याग करने पर अपरिपक्व साघकका पतन संभव 
है, केवल समक लेनेसे ही काम नहीं चलेगा । कमै करके स्थायी भावसे मुक्तावस्थाको 
प्राप्त किये विना कमत्याग करना ठीक नहीं दै। क्रिया की परावस्थामें आंत्माका साक्तित्व 
सुपष्टरूपसे समझमें आता है। सब अवस्थाओंमें यह सात्तित्नमाव स्थायी होने 
पर दी जीवन्मुक्त अवस्था प्राप्त होती दै। इसलिए हे अजैन, तुम भी पहले कमे ही 
करो। जब तक जीवके सामने आत्मतत्त्व सूयेके प्रकाशके समान प्रकाशित नहीं 
हो जाता तव तक जानना चाहिए कि चित्तशुद्धिका अभाव बना ही हुआ है। ओर 
यदि कोई क्रियाकी परावस्थामें प्रतिष्ठित भी दो गया है तो भी उसे लोकशिक्षाके 
लिए क्रिया करना आवश्यक हे । जनकादि ऋषिलोग भी क्रियाकी परावस्थामें 
पहुँचकर भी लोकशिष्ताके लिए कमे करते थे ॥१५॥ 
किं कमे किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः | 
तत्त कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ॥१६॥ 
झन्वय--किं कमं ( क्या कतव्य कमे दै ) किं अकमे इति ( क्या अकचेव्य 
है, अर्थात्‌ अकरणीथ कमं दै ) अत्र (इस विषयमें ) कवयः अपि ( विवेकी लोग 
भी ) मोदिताः ( मोहको प्राप्त होते हैं ); तत्‌ ते ( इसीलिए तुमको ) कमै प्रवक्त्यामि 
( कमका रहस्य बतलाऊँगा ) यत्‌ ( जो ) ज्ञात्वा ( जानकर ) अशुभात्‌ ( अशुभसे ) 
मोक्ष्यसे ( तुम युक्त हो जाओगे )॥१६॥ 
श्रीधर--तच्च तत्त्वविद्भिः सह विचार्यं कर्तव्यम्‌। न लोकपरम्परामात्नेणेति 
झाइ--कि कर्मेति । कि कमे कीदशं कमेकरणम्‌ , किमकमे कीडशं कर्माकरणम्‌ इत्यस्मि- 
नर्थे विवेकिनोऽपि मोहिताः । तो यज्ज्ञात्वा यदनुष्ठायाशुमात्‌ संसारान्मोच्यसे मुक्तो 
भविष्यसि । तत्‌ कर्माकमे च तुभ्यमहं प्रवक्यामि तच्छुणु ॥१६॥ 
अनुवाद---[ वह भी तत्त्ववेत्ताओंके साथ विचार कर करना ठीक है, लोक- 
परम्पराके अनुसार कर्मानुसरण करना ठीक नहीं-यही बतलाते हैं] कोनसा कमे 
करणीय है ओर कोनसा कमे अकरणीय दै--इस विषयमें विवेकी लोग भी मोहको 
प्राप्त दो जाते हें । अतएव जिसका अनुष्ठान करनेसे तुम अशुभ अर्थात्‌ संसारसे सुक्त 
हो जाओगे, उसी कर्माकमेके वारेमें तुमले कह रहा हूँ, इसे सुनो ॥१६॥ 
आध्यात्मिक ठ्याख्या--कमे और अकमे, इसे पण्डित लोग भी नहीं समक 
पाते, ण कमे किसे कहते हैं, यह वतलाता हूँ, जिसे मलीमाँ ति जाननेसे मोचपद प्रात 
होता है।-- 
, यथाथै कर्मके द्वारा मुक्ति प्राप्त होती दै, परन्तु कमको बिना समे बुके 
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करनेसे वह बन्धनको नहीं काटता। इसी कारण कर्मका सदस्य जाननेकी 
आवश्यकता है। कमे किस प्रकार अकर्म वनता दै ओर अकमे कब कके समान 
हो जाता दै, यह सत्र ज्ञात न रहने से लोग अच्छा कर्म करते भी अपकर्म कर 
बैठते हैं। अतएव कमंका अनुष्ठान कैसे करना चाहिए थद समझ लेन्स होगा । 
जैसे, क्रिया करने तो बैठ गये परन्तु संस्कारवश मन उस समय विषयचिन्तनमें 
लग गया तो कमं अपकमके समान हो जायगा; ओर दो सकता दै कि विषय- 
कमका ही अनुसरण कर रहे हो परन्तु आत्मस्थ होकर था आत्मामें लक्ष्य रखकर तो 
यहाँ कमे अकर्मके समान वन्धकल्नशून्य हो जायगा। जो संसार-वन्धन दै वद्दी 
अशुभ या मृत्यु दै, इस मददासृत्युके पाशसे मुक्त दोनेका उपाय क्या दै, यह जगदू- 
गुरु कपा करके बतला रहे हैं ॥१६॥ १ 
कर्मणो द्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यश्व विकर्मणः । 
` अकर्मणश्च बोद्धव्यं गहना कर्मणो गतिः ॥१७॥ 

अन्वय--हि ( क्योंकि) कमणः अपि ( विहित कर्मका भी) बोद्धव्यं 
(ज्ञातव्य तत्त दै), विकमंण: च ( निषिद्ध कमका भी ) वोद्धव्यं ( ज्ञातव्य तत्त्व), 
अकमणः च ( ओर अकमंका ) बोद्धव्यं ( ज्ञातव्य तत्त्व है), कर्मणः ( कर्मकी ) 
गतिः ( गति ) गहना ( गहन या दुङ्ञेय है ) ॥१७। | 

श्री घर -नन लोकप्रसिद्धमेव कमे देहा दिव्या पारात्मकम्‌। धकमे तदव्यापारात्मकम्‌ । 
अतः कथमुच्यते कवयोऽप्यत्र मोहं प्राप्ता इति १ तत्राह--कमेण इति । कर्मणो बिहित- 
ब्यापारस्यापि तत्त्व वोद्व्यमस्ति । न तु लोकप्रसिद्धमात्रमेव । अकमेणो5विहितव्यापारस्या पि 
तत्वं बोद्वव्यमस्ति। विकर्मणो निषिद्धव्यापारस्यापिं तत्वं बोदधव्यमस्ति । यतः कर्मणो 
गतिगइना। कर्मण इत्युपलक्षणार्थम्‌ । कर्माकमेविकमेणां तत्त्वं दुविशञेयमित्यर्थः ॥१७॥ 

अचुवाद- [ यहद देद्दादि व्यापार रूप “क्म? तो लोकप्रसिद्ध है -ओर 
देहादिका 'अव्यापार' ही अकम दै, फिर विवेकी लोग इस विषयमें मोहित क्यों 
होते हैं ? इसके उत्तरमें कहते हैं]-कमंका अर्थात्‌ शा्विद्ित व्यापारका भी 
ज्ञातव्य तत्त्व है केवल लोकप्रसिद्ध मात्र नहीं। अकर्म अर्थात्‌ जो अविदित 
व्यापार है उसका भी ज्ञातव्य तत्त्व दै, तथा विकर्म झर्थात्‌ निषिद्ध व्यापारका भी 
ज्ञातव्य तत्व है । क्योंकि कर्मकी गति गहन अर्थात्‌ दुज्षेंय दे । कर्मकी गति दुङ्गय 

चे कमे, अंक्म और विकमं तीनों ही उपलक्षित होते हैं। [ कमें = शाक्ञविह्दित 
, अकमे -तूष्णीम्भाव, बिकमे = प्रतिषिद्ध कमे शङ्कर ] ॥ १७ 

आध्यात्मिक व्याख्या--कर्म ही मनुष्यकी गति.है, अतएव कमै, अकर्म और 
विकमे समझना आवश्यक है |-- ° 

कम्द्वारा ही जीव-जगतूक[ व्यापार चलता है, कमंके विना किसीकी 
गति-मुक्ति नहीं दै । देदेन्द्रियादिका व्यापार ही तो कमे दै; परन्तु कर्मके तस्ता 
सम्यग्‌ ज्ञान न होनेसे देदन्द्रियादिके व्यापार ठीक परिचालित न द्दोनेके कारण 
बहुधा कमे अकमे दो जाता दै, ओर अकर्म भी कर्म हो जाता दै। जो हमारे 


वि St Dv 


~ 


चतुथाऽध्यायः "३२६ 


स्वाभाविक कम हैं, देहेन्द्रियादिके वे व्यापार भी ठीक ठीक शिक्षा न मिलनेके 
कारण मनुष्य भलीभाँ ति नहीं कर पाते, करने पर भी कमका उद्देश्य व्यथे हो जाता 
है, अतएव कमे विफन्न हो जाता दै। साधारणतः हम सांसारिक प्रयोजन या 
लोमवश कैम करते हैं, ओर ऐसे कर्माके द्वारा प्रायः बन्धन प्राप्त होता है । कमं- 
फलके लोभसे उसकी प्राप्तिकि लिए जो कमे किया जाता दै उसमें आसक्ति 
होने पर उस कमसे बन्धन होता है। आसक्तिसे उस प्रकारका कर्म करनेके लिए 
पुनः पुनः प्रबृत्ति होती दै, अन्तमें उसका संस्कार इतना दृढ़ हो जाता है कि इच्छा 
या प्रयोजन न होने पर भी उस प्रकारका कमं किये बिना नहीं रहा जाता। 
इससे ही देखनेमें आता दै कि कर्म किस प्रकार बन्धना काये करता है। 
जैसे, इम लोग एक पशुको नाकमें नाथ डालकर उसकी इच्छा न होते हुए भी 
उससे काम करा लेते हैं, उसी प्रकार कर्मके संस्कार ओर प्रवृत्तिके प्रोत्साहन बहुधा 
हमारी इच्छा न होने पर भी हमको बलपूवेक कमंमें लगा देते हैं। हम समते हैं 


. कि यह ठीक नहीं दै तथापि वैसा कर्म किये विना नहीं रदा जाता । यही कर्मका बन्यन 


है। कमे करते रहने पर असंस्कृत मनमें कर्मफलका उद्देश्य रहेगा दी, न रहने पर 

कर्म करनेमें उत्साह ही न रदेंगा । परन्तु अष्टम अघ्यायमें भगवानने जो कर्मकी 

बात कही है वही कर्म की सुन्दर संज्ञा दै । यहाँ इतना ही हमको समर रखना चाहिए कि 

कमे यदि इश्वरार्पित न दो अर्थात्‌ भगत्रानके उद्देश्यसे कमं न किया जाय तो कममें' जो 

विष अर्थात्‌ बन्धनक्रारिणी शक्ति है वह कदापि न जायगी । आर मनुष्य कमे किये 
विना क्षणभर भी नहीं रह सक्ता । इसीसे भगवान्‌ कर्मके अपूव रहस्यको यहाँ विश्ले- 

षण कर दिखलाते हैं। केकी गति दुर्विज्ञेय दै, इसीसे बहुधा आसक्ति ओर लोम 
कर्मे का कारण बन जाते हैं। परन्तु कमे भी करे ओर वह अकमे भी न दो, इस 
तत्त्वको जानना ही क्या सर्वापेक्ता प्रयोजनीय व्यापार नहीं हे १ शुरुदेवने कमे ओर 
अकमंके सम्बन्यमें एक अलग व्याख्या.की दै, उसके साथ पूर्वाचायोका कुछ पाथेक्य 
होने पर भी वास्तविक तत्त्वकी: हष्टिसे कोई गइवड़ी नहीं होती । शङ्कराचार्य 
कहते दें कि शाञ्जविदित व्यापार ही 'कम? दै, शाखनिषिद्ध कम ही विकमे. है तथा 
किसी भी प्रकारके व्यापारसे रहित होकर चुपचाप रहना वा कमका न करना ही 
“कमेः दै । गुरुदेव कहते हें कि फलाकांत्ताके साथ जो कम कियां जाता है वही 
“कमः है ओर फलाकांत्तारदित कर्म दी कर्म दै। तथा इश्वरके उद्देश्यसे साधन 
आदि कर्माको करके क्रियाकी परावस्था ( क्रियारद्दित अवस्था ) प्राम करना ही विकमे 
है। इन तीनों विष्योंको ही समझना आवश्यक दै, क्योंकि कम दी मलुष्यकी गति 
हैं। ` देहादिमें प्राण-सव्वार होने पर ही इन्द्रिय, मन ओर बुद्धिकी उत्पत्ति होती 
है। आर इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि उत्पन्न होकर बाह्य विषयोंमें विचरणशील बनते 
हैं। इसीसे प्राण-क्रिया ( श्वासप्रश्वास ) बाहर ह्री वाहर चलती है, तथा प्राणकी 
बंहिसुखताके वश इन्द्रियॉ और मन बाहर ही विचरण करते हैं--यह यद्यपि कमं है 
तथापि यह अकम भी है या अपकमंके समान है, क्योंकि इससे कमवन्धन होता 
है ओर जन्मान्तर तथा नाना-प्रकारके दुःख क्लेश भी प्रदान करता दै और में 
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कौन हूँ, ओर क्या हँ यह समझने नहीं देता । उसके बाद जब जीव जाग्रत 
होता दे, कुछ समझने लगता है, तब गुरुमुख होकर जानता दै कि वास्तविक कमं 
क्या है, ओर उस कमका उपदेश प्राप्त करंता है। उस उपदेशके अनुसार अद्धापूवेक 
चलते चलते मन अन्तर्मुखी होता है, धीरे धीरे इन्द्रियोंको भी विषय-न्यापार 
अहण करनेमें क्तीणता आती है। तब मनमें परमार्थाचुसारिणी थुद्धि उत्पन्न होती है 
ओर उसके फलस्वरूप अधिक शान्ति प्राप्त करता है। बाहरी व्यापार भी जो कुछ 
थोड़ा बहुत चलता दै वह भगवत्पीत्यर्थ, भगवानका ही होता दै। इस प्रकारके लोगों 
के द्वारा सम्पादित कर्म ही वास्तबिक 'कमं हैं; ओर इस प्राणकमेका अनुसरण 
करते करते जव प्राण ओर उसके साथ मन व्यापार-शून्य या स्थिर हो जाते हैं 
तमी निःभ्रेयसकी उपलब्धि होती है। उसका शरीर स्थिर दो जाता है, प्राण-मन 
स्थिर दो जाते दैँ--“तन्मन; विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌।” विष्णुके इस 
परम पदको प्राप्त साधक दी सुर या देवता हैं। यही विकम या कमंकी अन्तिम या 


परावस्था हे । कमंके सम्बन्धमें इन सव तत्त्वोंको समभे बिना जीवनका उद्देश्य द्व 


विफल हो जाता है ॥१७। 
कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कम यश | 
स बुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकमंडत्‌ ॥१८॥ 


अन्वय--यः ( जो ) कर्मणि (कमंमें) अकम (अकमंको) पश्येत्‌ (देखता दै) यः 
(जो) अकमेणि च ( ओर अकमंमें ) कमं पश्येत्‌ ( कर्मको देखता है) सः (वह) 
मनुष्येषु बुद्धिमान्‌ ( मचुष्योमें बुद्धिमान्‌ है) सः (वदद ) युक्तः ( योगयुक्त दै) 
कत्स्रकमंत्‌ ( सब कमोका अनुष्ठाता दै ) । १८॥ 
श्रीधर--तदेवं कर्मादीनां दु्िशेयत्वं दर्शयन्नाइ--कमेणीति | परमेश्वराराधन- 
लक्षणे कर्मणि कर्मविषये । रकमे कर्मेदं न मवतीति यः पश्येत्‌ | तस्य ज्ञानहेतुस्वेन बन्धक- 
(वामाबात्‌। अकर्मणि च विहिताकरणे कमे यः पर्येत्‌ प्रत्यवायोत्पादकर्वेन बन्घहेतु- 
त्वात्‌ । मनुष्येषु कमे कुर्बाणेषु स बुद्धिमान्‌ व्यवसायात्मकबुद्धिमन्चाच्छ्रेष्ठ तं स्तौति स 
युक्तो योगी। तेनं कमणा शानयोगावाप्तेः । स एव इत्लक्मकर्ता च । सर्वतः सम्प्लुतो- 
दकस्यानीये च तस्मिन्‌ क्मेणि सवक्मेफलानामन्तर्भावात्‌। तदेवमारुरुक्षोः कर्मेयोगाधि- 
काराबस्यायां-नं कर्मेणामनारम्मादित्यादिनोक्त एव कर्मेयोशः स्पष्टीकृतः । तस्प्रपञ्चरूप- 
त्वाडचास्य प्रकरणस्य न पौनरुक्त्यदोषः । अनेनैव योगारूढ्ावस्थायां यस्त्वात्मरतिरेव स्या- 


. दित्यादिना यः कर्मानुपयोग उक्तस्तध्याप्यर्थात्‌' प्रपञ्चः इतो वेदितव्यः । यदारुरुक्षोरपि कमे 


बन्धकं न भवति तदारूदृस्य कुतो बन्धक स्यात्‌--इत्यत्रापि श्लोको युञ्यते। यद्वा कर्मेण 
देदेन्द्रियादिव्यापारे बतंमानेऽप्यात्मनो देद्दादिव्यतिरेकानुमवेनाकर्मं स्वामाविकं नैष्कर्म्यमेव 
यः पश्येत्‌ तथाऽकमेणि च्‌ ज्ञानरदिते दुःखबुद्ध्या कमेणां त्यागे कमे यः पश्येत्तस्य प्रयत्न- 
साध्यत्वेन मिथ्याचारत्वात्‌ | तदुक्त-=कमेन्द्रियाणि संयम्येत्यादिना | य एवम्भूत; स तु सर्वेषु 
मनुष्येषु बुद्धिमान्‌ पण्डित; । तत्र देतुः--यतः कृत्स्ञानि सर्वाणि यइच्छया प्राप्तान्या- 
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हारादीनि कर्माणि कुर्वन्नपि स युक्त एव । अकत्रात्मशञानेन समाधिस्थ एवेत्यर्थः | अनेनैव 
ज्ञानिनः स्वभावादापन्नं कलब्जमक्षणादिक न दोषाय। अज्ञस्य तु रारातः कृतं दोषायेति 
विकर्मणोऽपि तत्त्व निरूपितं द्रष्टव्यम्‌ ॥१८॥ ० 

अंनुयाद--[ कर्मा दिका दुर्विज्ञेयत्व बतलाते हुए कहते हैं ]-जो 'कमेणि? 
अर्थात्‌ परमेश्वरकी आराधना रूप कमेमें, यह कमे नहीं दै--ऐसा सममते दें; यह कर्म 
ज्ञानप्रा पिका हेतु दै अतएव इस प्रकारके कममें जो वन्धकत्वका आभाव समक पाते 
हे, तथा 'अकमेणि!--विहित्त कमेके न करनेमें जो “कमे? अर्थात्‌ कर्मवन्धन होता दै, 
यह सममभत्ते हैँ [ विहित कर्मको न करना प्रत्यवायजनेक होता है, अतएव वह वन्धनका 
हेतु है, ऐसा जो समते हैं], कर्मकारी मनुष्योंमें वह बुद्धिमान्‌ दें अर्थात्‌ 
व्यवसायात्मिका बुद्धिसे युक्त दोनेके कारण वदी श्रेष्ठ हैं। उस कर्मके द्वारा ज्ञानयोग 
प्राप्त होता है, इसलिए वह युक्त अर्थात्‌ योगी हैँ। वह 'कृत्स्नकमंकृतर अर्थात सबे- 
कर्मकारी हैं, क्योंकि उस कम सम्प्लुतोदके समान सब कमं विद्यमान हैं। अथवा 
देहेन्द्रियोके व्यापार रूप कमोको कर भी जो आत्माको देहादिसे अतिरिक्त अनुभव 
करते हैं, तथा आत्मामें अकमे या स्वाभाविक नेष्कम्ये मात्रका अनुभव करते हैं, तथा 
अकमंको-यथा्थ ज्ञानके अभावमें दुःखबुद्धिसे कमेत्यागको--कमे समते हैं अर्थात्‌ 
प्रयक्नसाध्य और बन्धनका हेतु समझते हे--ऐसे व्यक्ति मनुष्योंमें यथार्थ बुद्धिमान 
या पण्डित हैं, इसका कारण बतलाते हे-क्योकि यइच्छासे प्राप्त झाहारादि सारे 
कमौको करके भी आत्माको अकर्ता मानकर जो आत्मज्ञान हारा समाधिस्थ होते हैं, 
बह्वी युक्त दें । इससे यद सिद्ध होता दै कि स्वभावत: ( अनायास ही ) प्राप्त कलञ्जादि 
(दूषित मांसादि) भक्षण भी ज्ञानीके लिए दोषावह नहीं है, परन्तु अज्ञ व्यक्ति आसक्ति 
बश जो कुछ करता दै वह दोषमय होता है | अतएव समना होगा कि इसके द्वारा 
विकर्मका तत्त्व भी निरूपित हो गया ॥१८॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या -- फलाकांक्षाके साय जो कमे है वह कमे है, फला- 
काँच्षारहित जो कमै है वह कमे अर्थात्‌ क्रिया है, जिसे करने पर मनुष्य बुद्धिमान्‌ होता है 


तथा स्थिर रहता है क्रियाकी परावस्यामें, उसने संसारके सारे कम कर लिये [-- 


फलाकांच्ताविरहित कर्म ( अर्थात्‌ क्रिया करना ) सर्वश्रेष्ठ दै, उसमें कर्मजनित 
शुभाशुभ फल नहीं भोगना पक्ता, अतएव वह अकमं अर्थात्‌ अननुष्ठितवत--न किये 
जानेकै समान है। परन्तु जवँदेस्ती कमत्याग करने पर इच्छारहित अवस्था नहीं 
आती, ओर विहित या कर्तव्य कर्मके न करनेसे दोष. होता दै तथा कर्मवासना 
उस समय भी काफी रहती दै, अतएव कर्मफलके हाथसे छुटकारा भी नहीं मिल 


: सकता । अतएव चित्तकी अशुद्धावस्थाके रहते कमत्याग भी नहीं होता। परन्तु योगी 


लोग जानते हैं कि प्राणकर्म फलाकांच्षासे शून्य होते हैं, इसीलिए वे अपनी सारी 
शक्तिको प्राणकी साधनामें लगा देते हैं । प्राणके साथ यदि मन्‌ युक्त हो जाय तो मन 
भी प्राणके समान फ्ला कांच्ता-शून्य होकर निश्चल हो जाता है। तब योगीके बाह्य 


.कर्म करने पर भी वह लक्ष्यदीन दोनेके कारण अकर्मके ही तुल्य होता है; किसी 
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प्रकारका बन्धन नहीं उपस्थित करता। इस प्रकारसे जो कर्म करतें हैं वही यथार्थ 
कर्मकारी और योगी हैं। वे बुद्धिमान भी हैं क्योंकि स्थिर मन ही बुद्धि है। वे 
क्रियाकी परावस्थामें रहते हैं, अतएव बुद्धिमान्‌मी वही दैं। इन्द्रिय, मन; बुद्धि 
आदि सव कुछ जड़ दै, आत्माके चैतन्य-धर्ममें ये चेतनवत्‌ प्रतीत होते दैँ। अब यह 
देखना दै कि सारे कमौका कर्ता कौन है ? सदसत कर्मका कर्ता अहङ्घार दै, यह 
अहङ्कार उत्पन्न द्दोता है आत्माके साथ बुद्धिके मिलनेके कारण । अकार ही विहित- 
अबिदित सारे कमो का कर्ता दै, इन्द्रियादि उसके करण-स्वरूप हैं। परन्तु क 
करनेके समय ऐसा भ्रम होता है फि आत्मा दी कर्म कर रदा है । आत्माके द्वारा कर्म 
न किये जाने पर भी आत्मा क्यों कर्चा-सा प्रतीत होता दै? क्योंकि आत्माका 
चेतन घर्म बुद्धिमें आरोपित होता दै, तथा बुद्धि आदिके द्वारा इत कर्म थत्मक्त-सा 
जान पड़ता है, ओर इस प्रकार जितने कर्म किये जाते हैं उतना दी अहक्कार वढू जाता 
है तथा अहङ्कारके आधिक्यसे कर्म मी वृद्धिको प्राप्त दोता है, ओर जीवका बन्धन भी 
उतना ही सुर्ढ हो जाता है। अब यह समम्कमें आ गया होगा कि कर्मात्र ही 
झनात्मक्त घमे हैं, यह विल्कुल ही आत्माके नहीं हैं। परन्तु आत्माके सिवा जब 
पारमार्थिक सत्य और कुछ नहीं है तव कमे और उसके कर्ता सब दी मिथ्या हैं। 
अवएव कर्म करने पर भी न करनेके ही समान दो जाता दै। आत्मा ओर कर्मका 
तत्त्व जो सममे हैं उनके सामने कर्ममें अकम दीख पड़ता दै, और आतमा कर्ता नहीं 
है यह घारणा जब दृढ़ दो जाती है तो अहङ्कार नहीं रहता, अतएव कोई बन्धन भी 
चटित नहीं होता । जीव अभिमानी होकर ही कर्मफल भोग करता दै, यदि अहक्कार मिट 
गया तो फलप्रापति किसको होगी ? अतएव कर्मफल भी मिट जाता है। झात्मामें 
योगयुक्त पुरुष अहङ्कार-शून्य होता दै, अतएव कर्मेन्द्रियादिके द्वारा उनके कर्म दोनेपर 
भी कर्मवन्धन घटित नहीं होता । अतएव निरहङ्कारी थोगी के लिए कलल्ञा दि अभच्त्य 
मक्तणमें भी कोई दोष नहीं हो सकता। आर जो लोग कमं-वन्थनके भयसे कम नहीं 
करते, और मन दी मन इसलिए सन्तुष्ट होते हैं कि वे त्यागी ददो गये हैं, किन्तु उनका 
अडङ्कार नष्ट नहीं हुआ दो तो उनकी कमंशून्य अवस्था भी घोर वन्धनका कारण वन 
जाती है । इस प्रकार अकममें भी जो कंको देखता दै वह भी यथार्थ बुद्धिमान दै। 
प्राण ओर मनकें स्थिर हुए विना बुद्धि स्थिर नहीं होती और बुद्धिके स्थिर हुए बिना 
आत्माका निश्चल ओर अक्रिय भाव समझमेँ नहीं आता, अतएव मन-बुद्धिको स्थिर 
करनेके लिए योगाभ्यास करना उचित है । योगाभ्यासजनित जो परावस्था प्राप्त होती है, 
उसके द्वारा ही आत्माका निष्क्रियत्व मलीभाँ ति उपलब्ध होता है, तब वे स्वयं उपस्थित 
कमोके करनेमें भी भय नहीं करते, ओर कर्म न होने पर भी संसारासक्त जीवके समान 
कर्मके लिए व्याकुल नहीं होते | झात्मक्रियाका अन्तिम फल एकाग्रता या मनका निरोध - 
है, मनमें जव किसी भी कारणसे सङ्कलपकी तरङ्ग नहीं उठती तो उसेही चित्तशुद्धि कहते 
हैं। इस प्रकार चित्तके शुद्ध होने पर ही क्रियाकी परावस्था घनी ओर स्थायी होती 
हे, तभी आत्मसाज्षात्कार या ज्ञानकी प्राप्ति होती है। योगाहूद अवस्था भी इसीको 
कहते हैं। इस अवस्थामें इन्द्रियादिके द्वारा कमे होने पर भी, वे कम योगीको बाँच 


~ = 
चतुर्थोऽध्यायः ३३३. 


नदीं सकते। यही फलाकांचारदित कर्म है। फलाकांच्ारदित होकर कमे न किये 
जाये तो अच्छे बुरे समी प्रकारके कमोसे जीव बन्धनमें पडता दै। अतपव कमे न 
कर चुपचाप बेठनेसे कमंत्याग नहीं हो सकंता। अपने लिए नहीं, भगवत्मी ति- 
साधनके लिए जो कर्म किये जाते हैं वे बन्धनकारक नहीं दोते। क्रिया ब्यापारसाध्य 
होने पर भी जब भगवतप्रीत्यथं की जाती दै तव उस प्रकारके कमे साधकफो बन्धनमें 
नहीं डालते, वल्कि उसको बन्धनसे छुड़ा देते दें। इस प्रकारकी भावनासे 
फाम करने पर साधक लोकमें बुद्धिमान्‌ होता है अर्थात्‌ भगवाचके साथ 
योगयुक्त अवस्था प्राप्त करता दै। इसकी झपेच्ता-उच्चतर अवस्था कमेकी ओर कुछ 
नहीं हो सकती । यज्ञादि कर्म इन्द्रियादि-व्यापार-साध्य हें, परन्तु योगी जानते हैं कि चे 
इन्द्रियातीत आत्मा हैं, अतएव यज्ञादि कमै करने पर भी उनको कर्म नहीं वाँध सकते। 
बहुतसे लोग समझते हैं कि यज्ञमें पशुवधादि अवैध कमे हैं, परन्तु वेदमें यज्ञके लिए 
पशुबधका विधान दै-““अिषोमीयं पशुमालमेत |” अुतिविदित कमेके द्वारा नरक 
पाप आदिकी संभावना नहीं होती । परन्तु इस प्रकारकी सारी व्यवस्थाएँ कामा- 
सक्त लोगोंकें लिए ही होती हें । इन यज्ञादि कमौके न करनेसे सन्ध्यावन्दनादि न 
करनेके समान दोष नहीं लगता । इसीलिए इनको न करने पर भी कर्मेकर्चा दोषका 
भागी नहीं दोता। इन सारे हिंसात्मक कमौके द्वारा जीवके स्वेच्छा चारको संयत 
करना ही शाञ्रोका उद्देश्य दै। टीकाकार नीलकण्ठ कहते हैं--“न हि छत्स्नो 
वेदस्तथा तदूवोधिता यज्ञाश्च पुरुषं हिंसायां प्रवत्तंयन्ति, किन्तु परिसंख्याविधया 
निवृत्तिमेव बोधयन्तीत्यर्थः ।?--सारे वेद ओर वेदबिहित यज्ञ पुरुषको दिसा-कर्मके 
लिए प्रेरित नहीं करते हैं। बल्कि परिसंख्याविधिके द्वारा निम्॒त्तिकाद्दी उपदेश 
प्रदान करते हैं । इसके सिवा पशुबधका एक आध्यात्मिक उद्देश्य हे । पशुबधके 
बिना यज्ञ पूर्णा नहीं होता, इसके लिए पशुबध करना ही पड़ेगा। “ज्ञानां जप- 
यह्ञोऽस्मि-सारे यज्ञामें जपयज्ञ ही भगवानकी विशिष्ट विभूति दै। ओर जपोमें 
अजपाजप ही सबेप्रधान दै । यदद अजपाजपरूप महायज्ञ भी पशुबधके बिना पूर्णा 
नहीं होता । परन्तु यद पशु छाग-महिष आदि नहीं हैं, मनुष्यके चित्तक्षेत्रमें काम- 
लोभादि पशुओं के समूह सदा विचरण करते हैं तथा साधकका महा अनिष्ट साधन 
करते हैं, प्रद्वत्तिमूलक इन सारे पशुभावोंको वलि देना होगा। वलि माने त्याग, 
त्यागके बिना यज्ञ पूर्ण नहीं होता । भक्त रामप्रसाद कहते हैं--“कामे दिये अजा 
बलि, क्रोधे दिये महिष चलि, जय काली जय काली बले।” परन्तु पशु-बधके 
सम्बन्धमें कदा है-- | * 
(त्रियुवन ये मायेर छेले तॉर कि थाछे पर-भावना | 
दुइ कोन लाजे चास्‌ दिते बलि मेष महिष आर छागल छाना ॥? 

अर्थात्‌ तीनों लोक मांकी सन्तान दै, तो क्या वहू उनपर पर-भावना कर सकती हैं ९ 
तू किस अधिकारसे मेड, बकरा ओर मेंसा बलि देना चाहता है। 

जब तक काम-क्रोध दूर नदीं हो जाता, तब तक मनका काम-सङ्गटप नष्ट होने 
वाला नहीं दै । इसके लिए विचार आवश्यक दै, परन्तु केवल विचार करनेसे ही कुछ 
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न होगा । मनको स्थिर और शुद्ध करना होगा, जिससे कामसङ्गटपकी तरङ्ग न उठे। 
अपने-परायेका भाव छोड़ना दोगा, यही शुद्ध मनका लक्षण दै। क्रियाकी 
परावस्थाके विना मन वस्तुतः शुद्ध नहीं होता, किसी न किसी प्रकारका दोष उसमें 
रह ही जाता है। जब तक वाह्य पदाथोका अनुभव दो रहा है, मन कछ्पनाशूर्य 
नहीं हो सकता। सङ्घल्पका प्रशमन हुए बिना मनके निष्क्रिय दोनेका कोई उपाय 
नहीं है। स्थिर या घ्यानी पुरुष व्यावहारिक कमें रत रहने पर भी लच्यहीन नहीं 
दोते। साधनाका यही उत्कृष्ट फल दै। यही दै उनका कर्ममें अकम दर्शन । 
भगवान्‌ वशिष्ठका उपदेश दै- `° 
“पश्यच, कमेययकर्मत्वमकर्मणि च कमेताम्‌। 
यथा मूतार्थचिद्र.पः शान्तमास्स्व यथासुखम्‌ ।।” 
कमको अकम ब्रह्मरूपमें, तथा अकर्मको (निष्किय ब्रह्मस्वरूपको) अवश्य कत्तव्य 
कर्मरुपमें जानकर तुम यथासुख शान्त चितस्वरूपमें अवस्यान करो ॥१८।। 
यस्य सर्वे समारम्माः कामसङ्करपवर्निताः । 
ज्ञानाग्निद्गधकमांणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥१८। 
झन्वय--यस्य ( जिनके ) सर्वे ( सारे) समारम्माः ( कमं ) कामसङ्कल्प- 
वर्जिता: ( काम और सडुल्पसे रहित हैं) बुधाः ( ज्ञानीजन ) ज्ञानाभिद्ग्धकर्माणं 
( ज्ञानासि द्वारा दग्धकर्मा ) तं ( उन्हें ) पण्डित ( पंडित ) आहुः ( कहते हैं ) ॥१६॥ 
श्रीधर--कमेण्यकमे यः पर्येदित्यनेन भुत्यार्यापत्तिम्यां यदुक्त यद्वयं तदेव स्पष्ठ- 
यति-यस्येति पञ्चभिः | सम्यगारभ्यन्त इति समारम्माः कर्माणि। काम्यत इति कामः 
फलम्‌ । तत्सङ्कल्पेन वर्जिता यस्य भवन्ति तं पण्डितमाहुः । तत्र हेतु:--यतस्तेः समारम्मैः 
शुद्धे चित्ते सति जातेन शानामिना दग्घान्यकमेतां नीतानि कर्माणि यस्य तम्‌ । आरूढ़ावस्थायां 
दु कामः फलहेतुविषयः । तदर्थमिदं कर्तव्यमिति कच्चेन्यविषयः सङ्कल्प: | ताभ्यां वर्जिताः । 
शेषं स्पष्टम्‌ ॥१९॥ 
~ 'कमेण्यकम यः पश्येत इस शोकके थ्रुत्यथे ओर तात्पर्य द्वारा 
जो दो अथे कहे गये हैं, उन्हें दी अगले पाँच शोकोंमें और भी स्पष्ट करके कहते दे]-- 
जिनके सारे कमे फलकामनासे रहित हैं विवेकी पुरुष उनको पण्डित कहते हैं। इसका 
कारण यह है कि ऐसे कमोके द्वारा चित्तशुद्धि होने पर, तदुत्पन्न ज्ञानाग्निके द्वारा 
उनके सारे कमे दग्ध हो जाते हैं और अकमंता प्राप्त होती है । आरूढ़ावस्थामें 'कास' 
अर्थात्‌ फलद्देतु विषय तथा कामके लिए यदद कत्तव्य है--इस प्रकारका कत्त॑व्यविषयक़् 
सङ्कल्प--ये दोनों वर्जित होते हैं ॥१६॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या अनावश्यक कम में इच्छारहित हैं, वतमान अवस्थामें 
और मविष्यमें इस प्रकार फलाकांचायुक्त सारे कमोंको जिन्होंने दग्ध कर दिया है वे ही 
पण्डित हैं । आाजकलके पण्डित विपरीत हैं, कहते हैं दुर्गापाठ करो अमुक फल मिलेगा |-- 
इम बहुधा अनावश्यक विषयांकी सी कामना करते दैं परन्तु इस प्रकारके 
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सारे चिन्तन व्यर्थ'ें । जो इस प्रकारकी व्यर्थ चिन्ता नहीं करते तथा लोभवश 


भविष्य कर्मके विषयमें-भी सङ्कल्प नहीं करते, वे द्गधकर्मा हैं ओर वेदी पण्डित हैं। - 


साधकको ऐसा ही दृग्धकर्मा बनना होगा। वास्तविक पण्डित कमंके फूलकी 
आकांच्ता भी नहीं करते तथा कमंमें उनका अभिमान भी नहीं होता । ये दो प्रकारके बोध 
जिनके कर्मका देतु नहीं दै वे दी पण्डित दैं। अभिमानसे इच्छा होती दै, ओर इच्छासे 
वस्तुमें आसक्ति होती दै, ओर उससे पुनः काम उत्पन्न होता दै। भगवत्प्राप्रिमे यह 
भयानक वित्न दै। निश्चय ही मगवत्म्राप्रिकी इच्छा या झुक्तिकी इच्छा काम नहीं 
है “न ठु कामाय कल्पते? । परन्तु भगवतप्राप्तिकी साघना करते करते यदि सङ्कल्पका 
उदय होता दै कि सुरे सिद्धि प्राप्त होगी, क्या क्या देखने: ओर सुननेमें आयेगा तो 
इस प्रकारके सङ्कल्प जो साधकोंके मनमें उठते हैं, उनका समारम्भ अर्थात्‌ क्रियानुष्ठान 
कामसङ्कलप-वर्जित नहीं होता, उनके इस प्रकारके कमे, कम होते हुए भी शुभफल 
उत्पादन नहीं करते। इनसे नैष्कस्यै या ज्ञानकी प्राप्ति नहीं होती । परन्तु जो 
लोग किसी प्रकारके लाभालाभकी ओर दृष्टि न रखकर केवल गुरुवचनका पालन 
करते हैं, वे भी यथासमय कमंके फलको प्राप्त करते हैं, परन्तु इसके लिए उनको 
सङ्कल्प करनेकी आवश्यकता नहीं होती । साथ ही अपना कचु'त्वाभिमान ओर कर्म- 
फल-तृष्णा न दोनेके कारण कर्म भी प्रवाहवत्‌ चलता रहता दै; इस प्रकारसे 
कर सकने पर उसका फल नेष्क्य या ज्ञान प्राप्त होता है। इस प्रकारके ज्ञानाभिदरघ 
साधक दी पण्डित कहलाते हैं ॥१९॥ 


त्यक्स्वा कर्मफलासङ्गं नित्यतृप्तो निराश्यः। ` 
कर्मण्यभिम्रदृत्तोऽपि नैव किञ्चित्‌ करोति सः।।२०॥। 
अन्वय--सः ( वह ) कमंफलासङ्गं (कर्मफलमें आसक्ति) त्यवत्वा (त्यागकर) 
नित्यतृप्तः, निराश्रयः (नित्य परितुष्ट और निरवलम्व दोकर ) कणि ( कमंमें ) 
अमिप्रदत्तः अपि ( सवंतोभावेन प्रवृत्त होकर भी ) किञ्चित्‌ एव ( कुछ भी ) न करोति 
( नहीं करते हैं ) ॥२०॥ 
श्रीघर--किञ्च स्यकस्वेति । कमेणि तत्फले चासक्ति त्यक्त्वा नित्येन निजानन्देन 
तृप्तः । अतएव योगच्षेमाथंमाभ्रयणीयरहितः । एवं भूतो यः स्वाभाविके विदिते वा कमेण्य- 
भितः प्रदृ्तोऽपि किड्चिदपि नैव करोति । तस्य कर्माकमेतामापद्यत इत्यथः ॥२०॥ 
अनुबाद्‌--जो कर्म ओर कर्मफलमें आसक्ति त्याराकर नित्य निजानन्दे तृप्त 
हैं, अतएव योग-च्षेममें ( योग = प्राप्त विषयके लिए चेष्टा, '्तेम = प्राप्त विषयकी 
र्ता ) किंसीका आश्रय नहीं रखते अर्थात्‌ किसीकी अपेक्षा नहीं करते, इस प्रकारके 
पुरुष स्वाभाविक या विहित कर्ममें प्रवृत्त होने पर भी कुछ नहीं करते हैं। उनका कमे 
अकर्मताको प्राप्त हो जाता है ॥२०॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--फलाकाँचारहित होकर, नित्यतुप्त निराश्रय होकर, सब 
कसै करने पर मी वह कुछ भी नहीं करते |-- 
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फलाकाँचा रहते हुए किसी प्रकारसे तुहि नहीं हो सकती । जिनके 
हृदयसे फल्लाभिलाषा मिट गयी दै वही नित्यतृप्त हैं। मन सहुल्प-विकल्प- 
घमेसे युक्त होकर किसी न किसी वस्तुका अवलम्बन करता ही दै। क्रिया- 
की परावस्थामें विषय-संगका त्याग दो जाता दै। अ्यवएव निजानभ्दमें वह 
झाप मम हो जाता है, ओर उस अवस्थामें मनन करनेके लिए कुछ भी नहीं 
रहता, अतएव उसका मन किसी वस्तुको अवलस्वन न करके निरावलमस्वनमें स्थिर 
रहता है। इसीका नाम निराश्रय भाव है। कर्मासक्ति रहने पर ही आश्रय रद्दता 
है। जिसको कर्मासक्ति नहीं दै उसको कोई आश्रय भी नहीं होगा । आसक्ति रहने 
पर कर्मफल उत्पन्न होता दै, और उस कर्मफलके अनुरूप ही जीवका अदृष्ट बनता है, 
ओर तब्बनित सुख-दुःखभोग भी अनिवाये हो जाता दै। जिनमें यह आसक्ति नहीं 
होती, तथा किसी भी वस्तुके लिए जिनके चित्तमें अपेच्ता नहीं होती, उनके मनका 
आश्रय तब एकमात्र परमानन्दस्वरूप आत्मा होता दै ओर वह उसी में तृप्त रहते दं । 
इस प्रकारके पुरुषके कर्मका प्रविलय ही जाता है । तथापि पूर्व संस्कारोके वश यदि 
उनको किसी प्रकारके सुल दु: :खादिका भोग भी करना पड़े या कर्ममें प्रदत्त भी होना 
पड़े, तो फज्ञासक्ति और कममें कत्तु स्वाभिमान न होनेके कारण, इस अवस्थामें भी 
उनका अदष्ट नहीं वनता । अतएव कुछ करने पर वह न करनेके समान ही होता है 
झर्थात्‌ कर्मबन्धन नहीं होता ॥२०॥ 
निराश्चीयेतचित्तात्मा त्यक्तसबंपरिग्रह! । 
शारीर॑ केवलं कर्म कुवन्नाप्नोति किल्विषस्‌ ।।२१।। 
अन्वय निराशीः (निष्काम) यतचित्तात्मा (अन्तःकरण आर शरीर संयत) 
त्यक्तसव परिग्रहः ( सव प्रकारके भोगोंका त्यागी ) केवलं ( केवल मात्र ) शारीरं 
(शरीर द्वारा सम्पाद्य अथवा जिसका प्रयोजन शरीर-स्थिति मात्र है ) कमे कुर्वन्‌ 
[इस प्रकारसे] (कमं करके) किल्विषं (पापको) न आम्नोति (प्राप्त नहीं होते) ॥२१। . 
श्रीधर--किञ्च - निराशीरिति । निर्गता आशिषः कामना यस्मात्‌ । यतं नियतं 
चित्तमात्मा शरीरं च यस्य । त्यक्ताः सर्वे परिग्रहा येन । स शारीरं शरीरमात्रनिवेत्ये' कचुं त्वा- 
भिनिवेशरहितं कुर्वन्नपि किल्विषं बन्धनं न प्राप्नोति । योगारूढ़पक्षे शरीरनिर्वाहमात्रोपयोगी 
स्वाभाविक मिचाटनादि कुर्वन्नपि किल्विघं विहिताकरण निमित्तदोषं न प्राप्नोति ॥२१॥ 
अनुकाद्‌--' निराशीः’ निर्गत्‌ हो गयी दै कामना जिनसे अर्थात्‌ निष्काम 
होकर, 'यतचित्तात्माः--चित्त ओर देहको संयत करके--सारे विषयादिका परिग्रह 
त्यागकर, - कतत त्वाभिनिवेशरदित दोकर, शरीरमात्रका निर्वाह हो ऐसा कर्म करके चह 
बन्धनो प्राप्त नहीं होते । योगारूढ पक्तमें, शारीर-निर्वाइके लिए उपयोगी स्वामाविक . 
मिच्ताटन आदि कर्माको करके भी 'किल्विष' अर्थात्‌ विहित कमोके न करनेके कारण 
उत्पन्न दोषोंको वह प्राप्त नहीं होते ॥२१॥ 
आध्यात्मिक व्या्या--आशारहित होकर, आत्माको कूटस्थमें रखकर, अन्य 
वत्तुमें न जाकर शरीरसे केवल क्रिया करने पर कोई पाप नहीं रहता | -- 
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संसारमें जितने काये हैं उनको करनेसे एक न एक दोष घटित होता दी ह्ै। 
झासक्ति रहने पर तो कोई बात दी नहीं है, उस समय पुणयकमं भी दोषयुक्त हो जाते 
हैं अर्थात्‌ बन्नका कारण बनते हें । तव फिर क्रिया करने ओर क्रियामें यास्त 
होने पर दोष क्यों न लगेगा! इसका उत्तर देते हैं कि जो आशारहित 
हैं अर्थात जिनके अनमें किसी काम या विषयकी प्राप्तिकी आशा नहीं दै, वे 
अन्य किसी वस्तुमँ लक्ष्य ,न रखकर कूटस्थमे केवल सन लगाये रखते दें। 
इससे चित्त औौर देहके संयमका अभ्यास होता दै। इस प्रकारसे शरीर ओर चित्त 
के द्वारा वे कार्य करते हैं--यदी दै “शारीरं केवलं» कर्म" । “शारीर'से क्या मतलब 
है !--'शरीरेण निबेत्यै शारीरम! अर्थात. जो कमे शरीरके द्वारा निष्पन्न होते हैं! 
इस प्रकार शरीर द्वारा निष्पाद्य जो 'केवल फर्म” या क्रिया है, उसको करनेसे साधकको 
पाप नहीं लगता । पाप नहीं लगता क्योंकि आत्मामें लक्ष्य न करके अन्य वस्तुमें 
मन देना ही पाप है; परन्तु जो उपयुक्त प्रकारसे साधन करते हैं. उनका मन 
आत्मामें स्थिर होता दै, अतएव विषयसे स्पर्श न होनेके कारण कोई पाप नहीं लग 


- सक्रता। शरीर द्वारा निष्पाद्य कमे तो अनेक हैं, परन्तु यहाँ जिन कमोकी बात कही 


जा रही दै वे इस शरीर द्वारा निष्पाद्य केवल कर्म' हे अर्थात जिन कमोके द्वारा 
कैवल्यपद प्राप्त होता है। वह कैसे १ योगशाखमें कहा है-- 
रेचकं पूरकं त्यक्तवा सुखं. यद्वायुधारणम्‌ । : 
प्राणायामोऽयमित्युक्तः स केवल इति स्सृतः॥ 

प्राणायामादि साधन करते करते बिना आयासके ही रेचक ओर पूरक अर्थात्‌ ' 
खास और प्रश्वास स्थिर हो जाते हैं, यही 'केवल' प्राणायाम दै--इसके द्वारा 
प्राणवायुको सिरमें धारण करने पर ही केवल्यपद प्राप्त होता है। शिव इसी लिए 
गंगाको सिर पर धारण किये रहते हैं, इसी प्रकार इस प्राणरूपिणी गङ्गाको जो सिर 
पर धारण करके रख सकें वे ही शिव हैं ॥२१॥ 

यहच्छालामसन्तुष्टो इन्द्वातीतो घिमत्सरः | 
समः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापिं न निबध्यते ॥२२॥ 

अन्वय--यदृच्छालाभसन्तुष्टः ( स्वतः उपस्थित वस्तुकी प्राप्तिमें जो सन्तुष्ट 
हैं ) इन्दराती तः ( शीत-उष्ण, सुख-दुःखादि इन्द्रों को सहनेवाले ) विप्तत्सरः ( मत्सर 
रहित अर्थात्‌ निर्वेर) सिद्धो ( सिद्धिमें असिद्धो च ( असिद्धिमें ) सम; ( सस- 
सावापन्न हैं ) [ ऐसे व्यक्ति ] कृत्वा आपि ( कमे करके भी ) न निवध्यते ( बन्धनको 
प्राप्त नहीं होते )॥२२॥ _ 

शीधर्‌--किञ्च--यहच्छालामेति । अप्राथितोपस्थितो लामो यहच्छालामः | तेन 
सन्तुष्ट; । दन्द्वानि शीतोष्णादीन्यतीतोऽतिक्रान्तः | तेत्सहनशील त्यथ । विमत्सरो निर्वैरः 
यहच्छालामस्यापि सिद्धावसिद्धौ च समो इषंविषादरहितः | य एवंभूतः स पूर्वोत्तरभूमिकयो- 
यथायथं विहितं स्वामाविकं वा कमे इत्वाऽपि बस्घं न प्रप्नोति ॥२२॥ 


८० 
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अनुवाद्‌--'यरच्छालाभः अर्थात्‌ बिना माँ गे जो लाभ उपस्थित हो उसीमें 
जो सन्तुष्ट हैं, 'इन्द्रातीतः--शी तोष्णादि सहनशील हैं, “विमत्सरः' अर्थात निर दे, 
तथा , सिद्धि ओर असिद्धिमें जो सम हैं अर्थात्‌ हृष-विषादरहित हैं--इस प्रकारके 
पुरुष योगारूढ्‌ होनेके इच्छुक होने पर शास्रविदित कमे तथा योगारूढ़ हो जाने पर 
स्वाभाविक कमे ( अन्न-पानाद्‌ ) करके भी बन्धनको प्राप्त नहीं होते ॥२२॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या - जो दूसरोंकी इच्छा- हुईं, उसके द्वारा जो लाभ हुआ 
उसीमें सन्तुष्ट, संशय नहीं, अहङ्कार नहीं--सिद्धि और असिद्धि दोनोंमें समान हँ 
इस प्रकार जो कमै करता है वह किसीसे आबद्ध नहीं होता, सारे कमे करके भी |-- 

( क्रियाकी परावस्था प्राप्त योगीका लक्षण )--जो योगसमाधिमें मझ हैं उनको 
किसी प्रकारकी वाह्य चेष्टा नहीं होती । पर समाधिसे उठे हुये योगीकी बाह्य चेष्टा 
होती है, उस समय तो उनका मन बाह्य विषयमें लिप्त होगा ही । इसीसे कते हैं कि 
उपर्युक्त अवस्थाको प्राप्त योगी अपत्ते निजी प्रयोजनके लिए कभी व्याकुल नहीं होते, 
बह अयाचित लाभमें सन्तुष्ट होते हैं, दूसरे लोग जो अपनी इच्छासे देते हैं, उसीसे 
वे प्रसन्न रहते दैं। 'यह नहीं हुआ, वह नहीं हुआ?--इस प्रकारकी तरङ्ग उनके मनमें 
नहीं उठवी । समाधिके समय बुद्धिमें बाह्य विषय ग्रहण नहीं होते, अतएव उनका 
इन्द्रातीत भाव होता दै । ओर व्युत्थानफे समय भला-बुरा जो कुछ प्राप्त होता दै, 
उसमें उनको संकोच नहीं होता । यह न होनेसे कष्ट दोगा, उस वस्तुसे सुख मिलेगा 
--इस प्रकारका अभिमान ओर अहङ्कार भी उनको नहीं होता। ओर शीतोष्णादि 
इन्द्र उनको व्याकुल नहीं कर सकते | क्योंकि वह जानते हैं कि ये सव मिथ्या हैं, अतएव 
बह सव कुछ सहन कर सकते हैं । उनका मन सदा स्थिर रहता है--अतएव उनमें सदा 

ही सास्यभाव रहता है, ओर लामालाभ, शीतोष्णादिमें उनको ह॒ष-विषाद उत्पन्न 
नहीं होता । इस प्रकारके योगी जो कुछ सामान्य कमे जीवनयात्राके लिए करते हैं, 
उससे कोई विशेष संस्कार उत्पन्न नहीं होता, इस लिए वह बद्ध भी नहीं होते ॥२२॥ 


. गतस्ञस्य युक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 
यज्ञायाचरतः कम समग्रं प्रविलीयते ।।२३।। 


अन्वय--गतसङ्गस्य ( झआसक्तिरहित अथवा निष्काम ) सुक्तस्य ( घर्माधमे 
के बन्धनसे किमुक्त अथवा रागहीन ) ज्ञानावस्थितचेतसः ( जिनका चित्त ब्रह्मात्मैक्य- 
ज्‌ अवस्थित कड करके ) न व कप या ईश्वरके लिए ) आचरतः 
“कम ( ( आचरण करनेवालेके कम ) सममं ( सवके सब ) प्रविलीयते ( प्रः से 
विनष्ट हो जाते हैं ) ॥२३॥ क 

श्री धर-- किञ्च--गतसञ्गस्येति | गतसङ्गस्य निष्कामस्य रागादिमिर्मुक्तस्य ज्ञानेऽ- 
वस्थितं चेतो यस्य तस्य | यज्ञाय परमेश्वरा थ॑' कर्माचरतः सतः समग्रं सवासनं कमै प्रविलीयते । 
“अकमेमावमापद्यते। आरूढ़योगपक्ते--यशायेति । यज्ञाय यञ्जरच्चार्थ' लोकसंग्रद्वार्थमेव कर्म 
कुवेत इत्ययं; ॥२३॥ ु दब, 


ही निक कट) का ४०७७ OD ० उ हह शल. 


चतुथोऽध्यायः ३३६ 


अनुवाद्‌--निष्क्ाम, रागादिसुक्त, ज्ञानमें अवस्थितचित्त पुरुषके ईश्वरनिमित् 
“कमै ले पर भी उनके सारे कर्म वासना-सहित प्रकृष्ट रूपसे विलयको प्राप्त होते हैं, 
अकर्ममावको प्राप्त होते हैं। योगारूद-पक्षमें यज्ञरक्षणाथे अर्थात्‌ लोकसंमहाथं किये 
गये उनके कर्म भी अकर्मताको प्राप्त होते हैं ॥२३॥ 
क (मालिक व्यांझ्या--इच्छारहित होकर आत्मायें रहकर सारे कर्मोंमें अक्षको 

ता है |-- न 

योगीके कर्म किस प्रकार साघनाभ्यासके द्वारा अकर्मताको प्राप्त होते हैं ? 
झात्मस्थित योगी कामकी अमिलाषासे रहित होतें हैं, इसलिए उनको सारे कर्मोमेँ 
ब्रह्मका बोध होता है। उनकी चित्तब्ृत्ति आत्मस्वरूपमें विलीन रती दै, अतएव 


1.1 


बह ज्ञानस्वरूपमें अवस्थान करते दैं, तथा उनको कमे ओर कर्मफल आवद्ध नहीं करते। 
यज्ञ शब्दका र्थ दै विष्णु, विष्‌ धातु प्रवेशनाथ प्रयुक्त होती है । जो सर्वेत्र या सब 
वस्तुओंमें प्रविष्ट है, वही आत्मा दै। उनके प्रीत्यूथे जो कुछ किया जाता है, बह है 
यज्ञ। आत्मा तो सदा ही आनन्दमय दै, फिर उनकी प्रसन्नता क्या दै (--वह नित्य 
प्रसज्ञभावयुक्त हैं, इसकी उपलब्धि कर सकना। इस झवृस्थाको सममनेके लिए ऐसा 
ही बनना पड़ेगा। जिससे यह भाव आता दै वैसे कर्म अर्थात्‌ क्रिया साधनादिके द्वारा 


मनुष्य किसी बन्धनमें नहीं पडता । ओर जो जगतूके जीवॉके कल्याणके लिए, 


दूसरों को स्वघममें लगानेके लिए इस क्रियाका प्रचार करते दें, उस योगारूढ़ पुरुंषके 
कर्म भी अकर्मताको प्राप्त होते हैं ॥२३॥ 
अह्मापैण॑ ब्रह्मह॒वित्नह्माग्नो ब्रह्मणा हुतम्‌। - 
ब्रह्मेव तेन गन्तव्यं ब्रक्मकमंसमाधिना ।। २४ ॥ 

अन्वय--अर्णं ( आहुति देनेवाली दवी ) ब्रहम ( ब्रह्म दै) हविः ब्रह्म ( घृत 
रह्म दै.) ब्रह्मो ( ब्रह्मरुपी असिम ) ब्रह्मणा ( ब्रहरूपी होताके द्वारा ) हुतं ( होम 
भी ब्रह्म दै ) तेन ( उस ) त्रह्मकमंसमाधिना ( कर्ममें ब्रह्मवुद्धिपरायण पुरुषके हारा कृत 
ब्रह्मकम द्वारा ) ब्रह्म एव ( ब्रह्म ही ) गन्तव्यम्‌ ( प्राप्त होता दै) [ खुबा, होम, अमि, 
होमकर्ता-ये समी ब्रहम हैं। इस प्रकारके ब्रह्ममावापन्न पुरुषके सामने कमं ओर 
फल ब्रह्मरूपताको प्राप्त होते हैं ] ॥ २४॥ ४ 

श्रीधर---तदेवं परमेश्वराराघनलक्षणं कमे शानहेतुस्वेन बन्घकत्वाभावादकर्मेव | 
आरूदावस्थायां त्वकर्नात्मशञानेन बाधितत्वात्‌ स्वामाविकमपि कर्माकमवेतिं कमेण्यकमे यः 
पश्येदित्यनेनोक्तः कमैप्रविलयः प्रपञ्चितः | इदानीं कर्मणि बढङ्ग षु च अहो वानुस्यूतं पश्यतः 
कंगेप्रविलयमाह ब्रह्मापंणमिति। अप्यतेऽनेनेत्य्णं खुवादि | तदपि ब्रह्मैव । अप्यैमाणं 
हविरपि घृतादिक ब्रह्मैव । बझौवामिः । तस्मन्‌ बरह्मणा कर्ता हुतं बर्न व | होमः अग्निरच 
कर्ता च क्रिया च ब्रह्म वेत्यर्यः । एवं बरह्मण्येव कर्मात्मके समाधि श्‍्चित्तैकामयं यसय तेन ब्रह्मन 
गन्तब्य प्राप्यम्‌ । न तु फलान्तरमित्यर्थः ॥२४॥ ६ 

अचुवाद-[ परमेश्वराराधनलक्षण कर्म ज्ञानका हेतु होता दै तथा उसमें 
बन्थकत्वका अभाव होता दै, इसलिए वह अकर्म ही दै। आरुढ़ावस्थामें आत्मा 

४४ 
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अक्ता होता दै--इस प्रकारके ज्ञानके हेतु स्वाभाविक अकमेमें कमे और कर्ममें अकम 
दिखलायी देता दै। अव यह दिखलाते हें कि कर्म या कर्माङ्ग, सबमें ब्रह्म अनुस्यूत 
या अधिष्ठित हैं, इस प्रकारके द्रष्टाके भी कमं का प्रविलय हो जाता दै ]--अपंण 
खुवादि यज्ञपात्र या दवी ब्रह्म दै, इवनीय घृतादि ब्रह्म दै, अग्नि ब्रह्म हवै; उसमें ब्रह्म 
कर्ताके द्वारा होम सम्पन्न होता है. अर्थात्‌ दोता भी ब्रह्म दै । अग्न, कर्ता, क्रिया सभी 
श्रह्म हैं । इस प्रकारके ब्रह्मात्मंकममें जिनका चित्त एकाग्र दै वह “ब्रह्येव गन्तब्यम्‌' 
ब्रह्मको द्दी पाते हैं | इसमें दूसरे फलकी प्राप्ति नहीं दो सकती ॥२४॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--अपंण करना मी ब्रह्म है, अन्न ब्रह्म है, द्यमें अभि 
है--वह ब्रहम है, मुखमें अन्न डालते जाना--वह मौ ब्रहम दै; बझामे ही जाने के लिए ब्रह्मकमे 
समाधानके लिए |-- 

पहले कदा जा चुका दै कि समस्त यति लोग सब कमामें व्रह्दाको देखते हैं, यही 
इस महोकमें विशेषरूपसे कहते हैं । ईश्वराराधनार्थ किये जाने वाले कमे ज्ञानप्राप्तिके 
हेतु हैं, अतएव ऐसे कमौमें बन्धन नहीं होता । ज्ञानप्राप्ति होने पर साधकको सवत्र 
ब्रह्मदर्शन दोता है, मेदवुद्धि नष्ट हो जाती दै । साधन करते करते श्वास जव ब्रहमनाडीमें 
प्रवेश करके सिंरमें चढ़ जाता है ओर उसके साथ मन भी निरुद्ध हो जाता दै, तब 'तत्‌ 
शुत्रं ज्योतिषां ज्योतिः- दर्शन करके योगी स्वयं भी ज्योतिरूप या ज्ञानस्वरूप हो 
जाते हैं | तव शरीरस्थ अग्नि और उसके द्वारा परिचालित शरीरयन्त्र, तथा यह प्राण- 
रूप दनि, ओर इस प्राणको त्रह्ममें मिलानेवाले साधककी चेष्टा, तथा त्रह्ममें, समाहित 
मनकी अवस्था--सबके सव ब्रह्ममय दो जाते हैं । तव बन्धन हो तो किसुकोःहो ! और 
कौन किसके द्वारा वन्धनमें डाले ? अर्थात्‌ इस अवस्थाको प्राप्त योगी र के कर्मफल 
उत्पन्न ही नहीं होते, अतएव कर्माकमंका फलभोग भी नहीं होता । कमं करके उनको 
ही फल भोगा करना पड़ता है, जिनके कर्ता, कमं, करण आदि ईश्वरापित नहीं दोते। 
कर्मवन्धनसे वचनेका एकमात्र उपाय दै ब्रह्मार्पण । आत्मा तो सदा ब्रह्म है ही, जितनी 
गड़वड़ी होती है वद तो मन ही उत्पन्न करता है । अतएव मनको भी ब्रह्मार्पण कर 
ब्रह्मा समधर्मी वना देने पर ही परम निश्चिन्तता मिल सकती है। मनभें यदि ब्रह्म- 
मयी बृत्तिके सिजा और कोई बृत्ति न उठे तो उससे मन और उसके मननादि व्यापार 
सब ब्रह्ममय हो सकते दैं। मनको स्थिर किये बिना यह कभी संभव नहीं है। कर्म 
करने पर उसका फल उत्पन्न होगा ही, ओर कमे किये बिना रहा नहीं जाता, इसलिए 
कमका ब्रह्मापिंत होना आवश्यक है । जो कर्म भगवानके लिए न करके अपनी तृप्तिके 
लिए किया जाता दै, वह कमे यज्ञरूपमें परिणत नहीं होता, अतएव सवेत्र ब्रह्मदर्शन 


रूप जो युक्तिफल देने जाला ज्ञान दै बुद प्राप्त नहीं होता । मनको ही बन्धन, , 


आर मनको ही मुक्ति होती दै, आत्माको बन्धन नहीं द्दोता। तएव उसके सुक्त 
होनेका प्रश्‍न भी नहीं उठता । सांघारणतः साधकोंकी दष्टिमें झात्माके दो प्रकारके 
विभाव आते हैं, एक चिरस्थिर ओर दूसरा चिरचञ्चल। आत्माका जो क्रियाशून्य 
. स्थिर भाव दै उसको ही मानो हम आत्मा कहते हैं, ओर जो भाव सक्रिय और चन्चल 


~ 
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है. उसे मन कहते हैं, ओर व्यापक रूपसे उसीको इम जगत-स्रष्टा हिरण्यगभे कहते. 
हैं। परन्तु ये दोनों विभाव एकके ही रूपान्तर मात्र दैँ। वास्तविकरूपमें तो 
“नेह नानास्ति किव्वन! । परन्तु यह सक्रिय भाव अज्ञानाच्छादित होनेके कारण 
तमोमय दै; अतएव इस झअवस्थामें रहते रहते प्राण छटपटाने लगता है । ओर इससे 
मुक्ति प्राप्त करना चाहता है । पुनः पुनः क्रिया करते करते यह सक्रिय भाव निष्क्रिय 
अवस्थाको प्राप्त होता है, यही ब्रह्मापंण कहलाता दै, इसी अवस्थामें वस्तुतः सभी कर्म. 
ब्रह्मार्पित होते हें । दम पहले पहल इस चिरस्थिर असत भावका पता ही नहीं पाते, 
मनद्दी हमारी इष्टिमें आता है । यह मन ओर मनकी असंख्य भावनायें क्रया के 
द्वारा एक हो. जाती हैं। इस समय जिसको 'सकल वस्तु! रूपमें इम सममाते दें, 
उस समय उसमें फिर कोई वस्तुमाव नहीं रहता; सब कुछ ब्रह्म जान पड़ता दै । इसीसे 
श्रुतिमें मनको तथा मनकी कल्पना या बस्तु मात्रको ब्रह्मरूपसे उपासना करनेके 
लिए कहा गया दै। “भनो ब्रह्म इत्युपासीत”--यह स्थिर, अचंचल भाव ज्ञानात्मक 
होनेके कारण ज्ञानस्वरूप कहलाता है । क्योंकि भाव जब तक चञ्चल रहते हैं तब तक 
ज्ञानोदय नहीं होता और न अभिमान-शून्यता आती है। इसी कारण चञ्चल ओर नाना 
भावनाओंसे युक्त इस क्रियात्मक भावको संसार कहते हैं । इस चांचल्य या मनरूपताके 
रहते हुए आत्माका स्थिर भाव समममें नहीं आता । अतएव ज्ञान या आसतत्वकी 
प्राप्ति नहीं होती । अतएव सक्रिय भावराशिको अक्रिय ध्रह्ममावमें परिणत करनेके 
लिए अपंण, इवि, अनि, दोता-सवको ब्रह्मरूपमें देखनेका उपदेश दै ॥ २४॥। 


दैवमेवापरे यज्ञं योगिनः पयुपासते । ` - 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञं यज्ञनेवोपजुद्दति ॥ २५।। ` 


अन्वय --अपरे ( कोई कोई ) योगिनः ( योगी लोग ) देवं एव यज्ञं (देवयज्ञ- 
को ही ) पयुपासते ( अनुष्ठान करते हैं) अपरे ( दूसरे ज्ञानयोगीगण ) ब्रह्माग्नौ 
( ब्रह्मरूपी अरिनमें ) यज्ञेन एव ( ब्रह्मापंणरूप यज्ञके दवारा दी) यज्ञं ( यज्ञरूपी 
आत्माको ) उपजुृति ( आहुति प्रदान करते हैं ) ॥ २५॥ 

औीधर--एतदेव यशत्वेन सम्पादितं स्त्र बरह्मदशनलक्षणं जञानं सवंयज्ञो पाय प्राप्य- 
स्वात्‌ सवयशेम्यः भ्ेष्ठमित्येवं स्तोतुमधिकारिमेदेन ज्ञानोपायभूतान्‌ बहून्‌ यज्ञानाइ-- दैवमित्या- 
दिमिरष्टभिः'। देवा इन्द्रवरुणादय इज्यन्ते यस्मिन्‌। एवकारेशेन्द्रादिषु घ्रह्मबुद्धिरा ह्यं 
दर्शितम्‌ | तं दैवमेव यशमपरे कमेयोगिनः पयुपासते भड्धया5नुतिष्ठन्ति । अपरे ठु ज्ञान- 
योगिनो ब्रहमरूपेऽग्नौ यशेनैवोपायेन ब्रह्मा्पणमिस्याञुक्तप्रकारेण यज्ञमुपञ्चहति। यजश्ादिसवे 
. कर्माणि प्रविल्ापयन्तीत्यर्थः | सोऽयं ज्ञानयज्ञ; २५ ॥ 


अनुवाद्‌--[ इस प्रकार यज्ञके द्वारा सम्पादित स्तर बरहमदर्शनल्षण-रूप 
ज्ञान दी सब यज्ञोंका फल दै, अतएव श्रेष्ठ है। इस कारण ज्ञानकी प्रशंसाके लिए अगले 
आठ श्लोकोंमें अधिकारी-मेदसे ज्ञानके उपायभूत नाना यज्ञांके विषयमें उल्लेख करते 
दै] इन्द्र, वरुण आदि देवता जिससे पूजित होते हैं (“एन' शब्द द्वारा यहाँ 
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इन्द्रादिमें त्ह्मवुद्धि राहित्य सूचित किया गया है ) उस प्रकारके देवयज्ञोंका अनुष्ठान 
कर्मयोगी किया करते हैं। दूसरे ज्ञानयोगीजन ब्रह्मरूप अग्निमें, यज्ञरूप उपाय द्वारा, 
“बह्मा ब्रह्म हविः” इत्यादि प्रकारसे यज्ञादि. सारे कमोको ब्रह्मे आइति देते हें 
अर्थात्‌ सारे कर्म प्रविलय करते हैं। यही वह ज्ञानयज्ञ दै । [ सोपाधिकस्यात्मनो 
निरुपाधिकेन परत्रह्मस्वरूपेणेब यददर्शनं स तस्मिन्‌ होमः-ख्रोपाविक आत्माको 
निरुपाधिक परत्रह्मस्वरूपमें देखना अर्थात्‌. जीवात्माको परमात्मामें होम करना या. 
लय करना--यही ज्ञानयज्ञ दै-शंकर ] ॥ २५॥ ` 
आध्यात्मिक व्याख्या--कूटस्थ दर्शन भी एक क्रिया दै--योगी लोग इसीकी 
उपासना करते हैं--<“कार-क्रिया--यशके द्वारा यशमें आहुति (श्वास रोककर ठोकर दे) 
योगी लोग कूटस्थ-दुर्शनकी साधना करके कूटस्थ ज्योतिका दर्शन करते हैं । 
इस प्रकारका दर्शन करनेके लिये प्रतिदिन क्रियावानों को इच्छा होती दै। इसी कारण 
वे सकाम हैं। कोई कोई योगी इस प्रकार साधन करते हैं जिसे देवयज्ञ कहा जाता 
है। देवयज्ञमें खेचरी-साधनकी अपेक्षा होती दै, इसमें किसी बाहरी द्रव्यकी 
आवश्यकता नहीं होती । केवल प्राणको ब्रह्मज्यो तिमें हवन करते हैं। सुपुम्नामार्गसे 
प्राणवायुको प्रवाहित कर मूलाधार पर्यन्त ले. झाना- यही जीवात्मामें परमात्म- 
दुर्शनरूप होम है, यदी “३“कार-क्रिया' कहलाती है। यही ब्रह्मयज्ञ दै। इसके द्वारा 
रन्धि खुल जाती दै। 'त्व॑’ रूप जीवभाव “तत्‌' स्वरूप ब्रह्मभावरूप भिमें होम दो 
जाता दै। इसके फलस्वरूप साधक ब्रह्ममय हो जाते दें। इस साधनका उपाय 
गुरुमुखसे-जाना जाता है।। २५॥ 
- ओत्रादीनीन्दरियाण्यन्ये . संयमाग्निषु , जुहति । 
शब्दादीन्‌ विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जुद्दति ॥ २६ ॥ 
अन्वय अन्ये ( दूसरे लोग ) संयमा भिपु (संयमरूपी अभिमेँ ) ओत्रादीनि 
Cd ) ER ( Or मा देते हैं), अन्ये (दूसरे . 
|| दादांना ( शब्दा न्‌ ( न्द्र्याः 
अभिमेँ ) जहृति ( होम करते हैं )।। २६ |। कमलो 
श्रीधर---भोत्रादीनीति | अन्ये नैष्ठिका जह्मचारिणस्तत्तदिन्द्रियसंयमरूपेष्वग्निधु 
भत्रादीनि जुहृति प्रविलापयन्ति, इन्द्रियाणि निरुध्य संयम-प्रुघानास्तिष्ठन्तीत्यय;,| इन्द्रि- 
याण्येवाग्नयः। तेषु शब्दा दीनन्ये यस्था जुति | विषयमोगसमयेऽप्यनासक्ताः सन्तो5- 
रिनस्वेन Ld माविताञ्छुन्दादीनु प्रश्षिपन्तीत्यर्थ; ॥ २६ || 
अनुवाद- दूसरे नेषि ब्रह्मचारी लोग इन्द्रियसंयमरूपी अभिमें ओओत्रादि 
ज्ानेन्द्रियोंको होम करते हैं, अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियोंको शब्दादि विषयोंसे.प्रत्याहत करके 
संयमप्रधान जीवन बिताते हें । दूसरे सुमुज्षु गृदस्थलोग इन्द्रयरूपी अप्निमें शब्दादि 
विषयोंको आहुति देते हैँ । विषथमोगकालमें भी अनासक्त होकर इन्द्रियरूप अभिमेँ 
शब्दादि विषयोको दृविरूपसे प्रक्षेप करते हैं ॥ २६ || 
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आध्यात्मिक व्याख्या--ॐ^कार-्वनि श्रवण | 


कोई कोई इन्द्रिय-संयमरूप अझनिमें -ओत्रादि ज्ञानेन्द्रियोंको होम करते हैं। 
प्राणांयामका अभ्यास करने पर योगीकी इन्द्रियाँ प्रत्याहत होती हैं। यह प्रव्याहार 
अन्तमें इतना घना हो जाता है कि उस समय वाह्य शब्दादिका कोई स्पर्श अनुभव 
नहीं किया जाता।' योगदर्शनमें लिखा दै- “त्रयमेकत्र संयमः-किसी वाह्य याः 
आभ्यन्तर विषयका अवलम्बज्ञ करके उसमें ही धारणा, ध्यान ओर समाधि लगानेका 
नाम संयम दै । प्राणायाम करनेके बाद कुछ काल तक मन स्थिर रता है। अर्थात्‌ 
मनमें जो सहश-प्रवाह चलता रहता दै, उसका नाम धारणा दै। इस घारणाके ढ़" 
होते होते जब मन कुछ शान्त दोता दै, तो उससे. एक अच्छा आनन्दानुभव होता दै। 
परन्तु पहले पहल वह वैसा गंभीर या स्थायी नंदी होता। अभ्यास-कोशलके दारा ' 


“धारणा” जब कुछ स्वायत्त की जाती है तो मनको झन्तर्मुखी करना सहज हो जाता. 


है, तथा चित्तवृत्ति यदि विजातीय वृत्ति द्वारा विचलित नहीं होती ओर अपेक्षाकृत 
कुछ दीघंकाल तक स्थायी होती दै तो उसे 'ध्यान' कहा जाता है । चित्तमें जब विजा- 
तीय प्रत्यय नहीं उठते ओर स्वजातीय प्रत्ययप्रवाह दीघंकाल तक अविश्रान्त घारामें. 


चलता रहता है तो उसे 'समाधि' कहते हैं। ध्यानको आयत्त करनेके लिए कोई 


आबलम्बन ग्रहण करना पड़ता दै । परन्तु बाह्य दृश्यादिका अवलम्बन करके जो एका.: 
प्रताका अभ्यास किया जाता दै, उसकी अपेच्ता किसी आभ्यन्तरीय वस्तुका अवलस्बन 
करने पर ध्यान शीघ्र अधिकृत किया जाता है । प्राणायामादिके साधनके द्वारा प्राण- 
वायुके स्थिर होने पर आाभ्यन्तरिक शब्द श्रुतिगोचर होते हैं। यही “अनम्दत' शब्द 
है। इस शब्दमें मनको लगाये रखने पर उससे चित्तमें जो घारणा-ध्यरनरूप संयम 
होता दै, उस अवस्थामें चित्त अनाइत शब्दके साथ मिल जाता दै ओर एकबारगी 
बृत्तिशून्य दो जाता दै । तब उसकी समाधि अवस्था सहज ही उत्पन्न होती दै। 

इन्द्रियाँ साधारणतः. विषयों को ग्रहण करती हैं, उस समय इन्द्रियरूपी अभिमें 
विषयोंकी आहुति तो होती दी दै, परन्तु उससे मनकी. ज्वाला नहीं मिटती, क्योंकि. 
मन विषयग्रहणके समय विक्षेपयुक्त ही रहता दै। ओर प्राणायामादि साधनके फल- 
स्वरूप जब 'नाद्‌' प्रकटित होता रहता दै अथवा कूटस्थादिमें विचित्र रूपादि दीखते 
रहते हैं, तब इन्द्रियाँके विषयम्रहणके समान होते हुए भी वह एक अपूबे ब्यापार दै। 
उसमें वस्तुप्रहण तो होता दै वा परन्तु विक्षेप नहीं रहता, ओर उसका परिणाम भी 
'चमत्कारमय होता दै अर्थात्‌ समाधि आसन्न दो जाती है ॥२६॥ 


सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकमाणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुति ब्ञानदीपिते ॥२७॥ 
अन्वय-अपरे ( दूसरे योगी लोग ) 'ज्ञानदी पिते ( ज्ञान द्वारा प्रज्वलित ) 


आत्मसंयमयोगाशों ( आत्मसँयमरूपी योगासिमें ) इन्द्रियकर्माणि ( इन्द्रियोंके 
कमे ) प्राणकर्माणि च ( और सारे प्राणकमोको ) जुहृति ( हवन कर देते हैं ) ॥२७॥ 


( 


वि 

३४४ श्रीमद्वंगवदूगीता 

श्रीपर--किश्व--सर्वाणी ति। अपरे ध्याननिष्ठा: । बुद्धीन्द्रियाणां भोत्रादीनां कर्माणि 
भ्रवणदशंनादीनि । कमेन्द्रियाणां वाक्पाण्यादीनां कर्माणि वचनोपादानादीनि च | प्राणानां 
च दशानां कर्माणि--प्राणस्य बहिगैमनम्‌। अपानस्याधोनयनं । व्यानस्य व्यानयनमाङुञ्चन- 
ग्रसारणादि। समानस्याशितपीतादीनां समुन्नयनम्‌। उदानस्योध्वंनयनम्‌। उद्गौरे नाग 
आख्यातः कूमे उन्मीलने स्मृतः | ककरः छुत्करो शेयो देवदत्तो विजुम्मणे । न जहाति सृतं 
चापि सर्वव्यापी घनञ्जयः--इत्येबंरूपाणि जहृति । क्य ! आमनि संयमो ध्यानैकाग्रयम्‌। स 
एव योगः | स एवाग्निः तस्मिन्‌। ज्ञानेन ध्येयविषयेण दीपिते प्रज्वलिते ध्येय सम्यग्‌ ज्ञात्वा 
तस्मिन्मनः संयम्य तानि सर्वाणि कर्माण्युपरमयन्तीत्यर्थः ॥२७॥ 

अनुवाद्‌-_दूसरे घ्याननिष्ठ योगी श्रोत्रा दि ज्ञानेन्द्रियों के अवण दर्शना दि करम, 

वाक्पाणि आदि कर्मेन्द्रियॉके वचनादि कर्म, तथा प्राणादिके दस प्रकारके कर्माको 
ध्यानेकाग्ररूपी योगाझिमें ज्ञानदीपित करके होम कर देते हैं अर्थात्‌ ध्येय विषयको 
सम्यक्‌ रूपसे जानकर, उसमें मनका संयम कर सारे इन्द्रियकमो आर प्राणकमासे 
उपरत हो जाते हैं । इन्द्रियाँ दो प्रकारकी हैं-ज्ञानेन्द्रियाँ ओर कमें न्द्रियॉ । ज्ञाने न्द्रियाँ 
पाँच हैं, ओत्र, त्वक , चु, जिह्वा ओर घाण । इनके विषय करमशः शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस ओर गन्ध हें । कमे न्द्रियाँ भी पाँच हैं, वाक, पाणि, पाद, पायु ओर उपश्थ। 
इनके विषय क्रमसे-वचन, अहण, गमन, त्याग ओर आनन्द दै । 

* प्राणकम दस प्रकारके हँ (१) प्राणवायुका कर्म दै बहिर्गमन (२) अपानका 
कमं दै अघोगमन (३) व्यानका कमं दै आकुब्बन और प्रसारण (४) समानवायुका कमं 
है अशित श्र पीत द्रव्यका समुन्नयन (५) उदानका कमं दै ऊध्वं उन्नयन (६) नागका 
कमे है उद्गार (७) कूमंका कमे है उन्मीलन (८) करका फुफकार (8) देवदत्तका कमं 
है जुम्मण तथा (१०) घनञ्जयका कमं है सारे शरीरके संस्थानका संरच्चण। इसी 
कारण जीवके मर जाने पर भी धनञ्जय वायु शरीरका त्याग नहीं करती ॥२७। 


आध्यात्मिक व्याख्या - -सारे इन्द्रियकमोंकी अपेक्षा श्र्थात्‌ कूटस्थमे दृष्टि 
रखनेकी अपेक्षा भी क्रिया करना श्रेष्ठ है |-- 

संयम दो प्रकारका होता दै-इन्द्रियसंयम ओर आत्मसंयम । पूर्व स्होकमें कहे 
अनुसार साधन विशेषके द्वारा इन्द्रियाँ संयत होती हैं; परन्तु वह संयम किसी वस्तुको 
अवलम्वन करके किया जाता दै, लेसे झनाइत शब्दका श्रवण या कूटस्थ- 
ज्योतिका दर्शन इत्यादि । इससे भी चित्त खूब निरुद्ध होता है, परन्तु वह स्थायी 
नदीं होता । तात्कालिक क्रियाविशेषके द्वारा ज्योति या शब्द जब तक प्रकाशित 


रहता दै, तव तक ही मन स्थिर रहतादै। वह भी पूर्ण रूपसे स्थिर नहीं होता - 


क्योंकि उस स्थिरतामें भी एक प्रकारका उद्देग्न रहता है | परन्तु प्राणायामादिका 


` अभ्यास दोघेकाल तक करते रहने पर जब क्रियाकी परावस्था प्राप्त होती है, उसे ही 


आत्मसंयमरूपी अभि कहते हैं, उसँमें अन्तरिन्द्रिय मन, बाह्य ज्ञानेन्द्रिय ओर 
केन्द्रिय तया पञ्च प्राणोंकी समस्त क्रिया निरुद्ध हो जाती दै। सम्यक्‌ निरुद्ध 


होने पर दी ज्ञानदीपित द्दोता दै अर्थात्‌ “सव ब्रह्ममयं जगत्‌? हो जाता है । 


~ 


~ 

चतु्ोऽघ्यायः ३४५ 
इस अवस्था के प्रकाशित होने पर विक्षेप लेशमात्र भी नहीं रहता, और इस 
झवस्थाके परिपक्त्र होने पर विषयवासना समूल नष्ट दो जाती है । पूर्व छोक- 
में 'कथित संयमाभिमे मन कुछ ज्ञणके लिए निरुद्ध तो होता दै, परन्तु 
उसकी भननक्रिया एकवारगी नष्ट नहीं होती, क्योंकि दर्शन ओर श्रवणका अनुभव 
इसमें वना रहता दै किन्तु क्रियाकी परावस्थामें जो संयम होता दै, उस संयम 
रूपी अझिमें इन्द्रियकर्मके, साथ समस्त प्राण-कर्म निरुद्ध हो जाते हैं; ओर वह 
अत्रस्था सव॑दा न रहने पर भी, क्रियाकी परावस्थाकी परावस्थामें जो नशा होता दै, 
उसमें जगतको देखने पर भी मन उस जगतमें फिर जमकर नहीं वेठता। क्योंकि 
उसे असतका अनुभव हो जाता दै, वद्द सत्यके स्वरूपको देखता रहता दै, अतएव 
उसका चित्त सृत वस्तुके लिए या असत्यके लिए क्‍यों व्याकुल दोगा १ भगवानते 
जो आशोच्य वस्तुके लिए शोक फरनेका निपेघ किया दै, वह इसी अवस्थामै समझें 
शा सकता है । बहुतसे पणिडतोंने लयपुर्वेक समाधि तथा वाधपूर्वंक समाधिके 
विषयमे गड़बड़ी पैदा की है। सामान्य वस्तु था सूक्ष्म बस्तुमें जो चित्तकी एकाग्रता 
दै या मनका लय है, उसे लयपूरवेक समाधि कहते हँ, किसी आश्रयको लेकर इसका 
साधन करना पड़ता है । इस समाधिफे भङ्ग होने पैर फिर विषय भासित होने 
लगते हैं। इसका अर्थ यह है कि उस समय भी सत्य या आात्माका ठीक पता 
नहीं मिलता दै, समुद्रमें साधक गोता तो लगाता है, परन्तु अतल तलमें जाकर 
अमूल्य निधिका संग्रह नहीं कर पाता । उस समय भी मन विषयको ही प्राप्त कर 
निमञ्जित रहता है। निश्चय ही वह विषय अपेक्ताकृत सूक्ष्म होता दै-_बस ! इतना 
ही मात्र। इस प्रकार सूक्ष्म विषयमै मनको एकाग्र कर बहुतसे, लोग नाना 
प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त करते हैं; परन्तु उससे विषयमें वैराग्य नहीं होता । 
विषयों में वैराग्य न होनेसे वह भी एक प्रकारका बन्धन दी लाता दै। परन्तु क्रिया 
करके क्रियाकी परावस्थाको घनीभूत बनाने पर उसमें जो संयम या समाधि 
होती है, उसमें इन्द्रिय, प्राण और मनःसभी निःशेष लीन दो जाते हें-तथा उससे 
जो प्रज्ञा उदित दोती है उसमें विषय सम्पकं लेशमात्र भी नहीं रहता | विषय- 
सम्पक्दीन परमानन्द्के उदय होने पर जीव जिस कल्याणतम अवस्थाको प्राप्त करता 
है, बही काष्ठा दै ओर वही परा गति दै। इस अवस्थाको प्राप्त कर फिर साधक ओर 
कुछ प्राप्त करना नहीं चाहता। यही आत्मभाव दै। स्थूल देद्दाभिमानी या 
जाम्रतावस्थाका चैतन्य, प्रशवकी 'आ! मात्रामें या वैश्वानर पुरुषमें लीन होता दै, तथा 
सूद्धमदेहाभिमानी या स्वम्ावस्थाका चैतन्य, प्रणवकी “र मात्रामें या तेजस पुरुषमें 


“लीन होता है। ओर सुपुप्राभिमानी या कारणदेहाभिमानी चैतन्य प्रणवकी “म? 


मात्रामें या प्राज्पुरुषमें लीन हो जाता ,है। यह मायोपहित चैतन्य, ही प्राज्ञ या 
अन्तर्यामी दै । इस प्रणवकी 'म! मात्राका अन्त ही अद्धमात्रा दै, प्राज्ञ इत झद्धमान्ना 
या झब्याकृत चैतन्यमें लीन हो जाता है। वह माया जब तुरीय ब्रह्ममें लय हो 
जाती दै तब ब्रह्ममात्र अवशिष्ट रहते हैं। तब इस ब्रहमचेतन्यमें जीवचेतन्य या 
्रत्यकचेतन सदाके लिए समाहित हो जाता दै, अतएव देदेर्द्रियादिमें फिर कभी 


नी 
३४६ श्रीमद्वगवदगी ता 


आत्मश्रम नहीं होता । क्रियाकी परावस्था सम्यक्‌ परिस्फुटित होने पर यह अवस्था 
प्राप्त होती है । जो स्वयं तत्स्वरूप हो गया दै ओर उनको जान लिया दै, उसंका 
अविद्यावीज दुर्ध हो जाता दै। जव त्रह्मात्मेक्यबोध हो जाता है तो वह बोध कभी 
नष्ट नहीं होता । उस अवस्थामें नामरूपमय जगतका कोई चिह्न भी नहीं रंद जाता । 
जिनकी केत्रल महावाक्य-विचारके द्वारा ही यह अवस्था संभव होती है उनको इस 
विषयमे प्वेजन्मकी अभिज्ञता दै, यह जानना चाहिए। क्योंकि मोखिक या मनके 
द्वारा होनेवाले विचार केवल मन:क्रीड़ा मात्र हे । उनसे यदि कुछ समय के लिए 
बुद्धि स्थिर हो भी जाय तो वह चिरस्थायी न होगी । अतएव ज्ञानासि जलकर भी 
बुझ जाती है। परन्तु जो क्रियाकी परावस्था प्राप्तकर उसमें विचरण करते हैं, उनका 
चरना अर्थात्‌ विषयादिमें गमन करना समाप्त हो जाता है। इस प्रकारकी अवस्था 
मौखिक वाक्य, तक या विचारके द्वारा नहीं प्राप्त हो सकती। जो इसको प्राप्त करता 
हे वह क्रियांके द्वारा, क्रियाकी परावस्थामें सम्यक स्थिर दोकर ही प्राप्त करता दै-अन्य 
किसी उपायसे नहीं होता ।२७॥ 


द्रढ्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञारऱच यतयः संशितव्रताः ॥२८॥ 


° अन्वय--तथा अपरे ( कोई कोई व्यक्ति ) द्रव्ययज्ञाः ( द्रव्ययज्ञ-परायण ) 
तपोयज्ञाः ( कोई कोई तपस्यारूपी यज्ञमें लीन ) योगयज्ञाः ( कोई कोई थोगयज्ञ- 
परायण ) स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च ( कोई कोई वेदाभ्यास ओर ज्ञानयज्ञपरायण ) 
संशितव्रताः यतयः च (कोई कोई प्रयत्नशील पुरुष अनेक नियम पालनरूपी ददत्रतरूपी 
यज्ञ किया करते हैं ) ॥२८॥ 

श्रीधर--किन्च--द्रव्ययज्षा इत्यादि । द्रव्यदानमेव यज्ञो येषां ते द्रव्ययज्ञाः । 
कृच्छू वान्द्रायणा दितप एव यशो येषां ते तपोयज्ञाः | योगश्चित्तदत्तिनिरोधलक्षणः समाधि; | 
स एव यज्ञो येषां ते योगयज्ञाः । स्वाध्यायेन वेदेन भवणमननादिना यत्तदर्थज्ञानं तदेव यशो 
येषां ते स्वाध्यायज्ञानयज्ञाः। यद्वा वेदपाठयज्ञास्तदर्थज्ञानयज्ञाश्चेति द्विविधा यतयः प्रयक्षशीला;। 
सम्यक्‌ शितं निशितं तीक्णीङतं तरतं येषां ते ॥२८॥ 


अनुवाद्‌---द्रव्यदान जिनका यज्ञ दै ऐसे यज्ञ करनेवाले, इच्छ्रचान्द्रायंणादि 
तपस्या रूप यज्ञ करनेवाले, चित्तब्वत्तिनिरोधलच्तण समाधि-यज्ञकारी तथा कोई 
कोई वेद पाठ रूप यज्ञ करनेकाले, कोई कोई अंवणमनना दिके द्वारा वेदोंके अर्थज्ञानरूप 
यज्ञके अनुष्ठाता हे-ये सभी प्रयत्नशील ओर तीच्षणत्रतपरायण हें । [ श्रौत विधां- 
नोक्त विविध दानोंका नाम द्रव्ययज्ञ है। कुच्डचान्द्रायणादि उपवासके द्वारा और 
भूख-प्यास, शीत-उष्ण आदिके सहनका नाम तपोयज्ञ हे । चित्तद्वचिनिरोधरूप 
अष्टाङ्ग योगसाधनका ज्ञाम योगयज्ञ दै। गुरुजी सेना करते हुए श्रद्धाके साथ ऋग्वेद 
आदिके अभ्यासका नाम स्वाघ्याययज्ञ दै । वेदार्थका निश्चय करनेका नाम ज्ञानयज्ञ 
दै। संशितत्रतयज्ञ अर्थात्‌ दृदृत्रतयज्ञ-जिसमें किसी नियममें कुछ मी त्रुटि नंदी 
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होती । भगवान्‌ पतञ्जलिने इसे सार्वभौम महात्रत कहा दै। अहिंसा आदि यम- 
साधन जब जाति, देश, काल ओर प्रयोजनके दवारा परिच्छिन्न नहीं होता तो वह 
सावेभौम मद्दात्रव हो जाता है। बहुतसे विषय पापरूपमें गण्य होने पर मी,शाख्र 
विधिके असुसार कभी कभी करणीय बन जाते हैं। नेसे, आपत्कालमें भूखसे जब 
प्राण खोनेकी नोवतं झा. जाती है तव चोरी करके प्राणरच्ता करना भी अशाख्जीय 
काये नहीं होता, परन्तु जो .संशितन्रत हैं वे ऐसी अवस्थामै भी यम निमा दिका 
झन्नुष्ठान पूर्याभावसे द्वी करते रहते दें । ] ॥२८॥। 

आध्यात्मिक व्पार्या--विल्वपत्रसे होम करनेकी अपेक्षा कूरस्यमें देखना 
अच्छा है, तत्पश्चात्‌ क्रियाकी परावस्था अच्छी है--जहाँ कुछ मी नहीं रहता |-- 

प्रज्वलित दोमाझिमें घृतयुक्त विल्वपत्रादि निक्षेप करना तथा द्रव्यदानादि करना 
भी यज्ञ दै, इसके करनेसे भी पुण्य होता दै, परन्तु उपकरण-यज्ञकी अपेक्षा जो लोग 
कूटस्थमें नाना प्रकारके रूप देखते हैं वे ओर भी अच्छे दैं । जो नपोलोकमें या आज्ञा- 


. चक्रमें रइते हैं वे उनकी अपेक्षा भी अच्छे हैं, जो नाना प्रकारके नाद आदि झश्चत 


विषयोंको अवण करते हैं उनकी भी अवस्था अच्छी है, . जो वेदोंके अर्थज्ञान अर्थात 
तत्त्वालो'चनमें लगे रहते दैं, समस्त चकरोके वा रेमें आलोचना करते हैं, ओर तत्तत्‌ स्थानों 
में जो शक्तियाँ दैं, उन सब शक्तियोंके सम्बन्धमें सम्यक्‌ परिचय प्राप्त करते दैवे 
सभी अच्छे हैं, परन्तु क्रियाकी परावस्था सवपित्ता श्रेष्ठ है, क्योंकि इस अवस्थाके 
साथ और किसी अवस्थाकी तुलना नहीं दो सकती-उसमें ब्रह्मसे स्तस्ब पर्यन्त सब 
एकाकार हो जाता है, में या मेरा नहीं रह जाता । इस अवस्थाको प्राप्त करनेंके लिए 
तीक्ष्ण॒त्रत-परायण ओर प्रयत्नशील होना पड़ता है ॥२८॥ र 

अपाने जुद्दति प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे । 

प्राणापानगती रुद्धवा प्राणायामपरायणाः | 

अपरे नियताहाराः प्राणान्‌ प्राणेषु जुति ।।२९।। 


अन्वय--अपरे ( दूसरे कोई कोई ) नियताद्दाराः ( परिमिताहारी होकर ) 
अपाने प्राणं ( अपानवायुमें प्राणको ) प्राणे अपानं ( प्राणवायुमें अपानको ) जुहृति 
(होम करते हैं) तथा अपरे (इसी प्रकार दूसरे लोग ) प्राणायामपरायणाः 
(प्राणायामपरायण होकर ) प्राणापानगती रुद्धवा ( प्राण और अपानकी गतिका रोध 
करके ) प्राणान्‌ (सारी प्राणवायुको) प्राणेषु (.प्राणमें) जुहुति ( होम 
करते हैं )।।२६।। 

श्रीधर---किज्च--अपान इति । अपानेऽधोइृत्तौ प्राणमूध्वंइृसिं पूरकेण जुहृति। 
पूरककाले प्राणमपानेनैकीङुवेन्ति। तथा ङुम्मकेन प्राणापानयोरू्वाचोगती रुचा रेचक- 


. काले अपानं प्राणे जुहुति। एवं पूरककुम्मकरेचकैः प्राणायामपरायणा अपर इत्यर्थः | 


किञ्च--अपर इति | अपरे त्वाहारसङ्कोचमम्यस्यन्तः स्वयमेव जीयैमाणेष्टिन्दरियेषु तत्तदिन्दि- 
यबृत्तिविल्लयँ होमं भावयन्तीत्यर्थः । यद्वदा--झपाने जहृति प्राणं ग्राणेऽपानं तथापर इत्यनेन 
४५ 


३४८ श्रीमद्धगवदूगीता 


पूरकरेचकयोरावत्येमानयोई सः सो5इमित्यनुलोमतः प्रतिलोमतश्चाभिव्यज्यमानेनाजपामन्त्रे ण 
तत्तंपदार्थैक्यं व्यतीहारेण भाबयन्तीत्यथंः । तदुक्तं योगशास्त्रे-- 
सकारेण बहिर्याति हकारेण विशेत्पुनः । 
प्राणस्तत्र स पवाह हंस इत्यचुचिन्तयेत्‌ ॥ इति । ` 

प्राणापानगती रुदघ्वेत्यनेन तु शोकेन प्राणायामयज्ञा अपरे; कथ्यन्ते । तत्राय- 
मथ:-हो भागो पूरयेदन्नेजेलेनेकं प्रपूरयेत्‌ । ली १ 

मारुतस्य प्रचाराथे' चतुथेमवशेषयेत्‌ ॥ इति ॥। 

एत्रमादिवचनोक्तो नियत झाहारो येषां ते। कुम्मकेन प्राणापागगती सुद्ध.वा 
प्राणायामपरायणाः सन्तः प्राणानिन्द्रियाणि प्राणेपु जुढ़ति। कुम्भके हि सवें 
प्राणा एकीभवन्ती ति तत्रैव लीयमाने ष्विन्द्रियेषु होम॑ भावयन्तीत्यर्थः । तदुक्तं योग- 
शाङ्गे--यथा यथा सदाभ्यासान्मनसः स्थिरता भवेत्‌ | वायुवाक्कायदृष्टीनां स्थिरता 
ष्व तथा तथा । इति ॥२६॥ 

अबुवाद- इस प्रकार ( क ) अधोइत्तिवाली अपानवायुमे उध्वेद्वत्तिवाली 
प्राणवायुको पूरकके द्वारा आहुति देते हैं अर्थात पूरककालमें प्राण ओर अपानको 
एक करते हैं। (ख ) कुम्मकके द्वारा प्राण ओर अपानकी उध्वं और अघोगतिको 
रोध करके रेचकके समय &पानवायुको प्राणमें होम करते हैं। इस प्रकार 
पूरक, रेचक ओर कुम्मकके द्वारा प्राणायाम-परायण होते हैं। परन्तु कोई 
झआाहार-संयमका अभ्यास करके जीणंमान इन्द्रियासें उन उन प्राणोंको 
इन्द्रियब्त्तियोंका लयरूप होम करते हैँ। अथवा “अपाने जुहति--तथापरे” इससे 
कह ओर रेचक इस द्विविध श्‍वासके आवतनमें (हंसः ओर सोह? इस प्रकारके अनुलोम 

प्रतिलोमरूपमें प्रकाशमान अजपामन्त्र द्वारा महावाक्योक्त 'ततः ओर 'त्व! 

पदोंके अर्थाचुसार ब्रह्म ओर जीवके ऐक्य-पर्यायक्रमसे 'त्रह्म में हुँ' तथा 'में ब्रह्म हैँ 
इस प्रकारका चिन्तन करते हैँ | योगशास्रमें लिखा है -कि श्वास जब घाहर जाता है, 
तव 'स-कार! और जब भीतर प्रवेश करता है तब 'हंः-कार--इस प्रकार जाने-आनेमें 
एक वार “सोऽहं? एक बार 'दंसःः--इस तरह चिन्तन करते हैं। योगशाखके उपदेशसे 
उद्रके दो भाग. झन्नसे, एक भाग जलसे पूरा करके वायुके प्रवेशके लिए एक भाग 
खाली रखना चाहिए, इस प्रकार मिताद्दारी होकर वे कुम्भक द्वारा प्राण और झपानकी 
गतिको अवरुद्ध कर इन्द्रियोंको प्राणवायुमें होम करते हैं। कुम्भकमें सब प्राण 
एकीभूत हो जाते हैँ, उसमें लयको प्राप्त होनेवाली इन्द्रियोंके दोमका चिन्तन 
करते हैं। योगशाखमें लिखा दै--निरन्तर अभ्यासवश मन नेसे जैसे स्थिर होता है, 
वायु, वाणी, शरीर तथा इष्टिकी भी तदनुरूप स्थिरता होती है ॥२६॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या --प्रच्छुदैन और विघारण--३“कारकी क्रिया--प्राणके ˆ 


द्वारा माणकी आहुति, ठोकरकी क्रिया 1-- 
क्रियाके द्वारा चित्तका निरोध होने पर क्रियाकी परावस्था उदित होती दै । क्रियाकी 
प्रावस्थाको प्राप्त करनाही क्रिया करनेका मुख्य उद्देश्य है इस झोकमें भगवानुने इस 


र चतुथौऽष्यायः ३४६ 
क्रियाका ही उपदेश दिया दै । क्योंकि साघनाके समस्त अङ्ग प्राणायाम ओर कुम्मकके 
ऊपर निर्भर करते हैं, तथा कुम्मक भी प्राणायामकी सहायतासे ही होता दै, अतएव 
प्राणायाम ही योगक्रियाका मुख्य अङ्ग दै । प्राणायाम केसे भगवत्साक्षात्कारका,प्रधान 
उपाय दै, इस विषयमें यहाँ कुळ आलोचना की जाती दै। परमात्मा था परत्रह्म 
निर्णुण हैं, मन-वाणीसे अगोचर हैं, वहाँ नानात्व नहीं दै । बह्मकी घोडशकला सि 
केवल एक कला व्यक्त दै, शेष सब अव्यक्त हैं। यद व्यक्त अंश ही त्रिगुणमयी प्रकृति 
है । प्रक्ृतिसे त्रिगुण और त्रिगुणसे यद संसार ओर शरीर दै। यदी ब्रह्मकी रृष्टि- 
इच्छा या उनके नाना दोनेकी वासना दै। त्रिगुणद्दी इडा, पिङ्गला ओर सुपुस्नाके 
भीतरसे प्राणवायुरूपमें प्रवाहित होकर संसारलीलाका सम्पादन कर रहे हें। इससेद्दी 
सूकम प्राणशक्ति या अव्याक्कत प्रकृतिका सन्धान प्राप्त होता दै । उस प्रकृति या प्राण- 
शक्तिसे ही यह त्रिगुणात्मक जगत्‌ वारम्वार उत्पन्न ओर लय होता दै। इसीसे श्रुति 
गाती दै- “नमस्ते वायो त्वमेव प्रत्यक्ष श्रह्मासि!। प्राणके वहिर्विचिरणके कारणाद्दी 
जीवकी संसारवासना समुदूभूत होती दै । यदद संसार-वासना जब तक नष्ट नहीं दोती, 
तब तक किसीको ज्ञान उत्पन्न नहीं होता या ईश्वरका दर्शन नहीं होता । मनकी विषय- 

ग्रहण करनेकी स्प्रद्दादी जीवकी संसारवासना या अज्ञान है। यह अज्ञान, अविद्या जब ` 
तक नष्ट नहीं होती, जीवकी विषयस्प्रद्यका हास संभव नहीं | विषयस्पृह्वा कम न होनेसे 
मन चतुर्दिक्‌ उत्त्तिप्त होकर भ्रमण करता दै, उस समय फिर भगवत्स्मरण कैसे हो 
सकता है ! कबीर कहते दै 

माला तो करमें फिरे जीभ फिरे सुख माँ दि। ८ 

सनुवा तो चहुँदिसि फिरे यहद तो सुमिरन नाँहि॥ 

जो सारे अज्ञानका मूल दै, जो भगवत्स्मरणका घोर अन्तराय दै, इस 

प्रकारके चंचल मनको कैसे स्थिर कर सकते हैं ? शाख कहते हैं कि प्राणके अवरुद्ध 
होने पर मनका अवरोध हो जायगा, अतएव सबसे पहले प्राणायामके अभ्यासके 
हारा प्राणको अवरुद्ध करो । जो लोग नितान्त भूढ हैं वे दी प्राणायामकी साधनाकी 
उपेक्षा करते हैं। परन्तु शाने प्रत्येक जप, पूजा, मानस पूजा ओर ध्यानके पूर्व 
प्राणायाम करनेका आदेश दिया दै। यद्यपि इसकी साधना विशेष सहज नहीं दै 
तथापि यह उपेक्षाकी वस्तु भी नहों दै । योगदर्शनमें यह श्रुतिवाक्य'उदूघृत दै-'तपो 
न परं प्राणायामात्‌ ततो विशुद्धिमेलानां दीप्तिश्च ज्ञानस्येतिः--प्राणायामसे श्रेष्ठ 
तपस्या और कोई नहीं दै, इससे सारे मल विशुद्ध दोते हैं ओर ज्ञानका प्रकाश होता 
है। जव तक यह ज्ञान उदित नहीं होता, भगवत्साच्तार्कारकी प्राप्ति नहीं होती 
झर यह जीवन व्यर्थं चला जाता दै। जो तपस्वी नहीं हैं उनका देहमल ओर 
मनोमल दूर नहीं होता, इस लिए प्राणायामरूपी तपस्याका साधन सबको 
करना चाहिए। योगदर्शनमें लिखा दै-“ततः चीयते प्रकाशावरणम्‌-प्राणायासके 
द्वारा ही प्रकाश अर्थात्‌ ज्ञाने आवरण, अविदयाद्वि पंचक्लेशोंके क्षीण 
होने पर चित्त अप्रसत्रधर्मा होता है। वासनाकी तरङ्ग चित्तको उत्तप्त करती 
हैं जिससे स्वरूपदर्शन असंभव दो जाता दै। मनकी नाना बासनाएँ जीवको 
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क्षण दाण नरकर्‍यन्त्रणासे व्यथित करती हैं। एकमात्र प्राणायांम-साघनादी ईस 
नरकसे जीवको त्राण दे सकती दै । योगी याज्ञवल्क्य कहते हैं-- 
प्राणायामाहते नान्यत्‌ तारकं नरकादिव। 
संसाराणंवमग्नानां तारकं प्राणसंयमः।। 
अब प्राणशक्ति क्या दै, इस सम्बन्धमें छुछ कहता हूँ । ' वाहरकी वायु जिसे 
प्राणादि पंचवायु कहते हैं, ये ही उस मुख्य प्राणशक्तिकी तरज्न-लद्दरी हैं। यही 
वायुरूपमें इस देइ-मनको संजी वित बनाये रखती दै। योगी लोग इस मुख्य प्राण- 
शक्तिको ही कुलकुणडलिनी कहते हैं। यही सब जीवोंका जीवन दै । जड़ और चेतन 
सबको इसी परमा शक्तने घारण कर रक्खा दै | इस कुगडलिनीकी शक्ति पेरके झु 
से केशाप्र पर्यन्त फैली रहती है, यदद समी अनुभव करते दैं। क्योंकि शब्द, स्पशे, 
रूप, रस और गन्धका अनुभव इसीके द्वारा सम्पन्न होता दै। मेरुमध्यसे इसकी 
शक्ति समुद्भूत होकर देहमें सवत्र संप्रसारित होती दै। शुह्यदेशसे उठकर भूमघ्यको 
मण्डलाकार वेष्टित करके दक्षिण ओर वाम सन्धिओंको स्पशं करते हुए पुनः मूला- 
_ घारमें आकर मिल जाती दै.! यह बहुत कुछ घलुषके आकारके समान होती दै। 
प्राणकी सारी शक्तियाँ सम्मिलित होकर शुह़देशमें मानो पियडाकारमें प्रसुप्त रहती 
हैं। यही बाह्य वायुको स्पन्दित करके (इस स्पन्दनक्ने ही फल हैं प्राणापानादि पन्च प्राण 
या ४६ वायु ) मनमें नाना प्रकारकी इच्छाशक्तिको स्फुरित करती दै । कुलकुणडलिनी 
प्राणवायुको उख्वं उत्तोलन ओर अपान वायुको निम्न निमज्जन करके क्रुद्ध सुजङ्गिनीके 
समान अनवरत मा त्याग कर रदी दै। इससे ही हमारी प्राणक्रिया या 
लीवन-प्रवाह ऊध्वं ओर अधोमुख विश्रान्त धारामें प्रवाहित होता है। हमारे सारे 
अनुभव ओर ज्ञानका यही मूल दै। चित्शक्तिको ही यद्यपि संबिदूस्वरूप कहते हैं, 
परन्तु कुलकुणडलिनी ही इसका मूल बीज है । 
पिण्ड कुणडलिनीशक्तिः पढे इंससुदाहृतम्‌। 
र रूपं विन्दुरिति ज्ञेयं रूपातीतं निरञ्जनम्‌।। 
कुण्डलिनी-शक्तिको ही पिण्ड कहते हैं । मेरुमध्यस्थ मूलाधारमें यह शक्ति 
्रसुप्ताकारमें विराजित रती दै । शरीरके समस्त अवयव इसकी ही शक्तिसे स्थिर रहते 
हैं। - यह शक्ति हृदयमें आने पर स्थितिपदुको प्राप्त करती है, ओर सूकम सृणाल- 
तन्तुक्रे समान-हृद्यमें गमनागमन करती है। इस स्थितिपद्का नामही हंस है। 
वह जब भूमध्यमें जाती दै झोर “विन्दु? रूपमें दीख पड़ती दै तो उसका नाम ओर रूप 


होता दै । यही बिन्दु प्रकाशकी दिशामें आदि रूप या कूटस्थ है । समस्त ब्रह्माएडका ' 


नाम-रूप इस कूटस्थसे ही दता दै। परन्तु ब्रह्म है “रूपातीतं निरञ्जनम्‌? । प्राणा- 
यामादि योगसाधनके द्वारा जो परमा स्थिति या क्रियाकी परावस्था प्राप्त होती है- 
वहीं यह रूपातीत निरञ्जन दै। ` 
- ` “यस्यावलोकनादेव सवेसङ्गविवर्जितः । 
पएकान्तनिस्प्रहः शान्तस्तत्त्तणाद्भवति प्रिये ।।” 


~ 


2 चतुर्थोऽध्यायः ३५१ 
परत्रह्मक॑ साक्षात्कारसे सब प्रकारकी झासक्तिसे छुटकारा मिल जाता दै । तब 
'सर्व” एकके भीतर प्रविष्ट हो जाता दै । इस अवस्थामें जीव वस्तुतः अत्यन्त निस्प्रह 

ओर शान्त होकर ब्रह्मस्वरूप दो जाता है । र हि 
यह प्राण जव अजल नाड़ियोंमें प्रवेश कर शरीरमें सञ्चरण करता दे तभी 
जीव बाह्य कमोकी चेष्टामें लगता है, इन्द्रियाँ वाह्य विषयोंकी खोज करती हैं, तथा 
सुख-दुःख, दर्ष-विषाद आदि विविध मनोबृत्तियाँ सक्षी वित होती हैं और साथ साथ 
श्वास-प्रश्चासका प्रवाह चलता है । यही दै संसार-पथ या सृत्युपथ । इससे ही-- ` 
; देहे इय आत्मबुद्धि, प्राणेर कम्पन बाड़े। 
चैतन्य डुबिया जाय, जड़ देह अन्धकारे। 
मन दय चञ्चल बुद्धिते नानात्व भासे। 
हृत्पिण्ड घुकुघुकु श्वासेते 'चाव्वल्य आसे || 
वासनार बेग वाड़े चित्‌ -जड्वत्‌ भासे । 
पिछनेते मायानटी मुचकि युचकि हासे । (आत्मानुसन्धान) 
अर्थात्‌ देहमें आत्मबुद्धि होती दै, प्राणका कम्पन बढ्ता है, चैतन्य जड़देहके 
अन्धकारमें इब जाता है । मन चञ्चल हो उठता दै ओर बुद्धिमें नानात्व आभासित 
होने लगता है, हृत्पिणड घुक धुक्‌'करता है ओर श्वासमें चञ्चलता आती दै, वासनाका 
वेग बढ्ता दै, ओर चित्‌ जडवत्‌ जान पड़ता है । ओर पीछेसे मायारूपी नटी मुस्करा 
सुस्करा कर हुँसती दै। | 5 
इसके विपरीत अभ्यास ही सृत्युसे त्राण पानेका उपाय दै, वदी विद्या या 
असृतका मागे है-- 
प्राणेर चाञ्चल्ये तव बुद्धि दय विकस्पित | 
ताहाते नानात्व देख, ताते इओ चमकित ॥ 
प्राणेर कम्पन रोधि मनःस्थिर इवे जेई । 
मनःस्थिरे बुद्धि स्थिर शान्तिर उपाय सेई॥ 
स्थिरतार मध्ये देख गस्मीर से चिदाकाश! _ 
विवेकर्यातिर तथा समुज्ज्वल कि प्रकाश ! 
सूर्येन्दु अग्निर तथा प्रकाश किछुई नाइ। , 
“वच्छुभ्रं ज्योतिषा ज्यो तिः फुटेले जे दिके चाई॥ 
हृदयगुहार माझे निमल जोछना भरा। | 


पा असीम आकाश राजे अनन्त शान्तिते पोरा | 


असीम कालेर चत्त सेई. स्थिराकाश जागे। 
सेई आत्मा; सिद्ध, ऋषि तॉहारइदरश मागे ॥ (आस्माबुसच्धान) 
प्राणकी चञ्चलताके कारण तुम्हारी बुद्धि विकस्पित हो रही है, उसमें नानात्व 
देखकर तुम चकित हो रहे दो। जब प्राणका कस्पन रोककर मनको स्थिर करोगे 
तब मन स्थिर होनेसे बुद्धि स्थिर हो जायगी, शान्तिका उपाय मी यही है । स्थिरतामें 
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ही बह गम्भीर चिदाकाश दीख पढ़ता दै, यह 'विवेकल्याति' का क्या ही उज्ज्वल 
प्रकाश है! उस प्रकाशके सामने सूर्य, चन्द्र ओर अग्निका प्रकाश फीका पढ़ जाता 
है। -जिस ओर दृष्टिपात करता हूँ वहीं 'वच्छुञ' ज्योतिषां ज्योतिः? फूटी पढ़ती-है। 
हृदयगुहाके मीतर निर्मल ज्योत्ला भरी दै, ओर अनन्त शान्तिसे पूणं असीम 
आकाश विराजमान दै । असीम कालके वक्षःस्थल पर वद्दी स्थिराकाश जागता 
है, i आात्मा दै। उसीका दर्शन करनेकी इच्छा सिद्ध पुरुष तथा ऋषि-सुनि लोग 
करते दें । 

महाकाल देइरूपी घटमें स्थित होकर सचञ्जल दो रदे हैं, वढी फिर काल या 
मृत्युरूप घारण करके जीवको विभीषिका दिखलाते हैं। इस काल या सत्यु (अज्ञान) 
पर विजय प्राप्त करनेके लिए उस प्राणअवादिनी अविद्याखपिणी श्वासक्रियाकी ही 
शरण लेनी पड़ेगी । यही दै अविद्याकी सद्दायतासे सृत्युलोकको जय करना | सत्यु- 
लोकको जीतने अर्थात्‌ वासके स्थिर होने पर ही ज्ञान प्रकाशित दोगा। “अविद्याया 
त्युं दत्वा विद्यपासतमश्चते ।” इस मदा विद्यासाघनाका पीठस्यान दी दै मेरुमध्यगत 
सुपुन्ना नाडी । प्राणवायु जब्ग सुपुन्नामें प्रवेश करती है, तभी थथाथं विद्याकी उपासना 
होती दै । यही असृत-लाभका मागे दै । 

मारुते मध्यसव्वारे मनस्थैये' प्रजायते। 
यो मनःसुस्थिरीभावः सैवावस्था मनोन्मनी ॥ 

इस “उन्मनी? अवस्थाको प्राप्तकर साधक परमा सिद्धिको प्राप्त होता दै। 
झात्माके साथ मिला हुआ मुख्य प्राण ही मद्दामदेश्वरी-माव दै। “सैषा सर्वेश्वरी 
देवी सर्वभूतप्रवत्तेका प्रोच्यते भगवान्‌ कालो इर प्राणो महेश्वरः ॥” 

इसीलिए प्राणकी साधना दी सरव्वोच ब्रह्मसाधना हे । इस साधनाको प्राचीन 
कालमें समस्त ऋषि-सुनि लोग करते थे। विशेषतः जिस प्राणकी स्थिरताके अभावमें 
झघ्यात्म-राज्यका कपाट बन्द रहता दै, उस प्राणकी साधनाके बिना किस प्रकार दस 
आत्मदेवके मन्दिरमे प्रवेश प्राप्त कर सकेंगे ९ 

बाहय प्राणको निम्र किये बिना स्थिर प्राण या मुख्य प्राणका कोई सन्धान नहीं 
पा सकता। प्राणाके शीण दोने पर तथा तजानित भनके लय होने पर जिस समरस 
आवका उदय होता दै उसीका नाम दै समाधि। योगशास्रमें लिखा है-- 

० यदा संत्तीयते प्राणो मानसं च प्रलीयते । 
तदा समरसत्वं च. समाधिरभिधीयते ॥ 

इन्द्रियनिग्रहके बिना इस समरस या समाधिका उद्य ही नहीं हो सकता" 
इसीलिए भगवानने बतलाया दै कि इन्द्रिय-विजय ही प्रज्ञाप्रतिष्ठित पुरुषका लक्षण 
है।. 'बशे दि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता’ । इन्द्रियाँ जिसकी वशीभूत हैं 
उसीकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित है.। 

प्राणके निप्रहके द्वारा इन्द्रियादिके दोष उसी प्रकार नष्ट होते हैं, जिस प्रकार 
घातुओंके मल अझिके द्वारा ही भस्मीभूत होते दैं। मनुने कदा है-- है 


व्वतुर्था$घ्याय; ३५३ 


दुह्यन्ते ध्मायमानानां घातूनां हि यथा मला: । 
तथेन्द्रियाणां दहमन्ते दोषाः प्राणस्य निम्रात्‌॥ 
` आदित्यपुराणमें लिखा है--“थोगात्‌ संजायते ज्ञानम" थोगाभ्यासके द्वारा 
ही ज्ञान उत्पन्न होता है योगबीजमें लिखा है-- 
ज्ञाननिष्ठोंविरक्तोऽपि धर्मेक्ञोऽपि जितेस्द्रियः । 
बिना योगेनु देवोऽपि न सुक्ति लमते प्रिये ॥ 
ज्ञाननिष्ठ, विरक्तपुरुष, धर्मज्ञ ओर जितेन्द्रिय होने पर भी यदि योगाभ्यास 
नहीं करता तो वह देवता भी हो तो युक्ति नहीं प्राप्त कर सकेगा। भआगवतमें लिखा 
है कि तपस्या, मन्त्र आदिसे जो सिद्धि होती दै वह सभी योगके द्वारा प्राप्त होती दै 
जन्मौषधितपोमन्त्रे्यावतीरिह सिद्धयः। 
योगेनाप्नोति ताः सर्वाः प्राणेयोगगति ब्रजेत्‌ . 
योगलाभ करनेके लिए श्वास पर विजय प्राप्त करना दोगा, यह एक स्वरसे सभी 
शार्खोने उपदेश दिया दै | श्वास पर विजय प्राप्त करनेके सिवा मनको स्थिर करनेका 
दूसरा उपाय नहीं दै। “ओर यह विजय प्राणायामृ-साधनाके बिना नहीं होता । 
प्राणायामके बिना प्राणवायु सुपुम्नागत नहीं होती । प्राणायामका अर्थ दी यही है-- 
“प्राणो वायुरिति ख्यातः झआयामद् निरोधनम्‌? । प्राणावायुके निरोधको ही प्राणायाम 
कहते हैं। योगसूत्नमें लिखा दै- “तस्मिन्‌ सति. श्वासप्रश्वासयोग तिविच्छेदुः- 
-ास-प्रश्वासके गतिविच्छेदको ही प्राणायाम कहते हैं। श्वास निकलकर भीतर 
प्रवेश न करे, अथवा भीतर प्रवेश करके बाहर न निकले। यदद छुम्भककी अवस्था ही 
यथार्थ इवन-क्रिया दै । वास्तविक होम इसके द्वारा ही दोता है-- ° 
न द्दोमं होम इत्याहः समाधौ तचु भूयते। 
ब्रह्माभौ हूयते प्रायां होमकमे तदुच्यते ।। ( ज्ञानसङ्कलिनी ) 
भागवतमें लिखा दै-“ जितश्वासस्य योगिनः? | बोधसार प्रंयमें लिखा दै-- 
इठिनामधिकस्त्वेकः प्राणायामपरिश्रमः । 
प्राणायामे मनःस्थेये' स तु कस्य न सम्भवम्‌ ॥ 
हमारी मन-बुद्धि नाना विषयोंके चिन्तनमें लगी रहती दै, उनका भी असली 
नियन्ता यह प्राण दी दै । प्राण-क्रियाके न चलने पर कोई भी इन्द्रिय विषयोंको ग्रहण 
करनेमें समर्थ नहीं होती । न्धास-प्रश्वासकी बाह्मगतिके द्वारा ( अर्थात्‌ इदापिङ्गला- 
वाहिनी प्राणके द्वारा ) जिस प्रकार विशाल विश्वका, विराट व्यापार चल रहा है, 
उसी प्रकार प्राण सुपुम्नावादिनी न दो तो किसीको ब्रह्मज्ञान या भगवत्तत्त्वविज्ञान 
बोधका विषय नहीं बनेगा । इसलिए , त्रिताप-सन्तप्ल जीवका प्रधान कत्तेव्य और 
धर्म है आत्मवोधको जाग्रत करना, नहीं तो न्िताप-ज्वांलाकी उपशान्ति न होगी । 
इस झात्मबोधका जाग्रत होना तो तभी संभव दोगा जब, ळी? 
विधिवत्‌. प्राणसंयामेर्नाडीचक्रे विशोधिते। 
सुएुस्नावद्नं भित्त्वा सुखाद्विशति मारत: ॥ 
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बिधितरत्‌.प्राणसंयमके द्वारा नाडीचक्रके विशोधित दोने पर ही सुषुम्नाका सुख 
भेद करके प्राणवायु उसके भीतर प्रवेश करती है । सुपुस्नामें प्राण-प्रवेशका फल-- 
ल्क सुपुम्नावाहिनी प्राणे. शून्ये विशति मानसे । १ 
तदा सर्वाणि कर्माणि निमू ज्यति योगवित्‌॥ ळक कम 
प्राणके सुपुस्नात्राहिनी होने पर मन भी शून्यमें प्रवेश करता है, तव योगीके 
समस्त कर्म उन्मूलित हो जाते हैं, अर्थात्‌ योगी किसी कर्भवन्धनमें नहीं पडता । 
जब तक प्राण जीवित ( अर्थात चञ्चल ) हे ओर मन सुत ( अर्थात्‌ स्थिर ) 
नहीं होता, तब तक मनमें यथाथे ज्ञनकी उत्पत्ति नहीं हो सकती-- 
रै ज्ञानं छुतो मनसि सम्मवतीह तावत्‌ । 
प्राणोऽपि जीवति मनो म्रियते न यावत्‌॥ 
इस प्रकार ज्ञानका प्रकाश हुए विना हम जो पुस्तकें पढ़कर ज्ञानकी आलोचना 
करते हैं उससे कोई विशेष लाम नहीं होता, इस वातका उल्लेख वावा गोरखनाथने 
अति तीत्र भाषामें किया दै ; 
यावन्नैच प्रविशति चरन्‌, मारुतो मध्यमार्गे 
यावढिन्दुनै भवति दृढ़: प्राणवातप्रवन्धांत्‌ । 
यावदू घ्यानं सहजसदशं जायते नेव तत्त्व 
तावज्ज्ञानं चइति तदिदं दम्भमिथ्याप्रलाप:॥ . ७ 
जब तक प्राणवायु मध्यमार्ग-सुपुम्नामें प्रवेश नहीं करती और. प्राजुवायुके 
अवरोधकै साथ जव तक विन्दु चढ नहीं होता, तथा ध्यानके द्वारा जे तक, सतक 
समूहका साज्ञात्कार नहीं होता, तब तक ज्ञानकी बातें करना नितान्त दम्भ ओर 
मिथ्या प्रलाप मात्र दै । इसी लिए शास्र सबको सममाते हुए कहते हैं-- 
तपस्या तीर्थयात्राद्याः समदानत्रतादयः । 
प्राणायामस्य तस्यैव कलां नाहेन्ति षोडशीम्‌ ॥ 
तपस्या, तीर्थयात्रा, अरत, दानादि कोई काये प्राणायामके सोलह भागोंमेंसे एक 
भागका भी फल प्रदान नहीं कर सकते |. .: * 
_चित्तादिसबेभविपु ब्रह्मत्वेनेव भावनात्‌ । 
- ` निरोधः सर्वदृत्तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥| ` 
चित्तादि सारे भावोमें श्रह्महपकी भावना करके संब वृत्तियॉंका जो निरोध 
उ वह भी प्राणायाम दै। परन्तु यह प्राणायोम सवके लिए सुविधाजनक 
कको मानसं वाचिकं पापं कायिकञ्चापि यत्कृतम्‌ । 
तत्सवे' निर्ददेत्‌ शीघ्रः आणायामत्रयेण वै॥ 
तपस्या ` तीथयात्राद्याः  समदानत्रतादय: | 
प्राणायामस्य तस्यैव कलां नादन्ति पोडशीम्‌॥ - 
प्राणायामपराः सर्वे प्राणायामपरायणाः | 
प्राणायामैविशुद्धा ये ते यान्वि परमां गतिम्‌ ॥ 
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ज्ञानका वास्तविक आवरण हमारा शाखाध्ययन-रदित अज्ञान नहीं दै। 
ज्ञानका वास्तविक आवरण हमारा चन्चल प्राण ओर मन दै । इसके लिए प्राणायामा- 
दिकां अभ्यास करना आवश्यक दै, क्योंकि योगानुष्ठान करने पर अशुद्धि-क्तय हो 
जाता दै, अशुद्धिके क्षीण होने पर ज्ञानका प्रकाश होता दै । योगद्शनमें लिखा है-- 
शोगाज्ञानुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदी पिराविवेकख्याते : 
है --साधनपा द | 
शाख्र पढ़कर भी यदि कोई साघनाम्यास न करे तो उसका ज्ञान परिस्फुट 
नहीं होता और शाख्र न जानकर भी यदि कोई 'साधनाभ्यास करता है, तो उसके 
चित्तमें घ्याननिष्ठाका उदय दो सकता दै । 
कुछ लोग कहते हैं कि केवल कुम्भक' चित्तवृत्तिके निरोधके 
द्वारा ही सिद्ध होता है, इसमें प्राणसंयमकी आवश्यकता नहीं है | , परन्तु यह 
मत आन्तिभय दै। क्योंकि योगशाखमें लिखा है--“रे'चकं पूरक त्यक्तवा सुखं 
यद्वायुधारणम्‌?--रेचक ओर कुम्मककी सद्दायता न लेकर सुखसे या सहजद्दी जो 
प्राणवायुका निरोध होता दै, वही केवल कुस्मक दै, ओर, वह प्राणायामके द्वारा प्राण- 
संयम हुए बिना नहीं दो सकता। प्राणायामके द्वारा प्राण स्थिर होने पर जो 
स्वाभाविक स्थिरता लक्षित होती दै उस समय फिर रेचक-पूरकका काम नहीं रहता, 
यद्दी केवल छुम्भककी अवस्था दै । 2 
उपाय-विशेषके द्वारा अपान वायुको सूलाधारसे मस्तकपर्यन्त आकषेण तथा 
प्राणवायुको मूलाधार पर्यन्त विसर्जन रूप ' क्रियाका अभ्यास करते करते प्राण ओर 
झपान एकत्र मिलकर मस्तकमें स्थिर हो जाते हैं अर्थात्‌ पूरक ओर रेचक द्वारा पुनः 
पुनः आकर्षण और विकर्षण करते करते अनायास दी दोनों वायुकी गति अवरुद्ध हो 
जाती दै, उस समय जो कुम्मक होता है वही 'केवल क्षम्मक है। यही चन्द्रनाड़ी 
इढ़ाके साथ सूर्यनाडी पिङ्गलाका मिलन दै, उसमें सुपुन्ना भी मिलती दै झौर तीनों 
एक हो जाती हैं। इस प्रकार गङ्गा, यमुना, सरस्वतीका सङ्गमस्थान-मद्दातीर्थ 
प्रयागमे परिणत हो जाता दै । ओर अपान बाहरसे आकर नासाभ्यन्तरमें द्वादश या 
दुशाङ्गुजमय झन्तर्व्योममें प्रवेश करता दै, तथा प्राण नासास्यन्तरसे बदिगंत होकर 
दवादश या दशाङ्गुलि पर्यन्त बहिव्योममें विज्ञीन दोता दै। जब अपान वायु बाझ 
आकाशसे आकृष्ट होकर अन्तराकाशमें प्रविष्ट होकर स्थिर होती दै, तब वह पाण- 
वायुको मास करती दै, यह अवस्था स्थायी दोने पर जो छुम्भक होता है वही सूये- 
ग्रहण है; इसी प्रकार प्राणवायु अन्तराकाशसे आकृष्ट होकर जब बाह्य आकाशमें 
पानको आस करती दै, तब जो कुम्भक अनुष्ठित होता दै वद चन्द्रमहण दै । इडाके 
साथ पिङ्गलाके और पिङ्गलाके साथ इडाके मिलनमें इस प्रकारका महण होता दै। 
बाइरकी ओर जवं हम चन्द्र-सूर्यका पूर्ण महण देखते हैं, तो उसमें ज्योतिका प्रकाश 
नहीं रहता, सब अन्धकार एकाकार हो जाता दै। अभ्यन्तरमें जब इस प्रकारका पूण 
ग्रास होता है तब फिर पथक्‌ किसी वस्तुकी प्रतीति नहीं होती, एक अखणड सचिदा- 
नन्द मानो जागतिक समस्त इश्योंकी प्रतीतिको ग्रास कर डालता है--इसका नामदी 
शद्‌ 
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समाधि या क्रियाकी परावस्था है। इस अवस्थाको पहुँचा हुआ साधक केवल्य ` 
पदको प्राप्त करता है । योगवाशिष्ठमें कहा है-- 
न प्राणगते यथा देहः सुखदुःखे न विन्दति। 
तथा चेत्‌ प्राणयुक्तोऽपि स॒ कैवल्याश्रमे वसेत्‌ 
प्राणके चले जाने पर देहमें जिस प्रकार सुख-दुःखका अनुभव नहीं होता, 
देइमें प्राणके रहते हुए भी जितको उसी प्रकार सुख-दुःखंका अनुभव नहीं होता, वही 
केत्रल्यपदमे प्रतिष्ठित दै । रि 
योगवाशिष्टमें लिखा है कि इस प्रकारके कुम्भकके जो अनुष्ठाता हैं वही सारे 
शोकसे उत्तीणा होते हैं। 
वस्तुतः कुएडलिनी ही जीवक्की जीवनीशक्ति है। यह महाशक्ति ही उघ्चं 
गमनके कारण प्राणरूपमें ओर झधोगमनके कारण अपानरूपमें व्यक्त होती है । 
प्राणायामकी ऊर्ध्व ओर अधोगतिसे ही श्वासका चांचल्य ओर अन्तःकरयाका विक्षेप 
लक्षित होता दै, इसके कारण चितका स्फुण लक्षित नहीं होता । प्राणाणनकी 
गतिका रोघ होने पर छुएडहिःनी के प्रकृत स्वरूप चित्‌-शक्तिका स्फुरण होता दै, तभी 
इसीसे दुर्गासप्तशतीमें लिखा है-- 
त्वं वेष्णावीशक्तिरचन्तवीर्या विश्वस्य बीजं परमासि माया । 
सम्मोहितं देवि समस्तमेतत्‌ त्वं वै प्रसन्ना भुवि मुक्तिद्देतुः ॥ 
हे देवि, तुम्हीं बह अक्षय पराक्रमशीला विष्णुक्री परमाशक्ति हो। तुम ही 
निखिल विश्वका मूल बीजस्वरूपा महामाया हो । तुमने ही समस्त विश्वको संमोहित 
कर रक्खा है। तुम्हारी प्रसन्नता ही संसारसे मुक्ति प्राप्त करनेका हेतु दै । 
“प्रणतानां प्रसीद त्वं देवि विश्वार्तिह्वारिणि | 
त्रेलोक्यवा सिनामीड्ये लोकानां वरदा भव॥ 
जो लोग तुम्हारे चरणकमलमें प्रणत हैं, दे विश्वके दुःखोंको हरनेवाली 
जननि ! तुम उनके ऊपर प्रसन्न हो जाओ। हे माँ | तुम्हारे जो चरण कमल तीन 
लोकोके निवासियोंके लिए वन्दनीय हैं, उन चरणकमलोंमें जो प्रणत हैं उनको वरदान 
देकर तुम अभीष्ट पूर्ण करती हो। 
समस्त विश्वके सूलमें जो महाशक्ति है वही प्राण है। यदद प्राण ही जगत्को 
घारगा किये हुए है, इसीसे वह जगदधात्रीरूपा हैं। प्राण जब बहिसुंल होता है, 
तभी विश्‍व क्रीडा होने लगती 'दै, तब उसको महामाया कहते हैं; क्योंकि वह सारे. 
जीवोंको आत्मविस्मृत कर जगत्के खेलमें लगाती हैं। ओर जब जीव कातर होकर 
उनके चरणांमें प्रणत होता दै, तब जादम्वा'प्सन्न होकर जीवका उद्धार कर देती हद 
माँ के श्‍वाप-प्रश्‍वास या इड़ा-पिङ्गला,रूप दो चरण जगतके खेलके हेतु हैं। उनका 
तृतीय चरया'वहुत ही गुप्त है। साधक जव माँके इस तृतीय चरणका सन्धान पाता 
दै तब वह उसके हृदयमें संस्थापित हो जाता है । स्थिर विन्दुरूप माँका तृतीय चरण 
साधकके घ्यानगोचर होते ही, उनका फिर करालभाव नहीं रह जाता, तब साधकके 


; चतुथोऽध्यायः ३५७ 
मन-प्राण उनकी प्रसन्न हष्टिसे स्निग्ध ओर शीतल हो जाते हें । परन्तु जो प्रणत या 
प्रकृष्ट रूपसे नत नहीं होते, वे उनका तृतीय पद नहीं देख पाते । प्राणायामकी साधना के 
अभ्याससे साधक किस प्रकार प्रणत होते हैं, यह साधक सदूगुरुके सुखसे दी जान 
सकते हैं; जो इस तृतीय पादका अवलोकन करता दै, उसका प्राण सुपुम्नावादिनी 
होकर सद्रइलक्रम्ञस्थित शिवके साथ युक्त हो जाता दै, तब बहिडोष्टसे भी यदद 
मस्तक कुछ नत दो जाता दै। तब वद मेरुदृणडके भीतर एक अननुभूत झाकर्षण 
अनुभव करता दै। उसके देँ, प्राण, मन संब स्थिर हो जाते हैं, उसकी सारी 
वासनाएँ मिट जाती हैं-सारांश यह दै कि वद्द छृतकृताथं हो जाता है, ओर उसको 
कुछ प्राण्य नहीं रह जाता, किसी वस्तु की चाइ नहीं रहती। अनन्त स्थिरतामें 
मानो जन्म-मृव्युकी सारी चपलता छिप जाती हे ! उसका भीतर-वाइर सब एक दो 
जाता है, उसका सब कुछ भगवन्मय हो जाता दै ।- इस प्रकारका बोध या ज्ञान दी 
संसार या अज्ञानकी निद॒त्तिका उपाय दै । : 

प्राणके दो विभाव हँ--एक चञ्चल अस्था और दूसरा स्थिर अवस्था | 
व्वव्वल भावको इम सभी जानते हैं, परन्तु स्थिर भाव सहदजबोधगस्य नहीं दै। इस 
नवञ्भल अवस्थाको पकड़कर उस स्थिरमावमें पहुँचा जा सकता दै। यही 'मरा-मरा? 
कहकर “राममें' पहुँचनेकी धारा या कोशल है। इस प्रकार उल्टे नामका जप करके 
हो जगत्पूज्य “वाल्मीकि हुए ब्रह्म समाना?। वाल्मीकि ब्रह्ममावयुक्त होकर ब्रह्मस्वरूप 
हो गये थे । जिस मनके चपेटमें पढ़कर इम निरन्तर अस्थिर रहते हैं, जिस मनको 

'चश में न कर सकनेके कारण कितने लोग :कितने कुकाये कर बेठते हैं, साधक लोग” 
सी इल मनको बशमें करनेकी चेष्टामें कितने गोते खाते हैं - अजेनके ममेज्त्तुद रुदनका 
यही देतु दै-“चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवदू रढृम?--परन्तु यह मन क्या 
बस्तु दै, कढाँसे इतकी उत्पत्ति दै-इसको बहुत कम लोग जानते हैं। परमाराष्य 
पूज्यपाद गुरुरेव “अविनाशी कबीर गीतामें' कहते दैं-मनकी उत्पत्ति श्वाससे होती 
हे और वह पवन अर्थात्‌ स्थिर वायुमें लय होता दै। ओर यह स्थिर वायु क्रियाकी 
परावश्या ब्रह्मे लय होती है । ॐकारसे पवन अर्थात्‌ स्थिर वायु, ओर पवनसे 
श्वास उत्पन्न होता दै । कार ध्वनि प्राणसे दोती दै ओर प्राणमें मिल जाती है| > 
> > > > > «मन श्वास-प्रश्‍वासमें दै, इसको प्राणायामादि क्रिया करके पवन 
अर्थात स्थिर वायुमें लय करना उचित दै । वायुके स्थिर होने पर उस स्थिरत्वमे मन 
लगाने पर #कार-ध्वनि हृस्व दीघे प्खुत मात्रामें सुनी जाती दै । अतएव श्वाससे ही 
मन और श्वाससे दी पवन होता दै। ओर उॅ*कार-घ्वनिका शब्द माणसे होता है, 

-आतएव प्राणी क्रिया करते करते संदा अवरोध करने पर यह ब्रह्ममें लीन दो 
जाता दै । ओर ब्रह्म हंस परब्योममें लग्र दो जाता दै । घ्यानमें झर्थात्‌ १७२८ 
बार प्राणायाम करने पर यद कारस्वरूप शरीरमें लय दो जाता है, वह कालमें 
रहकर संवेकालमें रहता दै, अर्थात्‌ कालमें लय हो जाता है, कालमें, लय होकर 
शिवस्वरूप दो जाता दै, अर्थात्‌ निरञ्जन कूटस्थमें रहते रहते अपने ज जाता 
है और अपने आपमें रहता दै अर्थात्‌ 'सोऽहं अह्म--एऐसा बोध होता है। यही 


) 
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शास्रोक्त निजबोधरूप है। इस प्रकार अपने आपको जाननेका नामं ज्ञान है, इसीसे 
मुक्ति द्ोती है ॥२६॥ 2 
» सर्वेऽप्येते यज्ञविदो यज्ञक्षयितकल्मषा; । १ 
यज्ञशिष्टागृतयुनो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ |३०॥ 
नायं लोको$स्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्यः कुरुसत्तम ॥३१॥ 
झन्वय--एते सवं अपि.( ये सभी ) यज्ञविदः ( यज्ञवेत्ता यज्ञकारीगण ) यज्ञ- 
चायितकल्मपाः ( यज्ञ द्वारा नष्ट ह्ये गया दै कलुष जिनका, अर्थात्‌ निष्पाप होकर ) 
यज्ञशिष्टासृतसुजः ( यज्ञावशिष्ट असृतमोजी होकर ) सनातनं ब्रह्म ( नित्य चिरन्तन 
ब्रह्मको ) यान्ति ( प्राप्त दोते हें ) । कुरुसत्तम ( दे कुरुसत्तम ! ) अयज्ञस्य ( यज्ञानु- 
घछानविद्दीन पुरुषका ) अयं लोकः-( अल्पपुखविशिष्ट यह मनुष्यलोक ) न अस्ति 
(नहीं है ); अन्यः ( बहुसुखविशिष्ट अन्य परलोक था मोक्ष ) इतः ( कहाँ दै ९ 
झर्थात्‌ पाने की संभावना कहाँ दै ? ) ।।३०।३१॥ 
श्रीधर---त देवमुक्तानां द्वादशानां यज्ञविदां फलमाइ- सवै इति | यज्ञान्‌ विन्दन्ति 
लमन्त इति यशविदः | यशशा इति वा । यजञैः क्षयितं नाशितं कल्मषं यैस्ते ॥३०॥ =, 
यशशिष्टामृतभुज इति । यज्ञान्‌ इत्वाऽवशिष्टे कालेऽनिषिद्वमन्नं श्रमुरूपं अुक्षत 
इति. तया । ते सनातनं नित्यं ब्रह्म शानद्वारेण प्राप्नुवन्ति | तदकरणे दोषमाइ--नायमिति । 
अयमल्पसुखो5पि मनुष्यलोको5यज्ञत्य यशानुष्ठानरहितस्य नास्ति । कुतोऽन्यो बहुसुखः 
= परलोकः | अतो यज्ञाः सर्वया कर्तव्या इत्यरथः ॥ ३१ ॥। 
अनुवाद-- द्वादश प्रकारके यज्ञविदोंका फल कह रहे हैं ]--ये सभी 
पल केक त च्या हैं या यज्ञज्ञ हैं । यज्ञके द्वारा निष्पाप होकर ये यज्ञा- 
वशिष्ट असवभोजी बनते हैं। अर्थात्‌ यज्ञोंको करके यज्ञावशिष्ट कालमें अमृतरूप 
अनिषिद्ध अन्न भोजन करते हैं, ओर वे ज्ञानद्वारा सनातन नित्य ब्रह्मको प्राप्त होते 
हैं। इन यज्ञोके न न करनेसे जो दोष होता दै उसे बतलाते हैं-यज्ञानुष्ठानसे रहित 
पुरुषको अल्पसुखमय मनुष्य लोक ही नहीं प्राप्त दोता, भला बहुसुखमय स्वगे उनको 
कैसे प्राप्त हो सकता दै ? अतएव यज्ञ आवश्यक कर्तव्य दै ।।१०।३१॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--क्रिया करनेके पश्चात्‌ अमृत ब्रह्मं जाता है श्रर्थात्‌ 
क्रियाकी परावस्या |३०।॥ क्रियाकी परावस्था ||३१॥। 
विदितः कमे, ज्ञान और उपासना समी यज्ञशब्दवाच्य हैं । इन सव 
यज्ञतत्त्वांको जो. जानते हैं,, वे तदनुसार साधन करके निष्पाप हो जाते हैं, एवं 
यज्ञका अवशेष अमृतमोजन करके सनातन ब्रह्मको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ मुक्ति- 
लाभ करते हैं। परत्रह्मही इस यज्ञकी अरिन दै, प्राण उसका स्तोत्र है, अपान 
उसका मन्त्र दै, अहङ्कार, मन ओर बुद्धि उसके होता, अध्वर्य और उद्गाता हैं। 
सब्‌ कुछ त्याग करना ही उसको ' दृक्तिणा दै। ( सहाभारत-अगुगीता ) । विहित 
कम दी उपासना दै। ओर उपासनाके बिना किसीको ज्ञानकी प्राप्ति नहीं होती। 
आत्मा जन्म-मृत्युरद्दित दै । आत्मक्रिया अर्थात्‌ स्वाभाविक श्वास-प्रश्वासके साथ 
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न चतुथ इघ्यांयं: ३५६ 
जीव उत्पन्न होता दै, यदी उसका विहित कर्म दै । इस विद्वित कर्म या प्राणकर्मका 


अनुसरण करने पर (क्रिया करने पर) दी ब्रह्मका अम्रतपाद अर्थात्‌ क्रियाकी परावस्था 
प्राप्त होती दै । इस प्राणयज्ञके आनुष्ठाताओंके पाप या सारे मल क्षय होत़े दैं। 


. चश्चलता ही तो मनका प्रधान मल है । प्राणायामरूपी यज्ञके द्वारा मनके सारै मल या 


विक्षेप नष्ट हो जाते हैं। मनका विक्षेप मल दूर होने पर जो उसको स्थिरता प्राप्त 
होती है--वद्दी है यज्ञका अवशेष | प्राणयज्ञके सभी अनुष्ठाता इस प्रकारका यज्ञफल 
अर्थात्‌ क्रियाकी परावस्थारूप असुत या परमा शान्ति प्राप्त करते हैं। जो प्राणक्रिया 
नहीं करते, वे आत्मज्योतिका सन्धान नहीं प्राप्त कर सकते । मन-प्राणके स्थिर न 
होनेसे शरीर भी अच्छा नहीं रहता । चित्तकी चञ्चलता ही सब दुःखोंका मूल दै। 
बह सूल हो उत्पाटित नहीं होता । अतएव इस देहमें रहकर जिसने सुखशान्ति नहीं 
प्राप्त की--वह देहातीत. केवल्य पदको कैसे प्राप्त कर सकेगा १।।३०.३१॥ 


एवं वहुविधा यज्ञा वितता . ब्रह्मणो झुखे। 
कर्मजान्‌ विद्धि तान. सर्वानेवं जञात्वा विमोक्ष्यसे ॥३२॥ 


अन्वय--एवं (इस प्रकार ) बहुविधाः ( नाना प्रेकारके ) यज्ञाः ( यज्ञसमूह ) 
रह्म सुखे ( वेदके दवारा ) वितताः ( विदित हुए हैँ), तान्‌ सर्वान्‌, ( उन सबको ) 
कर्मेजान, ( कमेसे उत्पन्न ) विद्वि ( जानो ) एवं ( इस प्रकार ) ज्ञात्वा ( जानकर ) 
विमोच्यसे ( मुक्त हो जाओगे ) ॥३२॥ 
श्रीघर--शनयजं स्तोतमुक्तान्‌ यजञानुपसंइरति-- एवं बहुविधा इति ब्रह्मणो वेदस्य 
मुखे वितताः । वेदेन साक्षाद्विहिता इत्यथेः | तथापि तान्‌ सर्वान्‌ वाङमनःकायकमेजनिताना- 
त्मस्वरूपसंस्पर्शरहितान्‌ विद्धि जानीहि । आत्मनः कर्मागोचरस्वात्‌। एवं शात्वा ज्ञाननिष्ठः 
सन्‌ संसाराद्विमुक्तो भविष्यसि ॥३२॥ 
अनुवा द्‌-[ज्ञानयज्ञकी प्रशंसाके लिए पूवोक्त यज्ञांका उपसंहार करते हे ]-- 
वेद्मुखसे इस प्रकारके नानाविध यज्ञ साक्षात्‌ बिहित हुए दैं। तथापि उन सबको वाक्‌- 
मन-कायज कमौसे उत्पन्न, झतएव आत्मस्वरूपके संस्पर्शंसे हीन समझो । क्योंकि 
आत्मा कर्मगोचर नहीं है। ऐसा जानकर ओर ज्ञाननिष्ठ होकर संसारसे मुक्त 
हो सकोगे ॥३२॥ 
- आध्यात्मिक व्याउमा--इस प्रकार नाना क्रियाएँ हैं, ब्रह्मश इदरा प्राप्त होकर 
मोक्ष होता है ग्रर्थात्‌ स्थिर !!!!-- ४ - 
यह यज्ञ ही क्रियायोग है, इनका अनुष्ठान ठीक ठीक होने पर ही यङ्ेश्वरको 
तृप्ति मिलती है। ब्रहज्ञ गुरुके सुखसे इस साधनक्रियाका उपदेश प्राप्त कर उसके 
झनुष्ठानमें लगनेसे नाना प्रकारकी उच्च अबस्थाएं प्राप्त होती हैं। इन, सब 
वस्थाओमें स्थिरता ही सर्वश्रेष्ठ दै, उसमें प्रतिष्ठित होने पर साधक जीवन्मुक्त दो 
जाता है। भूमध्यमें ष्टि स्थिर होने पर ही नाना प्रकारके दशन, श्रवण हो सकते 
` हैं। सूलाधारस्थित चतुर्दलपडयमें त्रिकोणाकार योनिस्थान दै, यही इल-इएडजिनीका 
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स्थान है, सुपुम्ना उस योनिस्थानसे आज्ञाचक्र तक विस्तृत दै । साधना हारा मूला- 


घारस्थित प्राणशक्ति ( कुण्डलिनी ) मेदपृथसे आज्ञाचक्रमों जाकर जव स्थिति लाभ 
करती है तो कर्मातीत या निष्क्रिय पद प्राप्त होता दै। निष्क्रिय पद कर्मातीत दै 


तथापि क्रिया द्वारा ही उस अक्रिय या क्रियारहित पदका सन्धान मिलता «है। वह . 


प्रष्ट रूपसे प्राप्त होने पर ही साधक मुक्ति लाभ करता है । काखसे कर्म अर्थात्‌ सजन 
ओर संदार होता दै । इसी कारण सब कालके वशमें होते दें और काल किसीके वशमें 
नहीं होता । यह काल भी महाकालमें विलीन होता हैं। यह मदाकाल ही क्रियाकी 
परावस्था दै। क्रिया द्वारा क्रियाकी परावस्था प्राप्त होने पर काल अर्थात्‌ प्राणशक्ति 
या माया, महादेव या मदाकालके साथ हो जाता है । 
सहस्रशीर्षा पुरुपः सहस्राः सहखपात्‌ । 
स भूमिं स्तो बरत्वाञ्यत्यतिष्ठददशाङुलम्‌ ॥ 
एतावानस्य महिमा ततो ज्यायांश्च पुरुष: । 
पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपाद्स्यासृतं दिवि॥ 
इस विश्वव्यापक विराट्‌ पुरुषमें अनन्त मस्तक, चक्चु ओर पद हैं, वह इस 
एथिवी पर सबके भीतर भुसे ब्रह्मरन्ध्र पर्यन्त दश झङ्गुलके बीच हैं। यह उनकी 
महिमा दै, इसी कारण वह श्रेष्ठ पुरुष होते हैं। अखिल संसार-इढ़ा ओर पिज्गलामें 
याप्राण ओर अपान दो पादोंमें दै । तृतीय पाद सुपुन्नामें दै जहाँ समान वायु दै, 
वहाँ सदा रहने पर आसत पद प्राप्त होता दै । अर्थात्‌ परव्योममें क्रियाकी परावस्थामें 
उसको स्थिति प्राप्त होती दै ॥३२॥ 
अयान्‌ द्रढ्यमयादू यज्ञाजज्ञानयज्ञः परन्तप । 
सवं कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३३॥ 
झन्वय--परन्तप (द्वे परन्तप ! ) द्रव्यमयात्‌ यज्ञात्‌ ( द्रव्यमय अर्थात्‌ 
द्रव्यके द्वारा निष्पन्न दोनेवाले यज्ञते ) ज्ञानयज्ञः ( ज्ञानयज्ञ ) श्रेयान्‌ ( श्रेष्ठ दै ), 
पार्थ ( दे पार्थ ! ) [ क्योंकि ] सवे' अखिलं कमं ( ओत, स्मार्च ओर लोकिक सारे 
कमे ) ज्ञाने परिसमाप्यते ( ज्ञानमें परिसमाप्त होते हैं ) ॥३३॥ 
श्री धर---कमेयशज्शानयशत्तु भेष्ठ इत्याह - भेयानिति । द्रव्यमयादनात्मव्यापारजन्या- 
दैवादियशज्ड।नयजञ; भेयान्‌ भेष्ठः । यद्यपि जञानयशस्यापि मनोव्यापाराघीनत्वमस्त्येव तथाप्या- 
स्मत्वरूपस्य शारनस्य मनःपरिणामे5मिव्यक्तिमात्रम्‌ । न तजन्यस्व्मिति द्रव्यमयाद्विशेषः। अेष्ठत्वे 
हेतुः--सर्व' कर्माखिलं फलसहितं ज्ञाने परिसमाप्यते । अन्तर्म॑वतीत्यर्थः । सर्व तदमि समेति 
यक्तिश्न प्रजा; साधु कुवंन्तीति भ्रुतेः ॥३३॥ * 
झनुव[द-- [परन्तु कर्मयज्ञसे ज्ञानयश श्रेष्ठ दै, यही वतलाते दै] द्दे परन्तप 
अनात्मव्यापारसे दोनेवाले देबादि यज्ञकी अपेक्षा ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ है। यद्यपि 
ज्ञानयज्ञ भी.मनोव्यापारके अधीन दै, तथापि आत्मस्वरूपका ज्ञान मनसे नहीं 
होता। मनरूपी परिणाम होने पर ज्ञानकी अभिव्यक्ति मात्र होती है । द्रव्यमय 


यज्ञसे ज्ञानयज्ञका यद्दी वैशिष्टय दै। ज्ञानके श्रेष्ठका कारण यही दै कि सारे फलों के 
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साथ कर्म ज्ञानमें परिसमाप्त होते दे, अर्थात्‌ ज्ञानके अन्तभू'त होते हैं। तिमे 
लिखा है कि प्रजा जो कुछ सत्कर्म करती है,"वद सव ब्रह्मज्ञानके अन्तभूत होता दै । 
"अर्थात्‌ तपस्या, योगाभ्यास और नाना प्रकारके सत्कर्म जो कुछ अनुष्टित होते हैं 
सव आत्मज्ञानके लाभके लिए ही अनुष्ठित होते हैं ॥३३॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--सब यशोंकी अपेक्षा शानयश भेष्ठ है, क्योंकि सारी 
` फलाकांक्षाश्रोके साथ समस्त कर्म' क्रियाकी परावस्थामें समाप्त होते हैं ।-- 

“ समस्त यज्ञ अर्थात्‌ योगाब्न-क्रियाओंके आनुष्ठानकी अपेत्ता ज्ञानयज्ञ या 
क्रियाकी परावस्था ही श्रेष्ठ दै । यद्यपि योगाङ्गके अनुष्ठानोंके द्वारा अशुद्धि क्षय होने 
पर साधक्रको योगरूढ़ पदकी योग्यता प्राप्त होती है तथापि साधनावस्थामें चित्तकी 
स्थिरता एकाएक नहीं होती, क्रमशः होती है । ऐसे समयमें साधकके मनमें होता है 
कि केसे स्थिरता प्राप्त करूँ ? केसे प्रत्यद्द कूटस्थ-ज्योतिका दशेन हो ? “कैसे प्रत्यह 
झनाइृत शब्द सुन? इत्यादि । साधककी सक्तामावस्थामें ये व्यापार, द्वव्ययज्ञरूपमेँ 
परिणत होते हैं। उस समय नानात्व दशेनकी स्पृद्दा खुव वलवती होती दै, अतएव 
जानना चाहिए कि साधक उस समय भी मायिक ज्ञाकपेणके बीच रहता है। 
साधना करते करते ओर भी कुछ दूर अग्रसर होने पर जव साधककी सब स्प्ृह्य कम 
हो जाती है तब ये सारी दर्शन-भवण आदि विषयस्प्रदा आत्मसंयमरूपी 
योगाभिमें समर्पित होती है-इसीका नाम 'द्रव्ययज्ञ' दै । मनसे भोगवासनाका 
त्याग न कर सकने पर तो मनका नाश नहीं होता, अतप पूर्वोक्त आध्यात्मिक दर्शन, 
श्रवण आदि होते रहने पर भी मानसिक व्यापार तब भी बना रहता है, . मानसिक 
व्यापारके रहते यथार्थ शान्ति नहीं प्राप्त होती । परन्तु लोग शान्तिकी प्राप्तिके लिए ही 
कर्ष करते हैं। जव तक जीवात्मा परमात्माके साथ एक नहीं हो जाता, तव तक 
प्राणकी ज्वाला कैसे मिटेगी १ वासनाका त्याग हुए बिना शान्ति नहीं मिलती, और 
मनोनाश होने पर ही वासनाका त्याग होता है। तभी आनन्द-समुद्रमें अवगाहन 
होता है। क्रियाक्षी परावस्थासे उस आनन्दसिन्धुका दी बोध होता दै। द्रव्ययज्ञके 
पश्चात्‌ तपोयज्ञ आता है । तपोयज्ञ दै-- 

विधिवत्‌ प्राणसंयामेर्नाड़ीचक्रे विशोधिते । 
सुषुन्नावदनं भित्त्वा सुखाद्विशति मारतः॥ 
मारते मंध्यसब्वारे मनःस्थैयं' प्रजायते। 
विधिवत्‌ प्राणसंयमके द्वारा नाडीचक्रके विशुद्ध होने पर सुपुन्ना का सुख खुल 
जाता दै ओर उसमें सहज ही प्राणवायु प्रवेश करने लगती है। सुपुन्ना के भीतर 
` -प्राणवायुके सञ्चालित होने पर मनकी स्थिरता प्राप्त होती है। इस स्थिरताकी 
प्राप्तिके लिए ही +कारक्रिया, ठोकरकी क्रिया आदि आवश्यक होती है। यही परम 
तपस्या या तपोयज्ञ है। इस तपस्याके फलस्वरूप साधककी तपोलोकेमें अर्थात्‌ 
आज्ञाचक्रमे स्थिति होती दै । इस आणज्ञाचक्रमें स्थिति लाभ करने पर ही स्व-स्वरूपमें 
'अन्नस्थाज़रूप योग सिद्ध दोता.है। इस आबस्थामें सवेदा रहना दी 'योगयज्ञ' 
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है। हृदयसे मस्तक पर्यन्त जो वायु जाती है, उसका नाम इड़ा है, यह प्राणवायु है। 
पिङ्गलाकी गति अघोदेशमें होती है, यही अपानवायु दै । इस अधः ओर उध्वेके 
वीचव्समानवायु है, वही सुपुन्ना दै। नाभिमें इसका स्थान है, यह अग्निस्वरूप है, 
समस्त यज्ञको भस्म करके यद्द एक कर डालती है ओर स्वयं भस्म हो जाती है। यह 
अग्नि जव कणठसे मस्तक पर्यन्त रहती है, तब यह त्रह्माग्निया स्वप्रकाश-स्वरूप 
होती दै । नाभिमें यह तीनों वायु एक होकर हृद्यपर्यन्त स्थिर रहती है। इस प्रकार 
स्थिर रहने पर प्राणापानकी गति स्थिर हो जाती है । . इसको ही क्रियाकी परावस्था 
कहते हैं । क्रियाकी परावस्था ही त्रंह्म निरञ्जनका रूप या रूपातीत अवस्था दै. । 
यस्यावलोकनादेव सर्वसङ्गविवर्जितः । 
एकान्तनिस्प्रृः शान्तस्तत्क्तणाड्भवति प्रिये ॥ 
क्रियाकी परावस्थामें स्थिति होने पर 'अलुभव' पद प्राप्त होता है, इसका ही 
नाम है श्रह्मावलोकनः | इस अवस्थामें साघक सव प्रकारकी आसक्तिसे मुक्ति प्राप्त 
कर एकान्त हो जाता है | इस एकान्तभावसे दी निस्पृह या इच्छाशून्य अवस्था 
प्राप्त होती है। गुरुकी झूपासे इस प्रकारकी इच्छारहित अवस्था प्राप्त होने पर ही 
“शान्ति पद! प्राप्त होता दै । 
सध्वेशक्तिनिपातेते अघोशक्तेनिकुव्वनात । 
मध्यशक्तिप्रवोधेन जायते परमं पदम | 
ऊध्वंशक्ति प्राणवायु जब अघोशक्ति अपानवायुके साथ मिल जाती दै, तभी 
सुपुन्ना या मध्यशक्ति जाप्रत होती है । तभी परम पद प्राप्त होता है । 
अतएव इस प्राणापानकी गति रुद्ध होने पर परमज्ञान या परमपद प्राप्त होता 
है, ओर इस ज्ञानके प्रकाशित होने पर ही अखिल कमौकी परिसमाप्ति द्दो 
जाती है ॥३३॥ 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिनः ॥३४॥ 
अन्वय --प्रणिपातेन ( प्रणिपातके द्वारा ) परिप्रश्‍नेन (वारम्वार प्रश्नके द्वारा) 
सेवया ( सेवाके द्वारा ) तत्‌ ( उस ज्ञानको ) विद्धि (जान लो या सीखो); तत्त्वदृशिनः 
ज्ञानिनः ( तत्त्वदर्शी ज्ञानी लोग ) ते ( तुमको ) ज्ञानं (ज्ञानका ) उपदेच्यन्ति 
( उपदेश देंगे )॥३४॥ ५ 
ओऔधर--एवम्मूतात्मशने साधनमाह--तदिति । तल्शानं विद्वि जानीति प्राप्तुददी 
त्यर्थः | शानिनां प्रणिपातेन दरडवन्नमस्कारेण | ततः परिप्रश्नेन , कुतोऽयं मम संसारः ! 
कयं वा निवत्तेत ! इति परिप्ररनेन । सेवया गुरुशुभूषया च । ज्ञानिनः शास्रशा; । तत्त्व- 
दुशिनो5परोचानुमवसम्पन्नाशच । ते त्यं शानमुपदेशेन सम्पादयिष्यन्ति ॥३२४॥ 
अचुवाद--(ऐेसे आत्मज्ञानकी प्राप्तिका साधन कहते हैं )- ज्ञानियोंको 
दय॒डवत्‌ नमस्फारके द्वारा, तत्पश्चात्‌ परिप्रश्नके द्वारा -जेसे कहाँसे तथा किस प्रकार 
मेरा यह संसार हुआ तथा केसे य॒ निवर्तित होगा {तत्पश्चात्‌ गुरुकी सेवाके द्वारा 
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उस तत्त्वज्ञानकों प्राप्त करों। इससे शाखज्ष तथा अपरोच-अचुभब सम्पन्न आचाये 
तुमको ज्ञानोपदेश करेंगे ॥३४॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--दण्डवत्‌ प्रणाम करके जिशासा करने पर और सेवा 
करने पर तत्त्वदर्शी व्यक्ति बतला देते हैं |-- 


प्रणिपात, परिप्रश्न ओर सेवा इन तीन उपायोंके द्वारा गुरुके सामने ज्ञानो- 
पदेशंकी प्रार्थना करने पर गुरु शिष्यको यथार्थ शहस्यका ज्ञान प्रदान करते दैं। 
इससे तस्वज्ञानकी प्राप्तिके कुछ उपाय मैं जान सका हूँ। गुरुसे तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति 
करनेके लिए गुरुको ढीधे दण्डवत्‌ प्रणाम करना चाहिए अर्थात्‌ उनको आत्मसम पेण 
करके अपनी प्रपज्ञावस्था उनसे वतलानी चाहिए। किस प्रकार मवसिन्यु पार होउँगा, 
दे कृपाळु गुरु, कृपा करके सुमको इसका उपदेश दीजिये। में कोन हूँ! केसे इस 
बन्ध॑नमें पड़ा, ओर कैसे इससे सुक्ति प्राप्त करूँगां १ यहद घात विनयपूर्वक बारबार 
उनसे निवेदन करना चाहिए! केवल प्रश्‍नद्दी करनेसे नहीं होगा, गुरुकी सेवा भी 
करनी होगी । वह सेवा, वह आत्मत्याग भी क्या अदूसुत वस्तु दै! वह गुरके प्रति 
प्राणका आकर्षण भी क्या ही चमत्कार है! तभी तो गरु प्रसन्न होंगे। श्रीगुरुके 
प्रसन्न होने पर फिर चिन्ता ही क्या रदेगी ! आपने बछडेको दुग्धपान करानेके लिए 
गाय जैसे व्याकुल होती दै, उसी प्रकार गुरु भी आत्मसमपित, सेवा-परायण, जिज्ञासु 
कातर शिष्यको अवबन्धन-मोचनका उपाय घतला देते हैं, उनके उपदेशानुसार कार्य 
करनेसे शिष्य सदाके लिए कृताथं हो जाता है । वह गुरु भी क्या ही अपूव आश्चये 
पुरुष हैं, वह मानो इस जगतके पुरुष ही नहीं दैं, उनके समान आर कोई नहीं, जो 
हमारे प्राणे दर्दैको समझने, मनकी प्यासको मिटाने, हमारे रोगको ठीक समसकर 
टीक झौषधि प्रयोग करनेमें समर्थे हो । जान पढ़ता दै, इम भी अपनेको ठीक ठीक 
नहीं सममते । इसीसे उनको देखने, उनकी बात सुनने, तथा उनके विषयमें बातें 
करनेसे हमारे प्राण मानो कैसा होने लगते हैं। शुरु एक ओर जिस प्रकार शाखपार- 
दशी हैं उसी प्रकार ब्रह्मनिष्ठ भी हैं। जैसे साधनसिद्ध दें, वैसे ही शाखज्ञानमें सुप- 


“ण्डित हैं, वैसे ही उनकी मनःप्राणबुद्धि भगवत्सेवामें समर्पित हैं। इसीसे श्रुति 


कहती दै- “तढिज्ञानाथ' स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं त्रदानिष्ठम्‌।' 


यदि शिष्य भववन्थनसे वैसा कातर नहीं हो रद्दा दै, यदि उससे मुक्त होनेके 
लिए प्राणकी व्यथासे वह व्याकुल नहीं हो उठता, तो उसका शिष्य होना ही व्यथे है । 
यदि भगवानको जीवनका सवेस्व नहीं समम पाये, यदि उनको पानेके लिए स्वेस्व 
त्याग करनेमें अब भी संकोच बोध हो रदा हो, गुरुसे उपदेश प्राप्त कर उसके बदले 


सब कुछ उनके चरणांमें प्रदान कर यदि अपनेको कृता नहीं सममते, तो समर 


. लो अब भी तुम्दारा समय नहीं हुआ दै, अभी तुम्दें प्रतीक्षा कृरनी होगी ञी तुम्हें 


वह असृतकथा बारम्बार सुननी पढ़ेगी--तव कहीं तुम्हारा चित्तम नष्ट हो जायगा; 
विसा दूर हुए बिना तुम अधिकारी दी नहीं हो सकोगे ॥३४॥ 


३६४ “ श्रीमद्वगवदूगीता 


* यज्ज्ञात्वा न पुनमोहिमेवं यास्यसि पाण्डव | 
येन भूतान्यशेषेण द्रश्यस्यात्मन्ययो मयि ॥३५॥ 
--पाणडव (दे. पाण्डव!) यत्‌ ( जिसको ) ज्ञात्वा ( जानकर ) 
पुनः ( फिर ) एवं ( इस प्रकार ) मोहं ( मोहको ) न यास्यसि { न प्राप्त होगें )। येन 
(जिसके द्वारा) अशेषेण ( निःशेषरूपसे ) भूतानि (सारे भूतोंको ) आत्मनि 
( आत्मामें ) अथः ( अनन्तर ) मयि ( सुक आत्मामें ) दरक्ष्यसि ( देखोगे ) ॥३५॥ 
श्रीधर- -शानफलमाइ--“यज्यास्वेति साडेस्िमिः । यज्ञानं शात्वा प्राप्य पुनबन्धु- 
वघादिमिमित्तं मो न प्राप्स्यसि। तत्र हेतुः--येन जञानेन भूतानि पितापुत्रादीनि 
स्वाविद्याविजुम्मितानि स्वात्मन्येवामेदेन द्रक्यसि । अथो नन्तरं आत्मानं मयि परमात्मनि 
झमेदेन द्रच्यसीस्यर्यः ॥२५॥ 
अनुवाद- [साढे वीन ऋोकोंमे ज्ञानका फल कहते हैं ]--हे पाण्डव, जिस 
ज्ञानको प्राप्त कर पुनः बन्धु-वध आदिके कारण मोहको प्राप्त न दोगे। क्योंकि उस 
ज्ञानके द्वारा स्वकीय अविद्या-विजुम्मित पिता-पुत्र आदिको अपनी आत्मामें 


अभिन्नरूपसे देख सकोगे । पश्चात्‌ अपनी आत्माको मुझ परमात्मामें अभेद्रूपसे 


साक्तास्कार कर सकोगे ॥३५। 
आध्यात्मिक व्याख्या--जिसे जान लेने पर मोह न होगा और आत्माका दर्शन 


। विकी 

आत्मदशैन दोने पर जगत्‌-दर्शन मिट जाता है । इस समय जो विश्व प्रपञ्च 
भासित हो रद्दा है--जिसके द्वारा तुम, वह ओर बहुतसी वस्तुद्याँका बोध हो रहा दै, 
इनका तव प्रथक्‌ पथक्‌ बोध न होगा। जैसे चीनीके बने साँप, पत्ती, मनुष्य, 
हरिण, सब अन्तमें एक चीनी दी दो जाते हैं उसी प्रकार देवतासे कीटाणु पयेन्त 
सारे प्राणी तुम्दारे आत्मस्वरूप जान पड़ेंगे, ओर तुम भी परमात्मासे अभिन्न हो, 
यह बोध दोगा। इस प्रकार सबमें वही एक हैं, इस एकत्व-दर्शनसे जीवात्मा- 
परमात्माका झमेद-ज्ञान फूट उठेगा। पहले समम सकोगे कि तुम्हारे भीतर जो 
कूटस्थ है. उसके रूपसे ही यह विश्व भरा हुआ है, उसके वाद नाना घटोंमें नाना 
ध्वन्द्रदशन नहीं होगा, घटोंके भग्न दोने पर जैसे एक ही चन्द्र वतमान रहता दै, उसी 
प्रकार जीवकी.देद्दोपाधि छूट जाने पर सब कूटस्थ-ज्योडि ही एक असीम आत्मज्योति 
या चिदाकाशमें विलीन हो जाती है ॥३५॥ 

अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः । 


सर्वं ज्ञानप्लवेनैव जिनं ` सन्तरिष्यसि ॥३६॥ 


. अन्वय--अपि चेत्‌ (ओर यदि ) सवेभ्यः पापेभ्यः ( सारे पापियाँसे ) | 
पापछत्तम: ( अधिकतम पापकारी) असिं ( तुम हो), [ तथापि ] ज्ञानएुवेन एव 
.( ज्ञानरूपी बेढ़ेके द्वारा ) सरव जिनं ( सारे पापाणंवको ) सन्तरिष्यसि ( अनायास | 


ही पार हो जाओरो ) ॥३६। 


चतुर्थाञ्छ्यायं - श्र 


श्रीधर- -किञ्च- अपि चेदिति । सर्वेभ्यः पापकारिभ्यः यद्यप्यतिशयेन पापकारी 
स्वमसि तथापि सर्व” पापसमुद्रं ज्ञानप्लवेनैव शानपोतेनैव सम्यगनायासेन त रिष्यसि ॥३६॥ 
ol आधिक क्या ) यदि तुम सब पापियोंसे भी बढ़कर पापकारी 
दो, तथापि समस्तृ पापसुद्रको ज्ञान-नोकाके द्वारा अनायास ही उत्तीणे दो 
जाओगे ॥३६॥ ; 
आध्यात्मिक व्याख्या--चडा पापी होने पर मी सब पार्पोसे मुक्त हो जायगा ।= 
* श्रीशइुराचायेने कहा दै--“घमो5पीह सुमुच्चोः पापसुच्यते”--मुसुक्षुके लिए 
घर्मे-काये भी पापही है । जो काये आत्मस्थितिसे च्युत करता दै वह पुण्यकर्म हो तो 
भी सुमक्षुके लिए वह पाप ही गिना जाता है । इसलिए जब इम चित्तसमाघान करना 
चाहते हें, तब किसी प्रकारकी चिन्ता, यद्दाँ तक कि सुचिन्ता भी ठीक नहीं दै, क्योंकि 
बह विक्षेपको बढ़ानेवाली है । परन्तु जो साधना करनेके पूरवेसे ही पाप कर्ममें आसक्त 
है, उसकी क्या गति दोगी ? इसीसे भगवान्‌ कहते हैं कि यदि कोई - ज्ञानमें प्रतिष्ठित 
हो जाय अर्थात्‌ साधना करते करते मनको निश्चल कर सके, तो उसका वह निश्चल 
भाव उसे एक दूसरे राज्यमें ले जायगा । जहाँ देइज्ञान दै; देहके सुख-दुःखमें मनः- 
प्राण क्षण-क्षण नाना प्रकारके भावोंसे विचलित होते हैं, वहाँ पाप भी दै, पुण्य भी दै, 
स्वगे भी दै, नरक भी दै। परन्तु जहाँ मन अन्तयुंखी होकर देहसम्बन्थके अतीत. हो 
गया दै; उस मनमें फिर पाप-पुण्य नहीं प्रवेश कर सकता तथा पाप-पुण्यके फलस्व&प 
उसको स्वगं-नरक आदि नहीं भोग करने पढ़ते। प्राणके सुपुस्नावाहिनी होने 
पर मन भी जब आज्ञाचक्रमें निश्चल दो जाता दै, तब उसको पाप-पुण्य , स्पशे नहीं 
कर पाते। अतएव पापी भी यदि साधनकी सहायतासे इस अविचल अवस्थाको 
प्रप्त होता है तो वह क्‍यों नहीं पापसिन्धुको पार करेगा? देह ओर इन्द्रियॉमें 
मनका आना ही पाप दै, जो मन देहमें नहीं रदा, साधन दवारा झात्मस्वरूपमें 
स्थितिलाभ किया, उसको फिर क्या पाप ओर क्या पुण्य--कोई भी रोक नहीं 
सकता । वह सर्वातीत होकर, सब अवस्थाओंको अतिक्रम करके ब्रह्म-स्वरूप- 
सपुद्रमें विलीन हो जाता दै। “ज्ञान होते ही. कमै नहीं रहता । यही ब्रह्मपद दै। 
यही प्रकृतिसे पुरुषकी सुक्ति दै'7--महा० शान्ति०॥ ३६॥ 
ययैषांसि समिद्धो$मिभेस्मसात्‌ इर्तेऽमन । 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ इुरुते तया ॥३७॥ 
अन्वय--अज्ञु न ( दे अजुन ! ) यथा ( नेसे ) समिद्धः (प्रदीप्त) अभिः 
( अग्नि ) एघांसि ( काष्ठ समूहको ) भस्मसात्‌ झुरते ( भस्मीभूत करती है न 
( उसी प्रकार ) ज्ञानाग्निः ( ज्ञानरूपी अग्नि) सर्वकर्माणि ( सब प्रकारके कमाको ) 
भस्मसात कुरते ( भस्मीमूत करती दै )॥३७। ` hs, 
भ्रीधर- -समुद्रवत्‌ स्थितस्यैव पापस्यातिलङ्चनमात्रम्‌। न तु पापस्य नाशः। इति 
आन्तिः इष्टाम्तेन वारयन्नाइ--ययैषांसीति । एघांसि काष्ठानि ग्रदीप्तोऽर्नियेथा भस्मीमाबं 


३६६ श्रीमद्धगवदूगीता 


नयति तथात्मशानस्वरूपो5ग्निः प्रारन्धकमेफलव्यतिरिक्तानि सर्वाणि कर्माणि मस्मीकरो- 
तोत्यथेः ॥३७॥ १ हरे - 

° अनुबाद्‌-[ ज्ञाने दवारा समुद्रके समान झवस्थित पापराशिका अतिक्रमण 
हो सकता दे, परन्तु उससे क्या पापका नाश भी होता दै ? इस न्तिके निवारणके 
लिए दृष्टान्त द्वारा सममाते हैं ]- दे अजुन ! काष्ठ समूहको' प्रदीक्त अग्नि जिस 
प्रकार भस्मीभूत कर डालती दै, उसी प्रकार आतमज्ञान झृवरूप अग्नि प्रारब्धकर्मफलके 
सिवा सारे अन्यान्य कर्माको भस्मीभूत कर देती दै॥३७। 4 


आध्यात्मिक व्याख्या“ -क्रियाकी परावस्थामें सारे पाप भस्म हो जाते हैं ।-- 


शंकराचाय कहते हैं --“सामर्थ्यात्‌ येन कर्मणा शरीरमारब्ध तत्‌ प्रवृत्तफलत्वाद 
उपभोगेनैव च्तीयते । अतो यान्यप्रदृत्तफलानि ज्ञानोत्पत्तेः प्राकूकृतानि ज्ञानसदभावीनि 
चातीतानेकजन्मकृतानि च तान्येव कर्माण भस्मसात्‌ छुरुते”--आर्थात्‌ जिस कर्मके 
फलस्वरूप यह शरीर आरब्घ हुआ दै, उसका फल प्रदान करनेके लिए वह प्रदत्त हुआ 
है, वद मोगके द्वारा ही क्षय होगा । आतएब ज्ञानोत्पत्तिके पूवे किये हुए तथा 
जञानोत्पत्ति कालमें किये इए; तथा अनेक पूवे जन्मों के किये हुए वे कमे जिनका फल 
प्रबत्त नहीं हुआ दै ` भस्मसात्‌ हो जाते हैं। (१) सञ्चित कर्म सभी जीवोंके होते हैं, 
ज्ञादीके भी होते हैं। (२) क्रियमाण कर्मे--जो वर्तमान ओर'*:भविष्य कालमें किये 
जाते हैं तथा किये जायँगे, (३) प्रारञ्घ कर्म--जिन कमाने फल देना प्रारम्भ कर दिया 


है, जो फलदानो न्सुख हैं, जिनका फल यद शरीर है । पहले ओर दूसरे प्रकारके कर्म॑ . 


ज्ञान-प्रासिके बाद ज्ञानीको नहीं रहते, तीसरे प्रकारके कमोके फल शानियोंको भी भोगने 
पडते हैं, परन्तु ज्ञानीको उस प्रकारके भोग अभिभूत नहीं कर सकते, तथा वे झुने हुए 
बीजके समान अङ्कुर भी उत्पन्न नहीं कर सकते, क्योंकि ज्ञानीका कर्माशय नष्ट हो 
जाता है । कर्मफलमें स्पृह्वा ही कर्माशय है, यह लिन्ग-शरीरमें वर्तमान रहता है, यही 
हृदय-अन्थि है। आत्माकी यही झज्ञानरूपी उपाधि है। इस हृदय-प्रन्थिको भेदू 
करनेके लिए ही नाना प्रकारकी साधनांकां आयोजन साधक लोग किया करते है । 
देहात्माभिमान दी समस्त अज्ञानका सूल दै। इस देहको भूल न सके तो सारी 
साधना व्यथं गयी । जिससे इस देइको भूलकर आत्मस्वरूपमे स्थिति लाभ हो, 
उसके लिए प्रयत्न करना ही मुमुल्नुत्व दै। क्रियाकी परावस्थामें यहद देहज्ञान विलुप्त 
हो जाता है, आत्मस्वरपमें स्थिति प्राप्त होती दै । इसके फलस्वरूप अज्ञानका नाश 
होता दै, और क्योंकि पापका मूल अज्ञान दै अतएव झज्ञानके नाशके साथ पाप भी 
नष्ट हो जाता दै ॥३७॥ न 


न हिं ज्ञानेन सदय पवित्रमिह विद्यते | 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥३८॥ 


अन्वय- -इद (इस लोक में ) ज्ञानेन सदशं ( ज्ञानके समान ) पवित्र ( पवित्र ` 


था शुद्धिप्रद ) न दि विद्यते ( ओर कुछ नहीं दै); कालेन (यथाकाल या दीघेकालमें) 


न्तुर्थीञ्च्यायः ३६७ . 


योगसंसिद्धः (कर्मयोग द्वारा सिद्ध दोकर) स्वयं (स्वयं दी) आत्मनि (निज आत्मामें) 
तत्‌ (वह ज्ञान) विन्दति ( प्राप्त करता है) ॥३प्॥ 
` श्रीधर- तत्र देतुमाह-- न हीति। पवित्रं शुद्धिकरं। इइ तपोयोगा दिषु मध्ये 
ज्ञानतुल्यं भास्त्येव । तहि सर्वेऽपि किमित्पात्मञ्चानमेव नाम्यस्यन्त इति ! अत आह-- 
तत्‌ स्वयमिति साद्धेन | तदात्मनि विषये ज्ञानं कालेन महता कमेयोगेन संसिद्धो योग्यता 
प्राप्त सन्‌ स्वयमेवानायासेन लम्नते । न तु कमेयोगं बिनेत्यथः ॥३८।॥ 
० अनुवाद- [उसका कारण दिखला रहे हें]--इस लोकमें तपोयोगादिमें कोई 
- ज्ञानके समान शुद्धिकर नहीं है । ( फिर समी लोग आत्मज्ञानका अभ्यास क्‍यों 
नहीं करते,- इसका उत्तर देते हैं)--दीघेकाल तक कर्मयोगके अनुष्ठानके द्वारा 
योग्यता प्राप्त करने पर आत्मविषयक ज्ञानको साधक अपने आप अनायास ही प्राप्त 
करता है, परन्तु कमेयोगके बिना वह प्राप्त नहीं होता ॥३८॥ हे 
आध्यात्मिक व्याख्या--क्रियाकी परावस्थामें रहते रहते पवित्र होकर काल 
क्रमसे आस्माको देखता है, सब प्रकारसे अपने आप सिद्ध होता है |-- 
दीघंकाल् तक तपस्या, श्रद्धापूवेक नियमादि पुलन ओर तीर्थपर्यटन करते 
करते जब पाप ज्ञीण हो जाता दै, तव ज्ञानोदय होता है अर्थात्‌ सत्यवस्तुका : स्वरूप 
झवगत दो जाता दै । प्राणायाम ही परम तपस्या है, इसके द्वारा चित्त शुद्ध होता दै, 
पापक्षय होता है । पहले थोड़ी थोड़ी क्रियाकी परावस्था नशाके समान अनुभवं तो 
होती दै, परन्तु वह स्थायी भावसे नहीं रहती । सुदीघेंकाल़ तक नियमपूनेक साधनादि 
करते करते योग्यता प्राप्त होती दै अर्थात्‌ तब क्रियाकी परावस्था दीघंस्थायी होती. 
है। क्रियाकी परावस्थाके समान पवित्र अवस्था ओर कुछ नहीं हो सकती । ऐसी 
शान्तिप्रद, ऐसी सव सुला देनेवाली अवस्था ओर नहीं दै। क्रियाकी परावस्था या 
ज्ञानकी प्राप्ति करनेके लिए योगाभ्यास करना होगा, ओर दीघेकाल अभ्यास करनेसे 
बह अनायासही प्राप्य दो जायगा । परन्तु पहले इस अवस्थाको प्राप्तिकी योग्यता 
अपने आप नहीं आती, अतएव ज्ञानको प्राप्त करनेके लिए सबकोही क्रियायोगका 
ˆ झभ्यास करना पड़ेगा । क्रियायोगके अभ्यासके फलस्वरूप मन सङ्कल्पशून्य होकर 
महा स्थिरतामें इव जायगा। तभी आत्मसाक्षात्कार ओर ज्ञानप्राप्त होगी । 
“ब्वीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्हष्टे पराबरेश--एस परावरके दृष्ट होने पर साधकके 
समस्त कमौका व्य दो जाता, दै। इस प्रकार आत्माके भीतर इवते इवते संसारका 
मूल बीज अज्ञान समूल नष्ट हो जाता दै । परन्तु घैयंपूर्वक साधनाम्यासमें प्रयत्न करना 
होगा, नहीं तो अधकच्चे फलमें जैसे कषाय रस रहता दै, उसी प्रकार चित्तमें 
अशुद्ध संसारभाव रद्द जायगा । अपवित्र भावही कामभाव है। कामभावके न 
रहने पर ही मन शुद्ध ओर परम निश्चिन्ते हो सकेगा । यह निश्चिन्त भाव ही ज्ञाना- 
नन्दमय अवस्था है ॥३८॥ नि ० - 
रदधा्वांक्रमते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः | ` 
ञानं लब्ध्वा परां श्रान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥३८। 


३६८ औमद्भगवदूगौता 


अन्वय- -श्रद्धावान्‌ ( गुरु ओर शा्रवाक्यमें &्यास्तिक्यबुद्धिसे सम्पन्न ) 
तत्परः ( गुरुकी आज्ञा पालनेमें आलस्यरहित ) संयतेन्द्रियः ( जितेन्द्रिय पुरुष ) 
ज्ञानं.( ज्ञान ) लभते ( प्राप्त करते हैं ), ज्ञानं ( ज्ञान ) लब्ध्वा (प्राप्त कर) अचिरेण 
(शीघ्र ही ) परां शान्ति ( परम शान्ति अर्थात्‌ मोक्षको ) अधिगच्छति (प्राप्त 
करते हैं )॥।३६॥। ` १ 

श्रीधर--किन्च--अद्धावानिति । अद्वावान्‌ गुरूपदिष्टेषर्ये आस्तिक्यबुद्धिमान्‌ । 
तत्परस्तदेकनिष्ठ: । संयतेन्द्रियश्च | तज्ज्ञानं लभते । नान्यः। अतः अद्वादिसम्पत्या 
ज्ञानलामात्‌ पराक्‌ कर्मयोग एव शुद्धययंमनुष्ठेयः। शानलाभानन्तर॑ तु न तस्य किञ्चित्‌ 
कत्तव्यम्‌-इस्याइ-ज्ञानं लब्ध्या तु मोचमचिरेण प्राप्नोति ॥१९॥ 

अनुवाद्‌--अद्धावाच्‌ अर्थात्‌ शुरुके उपदेशमें आस्तिक्य-बुद्धिसे युक्त, तत्पर 

अराति ओर जिसकी इन्द्रियँ संयत हैं, इस प्रकारके पुरुष ही ज्ञान प्राप्त करते 
हैं। दूसरे नहीं प्राप्त कर सकते | झतएव ज्ञानप्राप्तिके पले अद्धा आदिके दारा, 
चित्तकी शुद्धिके लिये कर्मयोगका ही. अनुष्ठान आवश्यक दै। ज्ञान प्राप्त करनेके 
वाद फिर कुछ कत्तव्य नहीं रह जाता, इसीसे कहते हैं कि वैसे व्यक्ति ज्ञान प्राप्त करके 
अतिशीघ्र मोक्ष प्राप्त करते दें ॥३६॥ 

आध्यात्मिक व्याइ्या--भद्धपूर्वक इन्द्रियसंयम करके क्रिया करनेसे. क्रियाकी 
ध्य रहते हुए “मैं कुछ नहीं हूँ, मेरा कुछ नहीं है--शीम्र ही ऐसी अवस्था प्राप्त 
होती है। ९” य 
घर्मसाधनके लिए अद्धा सबपित्ता प्रयोजनीय वस्तु है। जिसमें अद्धा-बिश्वास 
"नदीं रहता, वह इस साघन-समुद्रको पार कर भगवाचके चरणांमें उपनीत नहीं हो 
सकता । जीवनमें उसकी अशान्ति कभी नहीं मिट सकती। योगी याज्ञवल्क्य 


कहते हैं-- 
श्रद्धाविधिसमायुक्त॑ कर्म यत्क्रियते चुमिः । 
सुविशुद्धेन भावेन तदानन्त्याय कल्पते॥ 
चादे कोई कमे दो, मनुष्य अद्धापूतेक विशुद्धमावसे कर सके तो बह अनन्त . 

फल प्रदान करता दै । 
महाभारतमें लिखा दै कि अद्वादीन मचुष्यका अन्न भी न खाये। किसी 
यज्ञानुष्ठानमें उसका अधिकार नहीं होता। अश्रद्धा एक ओर जैसे शुरुतर पाप दै 
अद्धा उसी प्रकार पापनाशक उपाय दै। अद्धाबानको ही ज्ञान प्राप्त होता है। अद्धा 
पूर्वक क्रियाभ्यास“करने पर क्रियाकी परावस्था प्राप्त होगी ही, उसकी अपेक्षा परम 
शान्तिमय वस्तु और कुळ नहीं है। परन्तु यह भी देखनेमें आता है कि किसी 
किसीको वह प्राप्त नहीं होती । इसका कारण क्या है !--इसका कारण यह है कि 
क्रिया तो करते हैँ परन्तु गुरु ओर उनके उपदेशके प्रति वैसी अद्धा नहीं है। 
क्रिया करते करते ओर भी पाँच तरहकी साधना करने लगते हैं। थह अजान 
पुरुषका लक्षण है, क्रियाकी महिमा वह नहीं समझते ओर किसी किसीको 
क्रियामें यथेष्ट अद्धा-विश्वास होनेके कारण बीच बीचमें खुब फल भी मिलता है, परन्तु 


द चतु्थाऽन्यायः ३६६ 
वैती निष्ठा नहीं होती । निरालस्य होकर खूब नियमके साथ देर तक प्रतिदिन साधन 
करनेकी सामथ्यं नहीं दोती। साधनमें तत्पर या आलस्यशून्य हुए बिना अद्धा 
रहते हुए भी अच्छा फज्ञ नहीं मिलेगा । और कोई कोई श्रद्धाखु तथा तत्पर तो होते 
हैं, परन्तु इन्द्रियसंयमका उनमें अभाव होता दै, इसलिए प्रकृत ज्ञान या क्रियाकी 
परावस्था प्राप्त करना' सम्भव नहीं होता । अद्धा, तत्परता ओर इन्द्रियसंयम- इन 
तीनोंके रहने पर ही ज्ञानलाभ,होता दै, या क्रियाकी परावस्था शीघ्र उदित दोती है। 
क्रियाकी परावस्था आते ही परमानन्द या अनन्त शान्ति साघकको प्राप्न होती है । 
अतएव गुरु ओर शाख्वाक्यमें जिनकी अचल अद्धा दै, जो निष्ठायुक्त हैं अर्थात्‌ 
नियमपूवक साधना करते हैं तथा जिनकी इन्द्रियाँ शासनमें हैं, उनको ज्ञानप्राप्तिमें 
बिलम्ब नहीं होता ॥३६॥ 

अज्ञथ्राश्रदरधानरच संशयात्मा विनश्यति। , 
नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥४०॥ 

अन्वय--अन्ञः च ( शुरूपदिष्ट ज्ञानसे अनभिज्ञ अर्थात्‌ अनात्मज्ञ या 
ज्ञानी ) अश्रद्दधानः ( अद्धाहीन ) संशयात्मा च (तथा संशयाङुलचित्त पुरुष) 
विनश्यति ( विनष्ट हो जाता है ) संशयात्मनः ( संशयात्माका ) अयं लोक: न 
अस्ति ( इद लोक नहीं है) न परः ( परलोक भी नहीं है) न सुखं (सुख भी 
नहीं है ) ॥४०॥ | 

श्रीधर--शनाधिकारिणमुक्‍्त्वा तद्विपरीतमनधिकारिणमाइ- अशश्चेति । अञ्चो 
गुरूपदिष्टार्यानमिशः । कथश्चिज्शाने जातेऽपि तत्राभद्घधानश्च । जातायामपि अद्धायाँ 
ममेदं सिद्ध येन्न वेति संशयाक्रान्तचित्तरच विनश्यति । स्वार्थाद्‌ भ्रश्यति । एतेषु त्रिष्वपि 
सँशयात्मा सर्वथा नश्यति । यतस्तस्यायं लोको नास्ति घनाजनविवाहाद्यसिद्धे: | न 
च परलोको धमेस्यानिष्पत्ते: । न च सुखं संशयेनैव भोगस्याप्यसम्मवात्‌ ॥४० 

अनुवाद्‌-[ ज्ञानाधिकारीकी वात कहकर अब उसके विपरीत झनघिकारी के 
विषयमें कहते हैं ]--अज्ञ, शुरूपदिष्ट अथेमे अनभिज्ञ, गुरूपदेशग्रहणमें असमर्थ, 
कथंचित्‌ ज्ञान उत्पन्न होने पर भी उसमें अद्धादीन, और कुछ अद्धायुक्त होने पर 
भी “मुझे! इसमें सिद्धि प्राप्त होगी या नहीं?- इस प्रकारके सँशयाक्कान्त पुरुष 
स्वार्थसे अष्ट हो जाते हें । अज्ञ, अद्धादीन ओर संशयात्मा -इन तीनोंमें संशयात्मा 
सर्वथा विनष्ट हो जाता दै। “क्योंकि संशयात्माका इहलोक नहीं है, अर्थात्‌ उसका 
घनार्जेन, विवाह आदि सिद्ध नहीं होता, तथा धमकी निष्पत्ति न दोनेके कारण उसका 
परलोक भी नहीं बनता । संशयके कारण भोगभी उसके लिए असम्भव होता है, 
इसलिए सुख भी नहीं होता ॥४०॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--मूं, अदादीन व्यक्ति, संशयमें रहनेके कारण, 
इहकालमें मी सुख नहीं, परकालमें भी सुख नहीं |-- Cee 

तीन प्रकारके लोग साधनाभ्यास नहीं करते, (१) जोमूखे हैं--परम तत्को 
ठीक ट्रीक नहीं समते, किस शकारसे मनुष्य-जीवल साथेक होता दै, उसकी कोई 


३७० श्रीमद्भगवद्गीता 


भावना भी जिनके मनमें उदय नहीं दोती, पशुवत्‌ आहार, निद्रा, भय, मैथुन आदिमें 
ही जीवन विताते हैं, (२) अश्रद्धान्वित--ये बुद्धिमान्‌ तो हो सकते हैं, परन्तु भगवाचसें 
या झगवत्पाप्रिके उपायोंमें अद्धा नहीं करते, साधनके रहस्यको जानकर भी उसके 
प्रति आस्था नहीं रखते, ओर उसमें परिश्रम करनेके लिए उन्युख नहीं द्ोते। 'यई 
सब करके क्या होगा --यही वे कहते हैं, और उनमें आत्माभिमान खूब होता है। 
(३) संशयात्मा--जिनको परलोकके विषयमें निश्चय, नहीं दै अर्थात्‌ केवल सन्दे 
उनके मनको व्याकुल कर देता है ' गुरुवाक्यमें सन्देह, शा्रवाक्यमें सन्देह, यह तक 
कि परलोक दै या नहीं --अतएव*परलोकके साधनभूत झबुष्ठानोंके करनेसे क्या लाभ 
होगा, ये सब सन्देइ द्दोते दे । संसारमें भी वे पुत्र, मित्र, पत्नी, गुरु किसी पर भी 
विश्वास नहीं कर सकते, सबके व्यवद्दा रमें संशयापन्न होते हैं | यदि लोगों को दिखलानेके 
लिए गुरुके पास जाकर उपदेश लेते हैं, तथापि उसमें श्रद्धा नहीं होती, केवल गुरु 
झर उनकी दिखलायी हुई साधनामें दोष निकाला करते हैं, पश्चात्‌ सम्भवतः एक 
दिन कह बैठते हैं कि यह सव खाक-पत्थर करनेसे क्या दोगा? गुरु तो हमारे 
ही समान खाते-पीते हैं, घूमते-फिरते हैं, सुखके लिए दोढ़-घूप करते हैं--उनको भी 
कुछ होता-जाता नहीं। वह सव वातं कुछ भी नहीं होती हैं, केवल ये लोग 
संसारको ठगते फिरते है इत्यादि उनके मनके भाव हैं। इन तीन प्रकारके 
लोगोंमेंसे कोई भी साधना नदीं करता । इनमें अज्ञको गति प्राप्त होना सुकर दै, 
सुखसाध्य है। अश्रद्धाखुको गति प्राप्त होना बहुयत्नसाध्य है, परन्तु संशयात्माको 
गति प्राप्त होना विल्कुल दी असाघ्य है। संशयात्माको इहलोकमें भी सुख नहीं है, 
क्योंकि वह किसीको भी दिलसे विश्वास नहीं कर सकता। उसके अपने स्वजन भी 
उसके मनके दोषसे सदा अशान्ति भोगते हैं, तथा अशान्तचित्त होनेके कारण 
वह सांसारिक सेवा भी भलीभाँति नहीं कर पाता। सवके ऊपर वह सन्दे करता है, 
किसीके ऊपर विश्वास नहीं कर पाता। इस कारण कोई उसका बन्धु या आत्मीय 
नहीं हो सकता | संशयात्माको घर था बाहरके किसी आदमीसे कोई सुख पानेकी 
आशा नहीं रहती । उसको परलोकमें भी विश्वास नहीं होता, इसलिए धर्मानुष्ठान 
न करनेके कारण परलोकका सुख भी उसके भाग्यमें नहीं होता। विश्वास होता तो 
तदनुरूप काये करता। अतएव संशयात्माको इद्दलोक-परलोक कहीं भी सुख 
नहीं होता ॥४०॥ 


थोगसंन्यस्वकमाणं ब्वानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्तं न कर्माणि निबध्नन्ति धनञ्जय ॥४१॥ 
. अन्वय-धनञ्जय (दे धनञ्जय! ) योगसंन्यस्तकर्माणां ( योगद्वारा जिनके 
कर्म भगनदुर्पित हो गये हैं) ज्ञानसंछिन्नसंशयं ( ज्ञानद्वारा जिनके समस्त संशय . 


छिन्न हो गये दें) आत्मवन्तं (इस प्रकारके आत्मज्ञ पुरुषको ) कर्माणि ( कर्म 
समूह ) न निबन्नन्ति ( आवद्ध नहीं कर सकते ) ॥४१॥ के 


` ज्ञानयोग़ो नाम चतुयोञ्झ्यायः ॥ ६ हु क पडी": 
के । 
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श्री धर---अध्यायदयोक्तां पूर्वापरमूमिकामेदेन कर्मेशानमयीं द्विविधां त्रझनिष्ठामुप- 
संहरति--योगेति द्वाम्याम्‌ । योगेन परमेश्वराराधनरूपेण तरिमन्‌ संन्यस्तानि समपितानि 
कर्माणि येन तं पुरुषं कर्माणि स्वफलैने निवप्नन्ति। ततश्च ज्ञानेनाकर्त्रात्मत्रोचेन संछिन्नः 
संशयो देहायमिमानलक्षुणो यस्य तम्‌ | आत्मवन्तमप्रमादिनम्‌। कर्माणि लोकसंग्रहार्यानि 
स्वामाविकानि वा न निवभ़न्ति ॥४१॥ 

झनुवाद्‌--[ दो अध्यायोंमें कदी हुई पूर्वापर भूमिकामेदसे कमे ओर ज्ञान- 
मयी द्विविधा बरहमनिष्ठाका उपसंहार करते हैं ]--धनक्ञय, परमेश्वरकी आराधनारूपी 
योगके द्वारा उनमें जिसने सारे कमौको समपंण कर दिया दै, आत्माके अकत त्ववोध 
रूप ज्ञानके द्वारा देहाभिमानलक्षणरूप संशय जिसका छिन दो गया है, उस प्रमादी 
पुरुषको कर्मसमूद्द फल द्वारा आवद्ध नदी कर सकते । चाहे वे कमे लोकसंग्रहके लिए 
होते हों या स्वाभाविक ही होते हों ॥४१॥ - 
क आध्यात्मिक व्याख्या - -क्रियाकी पराबस्यामें रइनेसे किसी कमेमें आबद्ध नहीं 


r।— 
कमै एकदम मनुष्यको नहीं छोइता, छोडनेका वैसा प्रयोजन भी नहीं दै! 

कर्मको न छोड़कर भी जिनकी कमेवासना योगास्यासके द्वारा नष्ट हो गयी दै, तथा 
क्रियाकी परावस्थाके प्राप्त होनेके कारण जिनके सारे संशय दूर दो गये हैं, बदी आत्मस्थ 
पुरुष हैं, ऐसे अप्रमादी पुरुष कमं करने पर भी आवद्ध नहीं होते। 'देद्दो5६ं? रूप 
झविद्यबुद्धि, कूटस्थदर्शी तथा क्रियाकी परावस्थामें स्थित आत्मवन्त योगीको नहीं रदद 
सकती, क्योंकि वह उस समय छिन्संशय होते हैं। देद्दात्मबुद्धि रहनेसे ही कर्म मानो 
अपना चिरसङ्गी जान पढ़ता दै, परन्तु जिन्होंने देख लिया है कि क्रियाकी पंरावस्थामें 
देहबोध नहीं रहता, वे भला देहामिमानंजनित कर्मोको अपना कैसे मानेंगे ! इस प्रकार 
नित्यतृप्त निराश्रय पुरुष स्वाभाविक भोजन-पान आदिं कमौको करते भी रहें तो उनको 
कमै बन्धनमे नहीं डाल सकता। अतएव देखा जाता है कि ब्रह्मनिष्ठा, कमे ओर ज्ञान 
भेदसे दो प्रकारकी होतो दै। पहले मनको विकल्प: शून्य करनेके लिए क्रियायोगका 
अभ्यास करना पढ़ता दै, तत्पश्चात्‌ इस अभ्यासमें पढ़ता आने पर तदुत्पन्न 
परावस्था साधकको प्राप्त होती दै वही ज्ञानमय भाव है। इसमें आत्माका प्रत्यक्ष 
बोध होता है, अतएव आत्मा दै या नहीं, अथवा कैसा है--इत्यादि संशय मिट जाते 
हैं। इसमें 'में, मेरा” नहीं रता, “सुव 'अह्मम्य जगत! होनेके कारण किसी सक 
स्पृहा भी नहीं होती । यह स्पहाशून्य अवस्था ही निष्काम भाव या अपरोचा ज्ञान दै। 
उस समय एक आत्माकार बुद्धिको छोड़कर ओर कोई बुद्धि उदित नहीं होती। 
्षणाऊँ च न तिष्ठन्ति दृच्ति त्रह्ममयी विना' ॥४१॥ 

तस्मादज्ञानसम्थूत हृत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः । 

जित्त्वेनं संशय योगमातिप्ठीत्तिष्ठ भारत ॥४२॥ « 
इति श्रीमङ्भगवद्गीतासूपनिषत्सु त्रद्मविद्यायां योगशाख 


च्या 


) 
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अन्व य तस्मात्‌ (इसलिए) ज्ञानासिना ( ज्ञानरूपी खङ्गके द्वारा ) आत्मनः 
( अपने ) अज्ञानसंभूतं ( अज्ञानसे उत्पन्न ) हृत्स्थं ( हृदयस्थित ) एनं ( इस ) संशयं 
( संशयको ) छित्त्वा ( छेदन करके ) योगम्‌ (योगको ) आतिष्ठ ( आश्रय करो ) 
भारत ( हे भारत ! ) उत्तिष्ठ ( उठो ) ॥४२॥ 
श्रीधर--तस्मादिति। यस्मादेवं तस्मात्‌ रात्मनोऽज्ञानेन सम्भूतं दि स्थितमेनं 
संशयं शोकादिनिमित्तम्‌। देहात्मविवेकश्ञानखडरोन छित्वा । परमास्मशानोपायभूतं कमे- 
योगमातिष्ठाभय । तत्र च प्रथमं प्रस्तुताय युद्धायोत्तिष्ठ । हे भारतेति च्रियत्वेन युद्धस्य 
घम्येत्वं दशितम्‌ ॥४२॥ 
पुमवस्थादिमेदेन कमज्चानमयी द्विघा। 
निष्ठोक्ता येन त॑ वन्दे शौरिं संशयसंछिदम्‌॥ 
साघेकके अवस्था-मेदसे कर्म ओर ज्ञानमयी दो प्रकारकी निष्ठाओं का जिन्होंने 
उपदेश दिया है उन सवेसंशयोका नाश करनेवाले भगवान्‌ श्रीकृष्णकी में वन्दना 
करता हूँ । 
इति श्रीश्रीधरस्वामिकृतायां भगवद्गीताटीकायां सुवोधिन्यां ज्ञानयोगो नाम 
चतुर्योऽघ्यायः | 
* अचुवाद्‌-_क्योंकि कम॑योगी मुक्त होता दै ओर संशयात्मा विनष्ट होता है, 
अतएव आत्मविषयक अज्ञानसे उत्पन्न, हृदयमें स्थित, शोकादिके देतु-रूप संशयको 
देहात्मविवेकरूपी ज्ञान-खडगसे छेदन करके आत्मज्ञानके उपाय स्वरूप कर्मयोगका 
आश्रय लो। ज्ञानसिद्धिके लिए कर्मविसुख होना ठीक नहीं । तुम क्षत्रिय दो, 
इसलिए युद्ध करना तुम्हारा प्रधान घमं दै, वह युद्ध प्रस्तुत दै, अतएव युद्धके लिए चृठ 
खड़े हो जाओ ॥४२।। 


आध्यात्मिक व्याख्या--इसलिए आस्मामें रहकर सदासर्वदा क्रिया करो |-- 


अति कहती है--“तमेव विदित्वाऽतिमृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय’ 
जह्मको जानकर “अतिमृत्यु” अर्थात्‌ वार वार सृत्यु तथा अतिमृत्युके भयको मनुष्य 
अतिक्रम कर सकेता है । झुक्तिके लिए ओर कोई दूसरा उपाय नहीं है । इसलिए हृदयके 
सारे संशयोंको दूर कर दो ओर श्रीगुरुनाथको स्मरण करके साघनामें कमर कसकर लग 
जाओ। सदा आत्मामें रहनेकी चेष्टा करो । भलीभाँ ति देर तक क्रिया करने पर आत्मा 
में रह सकोगे । ओर कोई दूसरा उपाय या मागे नहीं है। तुम कषत्रिय दो, अपना धर्म 
पालन करो। चातसे त्राण करना ही तो तुम्हारा धमे दै। जो लोग आत्मज्ञानकी 
प्रापतिके लिए देेन्द्रियादिके धमके साथ तैयार होकर लग पढ़ते हैं, वे ही क्षत्रिय हैं। 
सोचो तो, कितने युगोंसे कितने जन्म नन्मान्तरकी संसार-वासनारूप सद त्रणपूर्ण 


मनको लेकर इस संसारक्षेत्रमें आवागमन कर रदे हो ! क्या कमी इस त्ततकी ओर . 


दृष्टि पढी है ! यदि इस वार भाग्यसे दृष्टि पढी दै तो अव फिर झालस्यमें समय 


न विताओ। ब्था आलापमें, बृथा आमोदमें इस अमूल्य समयको.नष्टूःन.कर 1. 


॥ 
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डालो । जब समय चला जायगा तो फिर कोई काम न होगा। जो समय वचा 
है उसे नष्ट न करो, सन्नद्ध दोकर साधनामें लग जाओ । तभी इस जीवनके रद्दस्य 
तुम्दारे सामने खुलंगे। तभी जान सकोगे' कि तुम कोन हो ? किसके हो ? यदद 
देह क्या है ? आत्मा क्या दै? उसके साथ देदका सम्बन्ध क्या दै-इन वार्ताका 
सन्देदद-निवारण करनेवाला उत्तर पाओगे । तुम उसमें संशय न करना, तुम अपनी 
सामर्थ्ये वारेमें भी संशय न करना। तुम्हारे भीतर जो वह अनादि अप्रमेय पुरुषो- 
त्तमकी लीला चल रही दै, "एक वार उस लीलाको समरूनेकी चेष्टा करो। तुम 
उनकी प्रकृति हो, तुमको लेकर ही उनकी लीला ,दै-तुम उनसे भिन्न नहीं हो-- 
एक बार भीगुरुके सुखसे इसको जानकर गुरु-प्रदत्त साधनाका अभ्यास करके तदुत्पन्न 
प्रज्वलित ज्ञानाभिमें अपने अविवेकसे उत्पन्न समस्त कमेराशिको भस्म कर डालो | 
तुम दोनों एक दी हो-यह गुरूपदिष्ट उपायके द्वारा समझनेकी चेष्टा करो--देखोगे 
कि इस साधनाकी परिसमाप्तिके समय, क्रियाकी परावस्थामें, उस स्निग्धज्ञाना- 
लोकसे उद्घासित अपूव स्थिरतामें अनन्त झनेक्य एक हो जायँगे। तुम उनमें 
मिल जाओगे । अनन्त दुःखोंका मूल अज्ञान ध्वंस हो जायगा। हृदयकी वेदना 
मिट जायगी । निद्ृत्तिरूप परमा शान्तिको प्राप्तकर तुम्हारा जन्मजीवन सार्थक हो 
जायगा । अतएव हम सकेंगे या नहीं, होगा या नहीं-मनके इन समस्त संशर्योसे 
विचलित न हो । जब युद्ध या चेष्टा न करनेसे तुम्हारा काम नहीं चलेगा, तथा 
संसारफे परे पार जाना दी जव जीवनका उद्देश्य है तब अव अधिक समय नए न 
करो । सुख-दुःखको समान सममकर साधनामें सचेष्ट दोना ही तुम्हारा कर्मयोगा दै, 
इसे ठीक सममकर कर्मयोगमें स्थिरबुद्धि होकर तत्पर द्वोनेसे ही ज्ञानप्राभि होगी ॥४२॥ 


इति श्याम[चरण-ओध्या त्मिक-दीपिका नामक गीताके चतुर्थे अध्यायकी 
आध्यात्मिक व्याख्या समाप्त | 


पञ्चमोऽध्यायः 
( कमेसंन्यासयोगः ) 
अजेन खाच , 


संन्यासं कमणां कृष्ण पुनर्योगश्व शंससि | 
यच्छेय एतयोरेकं तम्मे त्र हि सुनिश्चितम्‌॥१॥ 

अन्वय- अर्जुन उवाच ( अजुन बोले )। इष्ण (दे कृष्ण! ) कर्णां 
( कमौका ) संन्यासं ( त्याग ) पुनः ( फिर ) थोगं च ( योगको भी) शंससि ( उप- 
देश करते दो ) एतयोः (इन दोनोंमें ) यत्‌ (जो) शेयः - ( कल्याणुप्रद ) तत्‌ पकं 
(उस एकको ) सुनिश्चित ( निश्चय करके ) मे ( सुको ) ब्रद्दि (बोलो ) ॥१॥ ` 

` श्रीधर-निवार्यं संशयं जिष्णोः कमेसंन्यासयोगयोः । 
जितेन्द्रियस्य च यतेः पञ्चमे मुक्तिमब्रवीत्‌ ॥ क 
- अज्ञानसम्भूतं संशय ज्ञानासिना छित््वा कमेयोगमातिष्ठेत्युकम्‌। तत्र पूर्वापरविरोधं 
मन्वानो5जु'न उवाच संन्यासमिति । यस्त्वात्मरतिरेव स्यादित्यादिना सवे कर्माखिलं पार्थेत्या- 
दिना च शानिनः कमेसंन्यासं कंथयसि | ज्ञानासिना संशयं छित्त्वा योगमातिष्ठेति पुनर्योगं च 
कथयसि |, न च कर्मवंन्यासः कर्मेयोगश्चेकस्यैकदैव सम्भवतः । विरुद्धस्वरूपस्वात्‌ । तस्मादे- 
"तयोर्मध्ये एकस्मिन्ननुष्ठातब्ये सति मम यच्छ्रेयः सुनिश्चित तदेकं ब्रुहि | १।। 
झलुबाद्‌--[ भगवान्‌ पञ्चम अध्यायमें कर्मयोग और संन्यासयोग विषयक 
अजु नके संशयको दूर कर जितेन्द्रिय थतिकी मुक्तिका उपाय कहते हैं ।-] 

[ अज्ञानसंभूत संशयको ज्ञानखन्न द्वारा छेदन करके, अजु नको कर्मयोगका 
अनुष्ठान करनेके लिए भगवानने कहा दै, इसमें पूर्वापर विरोध देखकर ] अजुन बोले, 
हे कृष्ण! तुमने पहले एक वार कहा है कि जिसकी केवल झात्मामें ही प्रीति 
(यस्त्वात्मरतिरेव स्यात्‌ इत्यादि ) दै, उसके लिए कर्म नहीं दै; ज्ञानमें ही सारे 
कमोकी परिसमाप्ति (ज्ञाने परिसमाप्यते) दोती दै, इस उक्तिमें ज्ञानीके कर्मेसंन्यासकी 
बात कही गई Us झज्ञानसंमूत संशयको ज्ञानखङ्ग दवारा छेदन करके कर्मयोगका 
आश्रय लेनेके लिए भी कहा दै । कमे संन्यास ओर कर्मयोग एक समय एक श्यादमी के 
द्वारा संभव नहीं दै क्योंकि कमै ओर संन्यास परस्पर विरुद्ध हैं। अतएव इन दोनोंमें 


कोनसा अनुष्ठान करनेसे मेरा कल्याण दोगा, यदी एक बात निश्चय करके मुझे - 


बतलायो ॥१॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--शरीरके तेजके द्वारा अनुभव हो रहा दै--संन्यास- . 


कमे ओर योगकमे--इनमें जो भेष्ठ हो उसे बतलाओ |-- 


बन 
७ 
है 30, पिन दन 
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संसार .चलानेमें कर्मको छोड़नेसे काम नहीं चलेगा, परन्तु कर्म करना भी 

बहुत अमसापेष्त दै । कर्म करनेसे ही कर्मसिद्धि होगी, इसका भी सवेदा कोई निश्चय 
नहीं है। कर्म करते रहने पर परस्पर नाना विरोधी व्यापार सामने आते हैं, अत- 
एव.कर्म करके आत्मदशन करना असंभव जान पढ़ता दै । ऐसा लगता दै कि मानो 
अपनी शैक्ति पर्याप्त नहीं दै । . जब कर्मनिरपेक्ष संन्यास लेने पर भी झात्मदर्शन या 
सुक्तिलाम होता दै, ओर कर्मत्याग करना सहज दीखता दै तो मन कर्मत्यागकी ओर 
ही चल पढ़ेगा। आन्तचित्त पुरुष ऐसा समरता है सही, परन्तु वह यह नहीं देखता 
किनकायेकालमें यह किस प्रकार असंभव है । संसारकी सुखवासना पूरी करने के लिए 
भी बहुत कष्ट उठाना पड़ता है। इस कष्टके भयसे वहुतसे लोग गृहस्थी चलाना नहीं 
चाहते, यह वैराग्य नहीं है, केवल वैराग्यकी नकल है। उसी प्रकार भगवानको पानेके 
लिए या ज्ञान-प्राप्त करनेके लिए बहुत आयास,वहुत:परिश्रम, बहुत तपस्या करनी पड़ती 
है, यही.कारण दै कि श्रमविसुख तामसिक प्रकृतिके लोग -बहुघा -भगवानको प्राप्त 
करनेका प्रथम उपाय जो इश्वरार्पितबुद्धिसे कर्माहुष्ठान करना दै, उसे करनेके लिए 
तैयार नहीं होते । वे दो पन्ने वेदान्त पढ़कर एकबारगी कूदकर ज्ञानी बन जाना चाहते 
हँ । परन्तु ज्ञानी का वाना धारण करनेसे ही कोई ज्ञानी नहीं बन सकता । “ज्ञानयोगेन 
सांख्यानां कमंयोगेन योगिनाम?। भागवतमें भगवानूने. उद्धवसे मोक्षके तीन उपाय 
बतलाए हैं-ज्ञानं कमे च भक्तिश्व नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचत्‌”--(१) ज्ञान, (२) कर्म 
ओर (३) भक्ति इन तीन उपायोंके सित्रा.मोक्तका कोई. अन्य उपाय नहीं दै। यद्यपि 
; उपाय ये तीन ही हैं, परन्तु अपनी-अपनी योग्यताका विचार कर इन,उपायोका अव- 
'लस्बन करना चाहिए, मनमाना अवलम्बन करनेसे काम न चलेगा । इसी लिए कहा दै, 


~+ निविणणांना ज्ञानयोगः न्यासिनामिद्द कमेधु!--जो निर्वियया पुरुष हैं अर्थात्‌ संसारके 
,भोग-सुखादिसे विरक्त हैं, इस प्रकारके स्वाभाविक वैराग्ययुक्त कमेत्यागी पुरुषोंके लिए 


ही ज्ञानयोग दै । तिष्वनिर्विएण चित्तानां .कमेयोगस्तु.कामिनाम!---कमफलमें स्पद्दावाले 
अर्थात्‌ वैराग्यविद्दीन, अतएव कर्ममें विरक्त पुरुषके लिए ही कर्मयोग है। ओर 


_युइच्छ्या मतकथादो जातश्रद्धस्तु यः पुमान । न. निविणणो नातिसक्तो भक्तियोगोऽ- 


स्य सिद्धिद: ॥” मेरी कथामें अ्रद्धालु पुरुष, जो न तो संसार से विरक्त हैं ओर 


: न अत्यन्त आसक ही हैं उनके लिए भक्तियोग ही. सिद्धिप्रद दै | इसीसे वैराग्ययुक्त 
ज्ञानीके लिए साधना कहते है हु 9 


यदासु निर्विणणों विरक्त: संयतेन्द्रि! .: . ˆ 
: . - झम्यासेनात्मनो योगी घार्‍येदचलं. मन:॥. :.. 
जब योगी कमें निर्वियण तथा फलमें विरक्त होता है, तब संयतेन्द्रिय होकर 


, झात्मज्ञानकी प्रामिके लिए, मनको अचलमावसे धारण करनेका अभ्यास.करता है | 


परन्तु कममें निर्विणण ओर फलमें . विरक्त पुरष मिलना कठिन है। 
सहस्तोंमें कहीं कोई ऐसा एक आदमी कठिनाईसे मिलता है। इस प्रकारके 
अधिकारी पुरुषको ही ज्ञानालोचना करनी चाहिए। ज्ञानके परिपाक तथा वेराप्यको 


हृढ़ करनेके लिए कमंसंन्यास करके ही संन्यास ग्रहण करना उनके लिए ठीक होगा । 


३७ श्रीमद्भगवद्गीता 


परन्तु जिसको वैराग्य नहीं है ओर कर्ममें वैसी आसक्ति भी नहीं: हैं, संसारको 
ढुःखात्मक सममता है, परन्तु उसको छोड़ने की भी उसमें सामथ्यं नहीं दै-इस प्रकारके 
“वेद दुःखात्मकान्‌ कामान्‌ परित्यागे:प्यनी श्वर” मनुष्य भगवद्धक्तिकी आलोचना 
करे, घरमें बैठकर ध्यान, योग, जप-तप आदि करे | गृहस्थके लिए जो त्रह्मचयंकी 
विधि है, उसीका अवलम्वन करे, इसीसे उसका कल्याण दोगा।, और जो कामना 
आर फलको विल्कुल ही छोड़ नहीं सकते, वे दिनरात कर्म करें। अवश्य ही 
तुम इस पर कहोगे कि यहद कोनसी व्यवस्था हुई--जो "लोग इस प्रकारके आसक्त 
पुरुष हैं, उनके लिए तो भगवानने कोई सुव्यवस्था नहीं की या कोई सहज उपाय 
नहीं वतलाया । भगवाचने उनके लिए भी वेद्विधिके द्वारा व्यवस्था की है-- 
इस प्रकारकी प्रकृतिके लोग शाख्ानुमोदित सकाम कमं करते रहें, उससे कुछ कुछ 
विश्वास ओर त्यागका काम प्रारम्भ हो जायगा। इस प्रकार कमं करते करते एक 
दिन उनको निर्वेद अवस्था प्राप्त होगी ही, तब वे भक्ति और पश्चात्‌ ज्ञानका अव- 
-लम्ब्रन करके जीवनको कृतार्थ कर सफेंगे। यदि एक जन्ममें न भी दोगा तो अगले 
जन्मोंमें उसके कृतार्थ होनेकी आशा रहेगी। परन्तु जिन्होंने कमंका त्याग तो 
कर दिया, पर वासनाओंको-निड्त नहीं कर सके, उनके लिए बड़ी दुदशाकी बात 
होगी । आत्सज्ञानकी प्राप्ति ही अन्तिम लक्ष्य है, इसीलिए भगवानने जिसका 
लैसा अधिकार दै उसको उस प्रकार पथका अवलम्वन करके जीवनके अन्तिम 
“लच्यकी ओर अग्रसर होनेके लिए अज्जुलि-निर्देश करके मागें दिखला दिया दै। 
जो उनका इशारा ओर आदेश समकर तदनुरूप कार्य करेगा उसको कभी हताश 
नहीं होना पडेगा । र र 
` झजु न इसी दविविधामें पढ़ गये दैं। वह नहीं समझ पा रहे हैं कि कमं 
आर कमे-संन्यासमें उनके लिए अवलम्बनीय कोन-सा है । इसी कारण वह भगवानसे 
कह रहे हैं, “प्रभो ! माग तो दोनों दी ठीक हैं, पर मेरे लिए कोनसा मार्ग ठीक है !-- 
-तुम एकदम स्पष्ट रूपसे वतला दो । सुनकर मेरे प्राण शीतल हो जायँ। जो 
कुछ कहना हो तुम अपने दी मुखसे कह दो, मुझे! दोनोंमेंसे एक चुननेके लिए 
मत कहना |” ; 
वस्तुतः देखा जाता है कि ज्ञानप्राप्तिके विना संसारकी नित्रत्ति नहीं 
होती । इसके लिए ज्ञान प्राप्त करना ही पड़ेगा । परन्तु क्या कोई कर्म-संन्यासके विना 
ज्ञानी हो सकता दै? अतएव संन्यास लेना-भी: आवश्यक दै शाख्रमें भी इसका 
विधान दै, पर कन्न ! “ब्रह्मचर्य परिसमाप्य गृही भवेत्‌ , ग्रह्मी भूत्वा वनी भवेत्‌, वनी 
. भूत्वा प्रत्रजेत ।” संन्यास लेना चाहिए, परन्तु ब्रह्मचयं समाप्त करके गृहस्थ होकर, 
अन्तमें वानप्रस्थ धमका पालन करके संन्यास लेना चाहिएं। यद्यपि श्रतिका 
यह आदेश दै कि जिस दिन विषयोंसे वैराग्य हो उसी दिन अन्यान्य आश्रमोंका 
सम्बन्ध त्यागकर संन्यास ग्रहण 'करे। परन्तु वैराग्य हो तव न! विरक्त 
अवस्थामें सेन्यास लेने'पर उसका फल विपरीत ही होता दै । “हम साधारणतः * 
जो कमं करते हैं वह अपने सुखके लिए या दुःख मिटानेके लिए। परन्तु 
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उससे न दुःख मिटता है ओर न कर्म कटता दै--अतएव इस प्रकारके कर्मका 
संन्यास या त्याग नितान्त आवश्यक दै । " परन्तु कमे तो वासनाके वेग मात्र हैं। 
अतएंव वे सहज ही छूटनेकी वस्तु नहीं हैं। इसलिए कर्ममें परमात्माको योग 
अनुभव करना होगा । कर्ममें आत्मामिमान-शून्य होकर, उनका आदेश पालन 
करता हूँ, उनके लिए ही कर्म करता हँ इस प्रकारकी भावनासे जो चित्त मावित 
है, उस चित्तमें कर्म दाग नहीं लगा सकता। वह चाहे सहस्नों प्रकारके कर्म क्यों 
न करे, परन्तु उसका मन भगवचरणमें पड़ा रहता है । यदि अन्त तक भगवचरणमें 
मनको लगाये रहना दी जीवका धमं ओर कर्त्तव्य है तो मनको सबेदा भगकच्चरणमें 
रखनेका उपदेश न देकर उससे विहित कर्म कराना क्यों चाहते हो ! इसका कारण 
यद्द है कि वह अभी योगारूढ़ पुरुष नहीं वना दै, वह केवल आरुदक्षु मात्र हे। 
कर्मका नशा अभी भी उसका नहीं गया, अतएव कर्मको भगवानका कर्म रूपसे 
सममनेकी चेष्टा करने पर उसका ज्ञानोदय होग़ा। इस साधनामें सिद्ध होने पर 
फिर वासनाकी तरंग नहीं उठेगी । अभी तेरनेमें पढुता नहीं आयी है, ठीक तौर पर 
संकोच छोड़कर तरङ्गकी उपेक्ता करके जानेका साहस नहीं आया दै, ऐसी 


» स्थितिमें एक घडेको छातीके नीचे लेकर तेरना होगा | पूणं जानकी अवस्था 


निरावलम्ध होती है, यह अवस्था जिसकी अभी नहीं आयी है, उसे किसीको 
मध्यवर्ती वनाकर चलना पड़ेगा । यही भक्तियोग या निष्काम कर्मयोग है। केवल 
कपड़ा रँगा कर संन्यास ग्रहण करनेसे .काम नहीं चलेगा, उसमें दोष लगेगा। 
कर्म द्वारा अन्तःकरण शुद्ध करके ज्ञानाधिकारी दो सकोगे। श्रुति कद्दती दै 
(शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षु: समाहितो भूत्वात्मन्येवात्मानं पश्यति’ शम, दम, 
उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा ओर समाधिका अभ्यास करने पर अपने हृदयमें ही आत्माका 
देशेन किया जा सकता है। ओर ऐसा न द्दोने पर बलपूदेक संन्यास लेनेसे इहलोक 
झर परलोक दोनों नष्ट हो जाते हैं। " 
(काष्ठदण्डो घृतो येन सर्वाशी: ज्ञानवर्जितः। 
तितिक्ताज्ञानवेराग्यशमादिरुणवजितः ॥ 
भिक्षामात्रेण यो जीवेत्‌ स पापी यतिबृततिद्दा ।” 

शमदमादि साधन नहीं दै, तितिक्ता नहीं है, ज्ञान-वेराग्य नहीं दै, केवल दण्ड- 
धारण कर लिया दै, और सब्ग इन्द्रियोंके भोग खूब चल रहे हैं, इस प्रकारका मनुष्य 
भित्ता द्वारा यदि जीवन यापन करता दै तो वह वास्तविक भिक्षु या. संन्यासी नहीं है, 
बह संन्यासधर्सका नाश करनेवाला दै । ड 

इसीसे जो आदमी वस्तुतः क्रियाकी परावस्थामें न पहुँचकर, यह ककर कि 
करे सव कमे समाप्त हो गये हैं? क्रियाका परित्याग करता दै ओर संन्यासीका बाना 
धारण करता दै उसके उभय लोक नष्ट होते.हें। यद्यपि क्रिया ओर क्रि्याकी 
परावस्था एक नहीं दै, तथापि क्रिया किये बिना क्रियाकी पसवस्था प्रापतं करना सहज 
नहीं है । जव हम यह विचार करके देखते हैं कि कर्मे ( साधन ) किये विना संन्यास 
नहीं प्राप्त होता तो सारी गड़बड़ी मिंट जाती दै ॥१॥। 


३७८ श्रीमद्धगवदूगीता 
श्रीभगवानुवाच -- 


; संन्यासः कर्मयोगश्च. निःश्रंयसकराबुभौ । 
तयोस्तु कर्मसंन्यासात्‌ कर्मयोगो विशिष्यते ।।२॥ ` 
* अन्वय--श्रीमगवाच्‌ उवाच ( श्रीमगवान्‌ बोले )। संन्यासः कर्मयोगः 
च (संन्यास ओर कर्मयोग ) उभो (दोनों ही ) निःश्रेयसकरो ( मोत्तप्रद हैं ); तु 
तयोः ( किन्तु उनमें ) कमंसंन्यासात्‌ ( कमंत्यागसे ) कर्मयोगः ( कमयोग ) विशिष्यते 
(श्रेष्ट दै) ॥२॥ SR 
श्रीधर -अअत्रोरं-भोमगवानुवाच । संन्यास इति। अयं भावः--न हि 
वेदान्तवेद्यात्मतत्त्वश प्रति कमेयोगमहं ब्रवीमि। यतः पूर्वोक्तेन संन्यासेन विरोधः स्यात्‌। 
अपि दु देहात्माभिमानिनं स्वां वन्धुवधादिनिमित्तशोकमोहादिक्ृतमेनं संशयं देहात्मविवेक- 
ज्ञानासिना छित्त्वा परमात्मज्ञानोपायभूतं कर्मयोगमातिष्ठेति ब्रवीमि । कर्मयोगेन शुद्धचित्त- 
स्यात्मतत्त्वशाने जाते सति तत्परिपाकार्थ ज्ञाननिष्ठाङ्गस्वेन संन्यास पूर्वमुक्तः । एवं सत्यङ्ग प्रघा- 
नयोर्विकल्पायोगात्‌ संन्यासः कर्मयोगश्चेत्येतावुभावपि भूमिकामेदेन समुच्चितावेव निःश्रेयसं 
साघयतः | तयाऽपि तु तयोमेथ्ये कमेसंन्यासात्‌ सकाशात्‌ कमेयोगो विशिष्टो मवतीति ॥२॥ 
* अनुवाद--श्रीभगवानने इसके उत्तरमें जो कहा, उसका भाव यह दै कि-- 
मैने तो वेदान्तवेद्य आत्मतत्त्वज्ञ पुरुषके लिए कर्मयोग नहीं बतलाता, जिससे पूर्वोक्त 
संन्यासके साथ विरोध पैदा हो। परन्तु तुम तो देहाभिमानी दो, वन्धुवधा दिके 
कारण शोक-मोहजनित जो संशय तुमको हो रद्दा दै उसे देद्दात्मविवेकरूप ज्ञान-असिके 
द्वारा छेदन करके परमात्मज्ञानके उपायभूत कर्मयोगका आश्रय लेनेके लिए में तुमको 
कहुता हूँ। फमंयोगके द्वारा शुद्धचिच द्दोनेके कारण जो तत्त्वज्ञान प्राप्त हुआं 
है उसके परिपाकके लिए ज्ञाननिष्ठाका अङ्गरूप जो सन्यास दै, उसीके वारेमें मैंने 
तुमको पहले बतलाया दै । कमंयोग गौण दै ओर संन्यास प्रधान दै, अतः अङ्ग ओर 
प्रधानके बीच विकल्प नहीं हो सकता, कर्म और संन्यास दोनों ही भूमिकामेदसे 
( आरूढ ओर आनारूढ़ अवस्था मेदसे मिलकर ) अनुष्ठित होने पर मोक्तके साधक 
होते हैं। तथापि कमेसंन्याससे कर्मयोग अच्छा दै ।।२।। 
आध्यात्मिक व्यार्या- कूटस्य द्वारा अनुभव हो रहा है--संन्यास और योग 
दोनों ही अच्छे हैं-योग विशेष अच्छा है |-- 
अपरोच्तानुभूतिके द्वारा जो ज्ञानकी उच्च अवस्थामें प्रतिष्ठित हैं, उनको 
देदात्मबुद्विके अभावमें सवेकमसंन्यास अपने आप होता है, परन्तु जो लोग अवि- 
द्वान्‌ हैं अर्थात्‌ जिनको अपरोक्षानुभूति नहीं है उनकी कर्मसंन्यासकी अवस्था नहीं 
आयी दै । तथापिं वे यदि बलपूर्वक क्मत्याग करते हैं तो उससे उनको सुफल प्राप्त नहीं 
होता | अतएंव सुक्तिकामी तथा अविद्वान पुरुषके लिए कमंसंन्याससे कमयोग ( योगा- 
भ्यास) अघ दै । संन्यास-अवस्था प्राप्त करनेके लिए अल्पाधिकारी के लिए कर्म करना 
ही ठीक दै । क्योंकि पहले पहल कर्मयोगका अभ्यास किये विना कोई निष्क्रिय नहीं हो 
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सकता, ओर न क्रियाकी परावस्था या संन्यास ही प्राप्त कर सकता है । - अतएव 
संन्यासकी अवस्था सर्वश्रेष्ठ होने पर भी स्वंल्पाधिकारीके लिए कर्मत्याग श्रेष्ठ नहीं 

। उसके लिए: कमं ही श्रेष्ठ है । यह कम या क्रिया-साघन जो करेगा, उसको एक दिन 
संन्यासकी अवस्था प्राप्त होगी ही । संन्यास दोने पर साथ ही साथ मोक्ष भी प्राप्त हो 
जायगा । जिस क्रियाके करने पर क्रियाकी परावस्था निश्चय ही आवेगी, उस क्रिया 
को क्रियाकी परावस्थाके तुल्य.कहें तो कुछ अत्युक्ति न होगी । बाहा ्टिसे देखें तो]भी 
केवल, कपडा रंगा लेनेसे ही संन्यास नहीं होता.! वास्तविक वैराग्यके विना किसीका 
संन्यास सफल नहीं होता । फिर भी मनमें वैराग्य होना कितना कठिन है ! परन्तु जो 
लोग इंशवार्पित-बद्धसे सारे सांसारिक कमौको करते हैं, उनका जो कुछ होता दै सव 
भगवानका ही होता दै-ऐसा चिन्तन करने पर उनका कर्मत्याग तो नहीं होता, 
परन्तु फल-त्याग होता दै। फल त्याग होने पर. ही संन्यासके फलकी प्राप्ति 
होती दै । ओर संन्यास लेकर यदि यतिघमका पालन नहीं होता है तो उसमें दोष 
लगेगा। ईश्वरापितबुद्धिसे कमंयोगकी साधना करते समय यदि कोई विन्न भी हो 
तो वद 'एकबारगी निष्फल नहीं दोता। सारे कमोको जो भगवत्मीतिके लिए 
करता दै, उसका कम में द्वेष नहीं रहता । इस प्रकारसे कर्म करने पर उसको आानन्दकी 
भी कमी नहीं होती ॥२॥ ह 

'ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो ` न द्वेष्टि न. काङक्षति। 
निनो -हि महाबाहो सुखं बन्धात्‌ रुच्यते ॥३॥ . 

- अन्वय--मददाबाद्दो ( दे महाबाहो!) यः ( जो) न द्वेष्टि (. द्वेष नहीं 
करता ) न काङ्क्षति (आकांक्षा भी नहीं करता), सः (वह ) नित्यसंन्यासी 
(नित्यसंन्यासी दै) ज्ञेयः ( ऐसा जानना चाहिए );. हि. ( क्योकि) निइन्द्रः 
( दन्द्रदीन ब्यक्ति ) सुखं ( अनायास ही ) बन्धात्‌' ( बन्धनसे ) ्रझुच्यते .( मुक्त 
हो जाता है ) ॥३॥ र छ 

` श्रीधर--ङुत इत्पपेज्ञायां संन्यातित्वेन कमेयोगिनं स्तुबंस्तस्य भ्ेष्ठत्वं दर्शयति-- 
शेय.इति । रागद्देषादिरा हिल्येन परमेश्वरा कर्माणि योडनुतिष्ठति स नित्यं कर्मानुष्ठान- 
कालेऽपि संन्यासीत्येवं शेयः | तत्र हेतुः - निद्दन्दो रागद्नपादिदस्दशल्यी डि शुद्धाचित्तो 
शानद्वारा सुखमनायासेनैव बन्घातू संसारात्‌ प्रमुच्यते ॥१॥ ; 

अनुवाद्‌--[ कमे यदि बन्धनका कारण है, तो कमयोग श्रेष्ठ किस प्रकार 
हुआ ! . इसी कारण संन्यासित्व द्वारा कर्मयोगीकी' प्रशंसा करते इए उसकी 
अष्ठता दिखला रहे हैं ]- राग ओर देषरद्दित होकर जो परमेश्वरकी प्रीतिके लिए 
* कर्मानुष्ठान करता है, उसे नित्य अर्थात्‌ कर्मीनुष्ठान कालमें भी संन्यासी समझो || 
इसका कारण यह है. कि ,राग-हेषादि इन्होंसे शून्य शुद्धचित्तवाला व्यक्ति 
- ज्ञान. द्वारा: अनायास ही संसारसे मुक्त हो जाता दै; [ अर्थात्‌ अगवद्‌- 
अर्पित-चित्त हो कर जो कमं करता है, “उसका कर्म फल:रहित होगा!--ऐसा बिचार 
क वह कुमके प्रति कभी उदासीन या. दृष-युक्त नहीं दोता। वह सब कर्माको 
४६ 
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भगवदिच्छासे करता है अतएव उसे फलाकांत्ताभी नहीं होती। इस प्रकारके कर्म- 
योगी कमै करते हुए भी संन्यासी हैं, ओर इसके द्वारा अनायास मुक्ति प्राप्त होती है, 
झतर्पव संन्यास कर्मयोगके अन्तर्गत हुआ, इसलिए इस प्रकारके कर्मयोगको श्रेष्ठ 
कहनेम कोई क्षति नहीं होती ॥३॥ दै 
आध्यात्मिक व्याख्या--वद नित्य संन्यासी है जो हिसा .( दरष्या ) नहीं 
करता--और इच्छा नहीं करता--द्विविघा रहित होकर सुख्से बन्धनसे मुक्त हो जाता है।-- 
जिसकी फलादिमें आसक्ति या लोभ नहीं है ओर किसीकी अच्छी अवस्था 
देखकर जिसे मनमें ईर्ष्या नहीं होती, इस प्रकारकी अवस्थाका मलुष्य ही 
यथार्थ ईश्वरापिंतचित्त है। भगवानले उसे जो दिया है, उससे अधिक पानेके लिए 
उसके मनमें लोम नहीं दोता, तथा दूसरोंकी उन्नति और सुख देखकर उसमें भगवानके 
सुन्दर विधानका स्मरण कर वह आनन्द प्राप्त करता है, मिरे भाग्यमें ऐसा सुख नहीं 
है,” यइ विचार कर वह सुखी व्यक्तिकी अवस्था पर ईर्ष्या नहीं करता। इस प्रकारके 
मनुष्यको बन्धन नहीं दोता। क्योंकि कामना ओर द्वेष दी समस्त वन्धनके देतु हैं । 
हुम लोग साधन करते समय, भी क्रियामें सिद्धिकी आकांक्षा करते हैं; और प्राकृत 
माब जो सिद्धिका ( इच्छा-र हित अवस्थाका ) बिरोधी दै उससे भी हेष किये बिना 
हम नहीं रह सकते--यह भी श्रेष्ठ साधकके लिए अनुचित ही दै। क्योंकि प्रकृत 
साधक गुरुवाक्यके अनुसार काये करके निश्चिन्त हो जाते हैं, वह उससे दगा हुआ या 
न हुआ, इसके वारेमें विल्कुल ही चिन्तित नहीं होते । वह समते हैं किं श्रीगुरुके 
आदेशका पालन करते जाना ही उनका कत्तव्य दै। वह करते भी वही “हँ, भगवान्‌ 
उसके फलस्वरूप उनके लिए क्या विधान करेंगे, इसे तो वद्दी जानें। साधक इसके 
लिए तनिक भी विचलित या चिन्तित नहीं दोते। जिनके मनकी ऐसी अवस्था दै 
उनको फिर कोई दुविधा नहीं होती, अतएव वह चिर निश्चिन्त होकर परमानन्दंमें 
समय व्यतीत करते हैं । 
इस प्रकारके साधक विशुद्धचित्त दोकर शीघ्र ही चरम स्थिति प्राप्त करते हें । 
अतपर क्रियाकी परावस्थामें जो शान्ति है, उस अवस्थामें पूणे स्थिति लाभ न करने 
पर भी वह परम शान्ति लाभ कर सकते हैं। अयुक्ाबस्थामें कर्मशून्य होकर रहनेका 
जव कोई उपाय नहीं दै, तो कसे करनेमें आलस्य करने या .प्रमादप्रस्तं होनेसे काम 
न चलेगा। फलकी आशासे जिस प्रकार फलाकांच्ती.अध्यवसायके साथ कार्य करता 
है, निष्काम कर्म फरनेबाले साधक फलाकांच्तासे दीन होकर भी उसी प्रकार अध्य- 
वसायसे कर्म करते हैं। वह सदा ही जानते हैं कि “में कुछ नहीं हैँ, मेरा कुछ 
नहीं दै, सब कुछ वह हैं, सब उनका है?--इसीसे उनका काम करनेमें भय नहीं होता, 


विरक्ति नहीं आती, वल्कि बड़ा ही आनन्द आता दै। बहुत परिश्रमपूर्वक कमै - 


करके जव वह सफलकाम होते हैं तो विनम्नचित्तसे “श्रीकृष्णाय अर्पणमस्तु? 


कहकर आनन्दुमें निम हो जाते हैं, ओर यदि बहुत परिश्रम करने पर भी कार्यसिद्धि . - 


नहीं होती तो इससे मी वे छुव्य नहीं दोते। वह जानते हैं ओर २ 
ही मन हँसते दें कि जिनके आदेशसे उन्होंने काम किया है उनकी रे ला हहा 
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है.तो यही दों ।" कर्मके प्रारम्भके समय उन्दें जो प्रसन्नता होती है, कर्म निऽ्फल 
होने पर भी उनकी वही प्रसन्नता स्थिर रहती है। इस प्रकारका निश्चिन्त आव ही 
संन्यास है, इस अवस्थाके प्राम दोनेके पहले जो कर्मत्याग करते हैं उनका संन्यास 
सिद्ध नहीं होता ॥श। 


सांख्ययोगौ पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः | 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोर्विन्देते फलम्‌ ॥४॥। 

* अन्वय- खालाः ( अज्ञ लोग ) सांख्ययोगो"(संन्यास ओर कर्मयोगको) प्रथक्‌. 
(भिन्न ) प्रवदन्ति ( कहा करते हैं) [ किन्तु ] पणिडताः ( पयिडत लोग ) न ( नहीं 
कहते ( एकम्‌ अपि ( एकको भी ) सम्यक्‌ आस्थितः ( सम्यक्‌ अनुष्ठान करने पर) 
उभयोः ( दोनोंका दी ) फलं ( फल ) विन्दते ( प्राप्त होता है ) ॥४॥। 

श्री घर--यस्मादेवमङ्गप्रधानत्वेनोमयोरवस्यामेदेन क्रमसमुच्यय:--झंतो विकल्पः 
मञ्गीङत्योसयोः कः श्रेष्ठ इति ग्रभोऽञ्चानिनामेवोचितः, न विवेकिनामित्याइ-- सांख्ययोगा- 
विति । सांख्पशब्देन शाननिष्ठावाचिना तदङ्गं संन्यासं लक्षयति | संन्यासकमेयोगावे कफलौ 
सन्तौ पृथक्‌ स्वतन्त्राविति बाला अशा एव प्रवदन्ति, न तु परिडता: । तत्र हेतुः 
= अनयोरेकमपि सम्पगास्थितः झाश्रितवानुमयोरपि फलमाझोति | तथा हि कमेयोगं 
सम्यगनुतिष्ठम्छुदधचित्तः सन्‌ ज्ञानद्वारा यदुभयोः फलं कैवल्यं तद्विन्दति | संन्यासं 
सम्यगास्थितोऽपि पूर्वेमनुष्ठितस्य कमेयोगस्यापि परम्परया ज्ञानद्वारा यदुमयोः फलं कैवल्यं 
तद्विन्द्तीति न पृथक्‌ फलत्बमनयोरिस्यर्थः ॥४॥ १ 

अचुवाद- [ क्योंकि अवस्थागत भेद होने पर भी अङ्ग ओर. प्रधान रूपमें 
सन्यास ओर कर्मयोगका परिणाम एक दी दै, अतएव विकल्प मानकर दोनोंमें कौन 
सा श्रेष्ठ है--यह प्रश्न अज्ञानीके लिए ही उचित है--ज्ञानी या विवेकीजनके लिए 
उचित नहीं है । इसी लिए कहते दें] सांख्य शब्द द्वारा ज्ञाननिष्ठाका अङ्ग संन्यासको 
लक्ष्य करा रदे है । संन्यास ओर कर्मयोगका एक ही फल दै, अतएव झज्ञ लोग 
ही संन्यास ओर कर्मयोगको प्रथक्‌ या स्वतन्त्र कहा करते हैं, परन्तु पण्डित लोग 
ऐसा नहीं कहते । इसका कारण यह है कि दोनोंमेंसे एकका भी सम्यक्‌ आश्रय 
करने पर दोनोंका फल प्राप्त होता है। कमंयोगी कर्मयोगका सम्यक अनुष्ठान कर 
शुद्धचित्त होकर ज्ञानद्वारा कैवल्य प्राप्त करते हैं, ओर सम्यक्‌ संन्यास प्रण करने पर 
भी, पूर्व अनुष्ठित कमेयोगके परम्पराजनित फल ज्ञानके द्वारा भी फेवल्य प्राप्त होता है 1. 
अतएव दोनोंका फल एथक्‌ नहीं दै ॥४॥] 2 - 

आध्यात्मिक व्याख्या--मूर्ख सांख्य और योगको पृथक बतलाते हैं, दोनोंमेसे 

एकमें रहने पर भी दोनोंका फल होता है। क्योंकि दोनोंमें ही प्राणायाम कहा हे ।-- 

` प्राणमें मन रखकर स्मरण करते करते मी'तन्मयता प्राप्त होती है, तब भन 
` अवरुद्ध हो जाता दै, इस अवस्थाकी जो स्थिति होती दै, ओर” कूटस्थ देखते देखते 
तन्मय हो हर उसके भीतर नाद-विन्दुको मेद करके जो स्थिति प्राप्त होती दै, दोनों एक 
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ही अवस्था दै । अतएव योगी ओर ज्ञानीको अन्तमें एक दी फल प्राप्त होता. हैः। 
इन दोनों साधनाओंके सूलमें प्राणायाम वर्तमान रहता है। 'प्राणायामके हारा 
नाइीचक्र शोधित होने पर मनको ऊपर उठाकर सहस्तारमें प्रवेश कराना सहज हो 
जाता दै, ओर किसी साधनासे यहद शक्ति सहजमें नहीं प्राप्त दोती। . सुपुम्नाका 
जागरण प्राणायामके द्वारा ही होता दै, उसके दी फलस्वरूप स्थिरता प्राप्त होती दै। 
यह जिसको ज्ञान नहीं दै, और जो केवल शाख्र पढ़कर ज्ञानी हुए हैं वे पण्डित नहीं 
हैं। क्‍योंकि उनको तत्त्व-साक्षाल्कार नहीं हुआ दै । 'दोनोंका फल चित्तसास्य ओर 
परमानन्दकी प्राप्ति दै । क्योंकि आत्मा सम ओर नित्य ज्ञानानन्दस्वमाय दै। 
दोनों मागौका फल आत्मदर्शन दै। पहलेमें कूटस्थ-ज्योतिके भीतर प्रवेश करके 
नाद्‌-विन्दु मेद कर परा स्थिति प्राप्त होती है । इस स्थितिमें चित्तकी समताकें कारण 
सबेभावनावर्भित एकात्मभावका उद्य होता है-यही सांख्ययोंग दै। ओर क्रिया- 
योग या केवल प्राणायामका अवलम्वन करके भी यह अवस्था प्राप्त की जाती है । 


प्राणकी निरोधावस्था, जो प्राणायाभके द्वारा अपने आप आती है, उसमें भी सम्यक्‌ 


अवस्थित होने पर मनःप्राण स्थिर होकर .परमात्मामें' प्रविष्ट हो जाते हैं। उस 
समय कत्त त्वामिमानका लेश भी नहीं रहता, साधक अपनेको भूलकर एकवारगी 
निश्चेष्ट ( भोला ) बन जाता है। उसको आकांक्षा, द्वेष आदि कुछ भी नहीं रहता, 
यही निष्काम प्राणकमे या कर्मयोगका फल है। अतएव देखा गया कि मागे .दो तो 
हैं, पर फल उनका एक ही है ॥शा ॥ 

- यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्‌ योगैरपि गम्यते । 

° एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति।।५।। 

अन्वय--सांख्यैः ( ज्ञाननिष्ठ संन्यासियोके द्वारा ) यत्‌ स्थानं ( जो स्थान.) 
प्राप्यते ( प्राप्त होता है ) योगे: पि ( कर्मयोगियों के द्वारा भी ) तत्‌ ( वदी ) गम्यते 
(प्राप्त होता दै ); यः ( जो ) सांख्यं च ( सन्यासको ) योगं च ( ओर कमयोगको ) 
एकं ( एक ) पश्यति ( देखते दैं ) सः ( वही ) पश्यति ( यथाथ दरशन करते हैं ) ॥५॥ 

श्रीधर--एतदेव स्फुट्यति- यत्सांख्यैरिति । सांख्यैर्शाननिष्ठैः सन्यासिभिर्यत्‌ 
स्थानं मोचाख्यं' प्रकषेण साक्षादवाप्यते । योगेरित्यत्र अर्शा दितवान्मत्वर्ीयोऽचग्त्ययो 
रम्यः | कमेयोगिमिरपि तदेव ज्ञानद्वारेण गम्यतेऽवाप्यते। अतः सांख्य. च योगं 
चैकफलल्वेनैक थः पश्यति स एव सम्यक्‌ पश्यति 1५ °, ` ` ` - 

अतुवाद्‌--[ इसीको परिस्फुट करते. हैं ] ज्ञाननिष्ठ संन्यासी जिस मोक्ष 


पदुको प्राप्त होते हैं, कमंयोगी भी ज्ञान द्वारा उसे ही प्राप्त करते हैं। अतएव जो सांख्य . 


अर योगका एक फल देखते हैं, वही ठीक" देखते है ॥४॥॥ 
आध्यात्मिक व्याउया--सांख्यकी जो क्रियाकी परावस्था स्थिति है-- योगकी 
भी बही है--योग और सांख्य दोनोंको जो एक देखता है बही देखता है ।-- 


सांल्यका अन्तिम फल ओर योगका अन्तिम फ एक ही है। इसमें कुळ ब 


दे पञ्चेमौऽच्यायः रद 
भेद नहीं है। षटचक्रकी कियाके द्वारा सहखारमेँ निरुद्ध होनेसे जो अवस्था प्राप्त होती 
ओर योनिमुद्राके द्वारा भी सूर्यके समान्‌ प्रकाश देखते देखते उसकें अन्तर्गत जो 
स्थिति प्राप्त होती दै, दोनों अवस्थाएँ एक दी हैँ। दोनोंके द्वारा सदारमें इक ही 
स्थिति होती है । योगमें षट्व्वक्रका प्राधान्य है, सांख्यमें सहस्तारका प्राधान्य है, दोनोंमें 
दी ब्रह्मरन्भमेद करना पढ़ता है। षट्चक्रकी साधनामें भी अन्तमें सहस्नारमें स्थिति 
होती है, मूलाधारसे सहस्नार तक एक ही त्रहानाडी फैली दै । षट्चक्रकी क्रिया द्वारा 
नाड़ीचक्रके शोधित होने परं ब्रह्मनाडी प्रकाशित होती है, तब प्राण त्रहानाडीके 
सीवैरसे सहखारमेँ जाकर स्थिति प्राप्त करता हे । * और सांख्यकी क्रियामें जो प्रकाश 
देखा जाता है, वद्द सहस्रारमे दी होता है, उससे भी चित्तका अवरोध इग ददै, 
तरहमनाड़ीका प्रकाश अनुभव होता है।, अतएव फलका तारतम्य नहीं है, यह जिसने 
देखा दै, उसका देखना ही ठीक दै, वही ्र्मविदू दै । सद्दाभारतके शान्तिपर्में है-- 
“योगी लोग योगबलसे जिसका दर्शन करते है, सांख्य लोग उसको ही प्राप्त होते हैं।? 
दोनोंसे दी चित्तनिरोध होता है तथा ध्येय वस्तुका स्वरूप दीख पढ़ता है॥४५॥ 
` संन्यासस्तु. महाबाहो दुःखमाप्तुमयांगतः । 
योगयुक्तो मुनित्रह्म न चिरेणाधिगच्छति ॥६॥ - | 
. अन्वय--महाबाद्दो ( हे मद्दाबाद्दो! ) योगतः ( योगरहित ) संन्यास: तु 
( संन्यास तो ) दुःखं आप्तुं ( दुःख पानेका कारण बनता दै ); योगयुक्तः मुनि! 


(योग सुनि ) न चिरेण (शीघ्र ही) ब्रह्म अधियच्छति ( ब्रह्मको प्राप्त क्रते | 


, श्रीधर---यदि कमैयोगिनो5प्यन्ततः संन्यासेनैव ज्ञाननिष्ठा तशा दितं एव संन्यास; 
कस युक्त इति मन्वानं -प्रत्याइ--संन्यास इति | अयोगतः कमेयोगं विना संन्यासः .प्राप्तु 
दुःखं दुःखहेतुः । श्रशक्य इत्यर्थः । चित्तशुद्धयमावेन शाननिष्ठाया असम्भवात्‌ । योगयुक्तस्तु 
शुद्धचित्ततया मुनिः संन्यासी भूत्वा5चिरेशैव ब्रझाधिगच्छुति। अपरोच्षं जानाति | अतश्रित्त- 
शुद्ध प्राक कर्मयोग एव संन्यासाद्विशिष्यत इति पूर्वोक्त सिद्धम्‌ । तदुक्तं वार्तिककृद्धिः--+ 
“प्रमादिनो वहिश्चित्ताः पिशुनाः कलहोत्सुकाः | संन्यासिनोऽपि इञ्यन्ते दैवसंदू- 
विताशयाः” इति |। ६ ।। - ठ 5 

- अनुवाद--[ यदि कर्मयोगीको भी अन्तमं संन्यास द्वारा ही ज्ञाननिष्ठा होती' 
है तब तो शुरुसे ही संन्यास.लेना ठीक है, यदि इस प्रकार किसीके सनमें हो-इसीसे 
कहते दं]. दे महाबाहो, कमंयोगके बिना संन्यास दु:खका हेतु है अर्थात्‌ कोई प्राप्त करने 
में समथ नहीं दोता। चित्तशुद्धिके अभावमें ज्ञाननिष्ठा सम्भव नहीं है । परन्तु योग- 
युक्त मुनि शुद्धचिचके कारण. संन्यासी होकर शीघही अपरो ज्ञान प्राप्त करते हैँं। 
अतएव चित्तशुद्धिके पूवे संन्यासकी अपेता कर्मयोगकी ही विशिष्टता है। इससे 
पूवेकथित वात सिद्ध हुई । ' वृह्ददारणयक भाष्यके वार्तिककार कहते हैँ कि, “प्रमादी 
बदिश्चित्त, पिशुन, कलहोत्सुक, देवदूषित दुष्टाशय संन्यासी भी देखनेमें आते हैं? 
अर्थात्‌ बलपूर्वक संन्यास लेने पर ये सारे झुफल दिखलायी दे सकते हैं | 


३८४ श्रीमद्भगवद्गीता 
आध्यात्मिक व्याख्या--योग न होने पर संन्यास कमेमें दुःख है--योगसे युक्त 
होने पर ब्रहममें शीम्रही पहुँचता है, क्योंकि मनसे एकका त्याग करने पर' दूसरा उपस्थित 
हो जाता है | योगके द्वारा मन स्थिर करने पर वैसा फिर नहीं हो सकता ।-- * 
“विषय अच्छा न लगनेके कारणं एक समय मनके वेगसे संन्यास ग्रहण तो कर 
लिया परन्तु योगाभ्यासके बिना चित्तशुद्धि नहीं होती ओर चित्त शुद्ध न दोने पर 
ज्ञाननिष्ठारूप संन्यास सम्भव नहीं झर्थात्‌ मनसे कामसङ्कल्प दूर नहीं होता । यदि 
बलपूर्वक एक दो बृत्तियांको भगा भी दिया जाय तो फिर आगे उसी समय मनमें सैकड़ों 
कामसङ्कल्प उठने लगते हैं । परन्तु योगाभ्यासजनित जो स्थिरता प्राप्त दोती दै, उसमें 
जो विषय-त्याग होता है, वह फिर नहीं जागता । अतएव चित्तशुद्धि या चित्त 
स्थिर होनेके पर्वे संन्यासकी अपेत्ता कर्मयोग न है। संन्यासमें भी विषय-त्यांग 
है ओर योगमें भी विषय-त्याग है । परन्तु द्वारा विषय-त्याग ददो जाने पर 
संन्यास सहज: हो जाता दै, वह अपने आप आता दै, ओर योगाभ्यासके द्वारा 
विष्य त्याग न होने से बलपूर्वक संन्यांसी बनने पर विषय-त्याग नहीं होता। जो 
योगी नहीं है उसकी विषयग्रहण करनेकी अभिलाषा नहीं जाती । ऐसी अवस्थामें 
संन्यास न लेना ही ठीक दै | “आवेशमें आकर संन्यास लेनेसे इइलोक ओर परलोक 
दोनों नष्ट हो जाते हैं। बल्कि भगनदर्पितचित्तसे संसारके सब कामोंको करना ही 
ठीक है, क्योंकि इस प्रकार कर्म करते रहनेसे सहजही कर्मासक्ति दूर दो जाती है। 
ओर प्राण-क्रियाकी साघनामें घासकी स्थिरताके साथ मनकी स्थिरता आती दै, इस 
प्रकार बुद्धि पर्यन्त स्थिर दो जाने पर फिर विषय-संकल्प मनमें नहीं उठता । इससे 
जो शान्ति प्राप्त होती दै बढ शान्ति वैराग्यविद्दीन संन्यासी को प्राप्त होना संभव नहीं । 
लो प्रकृत संन्यासी हैं उनके चार दी कम हैं, ओर कोई कर्म नहीं दै। “ध्यानं शोचं 
तथा भिक्षा नित्यमेकान्तशीलता”-घ्यान, शरीर ओर मनकी शुद्धि, भिष्तान्न-भोजन 
अर एकान्त वास । चिके शुद्ध ओर स्थिर हुए बिना विषयोंसे वैराग्य नहीं 
उत्पन्न दोता, विषय-वैराग्यके विना जो संन्यास दै वह केवल पाखण्ड 
आर पापजनक होता दै, उससे इइलोक ओर परलोक दोनों नष्ट हो जाते हें । अंतएव 
वास्तविक संन्यासी होना पड़ेगा, स्वॉग रचनेसे नहीं होगा । चित्त शुद्ध न दोनेके 
कारण दी ज्ञान उत्पन्न नहीं होता, ज्ञानकी प्राप्तिके लिए सद्गुरुप्रदर्शित कियायोगके 


द्वारा साधनाभ्यास करने पर स्वयं ही भन संन्यासी बन जायगा। वास्तविक, 


संन्यासीके लिए'घ्यान ओर एकान्तशीलता आवश्यक हैः क्रियाभ्यासके द्वारा मनमें 
घ्यान-निष्ठा उत्पन्न होकर उसको एकवारगी एकाकी बना देगी। वहाँ मनही न 
रद्देगा तो कोलाहल कहाँसे होगा । ॥६॥ 


योगयुक्तो विशुद्धात्मा किजितात्मा नितेन्द्रिय; । 

सवभूतात्मभूतात्मा ,कुवन्नपि न लिप्यत ॥७॥ 
 झन्वय--योगदुतः ( योगयुक्त ) विशुद्धात्मा ( विशुद्धचित्त ) विजितात्मा 
(संयत-शरीर ) जितेन्द्रियः ( जितेन्द्रिय ) सर्वमूतात्मभूतात्मा ( ब्रह्मादि स्तम्ब 
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पर्यन्त स्वभूतात्माओंकी आत्मा जिसके लिए आत्मस्वरूंप दै) कुनेन्‌ आपि ( कर्म 
करके भी ) न लिप्यते ( लिप्त नहीं होता ) ॥७॥ 
` श्रीधर--कर्मयोगादिक्रमेण बह्माधिगमे-सत्यपि तदुपरितनेन कमैणा बन्ध; स्यादेवे- 
त्याशङ्कयाइ- -योगयुक्त इति । योगेन युक्तः । अतएव विशुद्ध आत्मा चित्तं यस्य । अतएव 
विजित आत्मा शरीरं येन | अतणव जितानीन्द्रियकर्माणि येन | ततश्च सर्वेषां भूतानामात्म- 
भूत आत्मा यस्य सः, लोकसंग्रदार्थ स्वामाविक वा कमै कुवंन्नपि न लिप्यते। तैन बघ्यते ॥७॥ 
° अनुवाद --[ कमैयोगादि क्रमसे ब्रह्माधिगपन होने पर भी तत्कृत कमोके द्वारा 
बन्धन होगा ही, पीछे ऐसी शङ्का हो तो उसका उत्तर देते हैं ]--जो कर्मयोगयुक्त ` 
अतएन विशुद्धचित्त दै, तथा संयत देहू है, जितेन्द्रिय दै ओर सब भूतोंकी आत्मा ही 
जिसकी आत्मा दै, इस प्रकारका व्यक्ति लोकसंग्रहार्थ या स्वाभाविक कमे करके भी 
वद्ध नहीं होता ॥७॥ : 
आध्यात्मिक व्याख्या - योगमें लगा रइकर-आत्म निमेल होकर, विशेषरूपसे 
झात्मार्मे स्थित होकर, सारी इन्द्रियोंको जयं करके सव भूतोंकी आत्माको अपनी आत्माके 
समान देखकर--यह सभ कमै करते हुए भी कदापि लिस नहीं होता ।-- 
अन्य कम के द्वारा जीवका वन्धन तो होता है, परन्तु प्राणकर्सरूप योगाभ्यासके 
द्वारा चित्त निरुद्ध होने पर उस चित्तमें सङ्कलपकी तरङ्ग फिर नहीं उठती, अतएव इंसका 
मन निर्मल दो जाता दै, ओर उस निर्मल मनसे आात्म-सा्तात्कार प्राप्त होता दै । तंब 
योगी सारे इन्द्रियोंको जय करता दै अर्थात्‌ तब इन्द्रियां अपने अपने आम्रहके अनु- 
सारं नहीं चल सकतीं। योगीका शरीर भी उसके वशमें रहता दै । तव वह सव भूतोंमें 
झपने को ही उपलब्ध करता दै । इस प्रकारका योगी यदि प्रारघवश शारी रिक कर्माको 
करता दै, तो उससे वह कर्ममें लिप्त नहीं होता । क्योंकि जिस मन पर ककी छाप 
पंड़नेवाली दै, वह मन ही उस समय विशुद्ध ओर चिन्सुखी हो गया दै । इस झवस्था- 
को प्राप्त योगी ही वास्तविक दरडी दै अर्थात्‌ उसके वाकू, काय और मन सभी ब्रह्म- 
रूपी खँटीमें अटके हुए दैं। उसका चिच शुद्ध अर्थात्‌ सङ्कल्पशून्य होता दै । देह शुद्ध 
होती है अर्थात्‌ इसे प्रकारके योगीकी देइ द्वारा कोई असत्‌ कर्म नहीं होता । वह 
जितेन्द्रियं होता दै, उसकी इन्द्रियाँ स्वेच्छाचारी नहीं होतीं, ओर उसकी सर्वात्मक 
"दृष्टि खुल जाती दै अर्थात्‌ व संत्र अपने को ही अंनुभव करता है॥७। 


नैव किञ्चित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 

"० पश्यन्‌ शृण्वन्‌ स्पृशन्‌ जिप्रन्नश्नन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ इवसन्‌ ॥८॥। 
प्रलपन्‌ विसर्जन - गृहन्नुन्मिषन्निमिषन्नपि। 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथेषु वर्तेन्त इति धारयन्‌ ।।९।| 

, `` अन्वय--युक्तः ( योगयुक्त ) तत्त्ववित्‌ ( तत्त्व पुरुष ) पश्यन्‌, ( देखते हुए ) 
शयवन्‌ ( सुनते हुए) स्पृशन ( स्पर्श करते हुए) अिघ्रन्‌ ( सूँघते हुए ) झभ्न्‌ 


३प्दै श्रीमद्भगवद्गीता 


-( भोजन करते हुए ) गच्छन्‌ ( जाते हुए ) स्वपन्‌ ( सोते हुए ) श्वसन्‌ ( श्वास लेते 
हुए ) प्रलपन्‌ ( बातचीत करते हुए) विर्जन्‌ ( मल-मूत्र त्याग करते हुए ) गृहन 
( प्रदण करते हुए ) उन्मिषन्‌ निमिषन्‌, झपि ( उन्मेष-निमेष करते हुए ) इन्द्रियाणि 
( इन्द्रिया) इन्द्रियार्थेषु ( इन्द्रियोंके विषयोंमें ) वर्तन्त ( प्रवृत्त दो रद्दी'हें ) इति 
घारयन्‌ ( इस प्रकार निश्चय करके ) किब्वित एव ( कुछ भी) नं करोमि (में नहीं 
करता) इति मन्येत (ऐसामानतेहे)॥८६॥ , . 
` श्रीधर - कमे कुवन्ननि न लिप्यते इत्येतद्विरुद्धमित्याशङ्कथ कत्त त्वामिमानाभावान्न 
विरुद्धमित्याइ--नैवे ति द्वाम्याम्‌। कभेयोगेन युक्तः क्रमेण तस्वविद्भूत्वा दर्शनभवणादीनि 
कुवन्नपीनिद्रयाणीन्द्रिया्ेषु वत्तेन्त इति घारयन्‌ बुद्धया निश्चिन्चन्‌ किञ्चिदप्यहं न करोमीति 
मन्येत मन्यते। तत्र दर्शनभवणस्पर्शनाध्राणाशनानि चच्चुरादिज्ञानेद्रियव्यापाराः । गतिः 
'पादयोः । स्वापो बुद्धेः । श्वासः प्राणस्य | प्रलपनं वागिन्द्रियस्य | विसर्ग: पायूपस्थयोः | 
अहण इस्तयोः। उन्मेषणनिमेषणे कूर्माख्यप्राणस्येति विवेकः । एतानि कर्माणि कुर्वन्नप्य- 
भिमानामाबादूब्रह्मविन्ञ लिप्यते | तथा च पारमर्ष सूत्रम्‌ तदधिगम उत्तरपूर्वाघयोरश्लेष- 
विनाशौ तद्वयपदेशा दिति ॥ ८1९ ॥ 

अचुवाद--[ कर्म करके भी कर्ममें लिप्य नहीं होते, यह अत्यन्त विरोधी 
बात तो है, परन्तु कत्त त्वामिमान न रहने पर, यह असम्भव भी नहीं है, इसीलिए 
कहते हैं] -कर्मयोगमें युक्त व्यक्ति क्रमशः तत्त्वविद्‌ होकर दर्शन-श्रवणादि करते हुए 
भी, इन्द्रियाँ इन्द्रियों के विषयोंमें प्रदत्त हो रही हैं ( में नहीं प्रदत्त हो रहा हूँ )--यह 
बुद्धि द्वारा निश्चय कर, “में कुछ नहीं करता” ऐसा समकते हैं। वह दर्शन, अवया, 
स्पशं, घाण; आदारादि--चज्लु आ दि ज्ञानेन्द्रियों के व्यापार हैं, गमन पर्दाका व्या पार, 
निद्रा का व्यापार, श्वास प्राणका व्यापार, बोलना वागिन्द्रियका व्यापार, विसगे 
पायु ओर उपस्थका व्यापार, महण इस्तका व्यापार, उन्मेष ओर निमेष कूमेनामक 
प्राणका व्यापार दै- ऐसा समरते दैं। इन सब कायोके होते हुए भी अभिमान न 
रहनेके कारण ब्रह्मविदू करममें लिप्त नहीं होते । बरहमसूत्रमें दै- ब्रह्म अधिगत होने 
पर अर्थात्‌ परमार्थदर्शी पुरुषके उत्तरक्ृत ओर पूवत पाप नष्ट हो जाते हैं ॥८६॥ . 

. आध्यात्मिक व्याख्या--मै कुछ भी नहीं करता-सदा ब्रह्ममें लगा रहता हुँ, 
क्रियाकी परावस्थामें रहकर देखता हुँ, सुनता हूँ, स्पश करता हूँ, सोता हूँ, साँस लेता हूँ, बात 
करता हँ, लेता हूँ, सूघता हूँ, उन्मेघ-निमेष करता हूँ:-इन्द्रियोंके कमै इन्द्रियां करती हैं--. 
इस प्रकार की घारणा है |-- ३ नु य 

प्रकृतिमं था देहमें .अहंबोध द्वोने पर ही कर्म होता है। प्रक्ृतिमें 


था देहमें अहंबोध करनेका नाम ही अभिमान या अहंकार है। देहमें झात्माके"' 


अध्यासवश ही, ऐसा होता है । इस झध्यासके नाशका जो उपाय है उसे ही साधना 
कहते हैं। साधन करते-करते देइमें अभिमान a झात्मबोध नष्ट होता दै । यह 
अभिमान जब तक दै तव तक कर्म होगा ही, ` कमेवन्धन होगा। देहादिमेँ 
मिमान न रहने पर भी कर्म होता है परन्तु वह कमं प्रकृति द्वारा संचालित होता है, 
जैसे निद्रावस्थामें मनके न रहुने.पर भी श्‍वास ओर प्रश्‍वासका अद्दण त्याग -झपने 
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आप होता है । शरीरके थकने पर भूख लगती दै , ओर भोजन करनेके बाद उसमें 
हमारा मनः संयोग न होने पर भी उसकी परिपाक ( पाचन ) क्रिया अपने आप होती 
रहती दै। इसी प्रकार गमन, अवण, कथन आदि सारी क्रिया भी चल सकती हैं। 
ये सब प्रक्कतिके कार्ये हैं, इनमें आत्माभिमान करके ही जीव इन सारे प्राकृतिक 
कमोमें आवद्ध हो जाता है । साधारणतः अज्ञानबश प्रत्येक जीवको अभिमान रहता 
दै, इसीसे प्रतिके सहस्रो कर्मामे आत्मा अकर्ता होकर भी करतत त्वाभिमान करके 
वन्धनमें पढ़ता है । नेसे हाथी सँइके द्वारा -इक्षकी शाखादिको हण करता है 
उसी प्रकार आत्माके अमिमानयुक्त द्वोने पर प्रकृतिके साथ मन उत्पन्न होता दै, ओर 
उसके द्वारा सारे भोगोंको इन्द्रिय-द्वारसे ग्रहण करके- में ग्रहण करता हूँ-- इस प्रकार: 
चिन्तन कर आत्मा मोदको प्राप्त होता दै । यद्दी आत्माकी वद्धावस्था दै। जड़ प्रकृतिमें 
इसी प्रकार चेतन्यका स्फुरण होता है। आत्मा प्रकृतिके मीतर आनुप्रवि्ट दोकर 
मानो क्रीड़ा करता दै। प्रकृति भी “आहं” या आत्मा? के साथः युक्त होकर ' 
क्रियाशील होती है । इन्द्रियोंके द्वारा जो विषय-प्रहण या ज्ञान दोता दै, वह 
खण्डित ज्ञान या असम्यक्‌ ज्ञान दै। यह असम्यक ज्ञान ही भ्रान्तिका उत्पादक दै । 
सम्यक, ज्ञान होने पर जब सम्यक्‌ ज्ञान नष्ट हो जाता“दै तब सवेत्र आत्मदृष्टि होती 
है। तब फिर प्रकृतिके कायमै अपना अभिमान नहीं रहता। मानो सव कुछ 
अपने आप होता रहता दै। वालक नेसे अपने प्रतिविम्बके साथ खेलत् दै, 
उसी प्रकार निखिल बोघस्वरूप परमात्माका अंश ही यह समस्त खणडबोघ या 
खणडज्ञान दै। जब तक इनका आत्मासे एथक वोध होता. रहता 
है, तब तक कमप्रवाह निरन्तर चलता रहता है। उस समय प्रकृति 
होकर क्रियारूप हो जाती दै। साधनाके द्वारादी इस अज्ञानजनित भ्नान्तिका 
उपशमन होता है। उस समय अनन्त खण्ड-बोध एक अखणड-वोघके ही 
अन्तर्गत हो जाने पर उनका पार्थक्य फिर उपलब्ध नहीं होता। झात्मासे 
चस्तुकी प्रथकताका ज्ञान जव समाप्त दो जाता है तो वस्तुत्वके ज्ञानके लुप्त दोनेके 
साथ ही वस्तु भी लुप्त हो जाती दै, तब आत्माके भीतर प्रकृति प्रविष्ट होकर निष्क्रिय 
हो जाती है । आत्मामें प्रकृतिके मिल जाने पर, 'अहं? अभिमान कहाँ रहेगा (-- 
उस समय जो कम होता है, वह "अनिच्छा? की इच्छासे होता दै । « यही 'ब्ह्ममें कम- 
समपया दै। कछुआ जैसे अपने भीतर ही अङ्गोंको समेट लेता है, उसी प्रकार 
आत्माका अज्ञ जो प्रकृति दै चह आात्मामें ही प्रविष्ट होकर निष्क्रिय हो जाती है। 
यही अद्वयज्ञान दै। इस ज्ञानमें अवस्थित साधककी कोई क्रिया अपनी क्रिया 
“नदी जान पड़ती । सारी क्रिया प्रकृति-सिन्धुकी अनन्त तरङ्गोंसी जान पड़ती हैं। 
पश्चात्‌ क्रमशः जब तरङ्गोंका शमन हो ज्यता दै तव केवल प्रकृति-सिन्छु ही वर्तमान 
रहता दै, अन्तमें वह प्रकृति भी अपने अधिष्ठान चैतन्य या सत्यस्वरूपके साथ एका- 
कार दो जाती है । यही दै सुक्तावस्था या स्व-स्घरूपमें अवस्थान ॥ ८।६।॥ ` 


ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा करोति यः । 


छ लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवास्भसा ।। १० || 


३्प्ट श्रीमद्भगवद्गीता 


अन्वय--यः ( जो ) ब्रह्मणि (ब्रह्ममें) कर्माणि (कमौको) आधाय ( समपंण 


करके ) सङ्ग ( आसक्ति ) त्यक्त्वा ( त्यागकर ) कर्माणि (कमौको) करोति (अनुष्ठान 
करता है ), सः ( वह ) अम्भसा ( जलद्वारा ) पद्मपत्रम्‌ इव ( पद्चपत्रके समान) 
पापेन ( पापसे ) न लिप्यते ( लिप्त नहीं होता ) | १०॥ ० 
श्रीधर--तहि यस्य करोमीत्यमिमानो5स्ति तस्य कमैलेपो दुवीर; । तथाउविशुद्ध- 
चित्तत्वात्‌ संत्यासोऽपि नास्तीति महत्‌ सङ्कटमापन्नमित्याशङ्कयाइ-व्रझणीति 'ब्रह्मण्याघाय 
परमेरवरे समप्यं । तत्फले च सङ्ग त्यक्त्वां । यः कर्माणि करोति। सौ पापेन बन्घ- 
हेतुतया पापिष्ठेन पुण्यपापात्मकेन कमेणा न लिप्यते । यथा पद्मपत्रमम्मसि स्थितमपि 
तेनाम्भसा न लिप्यते तद्वत्‌ ॥ १० ॥ 
अनुवाद परन्तु जिसको “में कदवता हुँ? इस प्रकारका अभिमान है 
उसका तो कम-लिप्त होना अनिवाय दै, ओर अविशुद्ध चित्तसे संन्यास भी नहीं द्दोता- 
ऐसी स्थितिमें महान्‌ सङ्कट उपस्थित "दै--इस आशङ्काको दूर करनेके लिए कहते 
हैं ] कमको परमेश्वरमें समपिंत कर तथा कर्मफलमें आसक्तिका त्यागकर जो कमे 
करता है, वह बन्धनके देतु पुण्यपापात्मक कर्ममें लिप्त नहीं होता || १०।। 
आध्यात्मिक च्याख्या---्रह्मका ध्यान करके फलाकांचा-र हित होकर, सारे 
कमोळो करता हूँ, इससे किसी पापसे लिप्त नहों होता- जैसे व्रझका अणु अति सूचम है वैसे 
ही पद्मपत्रका अणु जानो। और बलका अणु विषयके अगुके तुल्य है, अतएव जिस प्रकार 
पझपत्रके अशुके ऊपर जल तैरता है उसी प्रकार ्रझ-अणुके ऊपर सारे कमै तैरते रहते 
हँ--किसी विषय-कर्मेके करने पर मी वह लिप्त नहीं होता |-- म 
कमं कैसे करना चाहिए, बढी यहाँ बतलाते हैं--(१) कमे "बरह्मणि आधाय' - 
अर्थात्‌ परमेश्वरमें कर्म समर्पण करके कम करना होगा । ब्रह्ममें समर्पण करके कैसे 
कर्म किया जाता दै ? “सङ्ग त्यक्त्वा”--फल्लाभिनिवेश और कतृत्वासिनिवेशका त्याग 
करके | “मेरा कर्म है, में कमे करता हूँ”--इस प्रकारका अभिमान रहनेसे तो वह कर्म 
ब्रहममें निष्िप्त नहीं होता । ब्रह्ममें कम निक्षेपा अर्थ यही है कि कर्म करनेवालेको 
कसम अभिमान न रहे । वस्तुतः कर्मका कर्चा तो प्रकृति है, जीवात्मा अध्यासके 
वश प्रकृतिके कमंको अपना कम मानकर आवद्ध होता है, तुम अभिमानका त्याग कर 
दो तो शुभाशुम कमंफलसे आवद्ध न होगे । आवद्धका मानी यही है कि कमजनित 
सुख-दुःखादिरूप' फलमें--'में सुख पा रहा हूँ या दुःख पी रहा हुँ-इस प्रकारका 
अभिमान करना ।'क्रिया करते करते जब चित्त स्थिर हो जाता हे अर्थात्‌ चित्त जितना 


दी ब्रह्ममें लीन होता है उतना ही कर्मादि व्यापारकी आँच शरीरमें नहीं लगने ' 


पाती, तब कमंजनित दृर्ष-देषादि कम करनेवालेको संलिप्त नहीं कर सकते। यथार्थ 
निष्काम साधकके लिए कम करनेका ढङ्ग यही है कि अपने लिए वह कमे नहीं करते; 
जिस प्रकार नोकर स्वामीकी आज्ञाका पालन करता है उसी प्रकार वह भी कर्म करते 
दै 1. परन्तु उस कमंको करते समय उनका मन खिन्न नहीं होता। बल्कि उस 
कमं उन्हें खूब आनन्द आता है। किसी लामकी आशासे वह आनन्दित नहीं 
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: होते, बहिक प्रमुका आदेश पालन करनेसे ही उनको परमानन्द प्राप्त होता दै । 
प्रियतमको जो प्रिय लगता है, उसके ही बलसे भक्त भगवानका आदेश पालन 
करता है। चाहे वइ आदेश कितना भी कठोर क्यों न दो, उस कार्यके करनेमें 
उसे तनिक भी क्लेश नहीं मालूम होता । हो सकता दै कि उस कार्यमें उसे बारबार 
असफलता मिलती” हो, परन्तु वह हिम्मत नहीं हारता। वह जानता है कि 
प्रभुका काये करनेका अवसर पाना ही परम सौमाग्यकी बात है। उस कार्यमें उसे 
सुख होगा था दुःख-यह सब सोचनेकी प्रवृत्ति उसे बिल्कुल ही नहीं होती | 
अनेक साधक गुरुका उपदेश प्राप्तकर, उस उपदेशके अनुसार कार्य करते करते 
बहुधा यह सोचा करते हैं कि साधन करने पर शान्ति प्राप्त कहाँ हो रही है ९ 
इतना परिश्रम करता हूँ, तो भी जो होना चाहिए वह क्यों नहीं हो रहा दै? शक्ति 
कहाँ प्राप्त हुई । इस प्रकारकी चिन्ताएँ यथार्थ गुरुभक्त साघकके लिए होना ठीक नहीं । 
भक्त शुरके आदेशका ठीक ठीक पालन करनेके लिए प्राण-पनसे चेष्टा करके दी 
निश्चिन्त दो जाता है, वह बिल्कुल ही नहीं सोचता कि उससे उसे कुछ लाभ हुआ या 
नहीं । यहाँ तक कि प्रद्नत्ति-निन्नत्तिकी न्यूनाधिकताके कारण भी वह दुःखित या हर्षित 
नहीं होता । वह कता है, “में प्रभुका आदेश पालन "करके ही तार्थ हो रहा हैँ; 
लाभ-हानिके विषयमें सोचनेकी मेरे लिए कोई आवश्यकता नहीं है ।” इस प्रकारके 
साधकों के ही कर्म वस्तुतः परमेश्वरमें निकिप्त या समर्पित होते हैं, उनमें कत्तु स्वाभि- 
निवेश नहीं होता, इसी कारण सफलता-असफलता उनको हर्षित या व्यथित नहीं कर 
सकती | नेसे पद्मपत्र जलमें रहकर भी जलद्वारा लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार पुणय- 
पापात्मक कर्म उनको लिप्त नहीं कर सकते। ब्रक्षका अणु अति सूच्म होता दै, 
उस झणुमें जिसका मन लग गया है, उस मनको विषय-अणु स्पश नहीं कर सकता | 
आतएव प्रकृतिके स्वभावके वश जो विषया दि उत्पन्न होते हैं, वह ब्रह्मुमें मप मनको 
आकर्षित नहीं कर सकते | क्योंकि ब्रह्माणु इतने हल्के होते हैं कि वे विषयाणुके साथ 
मिलने पर भी विषयोंके ऊपर ही ऊपर तेरते रहते हैं, विषय उनको चिपका नहीं सकते | 
झतएव इस प्रकारके साघकको कर्मजनित पापमें लिप्त नहीं होना पड़ता । जब चित्त 
चञ्ल रहता है, तमी बन्धन दोनेकी संभावना होती है, परन्तु प्रत्येक चक्रमे मन 
लगाकर क्रिया करनेसे चित्तकी चञ्चलता बन्द हो जाती है, क्रमशः सुषुस्नाके 
झन्तगत ब्रह्माकाशमें स्थिर प्राणका प्रवाह चलने लगता है | तभी सब क ब्रह्मापण 
होते हैं ओर क्रिया करके सार्घनाके द्वारा प्राप्त नाना विभूतियोंकी ओरं यदि लोलुप 
दृष्टि न दौड तो मनकी आसक्ति भी मिट जाती है। अआसक्तिशून्यं मन निश्चिन्त 

“मावसे ब्रह्ममें प्रविष्ट हो जाता दै ॥१०॥। 


कायेन मनसा बुद्ध्यों केवलेरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कम झुवेन्ति सङ्ग त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥११। 


अन्वय--यो गिनः (योगी लोग) आत्मशुद्धये (अन्तःकरणकी शुद्धे लिए) 
सङ्गं ( आसक्ति ) त्यक्तवा ( त्याग करके ) केवलः ( केवल.) कायेन ( शरीर द्वारा ) 
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मनसा ( मन द्वारा ) बुद्धथा ( बुद्धि द्वारा ) इन्द्रियेः अपि ( इन्द्रियोंके हारा भी ) कम 


छुवेन्ति ( कम करते हैं ) ॥११॥ 
३ श्रीधर--तरन्धकस्वामावयुक्त्वा मोचचददेदुत्वं सदाचारेण दर्शयति--कार्येनेति । 
कायेन ज़ानादिना, मनसा ध्यानादिना, बुद्धया तततवनिश्रयादिना, केवलैः कर्मामिनिवेशरहदितै- 
रिन्द्रियैक्व भ्रवणकीर्तनादिलक्षणं कमे फलसङ्ग त्यक्वा चिचशुद्धये कमैयोगिनः कमै 
कुव न्ति ॥११॥ 
अनुवाद्‌--[निष्काम कर्मका वन्धकत्वाभाव कहकर अब यह बतला रदे हैं कि 
सदाचार द्वारा उक्त कमे ही मोक्षके देतु हें ]-कमंयोगी लोग शरीर द्वारा ख्ानादि 
काये, मन द्वारा ध्यानादि कार्य, बुद्धि द्वार तस्वनिश्चयादि कार्य ओर कर्माभिनिवेश- 
रहित इन्द्रियोंके द्वारा अवण-कीतेनादि कम, चित्तशुद्धिके लिए फलासक्तिका त्याग 
करके किया करते हैं ।।११।। 
आध्यात्मिक व्याख्या-- शरीरके द्वारा, मन-बुद्धिके द्वारा, केवल चक्ुके द्वारा 
योगी लोग कर्म करते हँ--अर्थात्‌ क्रिया करते हैं इच्छारहित होकर, श्रास्माको ब्रह्ममें 
रखनेके निमित्त । 5 
आत्मशुद्धिके लिए यौगीजन जो कर्म करते हैं उस कमंके करते करते शरीर, 
मन, बुद्धि ओर इन्द्रियाँ सव शुद्ध हो जाती हैं। क्योंकि उन समस्त कमोका लक्ष्य 
होता दै ईश्वर-प्रीति । इस प्रकार जो कर्म करता है उसका फलाफलमें लक्ष्य नहीं रहता। 
शरीरके द्वारा भी योगीको अनेक क्रियाएँ करनी पड़ती हैं। शरीरके भीतर जो अजख 
नाड़ी-प्रदाइ चलता है उसके विशुद्ध हुए बिना चित्त शुद्ध या स्थिर नहीं होता । वात- 
पित्त-कफके द्वारा सूच्म ज्ञानप्रवाहिका ना ढ़ियोंका मार्ग प्रायः रुद्ध रहता दै। अतएव 
उस मागसे प्राणको ले जाना कठिन होता दै, इसी कारण प्राणायामके द्वारा प्राण- 
प्रवाइको इन सारी नाड्याके मागेसे संचालित करने पर नाढ़ियोंके मल दूर हो जाते हैं 
झर वह शुद्ध हो जाती हैं । तव सुपुन्नाका मार्ग खुल जाता दै ओर उसमें प्राणके प्रविष्ट 
होने पर मनमें स्थिरता आती है। मनकी नाना प्रकारकी वासनाएँ ही चित्तका मल है। 
इस चित्तमलके रहते कोई आत्मनिष्ठ नहीं हो सकता। परन्तु प्राणायामके द्वारा जब 
प्राण सुपुन्नाके मुखमें प्रविष्ट होता है तब “उन्मनी? अवस्था प्राप्त होती दै । यही मन- 
का निश्चल भाव' है। मनके इस एकाम्रभावका नाम ही स्थिर बुद्धि दै। बुद्धिकी 
यह स्थिरता प्राप्त होने पर जगतको अवलोकन करना वन्द हो जाता है। तव 
केवल अपने आपमें तुष्टि प्राप्त होती दै । आसन, प्रणायाम, मुद्रादिकी साधनाके 
द्वारा ही साधक अपने आपमें स्थित हो सकता दै। यही दै आत्मतुष्टि। परन्तु 
इन सारी साधनाओंके लिए शरीरकी आवश्यकता होती है, प्रत्याहार ओर घ्यानफे 
लिए मनकी भी आवश्यकता होती है। उसके बाद अन्तमें समाधि सांघनाके लिए 
स्थिर मन या बुद्धिकी भी आवश्यकता होती है। क्रियासाधन द्वारा क्रमशः शरीर, 
मन ओर वुद्धिके स्थिर होते होते इच्छारहित अवस्था प्राप्त होती दै। अतएव 
इन सारी क्रियाझके करनेका उद्देश्य यह हुआ कि मन विषयोंमें परिभ्रमण न 
करे ओर ब्रह्मे लग जाय। परन्तु इन सारे कमोको करनेसे बहुधा विभूतियाँ भी 
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- प्राप्त होती हैं, परन्तु वास्तविक बुद्धिमान्‌ योगी उन फलोकी आशा न करके केवल 
भगवतप्राप्तिके लिए अथवा आत्मस्थ दोनेके लिए दी क्रिया करें, तथा उसके प्रति- 
बन्धक चित्तमल आदिको दूर करनेके लिए प्रयत्न करें। किसी विषयमें झासच्छि रहने 
पर चित्तमुल नष्ट नहीं होता, ओर विवेक या ज्ञानकी उत्पत्ति भी नहीं होती ॥११॥ 


युक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकोम्‌। 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते॥१२॥ 


* अन्वय--युक्तः ( योगयुक्त पुरुष) कमेकलं ( कमफल्लको ) त्यक्त्वा ( त्याग 
करके ) ने छिक्रीम्‌ (आत्यन्तिक ) शान्ति ( शान्तिको ) आप्नोति ( प्राप्त करता है ) 
युक्तः ( अयोगी अर्थात्‌ बहिसुख व्यक्ति ) कामकारेण ( कामना द्वारा ) फले सक्तः 
( फलमें आसक्त होकर ) निबध्यते ( वन्धनको प्राप्त होता है) ॥१२॥ 

श्रीधर--ननु कथं तेनैव कमेणा करिचन्मुज्यते कश्चिद्वध्यत इति व्यवस्था १ अत 
झाइ-युक्त इति । युक्तः परमेश्वरैकनिष्ठः सन्‌ कमेणां फलं त्यक्वा कर्माणि कुर्वन्ञात्यन्तिकी 
शान्ति मोक्ष प्राप्नोति । श्रयुक्तस्तु बहिमुंखः कामकारेण काम्गतः प्रवृत्या फलासक्तो निरतां 
बन्धं प्राप्नोति ॥२॥ ; . 

अदुत्राद्‌--[ कमके द्वारा ही कोई युक्त होता दै, कोई बद्ध होता दै-ऐसी 
व्यवस्था क्यों है !-इसीलिए कह रहे हैं ]--परमेश्‍वरमें एकनिष्ठ-पुरुष कर्मफलका 
त्याग करते हुए कर्म करके, आत्यन्तिकी शान्ति या मोच्तको प्राप्त होता है । परन्तु 
आयुक्त अर्थात्‌ वहिमुख पुरुष कामनावश कम में प्रवृत्त होनेके कारण फलमें आसक्त 
होकर बन्धनको प्राप्त होता दै ॥१२॥। 

आध्यात्मिक व्याख्या क्रियाकी परावस्थामें स्थिर होकर--कमेफलरहित 
होकर--'मैं मी कुछ नहीं, मेरा मी कुछ नहीं? - इस प्रकारके चित्तमें रहकर विशेषरूप 
स्थिति प्राप्त करता है। जो कोई ब्र्ममें लगा नहीं और फलाकांचाके साथ कमै करता हे-- 
वह निःशेषरूपसे आबद्ध होता है 1 

साधना करके साधनाकी परावस्थामें निःशेषरूपसे स्थिति लाभ होनेपर 
नेष्ठिकी शान्ति प्राप्त होती दै-यद्दी योगयुक्त अवस्था कहलाती है । 'में, मेरा! 
करता हुआ ही तो जगतका जीव दिन-रात सन्तप्त होता रहता है, जव क्रिया करके 
इस प्रकारकी योगयुक्त अवस्था प्राप्त होती है--तब 'में, मेरा! कुछ नहीं रहता, 
समय मानो किसीके साथ 'में' का सम्बन्ध नहीं रहता, अतएव विषय-चासनाकी 

-आत्यन्तिकी निवृत्ति होती दै, ओर सन्तापके निदत्त होने पर परमा शान्तिका उद्य 

होता दै । इस शान्तिमयी अवस्थाकी फिर कभी विच्युति नहीं होती । परन्तु जो 
थोड़ी क्रिया करते हैं या करते द्वी नहीं, उनका चित्त बहुत विषयोंमें दोड़ता दै, ओर 
विषय प्राप्त कर कभी उल्लसित होता दै ओर न पाकर कमी शोक-म्रस्त हरो जाता दै। 
यही जीवभाव या बद्धावस्था दै । जो लोग साधन करके युक्त नहीं हो सकते, उनका 
बन्धन कभी नहीं छूटता, अतएव उनको शान्ति भी नहीं मिलती ॥६२॥। 


३६२ श्रीमद्धगवदूगीता 


सर्वेकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी । 
नवद्वारे पुरे देही नैव कुर्वन्‌ न कारयन्‌॥१३॥ 

* झन्वय--वबशी ( संयतचित्त ) देही (पुरुष) मनसा ( मनद्वारा ) सर्व- 
कर्माणि ( सारे कमोको ) संन्यस्य ( परित्याग करके) नवद्वारे पुरे ( नवद्वार युक्त 
देह-पुरमें ) न एव कुर्वन्‌ ( कुछ न करके ) न एव कारयन्‌ (तथा किसीसे कुछ न 
कराते हुए ) सुखं ( सुखमें ) आस्ते ( अवस्थान करता 'दै ) ॥१३॥ 

श्रीधर---एवं वावत्‌ चित्तशुद्धिशज््यस्य संन्यासात्‌ कमेयोगो विशिष्यत इत्येतत्‌ 
प्रपञ्चितम्‌ । इदानीं शुद्धचित्तस्य संन्यासः श्रेष्ठ इत्याइ- सवकर्माणीति । वशी यतचित्तः | 
सर्वाणि कर्माणि विद्येपकाणि मनसा विवेकयुक्तेन संन्यस्य सुखं यथा भवत्येवं ज्ञाननिष्ठः 
सन्नास्ते | छास्त इति ! अत आइ--नवद्वारे। नेत्रे नासिके कणाँ मुखं चेति सप्त शिरो- 
गतानि, अघोगते दवे पायूपस्थरूपे इति। एवं नव द्वाराणि यस्मिन्‌ तस्मिन्‌ पुरे पुरवदहङ्कार- 
शल्ये देढे देह्यवतिष्ठते । अहंकारामाबादेव स्वयं तेन देहेन नैव  कुर्वन्‌। ममकारामावाच 
नैव झारयन्‌--इत्यविशुद्धचिचाद्‌ व्याबुत्तिरका । अशुद्धचित्तो हि संन्यस्य पुनः करोति 
कारयति च। न त्वयं तथा । “अतः सुखमास्त इत्यर्थः | १३॥ 
अनुवाद---[ अव तक अशुद्धचित्तके लिए संन्यासकी अपेक्षा कर्मयोगको 
श्रेष्ठ कहा गया, अव शुद्धचित्त व्यक्तिके लिए संन्यास श्रेष्ठ दै, यह बतलाते हैं ]-- 
संयतचित्त पुरुष सारें विद्येयक कमोका विवेकयुक्त मनके द्वारा त्याग करके 
सुखमें अर्थात्‌ ज्ञाननिष्ठ होकर अवस्थान करता दै। कहाँ अवस्थान करता दै १ 
ेत्रद्वय, नासिकाहय, कणंडय, मुख, पायु ओर उपस्थ रूप नवद्वाराँसे युक्त पुरमें 
अर्थात्‌ पुरत अहङ्कारशून्य देहमें देही अवस्थान करता दै । अददङ्कारके अभावके 
कारण वह स्वयं देह द्वारा कुछ नहीं करता | ममकार ( मेरापन ) के अभावमें किसीके 
द्वारा कुळ कराता भी नहीं । इसके द्वारा शुद्ध चित्त ओर आशुद्धचित्तकी व्याजत्ति कही 
गयी । अशुद्धचित्त संन्यास लेकर पुनः कम करता-कराता दै। परन्तु शुद्धचित्त 
वैसा नहीं करता । अतएव वह सुखसे अवस्थान करता दै ॥१३॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या --खब कर्मोंका मनसे त्याग करके--(कमेका अथ यहाँ 
अनावश्यक कमे है)--सुखसे बैठकर--सबको वशमे करे | देहके मध्यमें कूटस्थ है, उसके 
नव द्वार खुले ह ह करता नहीं और कराता जि 
साघनाँक द्वारा जिसका मन सङ्कल्पशूत्य ह्यो गया दै, उसकी ज्ञानेन्द्रियाँ 
झर कमेन्द्रियाँस्वमाववश क्रम तो करती हैं, परन्तु उन कमौमें देहको अभिमान 
नहीं .रइता। अतएव वस्तुतः उससे. कोई कर्म नहीं होता । उसको वासना में 
दोनेके कारण, कोई कमं किसीके द्वारा करानेका प्रयोजन ही नहीं होता । उसकी 
सारी इन्द्रियाँ वशमें होती दै, अर्थात स्वतन्त्र इन्द्रियाँ जिस प्रकार देहीको वलपूवेक 
शुभाशुभ कम कराकर विपन्न करती हैं, यहाँ वेसा दोनेकी संभावना नहीं होती । 


क्योंकि इन्द्रिया वशीभूत होनेके कारण सत्यके समान उसकी सेवा करती | 


हैं, उसके ऊपर प्रभुत्व नहीं करतीं । किसी कर्मके सफल होने पर भी वह 
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झाहादसे उत्पुद नहीं होता, ओर न किसी प्रकारकी विपत्ति आने पर कातर ही 
होता है । क्योंकि लो मन यह सब तमाशा करता है वह विल्कुल अवरुद्ध रहता दै । 
मनका सङ्कल्प ओर बुद्धिका निश्चय दोनों दी समाप्त दो जाते हैं, इसलिए उसकी 
अपनी किग्रा भी कुछ नहीं रहती । केवल सुखमें वास करता है अर्थात्‌ स = शो अनं, 
खं = शून्यं या आकारामें, अर्थात्‌ परमानन्दरूप आत्मामें उसकी अवस्थिति होती 
है। उस समय देहमें देद्दीके'नवों द्वार खुले रहते हैं अर्थात्‌ सब द्वारोंसे काम होता 
दै । परन्तु आत्मानन्तुमें अवस्थानके कारण उसका कार्यमें अभिमान नहीं होता, इसी 
कारणा वह कुछ करता नहीं दै ओर न कुछ कराता दी है। “यथा चन्द्रिकाणां जले 
चञ्चलत्वं तथा चञ्चलत्वं तवापीह विष्णोः।'” तुम स्वयं स्थिर हो, परन्तु चञ्चल 
जलमें प्रतिविम्वित चन्द्रछाया की तरह चञ्चल जान पढ़ते दो; यह अमात्मक हे । 
उसी प्रकार आत्मा चिर स्थिर है, परन्तु प्रकृति या देहकी विविध गति हो रही है-- 
इसे देखकर आत्माकी ही गति हो रही है ऐसा जान पढ़ना भी सम्भव दै।' निष्क्रिय 
झात्माका कत त्व भोक्तत्व भासमान होने पर मी स्वरूपतः वह सत्य नहीं है ॥१३॥ 

न कत्‌ खं न कर्माणि लोकस्य सजति पञ्चः । 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतंते ॥१४॥ 
अन्वय- भ्रमुः ( ईश्वर ) लोकस्य ( मचुष्यका ) न कतृत्वं ( न कतृ त्वको ) 
न कर्माणि (न कमोको ) न कर्मफलसंयोगं (ओर न कर्मफलके संयोगको ) रूजति 
( सुजता है ) ठु (किन्तु) स्वभावः ( अविद्या-लष्तण-रूप माया ही ) „प्रवतत 
(प्रदत्त होती है ) ॥१४॥ त 
. भश्रीधर--नत--'एष वैनं साधु कर्म कारयति तं यमेम्यो लोकेभ्य उन्निनीषते | 

एष एवासाधु कर्म कारयति तं यमघो निनीषते।' इत्यादिभ्रुते परमेश्वरेणैव शुभाशुभफलेषु 
कर्मसु कतुं्वेन प्रयुज्यमानोऽस्वतन्त्रः पुरुषः कथं तानि कर्माणि त्यजेत्‌ १ ईरवरेशैव ज्ञानः 
मागे प्रयुज्यमानः शुमान्यशुमानि च त्यच्यतीति चेत्‌ ! एवं सति वैषम्यनैधृ श्याभ्यामीश्वर- 
स्यापि प्रयोजककतृत्वात्‌ पुण्यपापसम्बन्धः स्यादित्याशङ्कयाइ--न कतृ स्वमिति द्वाभ्याम | 
प्रभुरीश्वरो जीवलोकस्य कतृत्वादिकं न सुजति। किन्तु जीवस्य स्वमावोऽविदयैव 
कतृ त्वादिरूपेण प्रवतंते । अनादयविद्याकामवशात्‌ प्रश्त्तिस्वमावं जीवलोंकमीश्वर: कमसु 
नियुङ्क्ते । न ठु स्वयमेव कतृरेबादिकमुत्पादयतीत्यर्थः ॥१४॥ 

` अनुवाद्‌--कोषीतको भ्राह्मणमें है “परमेश्वर जिसे इहलोकसे उन्नीत करनेकी 
इच्छा करता है उससे साधु कर्म कराता दै ओर जिसे अधोलोक ले जानेकी इच्छा 
करता दै उससे असाधु कमे कराता है |” यदि परमेश्वर द्वारा ही शुभाशुभ फलप्रद कसे 
* में जीव नियुक्त होता है तो पुरुष अस्वतन्त्र दै, अतएव वह किस प्रकार सब कमीका 

त्याग कर सकेगा ! ओर यदि इश्वर द्वारा ज्ञानमागंमें प्रयुज्यमान दोकर जीव शुभा- 

. शुभका त्याग करता है तो वैषम्य ओर नेघृ गयसे ईश्वरका प्रयोजक कतृ'त्व होनेके 

कारण पाप-पुण्य उसीको लगेगा-इस झाशंका उत्तर देते हैं ]-प्रभु ईश्वर जीर्वोके 
कतृ त्वादिकी सृष्टि नही करते। बल्कि जीवका “स्वभाव” अविद्या ही कतृ लव 


१०० 
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आदिके रूपमें प्रवृत्त होती दै। अनादि विद्याकी प्रेरणाके कारण प्रद्नत्तिस्वभाव 
बाले जीवको ईश्वर कमें नियुक्त करते हैं। स्वयं कतत त्वादिको उत्पन्न नहीं 
करतेः।। १४।। 
आध्यात्मिक व्याख्या---मैं करता हूँ, इस प्रकार कूटस्थ नहीं ५इता- वइ 
कमेमी कुछ नहीं करता फलाकांचाके साथ--परन्दु सबको सुजन-करता है-- और प्रकृष्टलपमें 
होता दै - उसमें कमेफलका कुछ संयोग नहीं--अपने भावये ही वह रहता दै । माव अर्थात्‌ 
त्रिगुणातीत स्थिति क्रियाके पश्चात्‌ |-- * 
ईश्वर जीवके कच्‌ त्वको पैदा नहीं करता, जीवके कर्मको उत्पन्न नहीं करता, 
ओर सुख-दुःखरूपी कर्मफलके सम्बन्धको भी पैदा नहीं करता । अर्थात्‌ वह कसैका 
उत्पादक नहीं दै, प्रेरक नदीं दै, फलदाता नहीं दै, ओर फलमोक्ता भी नहीं है। भग- 
वानने इतना कहकर अपने कंघेसे सारा वोम उतार दिया । आत्मा निर्लिप्त है, अतएव 
उसके ऊपर कतु त्वादि दोष नहीं अर्ता, ओर देदादिफे जड़ दोनेके कारण उनमें भी 
करत त्वादि सम्भव नहीं, तव फिर यह जगत्‌_ब्यापार और कर्माकमेका भोग आया केसे ! 
और वह भोग करेगा ही कौन ! तब तो सारा दोष, सारे भोग भगवानके कन्धे पर 
डालना होगा, उनको निर्लिप्त कहनेसे कोन मानेगा १ तथा “स्वभावस्तु प्रवतेते” कहने से 
ही वह कर्मफलके भोगसे मुक्ति नहीं.पा सकते । अब यह जानना है कि वास्तविक भोग 
किसको होता है ? श्रीमदाचाये शङ्करने इस श्होककी व्याख्या करते हुए भगवानकी ही 
बातको प्रतिष्वनित किया है--अविवेकी सांसारिक पुरुषका ज्ञान अज्ञानाच्छन्न होनेके 
कारण 'करोमि कारयामि भोक्षये भोजया मि'-करता हँ, कराता हूँ, भोगता हँ, भोगाता 
हँ इस प्रकार अज्ञानमूढ़ होकर ही सव लोग बोलते हें । असलमें थह व्यापार जेसा 
देखनेमें आता दै वैसा है नहीं। अनादि अविद्या ही जीवको पूवेकर्मोके संस्कारके 
अनुसार कार्यक्षेत्रमें लगाये रहती दै । परन्तु इस विषयमें ज्ञान न होनेके कारण प्रयुक्त 
जीव इसे अपना कार्य समझकर अभिमान करता दै ओर कर्मफलमें आवद्ध होता दै, 
जैसे भूताविष्ट जीव भूतकी कमे प्रेरणाको अपनी ही चेष्टा मान लेता है। जीवका यह 
भूतावेश भाव छुड़ा सकने पर सब गढबढी मिट जायगी । भूतावेश क्यों होता है, यह 
कोई ठीक ठीक वतला नहीं सकता, पर भूत छुड़ाया जाता दै । स्वभाव ही सव कमौका 
प्रवत्तक है। अनादि प्रवृत्त वासना ही स्वभाव है, इसीलिए अनादिकालसे प्रत्येक 
जीवका अपना अपना एक स्वभाव है, इस स्वभावके द्वारा ही प्रत्येक जीव सञ्चालित 
होता दै । अज्ञानुने कव आकर सुरे घेर लिया यह कोई नहीं वतला सकता । परमात्मा- 
स्वभावशून्य दै, फिर यह जीव स्वभावयुक्त क्यों हुआ ! यह अत्यन्त रहस्यमय बात है, 
इसका कारण खोजते समय लोगोंने जो जो प्रलाप किये हें उनकी सीमा नहीं दै । 
स्वभाव दैश्‍वरस्य प्रकृतिः त्रिगुणात्मिका माया”--त्रियुणात्मिका माया ही ईश्वरकी 
प्रकृति है। इस प्रकृतिके विना जगतक्रा सजन नहीं होता । जीवकी अनादि वासना ही 
उसकी प्रकृति है - इस बासनाके विना जीवका संसार नहीं बनता । धैश्वरकी प्रकृति 
सत्त्व, रजः ओर तमोगुण ही हैं, यह प्रकृति ही सब कार्य करती है । जीवके अनादि 
जन्मोंके संस्कार वर्तमान जन्मकी समस्त बासनाओंके मूलमें वत्तमान रहते दै । 


>> ऑननचशश्ंध्य्आिओण 
“>> नें 
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रहते; कियमाणानि गुरोः कर्माणि सर्वशः? सारे कमै प्रकृतिके राण इन्द्रियादिके 


द्वारा निष्पादित होते हैं--जीव बद्ध क्यों होता दै ? “आहक्कारंविमूढ़ात्मा कर्ताहमिति 
सन्यते?- अहङ्वारसे विमूढु-चत्त व्यक्ति 'में कर्ता हूँ? ऐसा . मानता दै। इसी, कारण 
जीव वद्ध होता दै। भगवानकी भी वही प्रकृति विश्वकी रचना करती दै, परन्तु 
उनका कर्ममें कत्त स्वाभिमान नहीं दै अतएव इतने बड़े विश्वकायेमें भी वह आवद्ध 
नहीं होते । इससे ज्ञात हुआ कि जीवका भी स्वभाव दै और इश्वरका भी स्वभाव 
है। जीव और ईश्वरमें अन्तर इतना ही है कि जीवका स्वभाव जीवके कर्मका 
नियैन्ता है, और वह अपने स्वमावके साथ मिलकर आत्मविस्सत हो जाता दै। 
ईश्वरके स्वभाव या मायाके द्वारा जगदू-व्यापार रूप कायं तो होता दै, परन्तु 
उससे वह लिप्त नहीं होते, ईश्वर अपने स्वभावके द्रष्टा मात्र हें, वह जीवके समान 
प्रकृतिके वशीभूत नहीं हैं, वह मायाके अधीश्वर हैं। “न मां कर्माणि लिम्पन्ति न 
मे कर्मफले स्पृहा । इति मां योऽभिजानाति कमे भिर्न स बध्यते ।” “सारे कर्मफल 
मुझे आसक्त नहीं करते, कमेफलमें मेरी स्पृहा नही--इस प्रकार जो मुझे जानता है 
वह कर्ममें आवद्ध नहीं होता--अर्थात्‌ उसके भी अदृक्वारादि शिथिल हो जाते हैं। 
इससे देखा जाता दै कि अहङ्कार ही समस्त व्यापारोंका मूल कारण है। भगवान, 
अपनी मायाको लेकर लीला करते हैं, ओर जीव उसे वास्तविक मानकर खेल करता 
है और विपदूमें पढ़ने पर दाहाकार करता दै। अतएव झज्ञान ही जीवको बद्ध 
करता है और विपन्न बनाता है । इस अहङ्कारके नाशका उपाय दे निरभिमान होना | 
यह कैसे हो सकता है ? सद्गुरुने कहा है--“में करता हूँ ऐसा कूटस्थ नहीं कहता 
--कम मी वह कुछ नहीं करता फलाकांच्ताके साथ--परन्तु सबकी सृष्टि करता दै 
--औओर प्रकृष्ट रूपमें होता है--कमंके फलका कुछ संयोग नहीं दै उसमें, अपने ही 


न्भावमेँ वह रहता दै”--कूटस्थके बिना यह जगदादि व्यापार कुछ भी प्रकाशमें नहीं 


आता, उसने सवकी सृष्टि की है, वह स्वयं ही सब कुछ दो गया है--परन्तु निरहङ्कार 
होनेके कारण कमेके साथ किसी फज्ञका संयोग नहीं होता, वह करके भी कुछ नहीं 
करता। केश-लोमके उदूगमके समान यदद सास जगत्‌.ब्रह्माएड उत्पन्न हुआ है, 
परन्तु किसीको वह प्रयास करके प्रकट नहीं करता ओर वह प्रकट दोकर जो जो ' 
लीला करते हैं उन सबके प्रकाश भाव भी उसे आकर्षित नहीं कर सकते । वह अपने 
भावमें आपही मझ रहता है। इसी कारण दुःखसे पीड़ित आत्तं जीवको वह मानो 
कहता दै कि तुम यहद सब जगद्‌-व्यापार देखकर इतना विचलित क्यों दो रहे हो ९ 
तुम अपने आप क्रिया द्वारा क्रियाकी परावस्थामें मझ हो जाओ, तब देखोगे कि 
यह सारा जगद्व्यापार तुमको स्पशे ही नहीं कर रहा दै। यह सब स्वप्नवत्‌ तुच्छ 
है। यह जगत्‌-स्वप्न तव टूट जायगा, जब तुम देह, मन, बुद्धि, प्रकृतिको अपना 
कहकर अहंकार न करोगे। तुम कोन हो, इसका परिचय तुमको क्रियाकी 
परावस्थामें हो जायगा । स्वप्न टूट जाने पर ख्वप्नमें देखे गये व्याघ्र-सर्पा दि किसी के 
झस्तित्वका नैते पता नहीं मिलता, क्रियाकी पराँवस्थामें भी क्रियावान्‌, 
झात्मानन्दमें बकर उसी प्रकार जगदू-व्यापारके चिहको भी नहीं देख पाता । हुसहें 
"५१ 
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केवल प्रबुद्ध दोना पड़ेगा, श्रद्धापूवैक क्रिया. करनी . होगी, उसके हारा क्रियाकी 
परावल्यामें सारे स्वप्नोका अवसान देखकर निश्चिन्त हो जाओगे । उस त्रिगुणातीत 
स्थितिमें सारा इन्द्रजाल उड़ जायगा । अन्ध तमससे थाच्छन घरमें प्रज्वलित दीप 
लैसे गृहको आलोकित करता दै-उसी प्रकार कूटस्थ ज्योति इस जड़ अन्ध देहको 
जीबनमय करके प्रकाशित करती है । तव देहमें समस्त इन्द्रियादि जीवित और जाग्रत 
हो उठते हैं जो स्वयं जड़स्वभाव दें। कूटस्थकी स्वतः प्रकाशित ज्योतिसे वे 
चैतन्यमय जान पड़ती हैं। कूटस्थका स्वभाव कर्म करना नहीं दै। वह स्वतः 
झानन्दुमय विज्ञानघन चैतन्य या पुरुष हें । परन्तु इस पुरुषका चैतन्य देददन्द्रयादिमें 
विच्छुरित द्दोकर उनको चेतनायुक्त करता है। तव इन जढ़ोंके भीतर क्रिया झर 
कत्तु त्वभाव स्फुरित होता दै । इस प्रकार कूटस्थ सबकी सुष्टि करता है, क्‍योंकि जो 
कुछ प्रकाश दै सब कूटस्थके ही प्रकाशसे उत्पन्न है । परन्तु असलमें कूटस्थमें कर्म 
नहीं होता । अतएव कमेफलका संयोग भी नहीं होता । वह अपने भावमें आप मग्न 
होता दै । यद्दी भावातीत क्रियाकी परावस्था है। इस क्रियाकी परावस्थामेँ जो रहता 
है उसको अहं अभिमान नहीं होता, अतएव प्रकृतिकृत कमंमें उसका कर्मफल उत्पन्न 
कैसे हो सकता है ! तव क्या “प्रकृति” एक विभिन्न वस्तु है, ओर आत्मासे वह प्रथक्‌ 
है? ऐसी वात नहीं दै। नलमें तरङ्ग उठती दै, वह तरङ्ग जलका एक स्वभाव है। 
यह स्वभाव ही प्रकृति है । . जन्मजन्मान्तरमें अर्जित वासना ही स्वभाव या प्रकृति 
रूपमें काये करती है। जब दीघेकाल तक वारम्वार क्रिया-साधनाके द्वारा वासना 
निर्मुल होती दै तव स्वभावके परिवतंनसे सुख-दुःखादिका संयोग मी नहीं रहता । यह 
स्वभावयुक्त आत्मभाव ही जीवभाव है । स्वभाव या प्रकृतिसे स्वतन्त्र भाव ही 
ईश्वरभाव है, ओर स्वभाव या प्रकृतिसे सुक्तमाव ही ब्रह्मभाव है । यह प्रकृति 
झात्माको वेष्टन किये रहती है-जीव- आत्मा पर्यन्त, जीवत्वके साथ प्रकृतिका . 
सम्बन्ध है । जीवत्व छूट जाने पर साथ ही साथ प्रकृति भी आत्माके मध्यमे विलीन 
हो जाती दै। आत्मा प्रक तिसे युक्त दोकर जव जीव हो जाता है, तब भी उसमें शिवभाव 
नष्ट नहीं होता । इसीसे जीवके जीवत्व नष्ट होनेका उपाय भगवानने गीतामें अजेनको 
झनेक प्रकारसे समझाया दै । आत्माके साथ प्रकृतिके संयुक्त होने पर ही जीव-भावकी 
अनन्त ऊर्मियाँ तरज्ञित होती दीख पढ़ती हैं । परन्तु प्रकृतिका इतना वन्धन होने पर 
भी उसमें जीवको स्वाधीनता है। रागद्वेषादि .तरङ्गयुक्त जीव-नदीमें ज्ञानकी अन्तः- 
सलिलाके प्रवाहकी एक धारा भी वतमान रहती दै, उसीको खोजकर वाहर निकालना 
पड़ेगा | खोजने पर ही वह प्राप्त्‌ हो जायगी | तव त्रस्त ओरव्याकुल जीव अभय प्राप्त 


करता है ओर यह जीवके लिए साध्यातीत नहीं दै, इसीलिए भगवानने अर्जुनको « 


प्रकृतिकी भयप्रद शक्तिका उल्लेख करते हुए कहा है कि--यद्यपि इन्द्रियोंका इन्द्रिय- 
विषयोंके प्रति रागद्देष स्वाभाविक दै, परन्तु तुम उनके वशमें क्‍यों चलोगे ? 
तुम्हारा तो मागं ही ओर दै, तुम इन्द्रियोंके मागेसे क्यों चलोगे ? उनके मार्गसे 
चलने पर तुम अपने निकेंतनमें नहीं पहुँच सकोगे, तुम अपने को नहीं समझ सकोगे, 
तुम अपने झापमें प्रतिष्ठित नहीं हो सकोगे । प्रक्ृतिमें गुण-बैषम्यके कारण विभिन्न 


बनी 


“वळ 


पेञ्चमोञ्च्यायः है 


फल उत्पन्न होते हैं, परन्तु आत्मामें गुण साम्यावस्थाको प्राप्त होते हैँ, अतएव 
वहाँ विभिन्न कर्म या विभिन्न फलादि कुछ भी नहीं रह सकते। अतएव तुस क्रिया 
करके आत्मस्थ होनेकी चेष्टा करो, तुम्हारा स्वभाव बदल जायगा, तुम्हारा जीवटट 
छूट जायंगा ओर शिवत्वकी प्राप्ति होगी ॥१४॥ 
नादत्ते कस्यचित्पापं न चेव सुकृत विश्व! । 
न अज्ञानेनादवत ज्ञानं तेनं मुह्मन्ति जन्तवः ॥१५॥ 
अ्रन्वय --विसुः ( परमेश्वर ) कस्यचित्‌ ( किसीका ) पापं न आदत्ते ( पाप 


` अहण नहीं करते ) सुछृतं च एव ( ओर पुण्य भी ) न ( अहण नहीं करते ), अज्ञानेन 


( अज्ञानके द्वारा ) ज्ञानम्‌ ( ज्ञान) आइतम्‌ ( आद्वत है), तेन (इसी कारण) 
जन्तवः ( प्राणी ) मुद्दन्ति ( सुख होते दे ) ॥१५॥ पि 

श्रीषर यस्मादेवं तस्मात्‌--नादत्त इति । प्रयोजकोऽपि सन्‌ प्रसुः कस्यचिद्‌ 
पापं सुकृतं च नैवादत्ते न भजते । तत्र हेतु:--विश्लुः परिपूयुंः। आसकाम इत्यर्थः । यदि 
हि स्वार्थकामनया कारयेच तथा स्यात्‌ । न त्वेतदस्ति । आप्तकामस्यैवाचिन्त्यनिचमायया 
तत्तसपूर्वकर्मानुसारेण प्रवत्तंकस्वात्‌। ननु भक्ताननुण्हतोऽमक्तान्नि्हृतश्च वैषम्योपलम्मात्‌ 
कयमातक्रामत्वमिजि १ अत आह--अशानेनेति | निग्रहोऽपि दण्डरूपोञ्नुग्रद एवैति । 


एवमशानेन सर्वत्र समः परमेश्वर इत्येवं भूतं ज्ञानमावृतम। तेन देतुना जन्तवो जीवा मुह्यन्ति । 
भगवति वैषम्यं मन्यन्त इत्यर्थः ॥ १५] र 


अनुवाद्‌--जव ऐसी वात है तो प्रभु प्रयोजक होने पर भी किसी के पाप- 
-पुणयके भागी नहीं हैं | इसका कारण यह है कि वद “विभुः परिपूर्णं ओर आप्तकाम 
हैं। यदि वह स्वार्थ-कामनासे इस प्रकार पाप-पुणयमें नियोजित करते तो ऐसा हो 
सकता। परन्तु उनका कोई स्वार्थ नहीं दै । वह आप्तकाम प्रभु अपनी अचिन्त्य 
मायाके द्वारा जीवको तत्तत्‌ पूवेकमोके अनुसार कर्माकमेमें प्रबरत्त करते हैं। परन्तु 
बह भक्त पर अनुम ओर अभक्त पर निम्नह करते हैं, अतएव उनमें भी वैषस्य देखा 
जाता है, तब फिर वह आप्तकाम केसे हुए ? इसका उत्तर देते हुए कहते हैँ--५ परमेश्वर 
सर्वत्र सम हैं? यद ज्ञान अज्ञानसे आडत रहता है, इसी कारण जीव मोहको प्राप्त 
होता दै अर्थात्‌ भगवानमें वैषम्यको देखता है ॥१५॥ प 
आध्यात्मिक व्यारूया--वह किसीको पाप-पुण्य नहीं देते अपने आपमें न 
ˆ रहकर अन्य दिशामें श्रासक्तिपूर्वक इष्टि डालकर पाप-पुण्यसे जडीभूत होता हे अतएव 
उससे मुग्ध हो जाता है--श्रात्मचिन्तन नहीं होता |-- 
जीव क्यों मोदित होता दै ? क्योंकि झज्ञानके द्वारा आदत होने पर अपने 
आपमें रह नद्दी सकता । जीव देद्दात्माभिमानके कारण आसक्तिपूर्वेक सर्वत्र दृष्टि 
करता है, अतएव 'सम'-भावके नष्ट होने पर जीव पाप-पुण्यादि कमौमेँ प्रवृत्त होता 
दै। इस अवल्यामें वहिडंब्टि बढ़ती है, अतएव आंत्मचिन्तन नहीं होता । यद्यपि 
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श्रुति-स्मृतिमें कहा दै कि भगवान्‌ दी जीवको पाप-पुण्यात्मक केम प्रदत्त फरते दै 
(एष हा चैनं साधु कर्म कारयति तं यमेभ्यो -लोकेभ्य उन्षिनीषते। एष एवासाधु 
कारयति त॑ यमेभ्यो लोकेभ्योऽयोनिनीषते ।”_जिसको भगवान्‌ स्वगेलोक ले जाना 
चाहते हैं, उसको यहाँ पुरय-कर्ममें लगाते है, ओर जिसको अधोलोकमें भेजना चाहते 
हूँ उसको यहाँ पापकर्ममें लगाते हैं । यदि यही ठीक दै तो पुण्य-पापात्मक कर्मके 
लिए जीव उत्तरदायी नहीं दोसकता। तथापि बह पुण्य-पाप किसीको नदीं देते, यह 
कहकर अपने सिरसे कमका बोफ उतारना चाहते हैं, इससे भगवद्वाक्यमें कुछ सन्दे 
होता दै। इसीलिए भगवान्‌ कहते हैं कि आत्मा निष्क्रिय दै, उसमें कत्तु त्वारोप नहीं 
हो सकता; परन्तु श्रुतिवाक्‍्यमें जो ईश्वरीय प्रेरणा कदी गयी है, वह आवरणा-विक्े- 
पादि-शक्तियुक्त प्रकृतिकी प्रेरणा दै। ईश्वरेच्छा ही प्रकृतिका दूसरा नाम दै। वह 
झात्मभाव नहीं है ! आत्ममाव स्थिर दै--अनात्मभाव या प्रकृतिका भाव ही विक्षेप 
है। यही ईश्वरीय माया दै । अच्छा, तो क्या अज्ञान या माया इतनी बढ़ी है कि वद 
झपने आश्रयदावाकों भी तम साइत कर देती दै? नहीं, ज्ञानको अज्ञान दूत नहीं 
कर सकता, केवल कुछ समयके लिए झाच्छादितवत्‌ जान पड़ता दै, ठीक उसी प्रकार 
जैसे मेघ सर्वव्यापी सुनिमेल आकाशको आच्छन्न कर देता दै। अनन्त सागरके 
बच्त:स्थल पर 'क्तणस्थायी बुद्बुद्के स्फुरणके समान ज्ञानके समुद्रमें अज्ञानके बुदबुदू 
भासिंत हो उठते हैं, परत्तु फिर वे सागरके गर्भमें दी विलीन हो जाते दैं। इसलिए 
आत्माको या भगवानको प्रयोजक कर्ता नहीं कह सकते, क्यों कि वह झाप्तकाम ओर 
बिसु हैं। परन्तु जव मन चञ्चल होकर बदि्टष्टिसम्पन्न होता दै तो जीव अपने 
स्वरूपको देसनेमें असमर्थ हो जाता दै। यह अचिन्त्य मायाका प्रभाव है, जिससे 
स्तरूपविस्सृति पैदा होती दै, देदाभिमानके कारण सत्र अपनेमें कत्तत्वाभिमान 
होता है। पाप-पुण्य, सुख-दुःखका यही कारण दै। आात्मक्रियाके द्वारा झात्मस्थ' 
होने पर आत्माका विमुपद अर्थात सवेव्यापकत्व अनुभूत होता है। सर्वव्यापक 
होने पर फिर स्थूल आकतिविशिष्ट वह नद्दी रद्द सकता, तव सर्वभूतोंका आत्मा 
होकर चिन्मात्ररूपमें उपलक्तित होता दै। इस अवस्थामें देह-सम्त्रन्य नहीं रहता, 
अतएव कर्माकर्म, पाप-पुण्य सब निःशेष रूपसे विलीन हो जाते हैं। यही मायाके 
उस पारका देश दैः जो अज्ञान-तमसे परे है। यही “स्वधाम” या “वैकुण्ठघाम” 
है। "धाम्ना स्वेन सदा निरस्वकुदकं7--इस स्वघाममें मायाका प्रभाव निरस्त 
हो जाता है ॥१४॥. ४ 
ज्ञानेन तु तदब्ञानं येषां नाझितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥१६॥ 
अन्वय--प्रेषां तु ( परन्तु जिनके ) आत्मनः ज्ञानेन ( आत्माके ज्ञान या 
2010 का ) तत्‌ न Me अज्ञान ) बडि ( विनष्ट दो जाता दै) तेषां 
उनका ) ज्ञानं ( ज्ञान ) आदित्यवत्‌. ( सूर्यके समान ) तत्‌ परं (उस 
प्रकाशयति ( प्रकाशित करता दै) ॥१६॥ i 20235 
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श्रीधर-्हानिनस्तु न मुहान्तीत्याइ--शानेनेति.। भगबतो ज्ञानेन येषां तद्वैषम्यो- 
पलम्मक अशानं नाशितम्‌ | तच्शानं तेषामजञांनं नाशयित्वा तत्परं परिपूणंमीर्वरस्बरपं 
प्रकाशयति | यथादित्यस्तमो निरस्य समस्तं वस्तुजातं प्रकाशयति तद्वत्‌ ॥१६॥ 


अनुवाद्‌- ज्ञानी लोग मोहको प्राप्त नहीं होते, इस विषयमै कहते हैं ] 
--भगवद्विषयक ज्ञानके द्वारा ज्ञिसका यह वेषम्य-बोधक अज्ञान विनष्ट हो जाता दै, 
चह ज्ञान उस जीवके अज्ञानका नाश कर “तत्पर” अर्थात्‌ परिपूर्या ईशवरके स्वरूपको 
प्रकाशित कर देता. है। जिस प्रकार आदित्य अन्धकारको दूरकर सारी वस्तुको 
प्रकाशित करता दै, ठीक उसी रूपसे ज्ञान अज्ञानकों नाश करके परमार्थतत्तको 
प्रकाशित करता है ॥ १६ 


आध्यात्मिक व्यार्या--आस्मामें रहने पर अनात्मामें रहना श्रैर्यात्‌ अन्य 
ओर इष्टिका नाश हो जाता है, उसके बाद आत्मामें रहते -रहते सूर्यके समान कूटश्यको 
देखता है और (अपने) स्वप्रकाश स्वरूप हो जाता है--अ्रनुभव होता है |-- 

पूर्व श्होकमें कथित अवस्थाका अनुभव कर लेने पर साधकको जो अवस्था 
प्राप्त होती दै, उसीका यहाँ वर्णन करते हें । साधक आत्मस्थ हो जाने पर अनात्म- 
दष्टियॉसे रदित दो जाता दै, इस अवस्थामें कूटस्थका आदित्यवत्‌ प्रकाश अनुभवों 
आता दै । इस प्रकाशके साथ निखिल वस्तुजातके ज्ञानका उदय होता दै, अणु-परमा- 
णुआंमे प्रवेश प्राप्त होता है ओर उस अवस्थामें साधकको भूत-सविष्यत' कुमी 
अज्ञात नहीं रहता । समाधिनिष्ठ पुरुषकी यह अबस्था स्वतःसिद्ध होती दै । ° समाधिसे 
उतरने पर फिर जब्र देहात्मबोध जाम्रत होता दै तब फिर अज्ञान देहीको वेष्ठन कर 
लेता हे । इत अज्ञानको अनादि बतलाया गया दै, अतएव साधकफे मनमें संशय 
होता है कि संसारका मूल कारण अज्ञान तो देद्दात्मवोधके साथ लोट आता है, तब 
साघन-भजन वेकार दै ? परन्तु ऐसी बात नहीं है | कमे यदि अज्ञानसे उत्पन्न होता दै 
तो यह मनमें आना स्वाभाविक दै कि कर्म अज्ञानका नाशक नहीं दो सकता । आसक्ति 
पूवेक जो सांसारिक कर्म किये जाते हैं वे सामान्य कमं हैं, अभ्यासवश जीव उन सारे 
कमको पुनः पुनः करके उसमें बद्ध होता दै । परन्तु कमे असाधारणभी हो सकते हैं, 
यदि वे इन्द्रियतृपतिके लिए न करके भगवदुर्पित-चित्तसे किये जायँ। कर्माको भगव- 
दर्पितमावसे करनेके लिए वेदोंम नित्य कमोका उपदेश दिया दै । क्रिया आदि भी वही 
नित्य अनुष्ठान करने योग्य कमे दै । क्रिया करते करते गुरुकी पासे क्रियाकी परा- 
वस्था प्राप्त होने पर नेऽकम्ये या ज्ञान उत्पन्न होता दै । इसीलिए शाखमे उपदेश है-- 
“दो स्ववर्णाश्रमव्िताः क्रियाः कृत्वा समासादितशुद्धमानस:”--वर्णा अ्रम-विद्वित 
के करते करते कमंके द्वारा चित्तशुद्धि होगी । चित्तशुद्धिके साथ साथ सबेकमेसंन्यास 
. अपने आप दो जायगा । इस त्यागके द्वारा अज्ञानतमका नाश होता दै ओर ज्ञानसूये 
प्रकाशित होता है । आत्मसाक्षास्कारके साथ साथ सवंदुःखनिदृत्तिरूप सुक्ति-पद 
साघकको आश्रय करता दै ॥१६॥ 
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तदूबुद्धयस्तदात्मानस्तनिष्ठास्तत्परायणा; | . 
गच्छन्त्यपुनरात्ति ज्ञाननिषेतकल्मषा; ॥१७॥ 
अन्वय- -तद्बुद्धयः (उनमें दी जिनकी बुद्धि दै अर्थात्‌ जिनकी बुद्धि 
ब्रद्मनिष्ट दै ) तदात्मानः ( जिनका मन उनमें ही रहता दै ) तन्निष्ठाः ( उनमें जिनकी 
निष्ठा है अर्थात्‌ जो ब्रह्मनिष्ठ दै) तत्परायणाः ( परमात्मा दी जिनके एकमात्र आश्रय 
हैँ अर्थात्‌ जो ब्रह्मपरायण हैं, विषयपरायणौता जिनमें नहीं है ) ज्ञाननिघू तक्ढूमषाः 
( ज्ञानद्वारा जिनके पाप घुल गये हैं ) [ वे सब ब्रह्मनिष्ठ पुरुष ] ञपुनराबृत्ति ( मोच्त- 
पदुको ) गच्छन्ति ( प्राप्त करते हैं ) ॥१७। 
श्रीधर्‌--एवंसूतेश्वरोपासकानां फलमाइ--तदूबुद्धय इति। तस्मन्तेव बुद्धि 
विश्चयास्मिकी येषाम्‌ तस्मिन्नेव आत्मा मनो येषाम्‌। तस्मिन्नेव निष्ठा तात्पर्य येषाम्‌ । 
तदेव परमयनमाश्रयो येषाम्‌। ततश्चं तसप्रसादलब्धेनात्मशानेन निर्धूतं निरस्तं कल्मषं 
येषाम्‌ । ते5पुनराइच्ति मुक्तिं यान्ति ॥१७।। 
अहुवाद--- इस प्रकार ईश्वरोपासकोंको क्या फल मिलता है, यही बतलाते 
हे]--उनमें दी जिनकी निश्चयात्मिका बुद्धि है, उनमें ही जिनका सन है, उनमें ही 
जिनका तात्पर्य या एकाग्रता है, वही जिनके परम आश्रय हैं, उनके प्रसादसे प्राप्त 
` आत्मज्ञानके द्वारा जिनके कल्मष अर्थात्‌ पापका क्षय हो गया दै--वे अपुनराइत्ति 
अर्थात्‌ मुक्ति लाम करते हैं ॥१७।। : 
आध्यात्मिक व्याख्या--कूटस्यमं बुद्धि स्थिर कर रखता है, आत्माको मी 
` चहं रखता है, निःशेषरूपसे स्थिति करके उसमें ही पड़ा रहता है, ऐसा होने पर पुनजत्त्म 
नहीं होता, आत्मा में सवदा रहने पर अन्य दिशामें इष्टिरूपी पापसे निष्कृति पाता है ।-- 
__ कूटस्थमें एकाग्र लक्ष्य हो, अतएव अन्य कोई चिन्ता न आवे, बुद्धिमें 
नानात्व भाव न रहे, साधन द्वारा प्राणको स्थिर करे । वह स्थिर प्राण कूटस्थमें 
स्थिरतापूर्वक रदे । वाइरकी फिर उसकी कोई क्रियां न हो--इस प्रकारके आत्म- 
लक्ष्यसम्पन्न पुरुषका कोई दूसरा लक्ष्य न हो तो पाप आयेगा किस प्रकारसे ? तब 
तो सब कुछ ब्रह्ममय हो जायगा। यही है जीवन्सुक्त-अवस्था | पुनजेन्मका मूल कारण 
अज्ञान ही उस समय विनष्ट हो जाता है॥ए७॥. ° ` सच 


विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि। 
शुनि चेव श्वपाके च. पण्डिताः समदर्शिन। ॥१८॥ 
. अन्वय --पाणडताः ( ज्ञानवान्‌ लोग ) विद्याविनयसम्पन्ने विद्या ओर 4 
बिनयसे युक्त ) ब्राह्मये ( त्राह्मणमे ) गवि ( गायमें ) हस्तिनि (द्वाथीमें) शनि . 


( कुत्ते ) श्वपाके च (ओर चायडालमें) समदर्शिनः एव ( समदर्शी हुआ 
करते हैं ) ॥१८॥ 


त ररक 
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श्रीषरः-कीदशस्ते ज्ञानिनो येऽपुनरावृत्ति गच्छुन्तीत्यपेच्चायामाइ--विद्याविनय- 
सम्पन्न इति। विषमेष्वपि समं ब्रह्मैव दरष्टुं शीलं येषां ते पणिडताः। ज्ञानिन इत्यर्यः | 
तत्र विद्याविनयाभ्याँ युक्त ब्राह्मणे च। शुनो यः पचति तस्मिन्‌ श्वपाके चेति कहणा 
वैषम्यम्‌। गवि हस्तिनि शुनि चेति जातितो वैषम्यं दशितम्‌ ।।१८॥ 
अनुवाद्‌--[उस प्रकारके ज्ञानी कैसे होते हैं जिनको आपुनराइत्ति गति प्राप्त 
दोती है ? इसके उत्तरमें कहते दै] --विषम वस्तुओंमें भी जिनको “सम” दर्शन 
करने का स्वभाव हो गया दै वे ही पण्डित या ज्ञानी हैं। वे विद्या और विनयसे युक्त 
त्राण ओर चाणडालमें, गाय, हाथी ओर कुत्तेमे समदर्शी होते हैं । वे कर्सगत ओर 
जातिगत वेषम्यको नहीं देखते। सत्त्वगुणसम्पन्न ब्राह्मण, संस्कारवर्जित रजोगुणयुक्त 
गाय, तथा तमोगुणयुक्त चाणडाल, कुत्ता ओर हाथी आदि सब प्राणी समदर्शी 
पणिडतकी दृष्टिमें समान हैं ॥ १८॥ न 
आध्यात्मिक व्याख्या--अ्रच्छे विद्वान्‌ नम्र ब्राह्मण जिनके हाथमें पञ्चपात्र 
और कुश है--उनका अज्ञ, और एक चाण्डाल जिसने कुत्तेको मारकर पाक किया है 
वह--इन दोनोंको.जो पण्डित होंगे समानरूपसे देखेंगे अर्यात्‌ उनके लिए दोनों समान हैं-- 
कारण क्रियाकी परावस्थामें मतवालेके समान किसी विषयकी विवेचना नहीं रहती |-- 
क्रियाकी परावस्थाको प्राप्त योगी सब कुछ ब्रह्ममय देखते हैं, अतएव विभिन्न 
वस्तुओं या प्राणियोंके भीतर भी कोई प्रमेद नहीं देख पाते। जैसे कूप, 
नदी, तालाब ओर समुद्रमे प्रतिविम्वित सूर्य दर्शक पुरुषके सामने एक ही 
प्रकारका जान पड़ता दै, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुषकी दृष्टिमें विभिन्न देहमें 
प्रकटित चैतन्य एक ही जान पड़ता है। वह उँच-नीचका तारतम्य किसी प्राणीकी 
आत्मामें नहीं देखते। अज्ञानका नाश होने पर जगतके सारे दृश्य.उनके सामने एक 
समान लगते हैँ, उपाधिगत दोष-गुणके द्वारा वे विचलित नहीं होते । मतवालेको जैसे 
पवित्रापवित्र स्थानका विचार नहीं होता, उसी प्रकार क्रियाकी परावस्थाको प्राप्त योगी 
मद्यपीके समान मत्त होते हैं, वह अपने भावमें झाप निमग्न होते हैं, वाहरी नाम- 
रूपके प्रति उनका बिल्कुल ही लक्ष्य नहीं होता। यदि समदष्टि ज्ञानका लक्षण है 
तो झजकलकी जाति-मेदकी प्रथाको उठा देने वाली चेष्टाओंकी निन्दा कैसे की 
जा सकती है? नहीं, इस प्रकारसे जातिको उठा देना ज्ञानका लक्षण नहीं दै । यथार्थ 
ज्ञान उदय होने पर कोई वैषम्य नहीं रहता, ओर साधककी किसी भी वस्तुके प्रति 
आसक्ति नहीं रहती। परन्तु जहाँ वर्णाश्रमका विध्वंस करके अल्क सैकड़ों मेद 
रखने की चेष्टा रहती है वहाँ जातिनाश ज्ञानका काये नहीं दै। यह हमारी स्वेच्छा- 
चारिताका फल है। इसके द्वारा वास्तविक वैषस्य या भेदभाव नष्ट नहीं होता। 
` बुद्धिमें जब तक जगत्‌ ओर नानात्व दिखलायी देगा, तबतक भेदभावको उठा देनेकी 
इच्छा पागलकी प्रचेष्टा मात्र है। ब्रह्म सत्र समान दै, आकाशके समान सत्र - 
` मिलित दोकर भी वह वस्तुदोषसे दूषित नहीं होता, आत्माको इसी भावसे 
सबके भीतर देखना होगा। झतएव चाण्डालके भीतर जो आत्मा हे वही 


५ 
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आत्मा ब्राह्मणके भीतर भी दै--इस प्रेकारसे किंसी मेदका न होना दी सत्य दै। 
आत्मा किसी वस्तुके गुणसे मिश्रित नदी होता। परन्तु जबतंक यह आत्मदष्टि 
सम्यूक्‌ स्फुरित नहीं होती तवतक मेदज्ञान जगत्से उठ नहीं सकता । बलपूर्वक उठा 
देनेसे केवल अनर्थ ही उत्पन्न होगा । ज्ञानीके सामने बरहमष्टिके कारण हीर] ओर कॉर्च 
दोनों समान हैं, परन्तु अज्ञानी चाददे कितना ही उच्च स्वरसे कहे कि “म सब एक हैं, 
वस्तुओंके इस गुणवैषम्यको भूल न सकेगा, परन्तु ज्ञानी ऐसी भूल नहीं करते ॥ १८ 
इहेव तैर्जितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः | 
निर्दोषं हि समं ब्रह्म तस्मादू ब्रह्मणि ते स्थिताः ॥१८)॥ 
अन्वय--येषां (जिनका ) मनः (मन) साम्ये स्थितं (बरह्ममावमें स्थित दै) इद 
(इस लोकमें) ते: (उनके द्वारा) सर्गः (संसार) जितः (जीता गया है), दि (क्योंकि) 
रहम (हम) सम निर्दोष च (सम ओर निर्दोष है); तस्मात्‌ (इसलिए) ते (वे अर्थात्‌ 
समदशी पुरुष) ब्रह्मणि एव (ब्रह्ममें ही) स्थिताः (अवस्थित हैं) ॥१६॥ 
श्रीधर- -नन विषमेषु समदर्शनं निषि ङुर्वन्तोऽपि कथं ते परिडताः १ यथाइ 
गौतमः -समासमाम्यां विषमसमे पूजातः इति-गौतमधमसूत्रः । चस्याथं:--समाय पूजाया 
विषमे प्रकारे कृते सति विषमाय च समे प्रकारे कृते सति स पूजक इहलोकात्‌ परलोकाच 
हायत इति। तत्राह -इहैवेति। इहव जीवद्भिरेव तैः। स॒ज्यत इति सर्ग: संसारः | 
जितो निरस्तः । कै; ! येषां मनः साम्ये समस्वे स्थितम्‌ । तत्र हेतु:--हि यस्मात्‌ ब्रह्म॑ समं 
निर्दोषे च । तस्मात्ते समदाशिनो ब्रह्मण्येव स्थिताः । ब्रह्ममावं परास्ता इत्यर्थः । गौतमोक्तस्तु 
दोषो ब्रझमावप्राप्तेः पूर्वमेव । पूजात इति पूजकावस्याअवणात्‌॥१६। ˆ 
अनुवाद्‌- किन्तु विषममें समदर्शंन निषिद्ध है, ऐसा करनेसे वे पण्डित 
कैसे हो सक्ते हैं. ? गोतम ने कहा दै किजो असमान अवस्थापन्न पुरषांको समभावसे 
पूजते हैं, अर्थात्‌ उत्तम व्यक्तिको अघमभावसे पूजने पर तथा अघमको उत्तमभावसे 
पूजने पर पूजक इदलोक ओर परलोकमें हीनताको प्राप्त होता दै, अतएव समदशीं 
पुरुष पापभागी क्यों न दोगा !--इस आशङ्काका उत्तर देते हैं ]-जिनका मन 
समत्वमें अवस्थित है उनका संसार जीवित द॒शामें ही निरस्त दो जाता है । इसका 
कारण यह दै कि, क्योंकि ब्रह्म सम ओर निर्दाप दै, अतएव वे समदशी ब्रद्ममें अवस्थान 
करते हैं अर्थात ब्रह्ममावको प्राप्त होते हैं। ओर गोत्रमके द्वारा कथित दोष ब्रह्मभाव 
प्राप्विकी पूर्वारस्थामें लगता है । गोतमने भी “पूजात” शब्द्रके द्वारा पूजकावस्थाको 
ही लक्ष्य किया दै ॥१६॥ ` र बु 
आध्यात्मिक व्याख्या--सुख इस संसारमै ही है--जिस किसीने समताको पाया 


है--ऐसा मन जो ब्रह्म है--उसको दोष नहीं, सवंत्र समान है। उसकी स्थिति ब्रह्मयोनिमें ' 


० सवेदा रहती है [= . ¢ 


प्राणके स्थिरं होने पर जब मन स्थिर होता है तो समता प्राप्त होती LO 


समता-प्राप्त मनको फिर मन नहीं कहते, वह तव सम अर्थात्‌ ब्रह्मस्वरूप होता दै। 


त्र 
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बह निर्दोष है, क्योंकि देह और देहमें अभिमान दी समस्त दोषोंका मूल है। मनः- 
प्राणके स्थिर द्दोनें पर देहाभिमान नष्ट दो .जाता दै, देदामिमान न रहने पर देही 
निर्दोष हो जाता है। तब सवेत्र समबुद्धि होती दै, विषयके विभिन्न भाव तब फिर 
बोधके विषद्न नहीं रह जाते। अतएव इन्द्रियोके साथ विषयोंके संस्पशेसे उत्पन्न 
होनेवाले सुख-दुःखादि फिर पैदा ही नहीं होते। जब साधक आत्मसमाघिमें इब 
जाता दै तो मनके इस प्रकारके विविध विकार तथा उनफे सुख-दुःखादि नाना प्रकारके 
फल साधकके सामने उपस्थित ही नहीं. होते । अच्छा, समताको इतना उच्च 
स्थान क्यों दिया गया दै! सवत्र समज्ञान करने फ्र घर्मशाज्ज के मतसे घर्मविरुद्ध 
कार्ये होता है, तव समदर्शी पुरुषको ब्रह्मे अवस्थित मुक्त केसे कहा जाता है? 
जीवके साथ जीवकी एथकता तो ठीक ही दै, जड़ ओर चेतनमें आकाश-पातालका 
आन्तर वर्तमान दै, तथापि इन सारे अनेक्य और वेषम्यके बीच भी एक परम ऐक्य 
वर्षमान दै । यह परम ऐक्य-भाव दी जीवकी आत्मा दै, अनन्त अडू पदाथोकी 
यही सत्ता या अस्तित्वका मूल दै। वह आत्मा था सत्तामय भाव झा काशवत्‌ 
, निलिपर है। चिदाकाशके निर्लिप्त होनेके कारण द्वी देहादिके साथ उसका सम्बन्ध 
नहीँ है। अतएव देद्दादिके विकार या तत्कृत शुभाशुभ उस चिदाकाशरूप आत्माको 
मलिन कैसे करेंगे ? जिसका मन साधनाके द्वारा इस चिदाकाशके साथ मिलकर 
एक हो गया है उसको फिर कोई पथक्‌ वस्तुज्ञान नहीं रहता। उसके सामने आन्नहा- 
स्तम्ध सव कुळ -ब्रह्ममय दै। अतएव शुचि अशुचि भी उसके सामने नहीं रद 
सकते। इसी कारण उसके सामने ब्राह्मण, चाण्डाल, गो, कुत्ता सब समभावसे 
मिले हुए हैं। अज्ञानीके सामने दवेत प्रपञ्च वर्तमान होते हुए भी समुदृ्टिसम्पन्न 
साधकेन्द्रके सामने सब कुछ फिर एथक एथक्‌ वस्तुएँ नहीं रइतीं, उसके सामने सब 
मिलकर एक अद्वितीय हो जाती हैं। यह एकता बाहर सबके साथ भोजन-पान करने 
से होती हो, ऐसी वात नहीं दै। जिसकी ब्रह्मयो निमे सदा स्थिति हो गयी दै, उसको 
ही यह अवस्था प्राप्त होती दै । ब्रह्मयोनि ही कूटस्थ है। इस कूटस्थमें जिसका लक्ष्य 
स्थिर हो गया दै वह साधक लौकिकाचार मानकर चलता हो तो भी उसकी बुद्धिमें 
श्रान्ति-दृ्टि सदाके लिए निरस्त हो जाती है। ऐसे ही मद्दात्माको जीवन्मुक्त 
कहते हैं ॥१६॥ हह 
न प्रहष्येत्‌ मियं प्राप्य नोद्विजेत्माप्य चाप्रियस्‌ | 
स्थिरबुद्धिरसम्मूढो ब्रह्मविदूजनह्नणि स्थित; ॥२०)) 
. झन्वय--न्रह्मणि (ब्रद्ममें स्थितः ( अवस्थित) स्थिरबुद्धिः ( स्थिर 
बुद्धि ) असंमूहः ( मोहरहित ) ब्रह्मवित्‌ ( ब्रह्मज्ञ ) रयं प्राप्य ( प्रिय वस्तुको पाकर ) 
` न प्रहृष्येत्‌ ( हर्षित नहीं होता ), अप्रियं च प्राप्य ( अप्रिय वस्तुको पाकर भी ) न 
उद्विजेत्‌ ( उद्वि नहीं होता ) ।२०॥ 5 र 
* _ श्रीधर--न्रहप्रासस्य लक्षणमाह--न प्र्येदिति। ब्रक्षविद्‌ भूत्वा ब्रमण्येव यः 
स्यितः स प्रियं प्राप्य न प्रदृष्येत्‌ प्रुष्ठो इर्षवान्‌ न स्यात्‌ । अभरियं प्राप्य च्‌ नोडिजित्‌। न्‌ 
" शर यु 
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-विषीदतीत्यथेः यतः स्थिरबुद्धिः । स्थिरा निश्चला बुद्धियेस्य | तत्‌ कुतः! यतो 5सम्मूढो 
निदृत्तमोइः ॥२०॥ न 
अनुवाद--[ प्रह्ममावप्रात्त पुरुषका लक्षण कहते हें ]- ब्रह्मविदू होकर जो 
र्मम अवस्थित है, वह प्रिय नस्तु पाकर प्रहृष्ट नहीं होता, ओर न आप्रिय, वस्तु पाकर 
विपादको प्राप्त होता है । इसका कारण यह दै कि वह स्थिरबुद्धि है अर्थात्‌ उसकी 
बुद्धि निश्चला दै । यह कैसे होता है ? क्‍योंकि वह “असंमूढ? अर्थात्‌ निवृत्तमोद्द है । 
मोह न रहने पर बुद्धि निश्चला दो जाती है ॥२०॥ ` 
आध्यात्मिक व्याख्या: -घुदि स्थिर सम्यक, प्रकारसे मूर्ख नहीं-अर्थात्‌ 
बीच बीचमें दूसरी ओर इष्टि जाती है--ब्रह्को जानकर सबचस्तुमें ब्रझको देखता है, इस 
कारण कोई वस्तु उसको प्रिय नहीं और अप्रिय मी नही-इस कारण हर्ष और उद्वेग भी 
के रा अवस्थित पुरुषका लक्षण कहते हें । साधनाके द्वारा प्राण स्थिर 
होने पर जव मन और बुद्धि स्थिर दो जाते हैं तव साघकको ब्रह्ममें अवस्थित या 
्रहमज्ञ कहते हैं। उच्च श्रेणी के साघकका भी साधना करते करते कभी मन विषयकी 


ओर दोड़ जाता है। तव वह ओर भी प्रयत्नके साथ मन लगाकर साधना करते हैं. : 


ओर उसके फलस्वरूप उनकी मन-वुद्धि सव स्थिर होकर एक हो जाती दै । मन-बुद्धिके 
स्थिर होने पर फिर तब देद्दात्मबुद्धि नहीं रहती अर्थात्‌ झासक्तिपूवेक अन्य वस्तुमें 
दृष्टि नहीं रह सकती | तभी वह यथाथ ब्रह्मज्ञ बनते हें । सब वस्तुओंमें त्रह्वादशेन होने 
पर ही उन्हें बह्मज्ञ कहा जाता दै । ब्रह्मज्ञ पुरुषकी दृष्टि अन्य वस्तुमे नहीं रहती, इसी 
कारण उनको प्रिय-अप्रियका बोध भी नहीं रह सकता । जिसको प्रिय-झप्रिय बोध 
नहीं होता; उसको हषं या उद्वेग भी नहीं हो सकता । अनित्य वस्तुको नित्य समझना 
ही मोह दै । आत्मा नित्य है, देहादि अनित्य हैं | इस झनित्य देहको नित्य सममत्ता 
ही विपरीत भावना हे। क्रियाके द्वारा विपरीत भावनाके नष्ट होने पर मनको 
आत्माकारमें स्थिति प्राप्त होती है। इस प्रकार स्थिति प्राप्त होने पर साधक आटत 
भावमें अवस्थित दोता दै। इसीको आत्मसाक्षात्कार कहते हैं। इस अवस्थामें प्राण, 
मन ओर बुद्धि स्थिर हो जाते हैं। अतएव इस अवस्थामें ब्रह्मविषयिणी बुद्धिके 
सिवा अन्य बुद्धि उत्पन्न दी नहीं होती | अन्य दुद्धिके उत्पन्न न होनेके कारण 
प्रिय या अरियका बोध नहीं होता, अतएव इसी कारणासे सुक्त पुरुषको हर्ष विषाद भी 
नहीं होता ॥२०॥ टर 
कह्स्पर्धषवसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्‌ सुखम्‌ । 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥२१॥ 


अन्वय--वाह्यस्पेषु ( शब्दादि चाहम विषयोंमें ) असक्तात्मा ( अनासक्त- 
चित्त पुरुप ) आत्मनि ( अन्तःकरणमें ) यत्‌ सुखं ( उपशमात्मक जो सुख 


है) [ आदो--पहले ] विन्दति ( उप पाता है ), [ तदुत्तर--उसके पश्चात्‌ ] ब्रह्म. . . 


योगयुक्तात्मा [ सन्‌ ] ( ब्रह्ममें समाधि-योगयुक्त होकर ) अत्तयं ( स्वयं च्तयहीन 
झशनुते ( प्राप्त करता दै ) ॥२१॥ ; ु न 
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श्रीधर - मोइनिदत्या बुद्धि्यैये हेतुमाइ- बाहार्परशेष्विति । इन्द्रियैः स्पृश्यन्त 
इति' स्पर्शा विषयाः चाह न्द्रियविषयेष्वसक्रास्मा5नासक्तचिचः । आत्मन्यन्तः 
यदुपशमात्मकं सात्त्विक सुखं तद्विन्दति लमते। स चोपशमसुखं लब्ध्वा ब्रक्षणि योगेन 
समाधिना युक्तस्तदैक्य प्राप्त आत्मा यस्य सोऽयं सुखमश्न॒ते प्राप्नोति ॥२१॥ 

अनुवाद--[ भोह निदृत्त होने पर बुद्धिकी जो स्थिरता होती दै, उसका हेतु 
बतलाते है ] बाहय न्द्रियोके द्वारा जो विषर्याकी उपलब्धि होती है, उसमें अनासक्त- 
चित्त पुरुषके अन्तःकरणमें उपशमात्मक सात्त्विक सुखकी प्राप्ति होती दै। इसं 
उपशमात्मक सुखको प्राप्त कर लेने पर ब्रहममें योगसमाघि द्वारा युक्त या एकताको 
प्राप्त होकर वह अक्षय सुको प्राप्त होता दे ॥२१॥ - 

आध्यात्मिक व्यार्या--त्राहरकी इवा बाहर रहती है--इस प्रकारके जितात्मा 
ही सुखका अनुभव करते ई--एक ब्रह्मानन्द है--उसमें ही घारणा, ध्यान, समाघिपूर्वेक 
लगे रहकर--इस प्रकार के सुखमें काल-यापन करते हैं जिस सुखका चय नहीं है, झन्यात्य 
सुखोंका अवश्य चय है ।-- 2 

बाह्य विषयमें आसक्ति होने पर मन बहिरमुख ओर चञ्चल होता दै ओर 
उसे विषयाधीन होना पढ़ता है। तब वाहरकी वायु भीतर झौर भीतरकी वायु 
बाहर आती जाती दै अर्थात्‌ प्राणापानके काये चलते रहते हैं। इस आवस्थामें स्थित 
व्यक्तिको जितात्मा नहीं कहते । जितात्मा पुरुष बद्दी दै जिसको बाहरकी वायु 
आकर्षण करके लेनी नहीं पढ़ती, उसकी बाहरकी वायु बाहर ही रहती दै, भीतर 
भीतर सूचमभावसे प्राणका प्रवाह चलता रहता है । इस प्रकारकी स्थितिमें .जो हद 
चे समाधिकी असीम स्थिरता प्राप्तकर परमानन्द-त्रह्मानन्दकी प्राप्तिसे, कृतकृत्य 
हो जाते हैं। अन्यान्य विषयसुखोका क्षय दै, परन्तु इस सुखका चाय नहीं होता । 
तब साधकके अन्तःकरणमें निरन्तर अनन्त आनन्दका प्रवाह चलता रहता है। 
यह आनन्द रद्दता दै कहाँ ९ ब्रहममें या विषयमें ९ ज्रद्ममें दी यह आनन्द वतमान दै, 
विषयमें नहीं । विषयोमें आनन्द दै-एऐसा सममकर मन विषयोंमें दौड्ता तो है, 
परन्तु विषयोंमें आनन्द नहीं दै। तो फिर चित्त विषयोंकी ओर प्रखुब्ध होकर दौढता 
क्यों दै १--यही अज्ञान दै । चित्तका स्थिरंभाव ही आनन्द है । विषयोंको प्राप्तकर 
चित्त क्षणभरके लिए स्थिर होता दै इसीसे क्षणमरके लिए यत्किञ्चित्‌ आनन्दका 
अनुभव होता है, नहीं तो विषयोंमें आनन्द कहाँ ! यदि स्थिरता ही यथाथ आनन्द 
है, तो चित्तको स्थिर कर सकने पर वह मिल जायगा; बस्तुको झपेच्त नहीं करनी 
पड़ेगी । प्राणायामके द्वारा प्राणके स्थिर होने पर चित्त स्थिर हो” जायगा, तभी 
घरमानन्दकी प्राप्ति होगी । आनन्दुके लिए फिर विषयका प्रयोजन न होगा। 
विषयों के द्वारा सुख होता दै यह मनका संस्कार या भ्रमके सिवा और कुछ नहीं दै। 
स्थिरताजनित जो आनन्द्की अवस्था दै वह बाह्य चिन्ता वर्जित, सब प्रकारकी 
. कामनासे रहित निश्चलावस्था दै-इस अवस्यामें दी पञ्चका सबैथा उपशम होता 
है, अतएव अनन्त शान्तिसिन्धुमें साधक सदाके लिए निमज्जित हो जाता हे । इस 
ब्रह्मानन्दके साथ कामजनित ऐहिक सुखकी तुलना नहीं हो सकती ॥२९॥ 
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ये हि संस्पशना भोगा दुःखयोनय एव.त॑। 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुध) ॥२२॥, 

१ अन्वय-ये भोगाः ( जो सारे सुखभोग ) संस्पर्शजाः ( इन्द्रिय-विषयोंके 
सस्पर्शसे उत्पन्न हैं ) ते हि ( वे ही ) दुःखयोनयः ( दुःखकी योनि अर्थात्‌ मूल हैं ) 
आद्यन्तवन्त एव (निश्चय ही आदि अन्त वाले हैं), कौन्तेय ( दे कौन्तेय ! ) 
बुधः ( पण्डित व्यक्ति ) तेषु ( उनमें ) न रमते ( अबुरक्त नहीं होते ) ॥२२॥ 

श्रीधर--ननु प्रियविषयभोगानामपि निवृत्तेः कथं मोदः पुरुषार्थः स्यात्‌ ! 
तत्राइ--ये हीति । संस्पुश्यन्त इति संस्पर्शा विषयाः । तेम्यो जाता ये भोगाः सुखानि । ते 
हि वर्तमानकालेऽपि स्पद्धाऽदूयादिव्याप्तस्वात्‌ दुःखस्यैव योनयः कारणभूताः। तथादि- 
मन्तोऽन्तवन्तश्च । अतो विवेकी तेषु न रमते ।।२२॥ 
अनुवाद्‌--[ अच्छा, विषयभोगादिका निवृत्ति-साधक मोष्त किस प्रकार 
आयत्तः हो सकता है ! इसीलिए कहते हैं ]|--विषयजनित सारे झुखभोग 
वर्तेमान कालमें प्राप्त रहने पर भी स्पद्धा ओर इर्यासे व्याप्त होते हैं, अतएव वे 
दुःखके कारण होते हैं, थः आदि अन्तयुक्त होते हें अर्थात संयोग-वियोगदुक्त होते 
हैं, अतएव झनित्य हैं। परमार्थतत्त्वके ज्ञाता विवेकी पुरुष उनमें आसक्त 
नहीं होते ॥२२॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--मोगके द्वारा, वायुके अन्य ओर मनोयोग करनेसे 
चणिक सुख-मोग होता है, परन्तु उस मोगके पूर्व और पश्चात्‌ दुःख है-जैसे मैथुन, 
जन्म, मृत्यु--आदि अन्त दोनों--इसीमें ही दुःख इँ--इस प्रकारके कार्यमें पण्डित लोग 
रमण नहीं करते । -- 
विषय भोग करते करते इन्द्रियाँकी शक्ति निस्तेज हो जाती है. चित्तके गोढू 
तमसाच्छन्न होने पर बुद्धि भी म्लान दो जाती दै, अन्तराकाश आच्छादित-सा प्रतीत 
होता है। उस चित्तके द्वारा व्रहाघारणा नहीं हो सकती। मन जब भोगकी ओर 
ल्लुब्ब होता है तो प्राण मी उती थोर आकृष्ट होता है, इसलिए भोग्यवस्तुके द्वारा 
क्षणिक सुख-भोग तो होता है, परन्तु सुखके विलीन हो जाने पर या सुखभोगकी 
शक्ति हीन हो जाने पर प्राणमें उस सोगस्प्रदाका स्पन्दन कदापि निवत्त होना नहीं 
"चाहता । प्राणके स्पन्दूनसे भोगलालसामें मन 'उन्मत्त-सा हो उठता है । इन सारे 
विषय-भोगोंके आगे-पीछे न जाने कितना सन्ताप लगा हुआ है, इसकी कोई सीमा 
नहीं है। भोग करनेकी शक्ति तो समाप्त हो जाती है, पर तृष्णा बढ़ती ही रहती 
है। पुत्र-ल्ली-धनादिमें अत्यन्त आसक्त जीव उन वस्तुओंके वियोगसे अत्यन्त 
ही अधीर हो उठता है। ये सव अन्तवन्त हैं, ये हमारे कोई नहीं हैं, ये सारे विषय 
हमारी आँखोंके सामने अपने च्षणिकत्वका प्रमाण देकर स्वप्नहृष्ट वस्तुके समान 
न जाने किस अदृश्य कोटरमें छिप जाते हैं; इसको कुछ अंशमें सममने पर भी 
प्रायाका हाहाकार कदापि निवृत्त नहीं होता । इन सव विष्योंको न पाने पर भी 
जीवको दुःख है, ओर पाने पर भी दाह होता है। इसीसे विवेकी पुरुष शान्त 
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भावसे विचार करके इन सारी विषय-लालसाओंसे चित्तको निइत्त करनेकी चेष्टा करते 
हैं। जब तक “चित्तमें विषयासक्ति रहेगी, तब तक शान्ति या उपराम प्राप्त न होगा । 
प्राणवायुके निरोधके द्वारा प्राण जव स्पन्दनरहित होगा तभी चित्तसे विषय-रप्रदा दूर 
होगी । , वास्तविक सुख विषयमे नहीं दै, सुख आत्मामें ही दै। यदि सख चाहते 
हो तो विषयोंमें मनको न दौड़ाझओ। विवेक हारा मनको विषर्यासे निवृत्त करके 
आत्मस्थ होनेका उद्योग करो । प्राणके स्पन्दनरहित हुए बिना मन आत्मस्थ न हो 
सकेगा, अतपन जिससे प्राण स्पन्दनरहित हो वही मागे पकड़ कर चलो, इससे फिर 
झाद्यन्तयुक्त विषयोंके मोहमें पड़कर व्याकुल नहीं होना पड़ेगा। 

“धयावन्तः कुरुते जन्तुः सम्बन्धान्‌ मनसः प्रियान्‌। 

तावन्तोऽस्य निखन्यन्ते हृदये शोकशङ्कवः 11” ( विष्णुपुराया ) 

जीव जितना ही बाह्य विष्यसे प्रेम करेगा, उतना ही शोकरूपी शङ्कु उसके 

हृदयको विद्ध करेगा । स्वप्नवत्‌ चाणस्थायी विषयोंमें जिसका जितना अधिक अलुराग 
होगा--उतना ही वह विविध दुःखोकी ज्वालामें दग्ध होता रद्देगा । अतएव साधक, 
सावधान ! ॥ २२॥ 


झक्नोतीहैव यः सोइ' "क्‌ शरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोद्भवं वेगं स युक्तः स सुखी नरः ॥२३॥ 

झन्वय--यः ( जो ) शरीरविमोक्षणात्‌ प्राक्‌ (शरीर त्याग करनेके पूर्व तक) 
कोमक्रोधो दूभवं ( काम-क्रोघसे उतपन्न ) वेगं (वेगको) इह एव ( इद्द लोकमें रहते रहते ) 
सोढु" ( सहन कर ) शक्नोति ( सकता दै) सः युक्तः ( वदद योगयुक्त ) सः नरः सुखी 
(बह आदमी सुखी है ) ॥२२॥ 

श्रीधर- -यस्मान्मोच एव परमः पुरुषार्थ । तस्य च कामक्रोघदेगोऽतिप्रतिपच्चः। 
झतस्तत्सहनसमर्थं एव मोच्षमारित्याइ--शक्नोतीति। कामात्‌ क्रोधाद्भवति यो वेगो 
मनोचेत्रादिचोमादिलच्णः। तमिहैव तदुद्भबसमय एव यो नरः सोहुं प्रतिरोद्घु शक्नोति | 
तदपि न क्षणमात्रम्‌। किन्तु शरीरविमोक्षणात्‌ प्राक्‌। यावद्देइपातमित्यथः | यः एवंभूतः 
स एव युक्तः समाहितः सुखी च भवति । नान्यः। यद्वा । मरणादूध्वे बिल पन्ती मियुवतिभि- 
रालिङ्गघमानोऽपि पुत्रादिभिर्दह्ममानोऽपि यया ग्राणशूऱ्यः कामक्रोधदेगं सहते तथा मरणा- 
प्रागपि जीवन्नेव यः सहते स एव युक्तः सुखी चेत्यर्थः । तदुक्तं वशिष्ठेन “प्राणे गते यथा 
देहः सुखं दुःखं न विन्दति। तथा चेत्माणयुक्तो5पि स कैवल्याअयो भवेत्‌” इति ॥ २३ ॥ 

अनुवाद--[क्योंकि मोक्ष ही परम पुरुषार्थ दै ओर कामक्रोघादिका वेग उसका 
प्रतिपत्ती दै, अतएव इनके सहनमें समथे व्यक्ति ही झुक्तिका भागी बनता है, इसीलिए 
बतलाते हैं |--काम-क्रोधसे उत्पन्न मनननेत्रादिके क्षोभस्वरूप वेगोंको, उद्धवके समय 
ही जो व्यक्ति प्रतिरोध करनेमें समर्थ होता है, वही समाहित ओर सुखी है। केवल 
व्हणमात्र सहन करनेसे काम न चलेगा । देहपातके पहले तक सहन कुरते जाना दोगा। 
इस प्रकारका आदमी ही वस्तुतः युक्त दै, ओर वही सुखी हो सकता है. और कोई 
न्दी 1 अथवा सुत्युके पश्चात्‌ रोती हुई युवती के द्वारा आलिङ्गित तथा पुत्रादिके द्वारा 
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दुग्ध दने पर लैसे प्राणद्दीन पुरुष कामक्रोधके वेगको सहन करता दै; उसी प्रकार 
सृत्युके पूवे जीवन-पर्यन्त जो इन सारे सुख-दुःखादिको सहन कर सकते हैं, वे ही युक्त 
हैं ओर वे ही सुखी हैं। वशिष्ठ कहते हैँ,--सृत पुरुषका शरीर जैसे सुख-दुःखादिका 
करता, उसी प्रकार प्राणके रहते हुए जो सुख-दुःखादिका बोध नहीं करते, 
वेही कैवल्यको प्राप्त होते हैं ॥1२३॥ पु 
आध्यात्मिक व्याख्या- -जो आदमी काम और क्रोघके वेगको इस शरीरके 
बाहर निकलनेके पहले सहाय कर सकता है,--उनक्ो मानो ब्रह्ममे लगा रक्खा है और उसके 
द्वारा सुखी है |-- रु 
इन्द्रियोंके भोग्य विषयोंको पानेके लिए मनमें जो तीत्र वेग होता दै वही काम 
है । ओर इस काममें किसी प्रकारकी बाधा प्राप्त होने पर जो मनोवेग उत्पन्न होता दै 
उसका नाम क्रोध है। फलस्वरूप काम ओर क्रोध एक ही वस्तु है। मनके ये ही दो 
वेग तीत्र होते हैं जीवनके सारभूत लच्यसे भ्रष्ट करनेके लिए ऐसा दूसरा शत्रु और 
कोई नहीं है। विचारके द्वारा इसकी अंनिष्टकारिता तो समझी जा सकती है, परन्तु 
इससे कामका वेग नहीं रुकता | अवश्य ही, तीव्र वैराग्यकी बात ओर है, परन्तु स्थायी 
तीज वैराग्य कदाचित्‌ ही किसीको दोता दै। देह ओर मनमें सात्त्विक भावके स्फुरणके 
साथ साथ विषयों का तीव्र आकर्षण हासको प्राप्त होता दै, पश्चात्‌ गुणातीत अवस्थामें 
यह फामक्रोघका वेग कुछ भी नहीं रहता । अतएव साधकोंका कत्तव्य वही है जिससे 
सात्त्विक भावोंकी बृद्धि हो । सात्त्विक भावोंकी बृद्धि तभी हो सकती है, जब प्राणा- 
याम आदिकी साधनाके द्वारा प्राणको स्थिर किया जाय | प्राणके गमनागमनके स्थिर 
होने पर साथ ट्री साथ मनबुद्धि भी स्थिर हो जाते हैं। यहद स्थिर भाव-प्राप्त अवस्था 
ही सात्त्विकताका लक्षण दै । स्थिर भाव क्रमशः बृद्धिको प्राप्त द्दोते होते यहाँ तक बृद्धि 
प्राप्त हो जाता है कि उसके द्वारा साघक गुणातीत दो जा सकता है। योगशाख्रमें है-- ` 
मनःस्थेयें स्थिरो वायुस्ततो बिन्दुः स्थिरो भवेत । 
विन्दुस्थैर्यात्‌ सदा सत्त्वं पिय॒डस्थेय प्रजायते ॥ 
मनकी स्थिरताके साथ अन्तः प्राणवायु स्थिर होती है, प्राणवायुकी स्थिरताके 
साथ बिन्दु स्थिर होता दै, ओर विन्दुके स्थिर होने पर सदा सत्त्वभाव होता है तथा 
इस शरीरके काम-क्रोध-लो भादिकी तृष्णा भी शान्त होती दै । 
मनोवेगके प्रबल होने पर पिणडदेइको स्थिर रखना संभव नहीं दै, तएव 
उप्तके मोतर हो प्रधान धातुका क्षय होना निश्चित दै । प्रधान धातुके क्षय होने पर 
शरीर मन ओर प्राण समी शक्तिहीन हो जायेंगे। तब साधन किसके द्वारा होगा ! 
भोगवासनाको उद्दीप्त करने वाली वस्तुओंसे दूर रहना अवश्य उचित दै, परन्तु 
इस प्रकार रहने पर भी विशेष फल नहीं दोता, घर सामान्य फल हो सकता है । प्रधान 
वस्तु मनकी लालसा दै जो मनके विक्षेपसे उत्पन्न होता है, मनके इस. विक्षेप-भावको 
इटा सके तो इसम्ने छुटकारा पाना संभव है। दृश्य देखने पर मनमें सङ्कल्प पैदा होता 
सङ्कल्पसे वेग या तृष्णा उत्पन्न होती है। वस्तुतः दृश्य देखे बिना भी केवल 
सङ्कल्प द्वारा भी वस्तु-दश्शनका फजञ होता है। यह सङ्कल्प पूर्वास्यास या झहङ्कारका 
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अनुसरण करता है, अतएव जैसे ही सङ्कल्प जगने लगे वैसे दी प्रबुद्ध दोकर मनको 
विषय-चिन्तासे विरत करना होगा । विषय-चिन्तासे मनको विरत करनेका सुन्दर 
उपाय है--उसी समय मन लगाकर १०-१२ प्राणायाम करना । प्राणायामके साथ साथ 
मनोवेग ब्यद्दश्य हो जायगा । 

अवश्य ही जीवै विषयों के सम्पर्कमें आये विना रह नहीं सकता, वनमें जाने 
परभी सब विषय-सङ्ग निवृत्त नहीं होते | क्योंकि विषय-सङ्ग वस्तुतः मनमें मनके द्वारा 
दी रोता हे । यदि आत्मा या भगवानमें' अनुराग प्रबल हो तो विषयानुरागमें' कमी 
झा सकती है। तभी विषयोंमें विरक्ति संभव है । इस प्रकारके विषयवेराग्ययुक्त 
साधक दी युक्त साधक कहलाते हैं, ओर वे ही वस्तुतः सुखी दैं। पिण्डस्थ पञ्चमूता- 
त्मक भाव ही पञ्चत्व हैं। इन पञ्चमूर्तोके स्थान हैं मूलाधार आदि पश्चचक्र। 
इन चक्रोंके मीतरसे मनका यातायात होते दोते मन अत्यन्त सूच्मावस्थाको प्राप्त 
होता दै । क्रमशः साघनके डारा सुषुम्ना मेद करके आज्ञाचक्रमें स्थितिलाभ करनेकी 
शक्ति प्राप्त होती हे । पञ्चतस्वको छोड़कर आज्ञाचक्रमें स्थिति लाभ करनेको शरीर- 
विमोक्षण कहते हें । परन्तु आज्ञाचक्रमें प्रविष्ट होनेके पूवे पत्चतत्त्वकी साधनाके 
समय साधकको अनेक शक्तियाँ प्राप्त होती हैं, साथ साथ काम-क्रोधका वेंगभी बढ़ता 
है। जो आज्ञाचक्रस्थ कूटस्थमें प्रविष्ट होनेके पहले ही सारे कामादिके वेगको 
सहन नही कर सकता, वह योगभ्रष्ट हो जाता दै। ओर जो गुरुकृपासे समर्थे “होता 
है वह अनन्त आनन्दधाममें अर्थात चिदाकाशमें प्रदेश प्राप्तकर जीवनको घन्य 
बनाता दै ! फलतः वह सुखी अर्थात्‌ सुन्दर खं- शून्यमें या चिदाकाशयें आश्रय 
करता है । वास्तविक योगयुक्त अवस्था यद्दी है ॥२३॥ . 


योऽन्तःसुखोऽन्तरारामस्तथान्तर्ञ्योतिरेव यः। 
स योगी ज्रह्मनिषाणं ब्रह्मभूतोऽधिगच्छति ॥२४॥ 


अन्वय--यः ( जो ) अन्तःसुखः ( आत्मामें ही जिसे सुख प्राप्त दै, जिसे 
बाह्य विषयोंमें सुख नहीं मिलता, अर्थात्‌ जिसका चित्त अन्तसुंखी दै) अन्तरा- 
रामः ( अन्तरात्मामें जिसकी प्रीति दै ) तथा (वैसे ही) यः (जो) अन्तन्योतिः 
( आत्प्दृष्ठिसम्पन्न है ), सः एव योगी ( वही योगी ) ब्रह्मभूतः ( ब्रह्मस्वरूप होकर ) 
बरहमनिर्वाणं ( मोचाको ) अधिगच्छति (प्राप्त होता दै )॥२४॥ ` 

श्रीधर- -न केवलं कामक्रोध वेगसंइरणमात्रेण मोच्ं प्रामोति । | अपि दु योऽन्तः 
सुख इति। अन्तरास्मन्येव सुखं यस्य । न विषयेषु । अन्तरेवाराम क्रीडा यस्य । न बहिः । 
अन्तरेव ज्योति: दृष्टियेस्थ। न गीतनत्यादिघु | स एव ब्रह्माणि भूतः स्थितः सन्‌ ब्रह्मणि 
निर्वाणं लयमघिगच्छुति प्राभोति ॥२४॥ - 0 

अनुवाद--[ केवल काम-क्रोधके वेगको संहरण करने मात्रसे ही मोच्त- 
प्राप्ति नहीं दो सकती, आर मी जो आवश्यक है उसे कहते दें] अन्तः आात्मामें 


">. 
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ही जिसे सुख दै, विषय-भोगमें नहीं, अन्तरात्मामें ही जिसे आराम या क्रीड़ा है, 
बाह्य व्यापारमें नहीं; आत्मामें ही जिसकी ज्योति था इष्टि दै, तुत्य-गीतादिमें 
नहीं हस प्रकारका पुरुष ब्रह्ममें अवस्थित होकर ब्रह्ममें (निर्वाण अर्थात्‌ लयको 
प्राप्त होता दै ॥२४। . ° 

आध्यात्मिक व्याड्या - -जिसने अन्तःकरणमें निरन्तर क्रियाके द्वारा स्थिति 
प्रास की है तथा उसके दवारा मीतर एक प्रकारकी ज्योति जो व्मन्धकार और प्रकाश दोनों 
ही नहीं है, जहाँ सत्र रूप दीख पड़ते हैं ( योनिमुद्रा ), ऐसे योगी ब्रहममें रहकर निर्वाण 
अर्थात्‌ स्थितिपदो पाते ईं--अक्षमें रहते रहते ब्रहममे ही स्थिर बुद्धि हो जाती है !-- 

ब्रह्ममें बुद्धि स्थिर होनी चाहिए । उनमें प्रविष्ट हुए बिना परमानन्द प्राप्त नहीं 
होता | केवल काम क्रोधका वेग रोक सकनेसे ही काम न चलेगा। जिसने क्रियाके 
द्वारा आत्मस्थिति प्राप्त की दै-वही ब्रह्मानन्द प्राप्त कर सकता है। उसका मन तव 
स्थिर दो जाता दै, उसमें सङ्कल्पका वेग नहीं होता । 

मनःस्थं मनोमध्यस्थं मनःस्थं मनोवर्जितम्‌। 
मनसा मप्रमालोक्य स्वयं सिद्धन्ति योगिनः |) 

बह मनके मध्यमें तो रहता दै, परन्तु मन वहाँ नहीं दोता। मनकी परिधिं 
चारों ओरसे कम होते होते मन बिल्कुल केन्द्रगत हो जाता है इसीसे वह मनके मध्यमें 
ही रहता दै । योगी लोग स्थिर मनके द्वारा इस मनके अतीत आत्माका दृशेन कर 
सिद्धि प्राप्त करते हैं, उनके सामने विषयानन्द अति तुच्छ वस्तु है। अन्तज्योतिः- 
जिसकी सददायतासे अतिसूक्ष्म परमाणु भी इष्टिगोचर होते हैं, बहुत दूरकी घटनाको 
जान सकना मी कठिन नहीं होता-जदााँ सभी रूपोंका अन्तर रूप प्रकाशित होता 
है, जो प्रकाश भी नहीं है, अन्धकार भी नहीं दै-इस अवस्थामें रहते रहते योगी. 
आनुभवपद या ब्रह्मपदृको प्राप्त करते हैँ | इस स्थितिपदुको प्राप्त योगीको विषयदशंन 
नहीं दोता, ब्रह्मदर्शन दोता दै । यही समाधि अवस्था दै। इस अवस्थासे उठे हुए 
योगीको विषयसुखमें आनन्द नहीं मिलता | अतएव उनके सामने विषयका आकर्षण 
नहीं होता, इसी लिए विषयजनित तापसे वह सदा मुक्त होते हैं ॥२४।। 


मन्ते ््िर्वाणं ऋषयः क्षीणकरमषाः | 
इिन्नद्रथा यतात्मानन सर्वभूतहिते रताः।२५।। | 
त जामा ( च्तीणपापः) छिन्नदवौधाः (छिन्नसंशय) यतात्मानः 
( संयतचिच ) सवभूत द्विते रताः ( सब भूर्तोके प्रति पाल ) ऋषयः ( क्रषि लोग) ˆ 
ब्रह्मनिर्वायां ( त्रदा-निर्वाण अर्थात्‌ मोक्षको )` लमन्ते ( प्राप्त करते हैं ) ॥२५॥ ५ 
* श्रीधर्‌-किञ्च-ज्तमन्त इतिः। ऋषयः सम्यग्दशिनः । क्षीणं कहमषं येषाम्‌। 
छिन्न द्वेषं संशयो येषाम्‌ | "यतः संयत आत्मा ,चित्तं येषाम । सर्वेषा भूतानां हिते रताः 
कुपालवः | श्रहिसका इति शङ्करः ] ते ब्रह्मनिर्वाणं मोचं लमन्ते ॥२५॥ 
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अनुवांद्‌--जिनका पाप च्य दो गया है, जिनका संशय छिन्न हो गया दै 
जिनका चित्त संयत दै, जो सवंभूत-दितमें रत हैं अर्थात्‌ कृपाल हैं, इस प्रकारके 
सस्यंगुदुर्शी ऋषि लोग ब्रह्मनिर्वाण अर्थात्‌ मोक्षको प्राप्त करते हैं।।२५। " 
आध्यात्मिक व्याख्या --इस प्रकारके निर्वाणपद ऋषि लोग निष्पापी होकर 
अर्थात्‌ ब्रह्मके सिवा अन्य ओर दृष्टि न जाय--अतएव दो वस्तुएँ नहीं रइती-आरमा ही 
एक गुरु हो जाता है-इसीकारण सब्र भूतोंका जिससे हित हो अर्थात्‌ यह क्रिया प्राप्त करे 
ऐसी इच्छा होती है।-- 
सम्यगू-दशी ऋषि लोग निर्वाणपदको प्राप्त करते हैं, परन्तु उसके पहले 
निष्पाप होना चाहिए। अन्य ओर दृष्टि जाने पर ब्रह्मके सिवा अन्य वस्तुके प्रति 
आसक्ति होती है, यही पाप है। इस प्रकारके पापसे शून्य होने पर ज्ञान प्राप्त होता 
है। यही निर्वाणपदकी प्राप्तिका सेतु है। क्रिया करके क्रियाकी प्रावस्था प्राप्त 
होने पर सब एक दो जाता है, दो नहीं रहते, तब-पाप-पुण्य भी नहीं रहता । एकमात्र 
झात्माकारा बृत्ति रदती दै, सब कुछ आत्मा ही जान पड़ता दै। सब गुरुवत्‌. पूज 
नीय जान पड़ता है, क्योंकि गुरु ही आत्मा है आत्मा ही गुरु दै। जिनको 
ऐसी अवस्था प्राप्त होती दै, वे ही महात्मा लोग मायागन्धसे द्दीन होकर दीनवत्सल 
होते हैं अर्थात्‌ जो भगवत्प्राप्तिके लिए व्याकुल हैं उनके प्रति कृपालु होते हैं। कृपा- 
पूवक साधकोंको गुह्य साधन-रदस्य बतला देते हैं। उस गुह्यातिगुद्य साधन ओर 
ज्ञानके द्वारा भगवत्स्वरूपका अनुभव होता दै ओर इस प्रकारकी अनुभूति प्राप्तकर 
साधक शोकातीत परमपदको प्राप्त होता है ।।२५।। 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिवाणं वतेते विदितात्मनाम्‌ ॥२६॥ 
अन्वय--कामक्रोधवियुक्तानां ( काम क्रोधसे सुक्त ) यतचेतसां ( संयतचित्त ) 
विदितात्मनां ( आत्मज्ञ ) यतीनां Eos ) अभितः (दोनों लोकोंमें ) ब्रह्म- 
निर्वाणं ( त्रह्मनिर्वाण या युक्तिपद्‌ ) वतेते ( वत्तेमान रहता दै ) ।।२६।। 
श्री धर---किश्च--कामेत्यादि । कामक्रोघाम्यां वियुक्तानां । य॒तीनां संन्यासिनां । 
संयतचित्तानां ज्ञातात्मतत्वानाममित उभयतो जीवतां मृतानां च । न देहान्त एब तेषां ब्रह्मणि 
लयः | अपि तु जीवतामपि वततत इत्यर्थः ॥२६॥ 
अनवाद--काम-क्रोधादिसे वियुक्त, संयतचित्त, विदित-इसप्तत्मतत्त्व संन्यासी 
= जीवित तथा सृत दोनों ही फालमें ब्रह्मनिर्वाणको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ ब्रह्ममें लय हो 
जाते हैँ। देदान्तमें ही उनकी सुक्ति ह्ये ऐसी वात नहीं दै, बल्कि जी वितावस्थामें 
मी वे मुक्त होते दैं।।२६॥ 
आध्यात्मिक व्याउ्या--चो संन्यासी काम और क्रोधमें » नहों रहकर 


र ब्रह्ममें ही सवदा संयत है--वह स्थिर होकर रहता है ब्रह्ममें। सर्वदा आत्मामें जानकर 


अर्थात्‌ क्रिया करके क्रियाशील है |-- 
श्रे 
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जो यति हैं अर्थात्‌ सवेदा संयत होकर बरहमें, लक्ष्य लगाये हुए हैं, वे आत्म- 
रहस्यको सम्यक रूपसे जानते हैं। झाल्मा नित्य स्थिर ओर नित्य निर्मल दै, इसे 
बह क्रियाकी पराचस्थामें सदा स्थिर रहकर जानते हैं। देहमें वह अभिमासशून्य 
होते हैं अतएव काम-कोघादिकी उत्तेजना उत्पन्न करने वाली वस्तुसे उनको कास- 
कोघ उत्पन्न नहीं होता । वे सदरा ही विसुक्त हैं । इन विदितात्मा योगियोको सुत्युके 
बाद ही मुक्ति प्राप्त होती हो, ऐसी वात नहीं है, इस देहमें रहते हुए भी सर्वत्र त्रहा- 
दृष्टिके कारण वह सदा मुक्त होते हैं। जो लोग प्राणायाम-परायण क्रियाशील हैं 
उनका चित्त स्थिर होता दै, इस कारण वे सहजमें ही आत्माको जानकर सुक्तिपद 
प्राप्त करते हैं। इस प्रकार मोक्ष-लाभका अन्तरङ्ग साधन अगले दो श्लोकोमें 


कहते हैं।।२६॥। 

स्पर्शान्‌ कृत्वा वहिवक्यांश्चक्लुस्चेवान्तरे भुवोः । 

` प्राणापानों समो कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ ॥२७॥ 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिमुनिर्मोक्षपरायणः । : 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः ॥२८॥ 
अन्वय--वाह्यान्‌ ( वाह्य ) स्पर्शान्‌ ( विषयोंको ) बहिः कृत्वा ( बाहर करके 
चक्षुः च { ओर चक्षुको ) भ्रुवोः (दोनों ज्रुवाँके ) अन्तरे एवं ( बीच क 
कर ) नासाभ्यन्तरचारिणो ( नासिकाके अभ्यन्तर विचरण करनेवाले ) प्राणापानौ 
(प्राण ओर आपान वायुको) समो कृत्वा (समान करके) यतेन्द्रियमनोबुद्धिः 
(इन्द्रिय, मन ओर बुद्धिका संयम करनेवाला) विगतेच्छामयक्रोधः ( इच्छा, भय 
आर कोघसे शून्य ) मो्तपरायणः ( मोक्षपरायण ) यः सुनिः ( जो मननशील पुरुष 
है ) सः सदा सुक्त एव ( वह सदा ही मुक्त दै ) ॥२७।२८॥ ० 
श्रीधर - स योगी व्रझनिर्वाणमित्यादिघु योगी मोचमवाप्नोतीत्युक्तम्‌। तमेव योगं 

संच्चेपेणाइ-स्पर्शानिति द्वाभ्याम्‌ । बाह्या एव स्पर्शा रूपरसादयो विषयाश्चिन्तिताः सन्तो ऽन्तः 
प्रविशन्ति | तान्‌ तचिन्तात्यागेन बहिरिव कृत्वा | चढुम्रुवोरन्तरे म्नूमध्य एव ङृस्वाऽतयन्तं 
नेत्रयोमिमीलने निद्रया मनो लीयते । उन्मीलने च बिः प्रसरति। तदुभयदोषपरिहाराथ- 
मर्ढनिमीलनेन क्ूमध्ये इष्टिं निघायेत्यर्थः। उच्छुवासनिःश्वासरूपेण नासिकयोरभ्यनतरे 
चरन्तौ प्राणापानाबूर््वाघोगतिनिरोघेन समौ कृत्वा । कुम्भकं कृत्वेत्यथ! । यद्वा प्राणोऽयं यथा 
न बहदिनिर्याति। यथा चापानोऽम्तर्ने प्रविशति | किन्तु नासामध्य एव द्वावपि यथा चरत- 
स्तथा मन्दाम्यामुच्छे.वासनिःरवासाभ्यां समो इत्वेति। अनेनोपायेन यताः संयताः इन्द्रिय- 


मनोवुद्धयो यस्य । मोक्ष एव परमयनं प्राप्यं यस्य | अतएव विगता इच्छामयक्रोघा यस्य |* 


एवंभूतो यो मुनिः स सदा जीवन्नपि मुक्त एवेब्यर्थ: ।।२७।२८।| 
अनवाद्‌--{ “स योगी ब्रह्मनिर्वाणम? इत्यादि श्लोकमें कहा गया है कि योगी 


'ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त करता है, उस योगकी संत्षेपमें दो श्लोकोंमें कद रहे दै] रूप-रस 
आदि वाह्य विषय चिन्तन करने पर अन्तरमें प्रवेश करते हैं। चिन्ता-त्यागके द्वारा 
उनको वाहर करके, चक्षु अर्थात्‌ दृष्टिको भूदुयके वीच स्थापन करके अर्थात्‌ नेत्रोंके _ 


चो 
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अत्यन्त निमौ लेनमें निद्रा द्वारा मनका लय हो जाता है, ओर अत्यन्त उन्मीलनमें 
मन वाहर चला जाता है, इन दोनों दोषोंके परिद्दारके लिए अद्धेनिमी लित : नेत्रो दारा 
भ्रूमध्यमें दृष्टि स्थापन करके, उच्छवासं आर निःश्वासरूपमें नासिकाके भीतर व्विचरने 
वाले प्राण, और अपानकी ऊर्ध्व ओर अधोगति निरोध करके समान अर्थात्‌ कुस्मक 
दवारा, अथवा प्राणवायु जिससे बाहर न जाय ओर अपान भीतर प्रवेश न करे, परन्तु 
दोनों ही नासिकाके भीतर सञ्चरण करें-इस प्रकार सदु उच्छवास ओर निःश्वासके 
वारा प्राणापानको समान कर*-तथा इन सारे उपायोंके द्वारा जिनके इन्द्रिय, मन ओर 
बुद्ध संयत हो गये हैं, मोच्त दी जिनके लिए एकमाप्र प्राप्य वस्तु दै, अतएव जिनकी 
इच्छा, भय ओर क्रोध विगत दो गये हें इस प्रकारके मुनि जीवित रहकर भी 
मुक्त हैँ ॥ २७-२८॥ 
आध्यात्मिक व्या ह्या --प्राणायाम-परायण क्रियाशीलके वाहरकी इवा बाहर 
ही रदे-चक्तु भ्र.मध्यमे रहे (पलक गिरे नहीं )। प्राण (खीचना ) अर अपानः 
( झंकना ) दोनों समान रदे--नाक के भीतर ही वायु सञ्चरण करे इस कारण सारी 
इन्द्रियाँ संयत रहेंगो - बुद्धि और मन भी संयत हो जायेगे, इस ग्रकारके सब लोग मोक्ष- 
परायण और. निष्क्रिय होते इँ--इसीका नाम जीवन्मुक्ति है, जीते-जागते मुक्ति | जो 


हित मयक्रोघरहित होकर रहते है ये सदा ही मुक्त हैं ।-- 
bo बिषय-चिन्तन न करनेसे द्वी विषयोंका वहिष्कार होता दै, चिन्तन करनेसे 


विषय अन्तमं प्रवेश करते हैं। यह केवल पुस्तक पढ़ने से नहीं होता दै, इसके लिए किस 
प्रकारसे अभ्यास करना पड़ता दै, उसी साधनाके वारेमें यहाँ कह रदे हैं। जिस योगा- 
झ्यासके द्वारा योगी ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त करते हें वदी योग-विषयक उपदेश भगवान्‌ 
संक्षे परमे कह रहे दें ।& हे 
#कोई कोई व्याख्याता लिखते हैं कि “भगवानने चित्तकी एकाग्रताकी साधना 
करनेके लिए, एक बहिरङ्ग साघनका उल्लेख किया है। ऐसा उपाय हृठयोगमें कथित ` 
क्रियायोगके अन्तर्गत आता है।» > > जो लोग राजयोगमें कथित नियमके अनुसार 
चित्तःनिरोधका अभ्यास कर सकते हैं, उनको बाह्य वायुस्तम्मनरूप कुम्मक नहीं करना 
पड़ता ।” यह बड़ी हो द्वास्यजनक बात है। यदि यह करणीय नहीं होता तो भगवान्‌ 
सारी वार्ते छोड़कर अध्यायके अन्तमें केवल इसी साघनका उल्ल्लेख क्यों करते १ 
आऔधरस्वामीके समान यतिने मी कहा है कि योगी ब्रह्मनिर्वाण श्रर्थात्‌ मोचको प्राप्त करता 
है। उठी योगका विषय यहाँ संच्चैपसे कहते हैं -“तमेव योगं संक्षेपेणाइ।” शङ्कराचायैके 
समान ज्ञानगुरु मो कहते है--“अथेदानीं ध्यानयोगं सम्यग्दर्शनस्यान्तरज्ञ विस्तरेण वच्या- 
“मीति तस्य वत्रस्थानीयान्‌ श्‍लोकानुपदिशतिस्म भगवान्‌ वासुदेव” | यदि यही बहिरङ्ग 
साधन है, तो अन्तरङ्ग साधन क्या है ! मुके «ऐसा लगता है कि व्याख्याता भूल जाते हैं 
कि यह बाह्य वायुस्तम्मनरूप हठयोग नहीं है । प्राणायाम-परायण यतियोंकों इस प्रकारका 
कुम्मक अपने आप होता है । इसका उपायमी भगंवानूने चौथे अध्यायके २६वें श्लोकमें 
चतला दिया है । जिनको नाक दबानेके सिवा अन्य प्राणायाम शात नहीं दै, वे ही इस 
प्रकारकी चालकोचित बात कहनेका साहस कर सकते हैं । a 


) 


४१४ श्रीमद्धगवद्गीता 


प्राण, अपान, समान, उदान ओर व्यान--इन पाँच प्राणोंके स्थान क्रमशः 
हृदय, युझ, नाभि, कण्ठ तथा सवेशरीर हैं। ये पाँचों वायु शरीरकी रक्षा करती 
है--&वायुर्धाता शरीरीणाम!? । इस हृदयस्थ प्राणवायुको बाह्मगतिसे निवृत्त रखकर 
सुपुस्नामार्गसे गुह्यस्थ अपान वायुमे संचालित करने और ग॒ह्मस्थ अपान वायुको 
हृदयस्थ प्राणवायुमें लानेकी जो क्रिया दै उसे ही प्राणकी प्रच्छईन ओर विधारण 
क्रियाके नामसे पुकारते हैं । इस क्रियाको गुरुके उपदेश द्वारा जानना पड़ता है । यह 
बायुस्तस्मन जैसा कष्टसाध्य व्यापार नहीं है। मोक्षामिज्ञापी पुरुष चित्तविक्षेप 
करनेवाले शब्द-स्पर्श-ूप-रस-गन्धादिके महणके विषयमें संयत होकर, भूमध्यमें 
दृष्टि संयत कर प्राणायामका अभ्यास करते हैं। अभ्यास करते करते प्राणवायु सुपुम्नाके 
भीतर प्रवेश करेगी। “मारुते सध्यसब्चारे मनःस्थैर्य प्रजायते। सुपुम्नावांदिनि 
प्राणे शून्ये विशति मानसे ॥ तदा सर्वाणि कर्माणि निसू'लयति थोगवित्‌। यदा 
संक्षीयते प्राणों मानसं च प्रलीयते | तदा समरसत्वं च समाधिरभिधीयते |” 
` इस प्रकार समरस' वा 'समाधि' प्राप्त करना संभव दै । प्राणायाम करते करते 
श्वास खुब पतले सूतके समान हो जाता है, और समझमे नहीं आता कि वह वाहर 
जा रहा है या नद्दी | उस सभय जान पढ़ता है कि उसका सुदु वेग नासिकाके भीतर 
ही दै । जब ऐसा होता है तो कहते हैं कि प्राणापानकी गति समान हो गयी है। 
यह आवस्था प्राप्त होने पर अपने आप इन्द्रिय, मन, बुद्धि संयत हो जाते हैं | इच्छा, 
भय, क्रोध अर्थात राजस ओर तामस भाव नहीं रहते । वाह्य चेष्टामें नाना प्रकारके 
कौशल करके इन्द्रिय, मन ओर बुद्धिको संयत करनेका प्रयोजन नहीं दोता। उस 
समय नेत्रमें निमेषोन्मेष नहीं होता, मनमें सङ्ल्प-विकल्पादिकी तरङ्ग नहीं उठती, 
श्वास-अश्वासकी गति अपने आप स्तब्ध हो जाती दै। उस समय उस संलीन-मानस 
साघकेन्द्रको मुनि कहते हैं। यद्दी सिद्ध साघकका लक्षण हे । उनके सामने फिर" 
जाग्रत, स्वप्न, सुपुष्त्यादि अवस्थात्रय रह नहीं सकते । सर्वत्र समरस, ब्रह्मभाव 
द्वारा परिपूर्ण ऐसा उनको अनुभव होता है । यही निष्क्रिय या जीवन्युक्तिकी अवस्था 
है। प्राणायामके अन्तिम फलके विषयमें बहुतोंको कुछ आखून नहीं दै, क्योंकि वहाँ 
तक उनकी गति ही नहीं है। इसी कारण उनको सन्देह होता है कि प्राणायामके द्वारा 
जीवन्मुक्ति होगी था नदी । इसीसे उनको कहना पढ़ता है कि प्राणायामके द्वारा 
केवल मन स्थिर होता है, इससे जन्म-मरणका निवारण नहीं होता, उसके लिए वैराग्य 
अहण करना चाहिए | क री भ कि प्राणायामैके द्वारा वायुके स्थिर होने 
पर परम सत्यका प्रकाश होता.दै। परावैराग्य अपने आप उद्य होता है । योग- 
दर्शनमें है कि प्राणायामे द्वारा विवेकख्याति पर्यन्त ज्ञान है, 
तथा उसके द्वारा योगीको अपुनरात्रचि रूप मोचा Cs होती है, 
भोक्तारं यज्ञतपसां सवेलोकमहेश्‍वरम्‌ । 
,सुहृद॑ सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ।।२८।। 
इति श्रीमद्धगवदू्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र श्रीक्ृषष्णाजु नसंवादे 
नाम पञ्चमोञ्ध्यायः || 


पञ्चमोऽध्यायः ४१५ 


अन्वय--यज्ञतपसां ( यज्ञ और तपस्याके ) मोक्तारं ( मोका ) सर्वलोक- 
मदेशवरं ( सब लोकोंके महेश्वर) सवभूतानां '( सब भूर्तोके ) सुहद मां (सुहृद सरुको) 
ज्ञात्वा ( जानकर ) शान्ति ऋच्छति ( शान्तिको प्राप्त होता हे । ) ॥२६॥ 

ीधर--नन्वेवमिन्दरियादिसंयममात्रेण कथं मुक्तिः स्यात्‌ १ न तावन्मात्रेण किन्तु 
जञानद्वारेणेत्याइ भोक्तारमिति | यज्ञानां तपसां चैव--मम मक्तैः समर्पितानां-यहच्छुया 
मोक्तारं पालकमिति वा । स्वां लोकानां महान्तमीश्‍्वर सर्वेषां भूतानां सुद्ददं निरपेक्षोपकाः 
रिणम्‌ | ग्रन्तर्यामिनं मां ज्ञास्वा मत्प्रसा देन शास्ति मोच्छ्मच्छति प्राम्नोति || २६॥ 


विकर्पशङ्काऽपोहदेन येनेवं सांख्ययोगयोः | 
समुद्ययः क्रमेणो संज्ञं नौमि त॑ हरिम्‌ ॥ 


इति श्रीश्रीघरस्वामिकृतायां भगवदूगीताटी कायां सुबोधिन्यां ` संन्यासयोगो 
नाम पञ्चमोऽध्यायः | र 2 


अजुवाद--- अच्छा, क्या इस प्रकार इन्द्रियादिके संयमसे ही मुक्ति होती 
है! नहीं, केवल उसीके द्वारा नहीं होती, बल्कि ज्ञान द्वारा होती हे- इसी लिए 
बतलाते दै] -भक्तगण यज्ञ और तपस्या करके मुझको ही फल अर्पण करते हैं, इसलिए 
सारे यज्ञों और'तपस्याओंका भोक्ता मैं हूँ। में सारे लोकोंका महामदेश्वर हँ, सवेभूतोंका 
सुहृद्‌ निरपेक्ष उपकारी हँ--योगी इस प्रकार मुझको अन्तर्यामी जानकर मेरे प्रसादसे 
शान्ति अर्थात मोक्षको प्राप्त होता है। [ भगवानको इस प्रकारसे न जानः ; केवल 
उनके स्थूलभावका दशेन करके जीव सुक्त नहीं दो सकता । अर्जुन तो 
भगवानको देखते दी थे, तथापि उनको ज्ञानका उद्य नहीं हुआ, उनको झज्ञानके 
पाशसे सुक्त करनेके लिए अपने स्वरूपकी यह व्याख्या करनी पड़ी ] ॥।२६॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--सारे कमोंको करानेवाला कर्ता कूटस्थ ब्रह्म है--वही 
मोक्ता है, वह अपने आपमें रहता है, इसका दी नाम तपस्या है--भर्थात्‌ कूटस्थमें रहना, 
समी लोकोंमें वह है--जीवमातरमें। इसी कारण पृथक्‌ रूपमें महेश्वर है--सबके हृदयमें सुन्दर 
रूपमें वासकर रहा है ( प्राण ) इसे जानकर क्रियाकी पर अ्रवस्थामें रहकर शान्तिपद्को 
पाता है तार नहीं हूँ, मेरा जत [र्‍या शतार ल ८ 
पूर्व शछोकके अनुसार साधन कूटस्थका ज्ञान होता है, ,तव सम 
आता है कि वदी विश्वव्यापी विष्णुके रूपमें सब कमौका फलभोक्ता है। विश्वव्यापी 
` कहनेसे यह मतलब नहीं दै कि वह ओर बिश्व एथक प्थक हैं। वह अपने आपमें 
_ रहते दै- साघनाके दवारा प्राणवायु जब मस्तकमें स्थिर हो जाती है तब अपने आपमें 
. रहना बनता दै। सब लोगोमें वही कूटस्थ'दै और सब लोग भी वही हैं । जब सबका 
ज्ञान होता है तब सवके भीतर कूटस्थ-ज्योतिरूपमें अनुभव होता है। जब सब ज्ञान 
विल्लीन होकर पक अखण्ड सत्तामात्रमें पर्यवसित होता है तब भी वही पक कूटस्थ 
` अखण्ड अद्वितीय सत्तारूपमें रहता दै । , वही सत्ता प्राणरूपमें नामरूपमय जगतको 
प्रकाशित करके उसके भीतर फिर बास करती दै। क्रियाकी परावस्थामें इस परम 
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ज्ञानका उदय दता दै, भी सव कुछ जाना जाता दै ओर जाननेके साथ साथ शान्ति- | 

पद अर्थात्‌ मुक्तिपद प्राप्त होता हे । तब 'में?.कुछ नहीं हुँ, मेरा’ कुछ नहीं है--यह 

भाव हीता है। भें? ओर 'मेरा' लेकर ही जीव सवेदा व्याकुल है, परन्तु में क्या हूँ, | 
यह वह नहीं जानता । इस 'मैं? का परिचय पाते ही मिथ्या 'मैं? मिट जाल दै, 'में- 
मेरा! मिट जाने पर फिर अशान्ति नहीं रहती । देद्वात्मबोध ही 'में-मेरा” का उत्पादक 
है। क्रियाकी परावस्थामें देद्वात्मबोध मिट जाता दै, साथ दी साथ 'सें-मेराः बोध भी 
निरस्त हो जाता दै। क्रियाकी परावस्थामें' वह असीम महाशून्य ही महामदेश्वरके 
नामसे जाना जाता है, तथा उसकी सत्तामें ही समस्त वस्तुकी सत्ता दे - ऐसा निश्चय 
ज्ञान उत्पन्न होकर विक्षेपको नष्ट कर देता है । तव निद्नत्तिरपा परमा शान्ति हमारे 
जीवत्त-मरणकी समस्त वेदनाओंको सुला देती है ॥२६॥ 


पञ्चम अध्यायका सार संक्षेप । 


परमार्थतत्त्वको भलीभाँति समझने पर भी योगाभ्यासके विना संस्कार या 
स्वभाव बदला नहीं जा सकता। इसलिए काम-क्रोधके वेगकों सहन करना होगा। 
क्योंकि इन्द्रिय-विषयसे उत्पन्न मोगसु्खोंमें अनुरक्त रहनेसे काम नहीं चलेगा, स्थिर- 
भाव नहीं आयेगा। काम-क्रोधादि ही सुक्ति-प्राप्तिके प्रतिपत्ती हैं, अतएव इनका वेग 
सहनेका सामथ्यै होना आवश्यक दै, परन्तु मन सदा आत्मामें निविष्ट: हो 
तो इन्द्रियादिका वेग सहन करना संभव नहीं होता। फिर उसको सहन 
किया जाय किस प्रकार ? क्रियाके द्वारा जिसको स्थिति प्राप्त है तथा जिसकी वुद्धि 
स्थिर हो गयी है, दृष्टि अन्य वस्तुमें नहीं जाती, इस कारण सत्र ब्रह्महष्टि 
प्राप्त होती दै, जिससे उसके लिए प्रिय या अप्रिय कुछ नहीं रहता, तथा 
किसी भी वस्तुको पानेकी आकांक्षा न होनेके कारण उसे हर्ष भी नहीं होता ओर 
इद्देग भी नहीं होता । क्रियाके द्वारा वह जो स्थिति प्राप्त करता है ओर उसके 
द्वारा भीतर जिस ज्योतिका सन्धान उसे मिलता दै--जो प्रकाश भी नहीं है ओर 
अन्धकार भी नही है--उसमें रहकर वह ओर किसी वस्तुसे विचलित नहीं होता। 
यही निर्वाणपद्‌ दै । इस अवस्थामें अवस्थित योगीका चित्त उपराम लाभ करता दै। 
तथा उसका कोई अपना काम नहीं रहता | तब वह सर्वभूतोंकी हितकामना करता है ~ 
जिससे वे भो परमपदको प्राप्त करें, इसका उपाय सबको ज्ञात हो--केवल यही उसकी 
इच्छा होती है, ओर यह सङ्कल्प कार्यरूपमें परिणत होता दै। इस प्रकारका होनेके” 
पत्तमें जो अन्तरङ्ग साधना दै उसका ही उल्लेख कर इस अध्यायको समाप्त किया है। 
प्राणायामपरायण क्रियाशील साधकको साधन करते करते जेसा होना आवश्यक दै वह 
यही दै कि“-प्राण-आपानका कार्य ( खींचना ओर फॅकना ) दोनों समान रहे 
अर्थात्‌ वायु नासिका के भीतर सञ्चरण करे, चक्षु भुके मध्यमें रदे अर्थात्‌, पलक न 
गिरे । क्यों नहीं सब लोग इन्द्रियनिप्रह करके निष्काम भावसे स्वघर्मका अनुष्ठान करते 
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हैं ? इसके उत्तरमें भगवान्‌ कहते हैं कि सदसद्‌ विषयमें ज्ञानवान्‌ व्यक्ति भी अपनी 
प्रकृति अर्थात्‌ पूवं जन्मोमें कृत संस्कारोंके अधीन स्वभावके अनुसार ही, काम करता 
है । प्राणी अपनी प्रकृतिका अनुसरण करते रहते हैं; अतएव (इन्द्रिय निम्रह करूँगा? 
करनेसे ही नहीं होता । मनमें हो सकता है कि ऐसी हालतमें तो शास्त्रीय विधि-निषेघ 
व्यथे हो जाते हैं । इसीलिए दिखलाते हैं कि प्रत्येक इन्द्रियका स्व स्व अनुकूल विषयमें 
अनुराग ओर प्रतिकूल विषयमें द्वेष होना आवश्यम्भावी दै अतएव विषयोंमें प्रव्नत्ति- 
निवृत्तिका उत्पादन प्रकृति ही करती दै-. तथापि इनके वशीभूत दोनेसे काम न चलेगा, 
क्योंकि ये मुमुक्षुके लिए प्रबल शत्रुके समान काम करत है ॥ इसलिए भगवानके 
उपदेशका यही उद्देश्य है कि प्रकृति खींचा-लीचींमें अपना बल दिखलायेगी ही, उस 
समय प्रदृत्तिके गंभीर जलमें निमब्जित मत होना, इसके लिए पहलेसे ही राग-देषके 
प्रतिवन्धक साधनोंमें प्रवृत्त होना पडेगा । ईश्वरोपासनासे यह प्रतिबन्धक प्राप्त होते हैं । 
क्योंकि अवण, मनन, निदिघ्यासनादि आरम्भ करनेकी चेष्टा करने पर ही सत्त्वगुणकी 
बृद्धि होगी, सत््वगुणकी बृद्धिसे ज्ञान उत्पन्न होंगा। यह ज्ञान पुस्तक पढ़नेसे नहीं 
होता--यह साधनाके फलस्वरूप प्राप्त होता है । इसके प्राप्त होते ही गुणासक्ति 
शिथिल हो जायगी। इससे जीवके सारे संस्कार नष्ट होते हैं ओर मनःप्राणमें एक 
शान्तिका अनुभव होता है । यह शान्तिकी अवस्था नष्ट न हो, इसके लिए इसके 
बिरोधी भावोंके प्रति अनास्था उत्पन्न होगी। साधकको कल्याणके मागेमें परिचालित 


« करनेके लिए यद्दी सवे श्रेष्ठ उपाय दै । 


इति -श्यामाचरण-आध्यात्मिक-दीपिका नामक गीताके पञ्चम झफ़्यायकी 
आध्यात्मिक व्याख्या समाप्त । छ 


* षष्ठोऽध्यायः 


( ध्यानयोगः या झभ्यासयोगः ) 


- श्रीमगवाचुवाच-- " 
अनाश्रित; कर्मफलं काये कर्मे करोति यः । 
स संन्यासी च योगी च न निरभिने चाक्रियः ।।१॥ 
अन्वय--श्रीमगवान्‌ उवाच ( श्रीमगवान्‌ बोले ) । यः ( जो ) कर्मफलं (कमे- 
फल्ममें ) अनाश्रितः ( आश्रय या अपेक्षा न करके ) कार्यं ( अवश्य कत्तव्य रूपमें 
विहित ) कर्म करोति ( कर्म करता दै) सः च ( वही ) संन्यासी योगी ( संन्यासी 
आर योगी दै), न निरभिः न च अक्रियः (निरभि अर्थात्‌ अग्निसाध्य 
यज्ञादि कमोका त्यागी ओर अनग्निसाध्य पूर्तादि कर्माका त्यागी संन्यासी या 
योगी नहीं दै ) ॥१॥ 
श्रीधर--चित्ते शुद्धेऽपि न ध्यान बिना संन्यासमात्रतः । 
मुक्तिः स्यादिति _षष्ठेऽस्मिन्‌ ध्यानयोगो वितन्यते ।। 
[ चित्त शुद्ध होने पर भी च्यानके बिना केवल संन्याससे मुक्ति नहीं होती, इसलिए 
घष्ठाध्यायमें ,व्यानयोग भरोमगवान्‌ विस्तारपूर्वक कहते हैं । ] 
पूर्वाध्यायान्ते संच्चेपेणोक्त योगं प्रपञ्चयितुं षष्ठाध्यायारम्मः | तत्र तावत्‌ सवंकर्माणि 
मनसा संन्यस्येत्यारम्य संन्यासपूर्विकाया ज्ञाननिष्ठायास्तात्पर्यणाभिघानादूदु: खरूपत्वाडंच 
कमणः सहसा सन्यासातिप्रसङ्ग' प्राप्तं वारयितुं संन्यासादपि भ्रेष्ठत्वेन कमेयोगं स्तौति 
अनामित इति द्वाम्याम्‌। कर्मफलमनाभितो5नपेक्षमाणः सन्नवश्यं कार्यतया विहितं कमे यः 


करोति स एव संन्यासी योगी च | न ठु निरमिरमिसाध्येष्ट्याख्यकमेत्याती । न चाक्रियोऽ- 


नग्निसाध्यपूर्ताख्यकमत्यागी च ॥१।। ै 

अनुवाद भगवान्‌ वोले। [ पूवं अध्यायके अन्तमें योगके सम्बन्धमें जो 
संत्तेपमें कहा गया दै उसकी विशेषरूपसे व्याख्या करने के लिए ददी षष्ठ अध्याय आरम्भ 
किया जाता है | पूवे अघ्यायमे मन द्वारा स्वकर्म परित्यागपूर्वक सँन्यासपूर्विका 
ज्ञाननिष्ठाकी बात कही गयी हे । कर्मसाधनको कष्टप्रद समझकर, कमेत्यागके 
उपयुक्त अवस्थाकी प्राप्ति दोनेके पहले दी लोग कमे त्याग कर बेठते हैं, इसी आराङ्कासे 
अनुपयुक्त अवस्थामें संन्यासका निषेध कर॑नेके लिए संन्यासकी अपेच्ता कर्मयोगकी 
श्रेष्ठता कीतेन कर रहे हैं ]-कमंफुलकी अपेच्ता न करके, जो विहित कमको अवश्य 


कत्तव्य जानकर कम करते हैं, वे ही संन्यासी ओर वे ही योगी हैं। "निरग्नि! . . 
अग्निके द्वारा साध्य होनेवाले इष्टि (यज्ञ) नामक कर्माका त्याग करनेवाले, 


तथा अक्रिय' जो अग्निसाध्य नहीं हैं ऐसे पूत्त नामक कमका त्याग करनेवाले 


पशु ..टााणाभाभािगापितिममममामबाम 


°< 
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संन्यासी या योगी नहीं हो सकते। [ पूत्त नामक कर्म--कूप खुदवाना, बगीचा 
लगवाना आदि ] ॥ ` (क... हे 
* आध्यात्मिक व्याख्या--फलाकांक्षा-रहित होकर सारे कर्तब्य कर्मांको करे” चढी 
संन्यासी है और वही योगी है, मैं अग्नि नहीं छूता और कोई कमे नहीं करता-कइनेसे 
कोई संन्यासी या योगी नहीं हो सकता |-- 
जब मनुष्यको कर्म करना ही पड़ेगा, तब कर्मत्याग करनेके लिए शास्र इतना 
उपदेश क्यों देते हैं ? शरीर रहते वास्तविक कमेत्याग नहीं होता। ऐसी अवस्यामें 
कर्मत्याग जैसे सम्भव दै वही उपदेश भगवानने दिया है। मनुष्य दो प्रकारसे कमे 
करता दै, एक अपने लिए ओर एक दूसरेके लिए। अपने लिए जो कर्म करता है 
बह प्रायः स्वार्थान्ध होकर अपने कल्याणके लिए ही करता है। ओर भी एक 
प्रकारके कर्म करने वाले होते हैं जो अपने स्वाथके लिए कम नहीं , करते, बल्कि 
दूसरोंसे कल्याणके लिए कर्म करते हैं। इनमें कर्मकर्ता आस्तिक ओर नास्तिक 
सेदसे दो प्रकारके होते हैं। जो शुद्धभावोंसे युक्त हैं पर मगवानमें विश्वास नहीं कर 
सकते, वे केवल लोकहितके लिए कर्म करते हैँ। परन्तु जो आस्तिक हैं वे सी 'सबं- 
जनहिताय' कर्म करते हैं परन्तु वे 'लोकोपकार कर रहा हँ इस आवसे काम नहीं 
करते। वे लोग दूसरोंके लिए कमे करके सोचते हैं. कि वे स्वभूतस्थित भगवानकी 
प्रीतिके लिए कर्म कर रहे हैं । इसलिए उनके कर्मका लक्ष्य बन जाते हैं भग्वान्‌, 
` अतएव उनका कर्मफ भी श्रीमगवानको ही समर्पित होता है। चित्तके अन्तर्मुखी 
हुए विना ईश्वरप्रीत्यथ कर्म करना सहज नहीं होता । मनमें यदि भोगवासना न हो 
तभी अपनेको हम भगवच्चरणमें समपंण कर सकते हैं; इस अवस्थामें जो कम होता 
है वही वस्तुतः निष्काम कर्म दै। इसमें हाथ पैर आदि इन्द्रियोंके व्यापारोंको निरुद्ध 
करनेकी बिल्कुल ही आवश्यकता नहीं होती । केवल मनको निरुद्ध करना जरूरी 
होता है। विषय संग्रह करना जीवनके चरम लक्ष्यका विषय नहीं है। चरम लक्ष्य 
तो भगवान्‌ हैं। जो सब भूतोंमें भगवान्‌ हैं, यह जानकर जीवसेवाको भगवत्सेवारूप 
सममते हैं, उनका देहेन्द्रियादिव्यापार चलता भी रहे तो उनके कमे भगवदू-उद्देश्यसे 
ही होंगे, परन्तु मनकी यहद समता केवल मान लेनेसे ही नहीं आती। इसके लिए 
मनको व्यर्थ ही चन्चल करनेसे काम न चलेगा। पहले क्रिया करके क्रियाकी परा- 
वस्थामें पहुँचना आवश्यक है,। क्रियाकी परावस्थाको पहुँचने पर यह रूमरूमें झा 
जाता है कि कमे मेरे नहीं हैं । म 
इस प्रकार कमै करनेसे अक्रिय या आलसी बनकर कालक्षेप करना नहीं 


"पडता, और अपनी स्वार्थसिद्धिके लिए कम ओर उसके फलमें अत्यधिक आसक्ति 


करके देय विषयलोल्लुपताको भी प्रश्रय नहीं देना पडता । ये भी संन्यासी हैं, परन्तु 
संन्यासीका बाना घारण करने वालेके समान “मैं अभि नहीं छूता, कोई कमं नहीं 


, करता' इत्यादि मिथ्याचारको प्रश्रय नहीं देते । भगवान्‌ परमःसत्य-स्वरूप हैं। इस 


सत्य स्वरूपको कोई मिथ्याके द्वारा प्राप्त नहीं कर सकता । उनको पानेके लिए वाणी, 
शरीर झोर मनके द्वारा सत्यका उपासक होना पड़ेगा। संन्यासी लोग त्यागी होते 
४ | 


° 
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हैं, योगी लोग कर्मी होते हैं, त्यागका चरम फल शान्ति अर्थात्‌ सोचा है, ओर क्रियादि 
साधनका अन्तिम फल भी वासना-विरहित होकर मोक्ष प्राप्त करना दै। स्त्यागी 
हुए विना कोई संन्यासी नहीं हो सकता, अतएव चित्तका सङ्कलप-विकल्प' रहते 
हुए कोई प्रकृत संन्यासी नहीं हो सकता, तथा योगाभ्यास द्वारा चित्त विक्षेप-शून्य 
हुए बिना वासनाकी निद्गत्ति नहीं होती, अतएव कोई योगी भी नहीं कहला सकता । 
“नि:स्पृह: सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा”--सब कामनाओंसे नि:स्पृह व्यक्ति ही 
“युक्त? कहलाता है । सङ्कल्पशून्य वासनारहित पुरुष ही मोक्ष प्राप्तिका अधिकारी है, 
र वही यथार्थ संन्यासी भी हे। इसीलिए अगले होकमें जिसको संन्यास कहते 
हैं उत्तीको योग वतलाते हैं। जव कोई कर्म किये विना नहीं रह सकता, तब कर्म 
करना ही पढ़ेगा। कर्म करना दोगा, परन्तु ईश्वरापिंत-चित्तसे, फलाकांच्तारदित 
होकर, क्त्य समझकर कर्म करना पड़ेगा। इस प्रकार जो कर्म करते हैं, वह कर्मी 
भी हैं, योगो मी हैं ओर संन्यासी झी हैं। इस प्रकार ईश्वरापित-चित्तसे कमे करने- 
की साधना है । केवल मौखिक अपण करमेसे अपण नहीं होता : जो क्रियाभ्यासमें 
रत हैं, वह मूलाघारस्थ जीवशक्ति कुणडलिनीका सहस्तारमें परमशिवके साथ मिलन 
करने की चेष्टामें व्याप्त हैं। यह भी एक प्रकारका कमे दै, परन्तु इस कममें विषय- 
तृष्णा और तज्जनित विक्षेप नहीं है, अतएव इस प्रकारके साधक या कर्मीको कर्मफल 
स्पशं नहीं कर सकता, और इस कमंका अन्तिम फल ज्ञान अर्थात्‌ सर्वात्मक भाव है। 
क्रिया करते करते क्रियाके नशेमें चूर होकर साधक देइको भूल जाता दै, जगतको 
भूल जाता दै, उसकी देहेन्द्रियाँ व्यापारशून्य हो जाती हैं, अतएव स्वभाववश 
देहेन्द्रिया दिका व्यापार बन्द न होने पर भी उसको कमफल आश्रय नहीं कर सकता । 
यही अवस्था वस्तुतः “अनाश्रित कर्मफल' दै--परन्तु कार्यादि जगद्व्यापार प्रायः 
सभी ठीक ठीक चलते हैं। जब साघककी यद अवस्था अविच्छिन्न चलती दै तब 
उसको संन्यासी ओर योगी दोनों कहा जाता दै। वास्तविक वेदोक्त संन्यास इस 
युगमें होना बहुत ही कठिन है। उस प्रकारका देह ओर मनका गठन आजकल 
देखनेमें नहीं आता । साथ दी मनसे यथार्थ त्याग न होने पर केवल संन्यासीका 
_ चाना धारण कर चूमने-फिरनेसे नाना प्रकारका अकरम करना असंभव नहीं है । अन्ततः 
लोगॉको अनेक असत्‌. उपायोंसे अर्जित धनफे द्वारा जीवन-निर्वाद तो करना ही 
. पढ़ता है। यह ब्रह्मभ्यासका विरोधी दै । इस प्रकारके अन्नसे परिपुष्टि देइ ओर 
मनसे आत्मघ्यानमें मन्न होना सम्भव नहीं दै। 'अकंमंछत' होकर कोई चाणमात्र भी 
रह नहीं सकता, चाहे वद्द संन्यासी हो या ग्रहस्थ। निश्चय ही संन्यासी केवल 
शास्रनिर्दिष्ट कुछ कर्माका ही त्याग करते हैं। साधनाभ्यासके द्वारा निरावलस्ब 
अवस्थामें पहुँचे बिना वह संन्यासी या बोगी नहीं दो सकते। कमं नहीं, कमेफलकी 


आकांक्षा जिसके मनसे हट गयी दै, अर्थात्‌ जो सवेसइल्पशून्य है, वही वस्तुतः | 


योगी ओर संन्यासी है ॥१॥| 
यं संन्यासमिति प्राहुयोगं तं विद्धि पाण्डव । 
न ह्यसंन्यस्तसङ्कटपो योगी भवति फश्चन ॥२॥ 


आओ :- 


fle 
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अन्वय- पाण्डव ( दे पाण्डव ! ) यं ( जिसको ) संन्यासम्‌ इति ( संन्यास) 
्राहुः,( कहते दे) तं (उसको ही) योग विद्वि (योग जानो ); हि ( क्योंकि ) 


` झसंन्यस्तसङ्कल्पः ( सङ्कट्प-त्यागी हुए बिना ) कश्चन ( कोई भी ) योगी न भव 


( योगी नहीं हो सकता )॥२॥। 

श्रीधर--कुत इत्यपेक्षायों कर्मयोगस्यैव संन्यासत्वं प्रतिपादयन्नाइ--यमिति | यं 
संन्यासमिति प्राहुः प्रकर्षेण श्रेष्ठस्वेनाहुः । न्यास एवात्यरेचयत्‌ इत्यादि अतेः। केवलात्‌ 
फलसँन्यसनादध तोर्योगमेव तं जानी हि । कुत इस्यपेक्षायामितिशन्दोकतो देदुर्योगेऽप्यस्तीत्याइ- 
न हीति | न संन्यस्तः फलसङ्कल्पो येन स कमैनिष्ठो ज्ञाननिष्ठो वा कश्चिदपि न हि योगी 
मवति। अतः फलसङ्कल्पत्यागसास्यात्‌ संन्यासी च फलसङ्कर्पत्यागादेब चित्तविच्षेपामावात्‌ 
योगी च मवत्येव स इत्यर्थः ।।२।। 

अलुवाद--[ कर्मफलकी अपेक्षा न करके जो कमे करते हैं, वह संन्यासी केसे 

होते हैं, इस अपेक्तामें कमेयोगका ही संन्यासत्व प्रतिपादन करनेके लिए कहते हैं] 
“ल्यास एवात्यरेचयत? इत्यादि श्रुतिवाक्य द्वारा जिस संन्यासका श्रेष्ठत्व कहा गया 
है, उस संन्यासको ही केवल फलसंन्यासके कारण योग” जानना चादिए। क्योंकि 
जिसका फल्ञसङ्कल्प संन्यस्त नहीं हुआ दै अर्थात्‌ जो फलकामनाका त्याग नहीं कर 
सके हैं, इस प्रकार कमे निष्ठ या ज्ञाननिष्ठ--जो भी हों, कभी योगी नहीं हो सक्ते । 
अतएव फल्सङ्कल्पके त्यागके विषयमें योगी ओर संन्यासीमें समता हे । फलसङ्कटप 
त्याग करनेके द्वारा चित्त-विक्षेपका अभाव होनेसे संन्यासी ददी योगी दै ॥२।। - 


आध्यात्मिक व्याख्या--जिसको संन्यासी कहते हैं उसे ही योगी'कहते हैं-- 
त्यासी वर्तमानकालमें अनावश्यक इच्छासे रहित होता है और योगी मविष्यतूमें भी इच्छा- 
रहित होता है । जो भविष्यत्‌को इच्छा रहित नही कर सकता वह संन्यासी कमी योगी नहीं 
हो सकता | -- > 

कर्म और कामनाका जिसने त्याग किया दै वही संन्यासी है । संन्यासी 
कामसहइल्पविद्ीन होता है, उनको कोई सांसारिक आशा न होने पर भी, मोचाकी 
आशा होती दै । योगीको मोक्षकी भी आशा नहीं होती । अतएव संन्यासी होकर 
भी यदि मोचाकी अभिलाषाका त्याग नहीं किया तो वह योगी नहीं हो सकता । योगी- 
को वर्तमान-मविष्यत्‌की कोई इच्छा नहीं होती, इसी लिए जो योगी दै वही संन्यासी भी 
है । कास्य कर्मका त्याग ही संन्यासका प्रधान लक्षण है, भगवानले १८ वें अध्यायमें 
भी यही कदा दै । परन्तु कास्य कर्मका त्याग या कर्मसङ्कल्प त्याग करनेकी अभेत्ता 
कर्मफलकामनाका त्याग ही परमार्थतः श्रेष्ठ है। भगवदपितचित्त भक्तिमान्‌ निष्काम 
कर्मयोगी संन्यास-चिहसे विरहित होने पर भी, कामना-त्यागके कारण वस्तुत: संन्यासी 
है । वह कमे तो करते हैं परन्तु सब भगवत्पीत्यथं, अपने सुखके लिए कुळ भी तही 


”  , ` करते । इसीसे योगी संन्यासीकी अपेक्षा भी श्रेष्ठ दै। क्योंकि योगी सव प्रकारसे 


सहुल्पवर्जित होता दे । जो मन सारे सङ्कल्प-तरङ्गोंको उठाता है वह मन ही उसके 
पास नह्ठीं होता । वद्द अमनस्क दोता दै, इसीसे सदा शुचि रहता हे । सङ्कलप-त्यागक्के 


>> 


° 
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बिना मगवतस्वरूपका ज्ञान स्फुटित नहीं हो सकता नान्यः कश्चिदुपायोऽस्ति 
सङ्कल्पो पशामादते”--सङ्कल्पके उपशमकें बिना सत्यज्ञान प्रस्फुटित दोनेका ओर कोई 
उपाय"नहीं है। चित्तकी सारी इत्तियॉका निरोध ही थोग है। प्रमाण, विपयय, 
विकल्प, निद्रा, स्पति-चित्तकी यह पाँच प्रकारकी बृत्तियाँ हैं। रजोगुण और 
तमोगुणके नाशके बिना चित्तमें सत्त्वगुणका उदय नहीं होत! । सत्त्वगुणा न्वित 
चित्तको ही शुद्धचित्त कहते दे । इस प्रकारके सम्यक शुद्ध चित्तमें अन्य किसी वृत्तिका 
उदय नहीं होता । जब तक प्राण-प्रवाइ इडा ओर पिङ्गलामें प्रवाहित होता है तव तक 
संसार-वासना या फल-कामनासे रहित होनेका कोई उपाय नहीं है, तव तक चित्त 
कदापि झात्मसुखी नहीं होता । अतएव योगाभ्यासके द्वारा जब प्राण सुपुन्ना-मार्गमें 
प्रवाहित होता है तभी चित्त शुद्ध ओर शान्त द्वोता है, ओर तब संसार-वासना या 
फल-कामना कुछ भी नहीं रहती । इस अबस्थाको स्थायी बनाना ही योगाभ्यासका 
मुख्य उद्देश्य दै । जिसका प्राण सुपुस्नावाहिनी होकर सहस्नारमें स्थिर दो गया दै, जो 
इडा, पिङ्गला ओर सुघुस्नाके अतीत जाकर शिव-शक्तिके सस्मिलनमें परम शिवस्वरूप 
हो गया दैबी योगी है । योगी ही प्रकृत उपराम प्राप्त करते हैं, तथा सवतत्त्वदर्शी 
झौर आत्मसाक्षाट्कार-सम्पंत्न होनेके कारण वही ज्ञानी हैं, ओर उनकी अन्य किसी 
असतम स्पृहा नहीं दोती, इसलिए उनकी उस वैशारदी बुद्धिमें परावैराग्य फूट उठता 
है ? विषय जब देय जान पड़ेंगे तव ही तो विषयोंमें वितृष्णा आयेगी। जब तक 
विषयका स्वरूप-ज्ञान ओर आत्मस्वरूपका ज्ञान नहीं होता, परमार्थं वस्तु उपादेय 
झर बिषय देय नहीं जान पढ़ेंगे । बहुत चिन्तन ओर आलोचना करने पर सामान्य 
वैराग्य कुछ: स्फुटित होता दै, परन्तु वह बहुत देर तक नहीं रहता । 


पद्चतस्वम ये दहे पञ्चत्खानि सुन्दर! 2 
सूच्मरूपेण वतन्ते जायन्ते तत्त्वयोगिमिः ॥ (पवनविजय) 


इस पञ्चत्तमय शरीरमें पञ्चतत्व मूलाधार आदि स्थानोंमें सूचमरूपसे 
विराजित हैं, योगी लोग उन सबको जानते हैं। ओर जानकर उन तर्खोमे मनको 
स्थिर करके आन्तमें परम वत्त्वमें उनका चित्त स्थिर हो जाता है | 


` पत्चतत्त्वावू भवेत्‌ सष्टिस्तत्त्वे तत्त्वं विलीयते | 
« पञ्चतस्वं पर तत्त्वं तस्वातीतं .निरक्षनम्‌ ॥ 


क्षिति, अप, तेज, मरत ओर व्योम, ये पाँच तत्त्व हैं। इन पञ्च तत्तोंसे दी 


सृष्टि होती दै । ओर जब प्रलय होता दै तब ये तत्त्व एक दूसरेमें लीन होते 
अन्तिम तत्त्व अर्थात्‌ ज्योममें विलीन “हो जाते हैं। इन अत व 


जो , परम तत्त्व है, वदी तत्त्वातीत निरञ्जन है । यह तत्त्वातीत निरक्षन कब | 


जाना जाताःदै १-जब ज्ञान होता दै। परन्तु “योगद्दीनं कथं ज्ञानं मोष्तदं भवती- 


खरि ९” हे परमेश्वरि! योगविद्दीन ज्ञान कैसे मोक्तदायक हो सकता हे? इसीसे ` ' 


वावा गोरखनाथने कदा दै-- 


0 
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ˆ  यावन्नेव प्रविशति चरन्‌ मारुतो मध्यमार्गे 
यावद्विन्दुर्न भवति . दृढ़: प्राणवातप्रबन्धात्‌ । 

यावदू घ्यानं सद्दजसडशं जायते नेव तत्त्वं र 
० तावज्ज्ञानं वदति तदिदं दस्ममिथ्याप्रलाप: ॥ 


जब तक प्राणवायु सुपुन्नामे प्रवेश नहीं करता, और जबतक प्राणवायुकी पूणं- 
स्थिरताके कारण अन्तर्विन्दु-स्थिर नहीं हो जाता, तथा जबतक चित्तमें घ्यानभाव 
स्वाभाविक नहीं हो जाता, तबतक ज्ञानकी वात करना दस्म ओर मिथ्या प्रलाप दै । 

अतएव संन्यासी ओर कर्मी सबको ही सङ्कल्पका त्यागकर योगी बनना पडेगा 
प्राणके शान्त हुए बिना सङ्कलपकी तरङ्ग रक नहीं सकतीं, इसीलिए प्राणापानको 
समान करके 'उत्तमा सहजावस्था' को प्राप्त होना होगा । 


योगियोंकी दो अवस्थाएँ दोती हैं । एक प्राथमिक अर्थात्‌ जिन्होंने अभी योगा- 
भ्यासका आरम्भ किया है ओर उसके आनुषङ्गिक कुछ विषयोंफो आयत्त करनेकी 
चेष्टा कर रदे हैं, उनके मनसे अभी कषाय दूर नहीं हुआ दै, ओर वे अभी योगमें 
प्रतिष्ठित नहीं हो सके हैं। साधन करते करते वीच वीचमें उनको स्थिरता तो आती 
है, परन्तु वह स्थायी नहीं होती, सङ्कटप आकर स्थिरताको भङ्ग कर देता दै। इसीसे 
बारम्बार प्रतिदिन नियमित ओर अधिक देर तक क्रियाके अभ्यासमें रत रहना ही 
उनका “कर्म दै । क्योंकि इस प्रकार सुदृढ़ अभ्यासके द्वारा ही वे 'योगारूद! अव- 
स्थाको पहुँच सकते हैं। योगाभ्यासकी द्वितीयः झवस्था दै 'योगारुढ' चवस्था। 
“सुनेसङ्कल्पसंन्यासी योगारूढ़स्तदुच्यते” अर्थात्‌ जव क्रिया करके अपने आप ही 
सवेसङ्कल्प त्याग हो जायगा । 'सवेकमेम्यो निवृत्ति; हुए बिना कोई योगारूढ नहीं 
हो सकता । जब मनमें सङ्कटप-बिकल्पकी तरङ्ग नहीं उठती तब ही उसके कर्म नहीं 
रद्दते | परन्तु जो लोग केवल आरूढ़ हो गये हैं बीच बीचमें मनमें विकल्प झा पड़ता 
है, वे अभी अपरिपक्व ही दैं। उनके लिए उस अवस्थाको स्थायी बनानेमें 'शमता' 
ही साधन बनती है । जिससे मनमें 'शमता' स्थायी हो, अधिक बिकल्प न उठे, 
इसके लिए मनके ऊपर विशेष लक्ष्य रखना होगा। सारी चिन्ताओंसे मनको 
समेटकर जब निरावलम्ब या आत्मामें स्थिर करनेमें समथं होगे तभी समझना होगा 
कि साघनाभ्यास परिपक्व हो रहा दै। उस अवस्थासे विचलित करनेवाले कारणोंसे 
निदूत्त रद्दनेकी चेष्टा ही उनके लिए सर्वोत्तम नियम होगा । “सदैब वासनात्यागः? 
सदा ही सङ्कल्प या वासनाका त्याग उनका एकमात्र कर्तव्य होगा | इस समय भी 
* उनको कितने ही नियमोंको इढ्तापूवेंक मानकर चलना होगा । मनको वैराग्यकी 
ओर खींचनेके लिए विषयोंकी हेयताके विषयमें आलोचना करनी होगी । इससे 
सनको थोड़ा विराम प्राप्त होगा, परन्तु किया करके कुछ देर क्रियाकी परावस्थामें 
रहे बिना अन्य किसी प्रकारसे विशेष सुविधा होती नहीं दीख पढ़ती | प्राण॒के 
रुके बिना मनका उपराम प्राप्त होना निश्चय ही कठिन दै। आपक्व फलमें जिस 
प्रकार कषायरस रहता है उसी प्रकार जब्रतक साधनासें सिद्धि प्राप्त नहीं होती तब- 
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तक मनसे काम-क्रोधादि पूर्णतः विलुप्त नहीं होते । जबतक कामक्रोधादि विल्लुप्त 
नहीं होते तवतक सभी कुयोगी दैँ। इसलिए ज़ो प्रथमाभ्यासी हैं अथवा कुछ दूर 
अग्रसर“हो गये हैं, उन सब आरुरुक्षु ( आरूढ़ होनेकी इच्छा रखनेवाले ) पुरुषोंको 
नित्य साधुसज्ञ, सत्कथाकी आलोचना, तथा भगवत्कथाके अवण-मनन* आदियें 
सचेष्ट रहना होगा । इस प्रकारकी चेष्टासे भगवानकी ओर “तथा ज्ञान-भक्तिकी 
प्राप्तिमें मनका झजुराग बढ़ जायगा। भागवतमें लिखा है--“मत्कामः शनकेः 
साधुः सर्वान्‌ सुव्वति हृच्छयान्‌” जो सुकमें अछुरक्त हैं चे धीरे धीरे हृदयस्थ सारी 
भोगवासनाओंका परित्याग करनेमें “समर्थ होते हैं। क्योंकि “मतिसेयि निवद्धे थं 

न विपद्येत कर्हिचित7--जिनकी मति भगवानमें आवद्ध दो जाती दै वे कभी विनाशको 

प्राप्त नहीं दोते ॥२॥ 

आरुरक्षोमुनेयोंग॑ कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूदस्य तस्यैव शमः कारणयुच्यते ॥३॥ 
अन्वय--योगं आरुरुच्षोः ( योगमें आरोइण करनेके इच्छुक ) सुनेः (सुनिके 
लिए) कर्म कारणम्‌ ( कर्मको कारण या साधन) उच्यते ( कहते हैं ) योगारूढस्य 
( योगारूद दोनेके लिए ) तस्य ( उसका ) शमः एव ( सवेकर्मनिद्रचिरूप समाधि ही ) 
कारणम्‌ उच्यते ( साधन कही जाती दै) ॥३॥ 
श्रीधर---वाहि याबज्जीवं कमेयोग एव प्रास इत्याशङ्कय तस्यावधिमाह- आररुदो- 
रिति । शौनयोगमारोदुं प्राप्तुमिच्छोः पंसस्तदारोहे कारणं कर्मोच्यते चित्तशुद्धिकरत्वात्‌ । 
ज्ञानयोगमारूढेस्य दु तस्यैव ध्यान-निष्ठस्य शमः समाधिश्चित्तविक्षेपककर्मो परमो शानपरिपाके 
कारणमुच्यते ॥ ३॥। 
अतुवाद्‌--[ तो क्या जीवनपर्यन्त कर्मयोग ही करना दोगा ! यह आशंका 
करके उसकी सीमाका निर्देश करते हें ]ज्ञानयोगकी प्राप्तिके लिए इच्छुक पुरुषको 
ज्ञानयोगमें आरोइण करनेमें कर्म दी हेतुरूपसे निर्दिष्ट हुआ है। क्योंकि कर्म 
चित्तको शुद्ध करता दै। परन्तु ज्ञानयोगमें आरूढ ध्याननिष्ठ व्यक्तिके लिए 
राम अर्थात्‌ चित्के विक्तेपक कर्माकी उपरतिरूप समाधि दी ज्ञान-परिपाकका देतु 
कही गयी है ॥३॥। 

. आध्यात्मिक व्याख्या--जो क्रिया करते करते क्रियाकी परावस्थामें स्थिर होकर 
अपने आप बोलनः नहीं चाइते-उनका नाम मुनि है, परन्तु क्रिया करनेसे कुछ शुभ ही 
होगा--इस प्रकारका मन न रइनेसे कमें नहीं करते- उसी कमेको उत्तम कल्याणके उद्देश्यसे | 
जो करते हे--उनको ्राइरुछु कहते हैं। जब इस प्रकार कमे करते करते जो होनेवाला है 
वही हो- कुछ फल प्राप्त होकर अर्थात्‌ मनमें आनन्द द्दोने पर--कर्म किये जाते हें पला- 
कांचारहित होकर । इसीका नाम है योगरूढ |-- 


मन स्थिर होकर मौन होने पर ही मुनि बन जाता है। तभी आनन्द प्राप्त . . | 


होता हे । परन्तु क्रिया किये विना मन स्थिर कैसे होगा ! मनको स्थिर करने के 
लिए दी क्रिया करना है। क्रिया करनेसे स्थिरता प्राप्त होगी आनन्द मिलेगा--इस 
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प्रकारकी धारणा रखकर जो क्रिया करते हैं वे ही आरुइलु हैं। उस समय झाज्ञाचक्रमे 
स्थितिं नहीं होती, अतएव वह स्थिरता का .आनन्द्‌ नहीं पाते, केवल बीच बीचमें चित्त 
कुळ स्थिर होने पर आनन्द होता है, इसीसे इस स्थिरताको पानेके लिए जो. प्राण- 
पनसे यद्षपुवेक क्रिया करते जाते हैं वे ही आयरन हैं ओर जब कुछ समय तक इस 
प्रकार प्राणम -करते करते प्राण स्थिर दो जाता दै, मन विक्षेपशून्य होकर स्थिर हो 
जाता दै, चित्त आनन्दसे भर जाता है, तव फिर फलाकांक्ञाकी इच्छाही नहीं रहती 
केवल एक प्रकारकी नशेकी धुनमें काम किये जाते हैं। प्राणमें जब इस प्रकारकी 
स्थिरता आती दै, तो उसके साथ अन्तरेन्द्रिय मनमें भी शमता आ जाती दै। इस 
शमभावको' प्राप्त, विक्षेपहीन मनमें फिर किसी डत्तिका उदय नहीं होता-यही 
क्रियाकी परानस्था है--“समाधावचला बुद्धि: ।” इस अवस्थाके परिपक्व होने पर 
ही योगारूढ या ज्ञानयोगकी अवस्था प्राप्त होती दै । अतएव जो योगारूद नहीं हुआ, 
परन्तु योगमें आरूढ़ होना चाहता दै उसे प्राणपनसे यन्रपूवेक क्रिया करनी चाहिए । 
इस क्रियाके द्वारा ही उसे योगारूढ अवस्था प्राप्त होगी झारुरुक्षुको आननदप्राप्तिकी 
कुछ कुछ कामना रहती है। साधनावस्थामें समय समय पर आचनन्दःप्रासि होने पर 
मी वह अवस्था दीर्घकाल तक नहीं रहती, भङ्ग दो जाती है।इस अवस्थामें दीघेकाल 
स्थिति वनानेके उपाय दिखला रहे हैं। स्थिति बढ़ानेके लिए “शम? अर्थात्‌ अन्त- 
ेन्द्रिय मनके विक्षेपोंका पूणं निरोध होना आवश्यक दै। आएरुरुक्षु योगीकी योग्गरुढ्‌ 
अवस्था जव आने लगती है, तब उनके मनमें नाना सङ्कल्प या नानाचिन्ताएँ 
नहीं रहतीं। तव केवल एकमात्र चिन्ता-आत्मचिन्ताकी वृत्ति पुनः पुनः उद्य 
` होती रहती है। जब ऐसा द्ोने लगे तो समझना चाहिए कि योगारूढ अवस्था 
झासन्न दै ।. इस प्रकारकी आत्माकारा वृत्ति अपेच्ताकृत दीघकाल स्थायी होने पर 
“भी योगीका चित्त फिर व्युत्थित होता हे । परन्तु पुनः पुनः चेष्टाके फलस्वरूप जब 
आत्माकारा बत्ति सुदीघेकाल स्थायी होती दै तो सहसा व्युत्थान नहीं होता 
उसे योगारूढ़ अवस्था कहते हैं। तब इस अवस्थाके परिपाकाथ दीघ समाधिका 
अम्यास करनेके लिए प्रयत्न करना चाहिए । यहाँ प्रयत्न माने केवल अस्यासमात्र 
नहीं है । बल्कि यह घ्यानमें रखना होगा कि उस अवस्थाकी प्रतिबन्धक अवस्था आने 
न्‌ पावे। अवश्य ही मन उस समय सहज ही लक्ष्यमें लग जाता है, इतना 
अभ्यास तो हुआ ही रहता है, परन्तु यह लाग बीच बीचमें छूट न जाय, इसके लिए 
- सावधान रहना ही इस संयमका काये दै-इसीका नाम शम-साधना दै। झाररुक्ष 
पुरुष साधन भी करता दै, चित्त भी स्थिर होता दै, परन्तु चित्तमें फिर संसारका भी 
° स्मरण होता है । अर्थात्‌ अन्य चिन्ताएँ भी आती रहती हैं। जब नित्य कत्तेव्य 
कर्मके अन्तमें मन फिर अन्य कमौकी ओर नहीं दोइता, अवसर पाने पर भी मनमें 
अन्य बृत्तिका उदय नहीं होता, साधन-क्रियाको समाप्त करनेके वाद भो अन्य किसी 
- बृत्तिका उद्य न होकर आत्मलक्ष्यकी ओर मनकी स्वाभाविक गति होती दै-तच 
समना होगा कि झाररुच्षु पुरुष इस वार शीघ्र ही योगारूढ़ अवस्थामें स्थायीभाचसे 
. अवस्थित होगा । शङ्करने कहा दै--“यावद्‌ यावत्‌ कस्य उपरमते तावत्तावन्निरा- 


) 


° 
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यासच्य जितेन्द्रियस्य चित्तं समाधीयते। तथा सति स झटिति योगारुढो भवति |? 
जब जत्र कर्मसे बिराम लेता है तब तव उसका. चित्त विषय-चिन्तन न करके ध्येय 
बस्तुमँ समा हित होता है अर्थात्‌ संसारमें जो कुछ कम करनीय होता दै उनका अवसान 
होते ही उसका मन अन्य विषयकी चिन्ता न करके घ्येय वस्तुमें निमरन हो.जाता है। 
जब आरुरुक्षुकी इस प्रकारकी अवस्था हो, तव समझना चादिष कि वह शीघ्र दी 
योगारुढ्‌ दो जायगा ॥३॥ 


यदा हि नेन्द्रियार्थेषत न कर्मेस्वनुषज्जते । ई 
सर्वसङ्कपसन्यासी योगारूदस्तदोच्यते ॥४॥ ' 


अन्वय--यदा ( जब ) न इन्द्रियाथदु ( न इन्द्रियोंके भोगोंमें ) न कमेसु (न 
उन भोगताधनरूप कर्मामें ) अनुषज्जते (आसक्त होता दै) तदा दि (तभी) सर्वसङ्कल्प- 
संन्यासी ( सवंसङ्कल्पत्यागी पुरुष ) योगारूढः उच्यते (योगारूढ़ कहलाता दै) ।।४॥ 


श्रीधर--कीहृशोऽयं थोगारूढ़ो यस्य शमः कारणमुच्यत इति १ अत्राइ--यदेति । 
इन्द्रिय ये ष्बि्द्रियमोग्येषु शब्दा दिषु तत्साधनेषु च कर्मेसु यदा नानुषज्जत आसक्तिं न करोति । 
तत्न-हेतुः--आसक्तिमूलभूतान्‌ सर्वान्‌ मोगविषयान्‌ कमै विषयांश्च सङ्कहपान, संन्यसितुं स्यक्ठु 
शीलं यस्य सः | तदा योगारूढ उच्यते ¡।४।। 


अनुवाद--[योदारूद पुरुष कैसा होता दै १--“शम' दी जिसका कारण है। 
उसे ही वतला रहे दै] -'इन्द्रियार्थपु' शब्दादि इन्द्रियभोग्य विषयोंमें ओर उनका 
भोगसाधन करनेवाले कमोमें वे आसक्ति नहीं करते। आसक्ति न करनेका कारण यह्‌ 
है कि आसक्तिका मूल कारण दै-भोगविषयक ओर कमेबिषयक सङकलप । इसका 
त्याग करनेमें जो अभ्यस्त हैं, उनको योगारूड कहते हैं ॥४॥ 


आध्यात्मिक व्यार्या--किसी इन्द्रियके निमित्त अथवा मुझे अच्छा कहें इस 
प्रकारके ग्रमिप्रायसे जो क्रिया नहीं करते--किसी विषयकी इच्छा न करके क्रिया किये जाते 
हैं उनको ही योगारूढ़ कहा जाता है ।-- 

कर्मत्यागी होकर मी यदि मन ही मन बिषयोंमें आसक्ति रहे तो इससे साधक 
सवेसङ्कटपत्यागी योगी नहीं बन सकता। केवल कमेत्यागसे ही वासना नहीं जाती, सङ्कलप- 
त्यागसे ही वासना मिटती है ओर कर्म भी मिट जाता दै । क्रिया करते करते इन्द्रिय- 
द्वारसे जव फिर विषय-ग्रहण नहीं होता अर्थात्‌ किसी इच्छा या सङ्कल्पका उद्य नहीं 
होता, तब सममना चाहिए कि योगारूढ अवस्था आ गयी है। मनोवृत्तिकी अन्त- 
मुंखताके कारण अन्त:करणमें जब कोई सङ्कल्प नहीं उठता तो बही समाधिकी अवस्था 
है। इस अबस्थामें इन्द्रियके भोग्य शंब्दा द विषयोंकी ओर मनोगति प्रवाहित नहीं 


होती। विपयचिन्तन ठीक नहीं दै। यही हमारे सारे दुःखोंका मूल दै, इस प्रकासे ' | 


विचार करने वाले साधक विचार करके भी जब चित्तको रोध करनेमें समर्थ 
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नहीं होते, तव घे निश्चय ही इताश दो जाते हैं। उस समय कर्तव्य क्या दै ? अवश्य 
ही यह चिन्तन करना पड़ेगा कि सारे कामसङ्कल्प ही दुःखमय हैं । विविध कामसङ्कलप 
ही मानो सुदुस्तर समुद्र हैं तथा विषयतृ््णा ही उस समुद्रकी आकुल तरङ्ग दै | प्राणा- 
पानको चञ्चल गति ही उन तरङ्गा के चृत्यमय भाव दैं। चित्त सव॑दा ही विषयतृष्याके 
द्वारा आलोडित हो रहा दै । यहद बिज्युव्ध विषयतृष्णा विशाल तरङ्गके समान केसी 
भयङ्कर दीख पड़ रही दै ! साधकको इस अशान्त ज्ुमित चरज्गोंके तल-प्रदेशमें पहुँचना 
पड़ेगा । तल-प्रदेश स्थिर, शान्त ओर चन्चल दै । वही आत्मा दै, स्थिर समुद्र दै । 
स्थिर समुद्रके ऊपरी भाग पर या बाहर जैले च्ल तरङ्गें उठती दें, चिर स्थिर 
आत्माके वहिंदेशमें सङ्कलपमय मन दी बिज्लुब्ध तरङ्गमालाके समान शोभा पा रहदा दै। 
इस तरङ्गमालाके रुकते ही महासमुद्र स्थिर ओर गम्मीर दीख पढ़ता है । उसी प्रकार 
चित्तके शान्त ओर स्थिर होने पर ही प्रशान्त ओर पवित्र आत्माका साक्षात्कार 
होता है । इन तरङ्गांक्ो रोकनेका कोशल है योगाभ्यास । इसी कारण -योगाभ्यासके 
विना आत्मदशेन संभत्र नहीं है। तरङ्गांका नृत्य बन्द होते ही जिस प्रकार तरङ्गं भी 
बन्द हो जाती हैं, उसी प्रकार प्राणापानकी गति रुद्ध होते ही नटराज भगवानका नृत्य 
ओर उसके साथ अनन्त अङ्ग-सञ्चालन अथवा चाञ्नल्य,भी रुक जाते दैं। प्राणके 
स्पन्दनसे ही चित्तमें स्पन्दन होता दै। प्राणायामका अभ्यास करनेवालोका प्राण- 
स्पन्दून तिरो दित हो जाता दै, ओर उसके साथ चित्तका स्पन्दन भी रुक जाता है। 
चित्तके स्पन्दनद्दीन होने पर वासना-सङ्करप भी फिर जाग नहीं संकते। वासनाके 
निर्वासित होते ही सवेसकुल्पशून्य निरोघावस्था आती दै, यद्दी घ्यानावस्था दै। इस 
घ्यानावस्थाके प्रगाढ भावका नाम ही समाधि दै। अतएव चित्तरूपी तरङ्ग जब 
शान्त हो जाती है, तव एकमात्र आत्माकारा इत्ति ही उदित होती दै । इसे ही आत्म- 
साच्चात्कार या स्वरूप-दर्शन कहते हैं, ओर यही योगारूद अवस्था है ॥४॥ 
उद्धरेदात्मनात्मानं . नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मैव ह्यात्मनो वन्धुरालैव रिपुरात्मनः ।।५।। 
अन्वय--आत्मना ( विवेकयुक्त मनके द्वारा ) आत्मानं ( जीवात्माको ) 
उद्धरेत्‌ ( उद्वार करे ) आत्मानं ( जीवात्माको) न अवसादयेत्‌ ( अवसन्न या 
अधः पात न करे) । दि (क्योंकि) आत्मा एव (यह मन ही) आत्मनः 
( जीवात्माका ) वन्धुः ( वन्धु दै ) आत्मा एव ( मन ही ) आत्मनः ( जीवात्माका ) 
रिषुः ( शत्रु दै ) ॥५॥ ४ ? 
* श्रीधर--श्रतो विषयासक्तित्यागे मोच, तदासक्तौ च बन्धं पर्यालोच्य 
रागादिस्वमावं त्यजेदित्याइ-उद्धरेदिति। श्रात्मना विवेकयुक्तेनास्मानं संसाणादुद्धरेत्‌ । 
न त्ववसादयेत्‌ अधो न नयेत्‌। हि यत आत्मैव मनःसङ्गादुपरत आत्मनः स्वस्य 


. बन्छुरपकारकः । रिपुरपकारकर्च ॥५ > 


अनुवाद्‌--[अतएव विषयासक्तिके त्यागमें मोष्त ओर आसक्तिमें बन्धन 
०५५ 
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इे- ग्रह पर्यालोचना करके रागादि स्वभावके परित्यागका उपदेश दे रहे हैं ]-- 
विवेकयुक्त मन द्वारा संसारसे संसार-मम झात्माका उद्धार करे, आत्माका अधःपात 
न होने दे । क्‍योंकि मनःसङ्गसे उपरत आत्मा ही अपना बन्छु या उपकारक दै “और 
विषयासक्त आत्मा दी अपना शत्रु या अपकारक है ॥४॥ र 
आध्यात्मिक व्याख्या--आस्माके द्वारा आत्माका उप करे अर्थात्‌ मस्तकमें 
स्थिर कर रक्खे, जो क्रियाके द्वारा होता है-यह न करनेसे अघोगति होती दै अर्थात्‌ ताम- 
सिक कर्मेमे प्रवृत्त होता है । अतएव अपना बन्छु आप है और अपना शत्रु आप है।— 
प्राण स्थिर न होनेके कारण वह अविरत मनको विषयम्रहणमें स्पन्दित करता 
्व। प्राण बहिसुंख होकर दी संसाररूपी अनथेको उत्पन्न करता है। जबतक खास 
इडा-पिङ्गलामे बहता रहता है तवतक प्राण चृत्यमय ओर चञ्चल रहता है, तबतक 
जीवकी संसार-प्रदृत्ति है । मूलाधारादि पञ्चचक्र ही शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्धके लीला- 
क्षेत्र हैं। जजतक मन इस क्षेत्रमें विचरण करता है तयतक विषथादिका झाकपेण होता 
हे । अस्यास ओर संस्कार मनको बलपूर्वक विषयमें आकर्षण करते हैं। मन 
तब विविध वृत्तियोंके अधीन हो जाता है । बहुत तरद्दसे समभ्हाने परभी मनका 
विषयोंके प्रति आकर्षण कम'नहीं होता । इसके लिए गुरुके उपदेशानुसार साधना 
करनी पढ़ती है, साधना करनेसे प्राणकी गति इढा-पङ्गलासे सुपुस्नामें प्रवाहित 
होती है । तव मुलाधार आदि पव्म्चचक्रोंको भेद करके मन आज्ञाचक्रमें आकर 
स्थिर द्ोता है। इसका ही नाम आत्माका उद्धार या उध्वं उन्नयन है । आज्ञा- 
चक्तके.नीचे रहने पर मन विषयोंके आक्णमें आ जाता दै, इसीसे इसको झधोदेशमें 
अर्थात्‌ आज्ञाचक्रके नीचे लानेका निषेध किया जाता है। जो मन स्वभावतः बहि- 
सुखी या विषयाभिमुखों होता दै उसे अन्तमु'खी करना पडेगा । जो ऐसा नहीं 
करेगा वह अपने आप अपना शत्रु वनेगा । उसका मन पागल कुत्तेके समान 
अपनी ही यातनामें छटपटाता हुआ चारों. ओर भटकते भटकते अन्तमें कालके 
गालमें पड़ जायगा । ओर जो विचारसम्पन्न होकर मनको झन्तर्सुखी वनाता 
है, वह अपना उपकार आप दी करता दै, उसकी सारी ज्वाला निवृत्त दो जाती है, 
उसके सारे दुःखोंका उपशमन दो जाता है । मनकी विषय-प्रदत्तिके मूलमें काम 
ओर कामके मूलमें सङ्करप होता है, क्योंकि सङ्कल्पसे ही काम जाम्रत होता दै। 
“फिर सङ्कल्प न करखँगा”--जो ऐसी इट प्रतिज्ञा करता है उसके सब दुःखोंका 
मूल काम जाग्रत नहीं होता अपरिपक्व मन कर्ममें न॑ लगा रहे तो वह सङ्कल्प करेगा 
ही । इसी से इसकी कमी मोका न देकर सवदा कमें नियुक्त रखनेकी चेष्टा करनी 
पढ़ती दै । परन्तु जिस किसी कर्ममें लगा रखनेसे मनमें उसके अनुसार काम-सङ्कलपकी 
तरङ्गं उठेंगी, इसीसे उसको आत्मकर्ममें लगा रखनेकी चेष्टा करना दी समीचीन ओर 


सङ्गत दै। मालाके समान चकरोमें मनको ओर श्वासको फिरा सकने पर काम- _ 


सङ्कल्प निर्वापित हो जाते हें । मनकी उत्पत्ति प्राणसे है, प्राण चञ्चल होने पर दी 


मनको विषयामिमुखी बनाता दै, ओर वद्द विषयाभिसुखी मन सारे दुःखोंका उत्पादक ' ' 


है। अतएव देखा जाता है कि प्राणकी चन्नलतासे ही मन ओर इन्द्रिय 


पष्ोडण्यायः ४२६ 


चगल होकर विषयान्वेषणमें दौड़ते हैं, इसलिए बुद्धिमान॒का कत्तेन्य है कि 
प्राणको सबसे पहले स्थिर करनेकी चेष्टा करे । प्राणायामके द्वारा प्राण स्थिर होने पर 
मन भी साथ ही साथ स्थिर होता है। मनमें सङ्कल्पकी तरङ्ग न उठे तो उस मनको 
मन नहीं कहेंगे । त्र मन स्थिरा बुद्धिमें परिणत हो जाता है। यह स्थिरा बुद्धि 
था एकाग्रता क्रमशः इतनी घनी दो जाती है कि उसमें फिर किसी उद्देगका चिह्न नहीं 
दीखता। वह उद्देगद्दीय अचञ्चल शान्त मन ही आत्मा दै। आत्मा चञ्चल 
होकर मन वनता है ओर इन्द्रियोंमें जाकर इन्द्रिय-विषयोंमें आसक्त होकर विषयभोग 
करती हे । यह आसक्ति सहज ही नहीं जाती । * साघुसङ्ग करो, भगवत्कथा श्रवण 
करो, प्राणमें भगवद्विरद्दकी ज्वाला फूट उठेगी, तब गुरूपदिष्ट प्राणायामादि साधनके 
द्वारा मनको स्थिर कर सकोगे, इससे तुम्हारे सब ढुःखाँका सारी उपाधियोंका नाश हो 
जायगा। जिस प्रकार जलसे उद्धत बुदूबुद जलमें आत्मविसजेन करके जलमें परि- 
यात हो जाता है, उसका प्रथक नाम-रूप तब नहीं रहता, उसी प्रकार आत्मसागरका 
बुद्बुद मन आत्मामें निमग्न होकर आत्मस्वरूप हो जायगा ॥५॥ 


बन्घुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः | 
अनात्मनस्तु॒शत्रुत्वे वर्तेतात्मेव झत्रुवत्‌ ॥६॥ 


अन्वय- येन आत्मना एव (जिसने विवेकयुक्त मन द्वारा ) आत्मा ज्ञितः 
( आत्माको जीत लिया दै अर्थात्‌ वशीभूत कर लिया है) तस्य आत्मा ( उसका 
मन) आत्मनः बन्धुः ( जीवात्माका बन्धु है) अनात्मनः तु ( परन्तु अर्जित- 
आत्माका ) आत्मा एव (मन दी) शत्रवत्‌ ( शत्रुके समान ) शन्रुक्वे ( शत्रुता 
करनेमें ) वतत ( रहता दै-शत्रुवाका आचरण करता है) ॥६॥ 
` श्रीधर्‌--कयम्भूतस्यात्मैव बन्धुः!कयम्सूतस्य चास्मैव रिपुरिस्यपेचायामाइ- बन्धु- 
रिति। येनास्मनैवात्मा कार्यकरणसंघातरूपो जितो वशीकृतस्तस्य तयाभूतस्यातमन आत्मैव 
बन्धुः । अनास्मनोऽजितास्मनस्त्वास्मैवात्मनः शत्रुत्वे शत्रवद्पकारकारित्वे बेत ।।६॥। 
अनुबाद्‌--[ यदि जिज्ञासा करो कि किसका मन बन्छु दै अथवा किसका 
मन रिपु है,तो इसके उत्तरमें कहते दें]-जिसने आत्माके द्वारा कार्यकरणसंघातरूप 
अर्थात्‌ देद्देन्द्रियादिके समष्टिरप आत्माको वशमें कर लिया है, इस प्रकारके आत्माका 
आत्मा (मन) ही बन्धु है ओर अजितात्माका आत्मा ( मन) शत्नुके समान 
अपकार साधनमें प्रवृत्त होता दे ॥8॥ 3 ° 
० आध्यात्मिक व्याख्या- जो क्रियाके द्वारा आत्माको स्थिर कर सके दें वही 
आत्माके बन्धु हैं, और जो आत्मामें आस्माको नहीं रखते अर्थात्‌ क्रिया नहीं करते 
वह आत्माको ही आत्माका शत्रु जानं--क्योंकि सदा क्रिया नहीं करनेसे मृत्यु हो जायगी 
और मृत्युसे बढ़कर दूसरा शत्रु कौन दै! पा १ SM 
८ सभी अपना उद्धार आप कर सकते हें । यदि सोचते हो कि में संसार-समुद्रसे 
इब रहा हुँ, मेरा उद्धार कोन करेगा (--तो सचेष्ट हो जाओ, प्रयत्न करो, तुम 


अपना उद्धार आप कर सकोगे | पापके गंभीर पडसे झर कोई तुमको बाहर नहीं 
निकाल सकता। तुम उस आनन्दमय खिरस्थिर आत्माके विषयमें चिन्तन करो, 
झर अपनी पाप-पङ्किल देह और मनके विषयमै सोचो, तुम अपने आपसे भयभीत 
होने लगोगे। तब तुम्दें सुखमय शान्तिमय अपने आत्माका स्मरण दोगा किसी 
प्रकार यदि एक बार उस झात्माफे शरणापन्न हो जा सको तो तुम' अपने निजस्वरूपमें 
पहुँच जाओगे । इन्द्रियाँ आत्मवशमें न रहकर स्वेच्छाचारी हों तो फिर साघकका 
कल्याण नहीं है। जो क्रिया करके प्राणको ( श्वासको ) स्थिर कर लेता है, उसका 
देहामिमान नहीं रहता, वह अपने आपमें रहता है। प्राण ही चञ्चल होकर स्थूल, 
सूचम और कारण शरीरोंको प्रकट करता दै । स्थूल शरीर निद्राके समय सो जाता है, 
परन्तु सूच्म शरीर उस समय भी जागता दै । सुपुप्तिकालमें सूच्म शरीर भी सो जाता 
है, उस समय केवल अज्ञानरूप आवरण रहता है । जव इस त्रिपुर को वशमें किया 
जायगा, तभी प्रकृतिकी क्रिया . रुकेगी । इस चञ्चला प्रकृतिने ही जगत्‌ ओर जीवको 
सचब्चल कर रक्खा दै। चन्न्चला प्रकृति ही हमारा चञ्चल प्राण है। इस प्राणके 
स्थिर होने पर दी प्रकृतिकी क्रिया रुद्ध होगी ओर ज्ञानकी प्राप्ति होगी। 'में? कुछ नहीं 
हूँ, 'मेरा” कुछ नहीं दै, इस "शानके द्वारा सव प्रकारसे वह आत्माभिमान-शून्य हो 
जाता है--इस प्रकारके पुरुष दी वस्तुतः जितेन्द्रिय हैं। जितेन्द्रिय पुरुषका मन विपथमें 
नहींत्जाता, अतएव इन्द्रियाँ उसको त्रितापसे-सन्तप्त नहीं कर सकतीं। विषयासक्ति 
जितनी ही कम दोती है, उतना ही मनका विक्तेप कम होता है, ओर मन भी प्रशान्त 
होता दै. इस प्रकारके स्थिरचित्त महात्मा ही आप अपने बन्धु हैं । ओर जो अजि- 
तात्मा, विषय-लोखुप और कामासक्त हैं, वे अपने दुःखकी आप:रूष्टि करते हैं। 
शत्रु जैसे अनिष्ट करके दुःख देता है, अजितात्माका मन शत्रुके समान अपने आपको 
उत्पीडित करता है ॥६॥ | 
जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा . मानापमानयोः ।।७।। 
अन्वय- शीतोष्णसुखदु:खेपु ( शीत, उष्ण, सुख, दुःखमें ) तथा मानापमा- 
नयोः ( तथा मान ओर अपमानमें ) प्रशान्तस्य ( रागाद्रिहितः प्रशान्तभावापन्न ) 
जितात्मनः ( जितात्माके) [ हृदयमें ] परमात्मा ( परमात्मा ) समाहित; ( मानो 
साक्षात्‌-रूपसे विराजते हें ) ॥७॥ न 
श्रीधर--जितात्मनः ड्वस्मिन्‌ बन्धुत्वं स्फुटयति--जितात्मन इति । जित आत्मा 
येन तस्य प्रशान्तस्य रागादिरहितस्यैव । परं केवलमात्मा शीतोष्णादिषु सत्स्वपि समाहितः ` 
स्वास्मनिष्ठो भवति । नान्यस्य | यद्वा तस्य हृदि परमात्मा समाहितः स्थितो भवति ॥७॥ 

« अनुवाद---[जितात्मा पुरुष आप अपना बन्छु है, इसे स्पष्ट करके कहते दै] 
--जिसने अपने आत्माको जीत लिया है, उस रागादिरद्दित प्रशान्त पुरुषको शीत- 
उष्ण, सुख-दुःख, मानापमान आदिमें मी आत्मनिष्ठा रहती है, अर्थात्‌ वह शीतो- 
च्णादिके दवारा व्याङुलचित्त होकर परमात्माको नहीं भूलता। उस अवस्थामें 
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भी उसका हृदय परमात्मामें ही समा हित होता है या अवस्थान करता दै। [ झात्म- 
जयी पुरुषके सिवा अन्यको यह अवस्था नहीं प्राप्त होती ] 11७1 
आध्यात्मिक व्याख्या आत्माको जीतकर, प्रकृष्ट रूपसे शान्तिपदको पाकर 
अर्थात्‌ क्रियाकी परावट्रयामें रहकर परमात्मा कूटस्थमें स्थिर होकर--शीत-उष्ण, सुख-दुःख, 
मान-अपमान कुछ मौ नहीं रहता--क्यों कि नशेवाजको यह सब कुछ नहीं रहता ।-- 
साधनके द्वारा मनको शान्त करके साधक क्रियाकी परावस्थाको प्राप्त करता 
है। थही शान्तिपद है। इस अवस्थामें फिर शीतोष्णादि इन्द्रभाव नहीं रहता। 
प्रारव्घके वश जब वह सुख-दु:ख, मानापमानादिको प्राप्त होता है, तव भी वह विचलित 
नहीं होता, प्रशान्तभावसे इन सबोंको भोग लेता दै । ठीक बैसे हो जेसे नशावाज करता 
है--खाता पीता है, गिर पड़ता है, चोट भी लगती है, पर उसे वह समर नहीं 
सकता । आत्मसमाधिमम पुरुष कदापि आत्मस्थितिसे विचलित नहीं होता ।॥७॥ 


ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः | 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाशनः ॥८॥ 


अन्व य--ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा ( ज्ञान ओर विज्ञान द्वारा जिनका अन्तःकरण 
परितृप्त दै : ( जो विकारशून्य हैं ) विजितेन्द्रियः ( जिनकी इन्द्रियाँ विशेष 
रूपसे बी नेट ह सोका ( जो सृत्तिका, पाषाण ओर सुनर्णको समान 
देखते हैं ) योगी ( इस प्रकारके योगीको ) युक्तः इति उच्यते ( योगयुक्त कहते दै) ॥८॥ 

श्रीधर--योगारूदस्य लक्षणं भैष्य्यं चोक्तमुपसंइरति--शानेति ( ज्ञानमौपदे- 
शिकम्‌। विज्ञानमपरोचानुभवः। ताम्यां तृसो निराकांच आत्मा चित्त यस्य । अतः 
कूटस्थो निर्विकारः | अतएव विजितानौन्द्रियाणि येन । अतएव समानि लोष्टादीनि यस्य | 
सृत्‌पिण्ड-पाषाण-सुवर्णेघु डेयोपादेयबुद्धिशन्यः । स युक्तो योगारूढ इत्युच्यते ॥८॥ 

अलुदाद--[ योगारुढ्के लक्षण ओर श्रेष्ठत्वका उपसंद्दार करते हैं ]--जो 

उपदेशजात ज्ञान और अपरोच्त अनुभव-इन दोनोंके द्वारा तृप्तात्मा अर्थात्‌ 
निराकाङच्तचित्त हैं, अतएव “कूटस्थ? हें, ओग्यवस्तुके रहने परी निर्विकार हें, 
अतः विजितेन्द्रिय हैं, अतएव समलोष्टाशमकाञ्चन अर्थात्‌ सत्पिणड, पाषाण ओर 
सुवणमें समान अर्थात्‌ देय और उपादेय बुद्धिसे शून्य हैं, ऐसे योगीको युक्त अर्थात्‌ 
योगारूढ कहते हैं ॥८॥ दै 

आध्यात्मिक व्याख्या---शन तो कूटस्थ दर्शन हे-विज्ञान अर्थात्‌ क्रियाकी 
परावस्थामे रहकर आत्मतृत्त होकर--कूट्श्यमें रद्दना--सच इन्द्रियोंकी जीतना, इसका 
नाम है ब्रह्मम रके रइना--योगी लोग कहते इँ- जब ढेला और सोना समान जान पड़ता 
है--जैसे मद्यपायीको होता है ।-- य) . 

ज्ञान है कूटस्थ दर्शन अर्थात्‌ इम जो 'ें-में” कहते हैं वह सत्य 'सैं' हमारे 
भीतर कोन दै १ यद देइ, इन्द्रिय या मन ! अथवा कुछ, ओर ही १ जब इम आत्म- 
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ज्योतिको देखकर जान जाते हैं कि किसकी ज्योतिसे हमारे देद्देन्द्रिय-मन-बुद्धि तथा ` 


क प्रकाशित हो रहे हैं, तब फिर देदवादिमें हमको आत्मअम नहीं होता, यदी ज्ञान 
है। “ओर क्रिया करके जो क्रियाकी परावस्था प्राप्त होती है, वही विज्ञानपद है। 
विज्ञानका अर्थ विगत ज्ञान दै अर्थात्‌ जव अन्तःकरणके लय दो जाने पर सब कुछ 
विलीन हो जाता दै, तव केवल एक आत्मभावको छोड़कर ओर "किसी प्रथक्‌ सत्ताका 
अनुभव नहीं होता--यदही विज्ञानपद्‌ दै। इस अवस्थामें एक परमा तृप्तिका अजुभव 
होता दै, जो किसी विषयभोगके दवारा होना सम्मव नहीं है। तब देह-इन्ट्रियसे मन- 
बुद्धि दूर होकर आत्माके साथ मिलेकर आत्माकार हो जाते हें । तब मन देहमें नहीं 
रहता, महाशून्यमें विलीन दो जाता है. । इसका ही नाम दै, ्रह्ममें सके रइना। उस 
समय एक अत्यन्त अनिर्वचनीय निर्विकार भाव आता है- तव फिर योगीको कुछ भी 
अममे नहीं डाल सकता, उसके सामने सोना ओर ईट-ढेला सब एक हो जाते हैं-- 
अर्थात सब कुछ सोना हो जाता दै--“मघुवस्पार्थिवं रजः”--अर्थात्‌ प्रत्येक वस्तुसे 
नामरूप लय हो जाता दै - रद्द जाता दै केवल सत्तामात्र माव । तव जान पढ़ता है. 
कि “आनन्दाद्घ्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते” । तव जगदादि सारे प्रकाश उस 
परमानन्दके दी प्रकाशके रूपमै अनुभव होते हैं । जो इस अवस्थाको प्राष्त होता दै 
वही युक्त योगी दै 11८1 


सुहृन्मित्रा यदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्युषु । 
- साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥८॥। 


अन्वय--सुहृनतत्रार्यृदासीनमघ्यस्यद्वेषयवन्धुषु (सुहृत, मित्र, अरि, उदासीन, 
मध्यस्थ, ढेष्य और बन्धुमें ) साधुषु (साधुमें ) अपि च पापेषु ( और पापियोंके 
प्रति ) समबुद्धिः ( समज्ञान रखने वाला पुरुष ) विशिष्यते ( श्रेष्ठ होता दै )॥६॥ 


श्रीधर- -सद्दन्मित्रादिपु समबुद्धियुक्तस्तु ततोऽपि श्रेष्ठ इत्याइ--सुद्ददिति। 
सुद्दत्‌ स्वमावेनैव हिताशंसी । मित्र स्नेइवशेनोपकारकः । अरिर्घातकः । उदासीनो विवद्मान- 
योरुमयोरप्युपेक्षकः । मध्यस्थो विवदमानयोरुमयोरपि हिताशंसी | दवष्यो दवे षविषयः । 
बन्धुः सम्बन्धी । साधवः सदाचाराः । पापाः दुराचाराः। एतेषु समा रागद्वेषादि- 
ल्या बुद्धियेस्य स्र तु विशिष्टः ।।६।। त 


अनुवाद” -[ सुहृत्‌ ओर मित्रादिमें समबुद्धियुक्त व्यक्ति तदपेच्ता श्रेष्ठ दै, यह 

बतलाते हैं ]--'सुहृतः स्वभावतः हितेषी, “मित्र? स्नेद्दवश उपकार करनेवाला, “अरि? 

घातक, 'उदासीन' विवदमान दोनों पच्चांकी उपेच्ता करने वाला, 'मध्यस्थ' विवदमान 

दोनों पत्तों का हितैषी, 'दवेष्य? द्वेषका विषय या पात्र, “बन्छु? सम्बन्धी- जिसके साथ 

सम्बन्ध दो, साधु! अर्थात्‌ शाखाजुवर्ची सदाचारी, और 'पाप' दुराचार शाख्रविगर्दित 

5 सबमें 'सम” अर्थात्‌ रागद्वेषादिशून्य बुद्धिवाला पुरुष ही विशिष्ठ 
1 ह ॥६॥ 
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आध्यात्मिक व्याख्या --तव सुद्दत्‌ ( जिसका हृदय सुन्दर है ), मित्र अर्यात्‌ 
जो युख-दुःखका भागी है । उदासीन अर्थात्‌ वायुके द्वारा जो मस्तकमें जा बैठा है; 
अरः मध्यृत्तिका आदमी तया हिंसक और बान्धव--जो हित कामना करता है और जो 
क्रिया करता है-साछ और पापी--वह इन सबको समान देखता है |-- 
योगारूढ पुरुषको सर्वत्र समज्ञान होता दै। कोन अच्छा करता दै, कोन बुरा 
करता दै, किसी विषयमें वह मनोयोग नहीं देता; इसके सिवा देइमें अभिमान दोनेके 
कारण, तथा मला-बुरा, अपने-परायेका ज्ञान न होनेके कारण, वह सर्वत्र रागद्वेषशून्य 
होती दै । “स्व ब्रह्ममयं? भावरूपी आमेद-ज्ञानमें कह प्रतिष्ठित होता है, इससे उसका 
अन्तःकरण सवेदा विकार शून्य होता दै। पूवे श्लोकोंमें योगारूढ्के अनेक लक्षणोंको 
दिखलाकर इस श्लोकमें उसके सर्वे श्रेष्ठ लक्षणांको बतलाया है । इस अवस्थाको प्राप्त 
योगीको संशय या भ्रम नहीं रहता, ओर उसकी इन्द्रियाँ ऐसी वशीभूत होती हैं कि 
विषय प्राप्त होने पर भी वह उघर फिर कर नहीं ताकता ॥६॥ र 
योगी . युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थित; | 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रह; ।१०।। 
अन्वय--योगी ( योगी अर्थात्‌ योगास्यास करने वाला ) सततं ( निरन्तर ) 
रहसि स्थितः ( एकान्तमँ रहकर ) एकाकी ( सङ्गरहित होकर ) यतचित्तात्मा 
( चित्त और देइको संयत करके ) निराशीः ( आकांच्तारद्वित द्ोकर ) अपरिग्रहः 
( परि्रह-शून्य होकर ) आत्मानं ( मनको ) युख्जीत ( समाहित करे ) ॥१०॥ 
श्रीधर--एवं योगारूद्स्य लक्षणमुक्त्वेदानीं तस्य साङ्ग योगां विधत्ते योगीत्या- 
दिना । स योगी परमो मत इत्यन्तेन अन्येन । योगीति। योगी योगारूढः | आत्मानं मनः | 
युक्षीत समाहितं कुर्यात्‌ । सततं निरन्तरं । रहस्येकान्ते स्थितः सन्‌। एकाकी सङ्गशत्य; । 
यतं संयतं चित्तमात्मा देहश्च यस्य । निराशीर्निराकांच्ः। अपरिग्रहः परिग्रदशून्यश्च || १०॥ 
अनुवाद्‌--[ इस प्रकार योगारूढूका लक्षण कहकर अब इस श्लोकसे 'स 
योगी परमो मत? पर्यन्त योगे अङ्गोंके साथ योगकी व्याख्या करते हैं ]_ योगारूढ 
पुरुष मनको समा हित करे । निरन्तर एकान्तमें सङ्गरदित होकर चित्त और देइको 
संयत करके, निराकाङचा ओर परिम्रहशून्य होकर मनको समाहित करे ॥१०॥ 
आध्यात्मिक च्याख्या--योगी-क्रियाकी परावस्थामै रहकर-सदा सबंदा 
क्रिया करता है--आत्माका रहस्य अर्थात्‌ गुप्त -सारी मूत्तियाँ जो विज्ञान सदमें देखी जाती 
हैजा दिन-रात नही--उसीमें रहते इं--किसी विषयकी आशासे रहित होकर-सबके 
बोचमें रहते हुए मी एकाकी; आत्मा दूसरी ओर इष्टि नहीं करता, आत्माके सिवा अन्य 
यहमें नहीं जाता ।-- ल 
योगारुढ्का लक्षण कहकर योगारोहणके लिए इच्छुक व्यक्तिको क्या-क्या 
करना आवश्यक है, यही बतलाते हैं । योगाभ्यासीको सङ्गशुन्य होकर चित्तनिरोधके 
लिए प्रयत्न करना पड़ेगा । यदद अस्यास ही उसका सत्र प्रधान काये होगा, क्योंकि 
चित्तकी क्षिप्त, मूढ़ ओर विक्षिप्त अवस्थामें योगकी प्राप्ति नहीं होती । इसके लिए 
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योगीको कुछ एकान्तवास करना पड़ेगा । जब उनको योगाभ्यास करना हो उस समय 
एक निराले स्थानमें, अन्ततः घरके भीतर किसी निराली कुटीमें रूफर योगाभ्यास 
करना होगा । जहाँ विष्य-स्मरण कम होर्नेकी संभावना दै वही निजेन स्थान कहलाता 
है। जिसका चित्त वेराग्ययुक्त नहीं है वह अरणयमें जाकर समाधिका अभ्यास नहीं 
कर सकता। वहाँभी उसके चित्तको बहुतसी चिन्ताएँ व्याङुल करती रद्दती हैं। 
विशेषतः दंश, मशक, दिख जन्तु और दुष्ट लोगोंके द्वारा उत्पीडित होना वहाँ 
बिल्कुल ही असंभव नहीं होता। अतएव पहले अपने घरके किसी निशत कोनेमें, 
अथवा मन्दिरके भीतर, जहाँ बहुतु कम आदंमी आते जाते हों, जहॉ. कोई उद्देगका 
कारण नहीं रहता--इस प्रकारका स्थान चुनकर वहाँ योगाभ्यास करना पढ़ता दै । 
यहाँ तक कि बहुत पुस्तकों के संग्रह या उनके पठन आदिके कार्यसे भी विरत रहना 
.- पड़ेगा | बहुतसे लोग कहते हैं कि संन्यासके विना समाधिकी साधना नहीं होती। 
इस बात पर पूण श्रद्धा स्थापित करना कठिन है | साधना ही जिनके जीवनका लक्ष्य 
है, भगवत्पराप्ति ही जिनके जीवन की - एकमात्र आकांत्ता है, वह ऐसा क्यों नहीं कर 
सकेंगे ? तथापि वतमान संसाराश्रममें बहुतेरे विध हैं, उन विन्नोंको यथासाध्य दूर 
करके साधना प्रारम्भ की जानी चाहिए। मनमें बल न होनेसे यह नहीं हो सकता। 
संसारमै जो इधर उधर विभ्रान्त हो जाता है उसके लिए तो समाधि: साधन 
असम्भव ही है। क्योंकि योगाभ्यासके लिए यतचित्तात्मा ओर निराकांच्त होना 
पड़ेगा। शरीर ओर मनके संयमका अभ्यास किये विना ओर मनसे सारी 
आशाओं के निवृत्त हुए बिना ठीक तरहसे योगाभ्यास नहीं होता । साधन करनेसे जो 
चित्त कुछ स्थिर दोता दै, वह फिर लोकसङ्गके द्वारा नष्ट हो जाता दै, अतएव 
संसारमें साधनके वहुत वित्न हैं। इसीसे समाधिकी प्राप्रिभी संभव नहीं दै । निश्चय ही 
यह ठीक वात है, परन्तु साघनाभ्यासी पुरुष बहुत लोगोंका सङ्ग क्यों करेंगे। वह 
यदि लक्ष्यकों सामने रखकर ठीक मागं पर. चलते हैं ओर यथासंभव संयमाम्यासमें 
पटुता प्राप्त करते हैं, तो वह लय-विक्षेपके द्वारा क्‍यों भ्रष्ट होंगे? बल्कि घरमें 
अनेक सुविधाएँ रहती हें । अपने मन लायक स्थान, समयानुसार संयत आदार, 
तथा समयकी सारी सुव्यवस्था कर ली जा सकती दै। परन्तु दूसरोंकी नोकरी 
करते हुए अथवा ग्रहस्थाश्रमके कार्यामें अत्यन्त आसक्त होकर योगाभ्यास करते 
जाना विडम्वना दै । प्रथिवी पर एकान्त स्थान पाना कठिन दै, वस्तुतः साधकको 
ऐसा स्थान स्वयं ही तैयार करना पड़ता है। जीव निर्जनमँ या सङ्गरहित होकर 
रह सके, ऐसा स्थान दी संसारमें कहाँ दै! शरीरके भीतर रहस्य-स्थान सुपुम्ना 


है। उस सुषुम्नाके भीतर प्राणको ले जाना होगा। गुरुके उपदेश के ,अनुसार , 


निरन्तर क्रिया करके जिसने लक्ष्यको स्थिर कर लिया दै, वही रहस्य-स्थानमें 
ठीक पहुँच सकता दै। इस प्रकार एकाकी ओर निःसङ्ग होनेपर ही आत्मसाक्षा- 
त्कार होता दै। उस परम गुप्त रहस्यमय स्थानमें ही विज्ञानपद प्राप्त होता है, 
वहाँ सदो केसी-कैसी रादूमुत ज्योतिर्मय चिन्मय मूत्तियाँ हे ! वहाँ चित्तका कैसा 
सुन्दर अचपल शान्तभाव होता दै! वहाँ सव कुछ दै, ओर कुछ भी नहीं है। 
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वहाँ “न चन्द्रस्य गतिस्तत्र न सूर्यस्य गतिस्तथा”-- प्रकाश नहीं दै, अन्धकार नहीं 
है--तथापि एक दिव्य प्रकाश है--उस प्रम धाममें अवस्थित योगीकी दृष्टि फिर 
दूसरी' ओर नहीं रहती, सैकड़ों प्रकारके कोलाइलोंके बीच रहते हुए भी वह एकाकी 
होता है, उसका बह शान्त, गम्भीर ओर मोन भाव कदापि दूर नहीं दोता। उसके 
हृदयमें किसी प्रकारकी आशाका लेश भी नहीं होता--जो साधक इस प्रकारके साधनमें 
सुदृद और अविचल दै, वह यदि वहुत जनाकीणं स्थानोंमें रहे तो भी जगतका कोई 
व्यापार या वस्तु उसके चित्तको उस गोप्य तथा रम्य स्थानसे खींचकर हटा नहीं 
सकती । परन्तु जो ठीक मुमुक्षु नहीं हैं, देखादेखी” योगाभ्यास करते दें, उनके लिए 
इन सब आलोचनाओंसे कोई लाभ नहीं हो सकता ॥१०॥ 
शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नात्युच्छितं नातिनीचं चेनाजिनकुशोत्तरस्‌॥ ११॥ 

अन्वय--शुचो देशे ( पवित्र स्थानमें) न अत्युच्छ्रितं (न अत्यन्त उच्च ) 
न अतिनीचं (न अति निम्न ) चेलाजिनङुशोत्तरं ( कुश, अजिन ओर वख-इस 
क्रमसे ) आत्मनः ( अपने ) स्थिरं ( निश्चल ) आसनं ( आसनको ) प्रतिष्ठाप्य 
( स्थापित करके ) [ साधनाभ्यास करे ]॥११॥ 

श्रीधर- -श्रासननियम दशंयन्नाइ- शुचाविति द्वाभ्याम्‌.। शुद्धे स्याने। आतमनः 
स्वस्यासनं स्थापयित्वा । कीहशं १ स्थिरमचलं । नात्युच्छ्रितं नातीवोन्नतम्‌। न चातिनीचं | 
चेलं वस्ने | ञ्रजिनं व्याभ्नादिचमे | चेलाजिने ङुशेभ्य उत्तरे यस्य। कुशानामुर्पेरि चम 
तदुपरि बञ्नमास्ती येत्यरथः । ११॥। : 

अनुवाद- [दो श्लोकॉमें आसनका नियम बतलाते हैं] (१) शुद्ध स्थानमें 
(अर्थात्‌ जो स्थान परिष्कृत दै तथा सृत्तिका गज्ञाजल आदिके द्वारा संस्कृत दै) 
(२) स्वकीय आसन (अर्थात्‌ जो आसन दूसरोंके द्वारा व्यवहृत न हो) 
स्थापित करके उसके ऊपर बेठे । वह आसन केसा दोगा ? ( १) स्थिर अचल 
अर्थात्‌ पुनः पुनः एक स्थानसे दूसरे स्थानमें आसन न द्दटावे, तथा इस प्रकारसे 
आसन स्थापित करें कि भूमिकी असमताके कारण वह दिले डुले नहीं, (२) न अति 
उन्नत हो-क्यॉकि ऐसा होनेसे गिर पड्नेकी आशंका रहती दै, शङ्कित स्थानमें 
चैठने पर फिर चित्तस्थेयेमें बिन्न पड़ता है, इसीसे खूब ऊँचे स्थानमें आसन नहीं 
लगाना चाहिए। (३) न अति नीच हो--झआसन अत्यन्त निम्न्छ्लदेशमें स्थापित 

«करने पर कीट, सर्प आदिका भय होता है, वर्षा आदिके कारण निम्नभूमि आद्रे होकर 

वातच्तोभ, अग्निमान् आदि रोग सृष्टि कर सकते हैं (४) चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ 
-कुशासनके ऊपर सृगचम, उसके ऊपर वस्न फैलाकर आसन तेयार करना 
होगा ॥११॥ «| नोड 

आध्यात्मिक व्याख्या--पवित्र देश अर्थात्‌ ब्रहमें रइकर-रुककर--हृदयासन 
पर स्थिर होकर--( आत्माको रखकर लोग आसन पर बैठते हैँ) न अति नीच, न अति 

नप 
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ऊँच अर्थात्‌ मध्यस्यानमें दृदयमें रहकर, कुश अर्थात्‌ ब्रह्मा जिसका स्थान मूलाधार होता 
है--अजिन--चमे जिसके ऊपर है--ङष्णः लिज्ञमूलमें स्वाधिष्ठानमे विराजमान है। चेल 
अर्थात्‌ रेशम जिसे शोतकालमें अँपेरे घरमै रगड़ने पर अग्निके समान दीप्ति प्रफाशित 
होती है । वह रुद्रस्वरूप मणिपूर नामिस्थानमै विराजमान है। उसके ऊपर डुदयासन पर 
उपवेशन करके बैठे |-- ० 

समाधि अभ्यासके लिए एक पवित्र स्थानमें आसन लगावे, ओर उसे बारम्बार 
परिवर्तित या स्थानान्तरित न करे । मिट्टी या काठके शसन पर बैठकर योगाभ्यास 
न करे । साधन करते करते शरीरमें दिव्य तेज और शक्तिका उदय होता दै। परन्तु 
'्तिति अत्यन्त शक्ति-परिचालक ( ००५००7) दै, इसीसे साधन द्वारा जो शक्ति 
सञ्चित होती है उसे यदि एथ्बीने खींच लिया तो साघनके द्वारा जिस परिमाणमें शक्ति 
अर्जित होती है उस परिमाणमें सञ्चित नहीं रदेगी । अतएव पृथ्वी शक्तिको आकर्षित 
न कर सके, इसके लिए कुशासन, सृगचर्म और वखर द्वारा आसन वनाना पड़ता दै। 
ये पदार्थ शक्तिरक्तक ( \१०॥-८०॥५।८०८) हैं इसीलिए साधनामें इनका व्यवहार 
करनेका नियम चला आ रहा दै । परन्तु लोमवखमें ये सारे गुण हैं, ओर लोम-वस्रका 
व्यवहार करने पर व्यर्थका प्रणीवध करके चर्म “ग्रह नहीं करना पडता । भगवत्साधन 
करते समय हिंसा-दृत्तिको वढ़ाना अच्छा नहीं होता! जान पड़ता है कि पूर्वकालमें 
लोग सृत व्याध आदिके चमका आसन बनाते थे । बहुत वखसे उँचा या मोटा आसन 
लगाने पर बैठनेकी सुविधा तो दोती दै, परन्तु शरीर ढीला दो जाता दै, इसलिए 
आसन खूब भारी करना ठीक नहीं, ओर खूब पतला आसन भी अच्छा नहीं होता । 
ऐसे आसब पर बहुत देर तक स्थिर द्दोकर बेठे रहने का अभ्यास करना आवश्यक है । 
इसी प्रकारका आसन लगाकर योगाभ्यास करना पड़ता है, परन्तु यह बाहरी आसन 
है । योगीका मन जेसे आध्यात्मिक भावापन्न होगा वैसे ही योगीके व्यावहारिक 
जगतके आसन-शयन प्रभति भी आध्यात्मिकतासे पूणं होना दी आवश्यक है। 
अतएव योगीका आसन केवल बाहरी पदाथोके द्वारा निर्मित आसन दो तो उससे 
काम न चलेगा । शरीरसे ही उसकी साधना है, इस शरीरके भीतर ही उसको 
स्थिर आसन प्राप्त करना दोगा। सुपुम्नाके भीतर परम पावनी ब्रह्मनाडी है, 
वह सरस्वतीका- उपकूल है, इस स्थानमें दी त्रह्मर्ष लोग ब्रहममें लगे रहते हैं अर्थात्‌ 
ब्रह्मध्यानमें मग्न रहते दे । इसकी अपेक्षा पवित्र या शुचि स्थान दूसरा नहीं दो 
सकता । लगे रहेंगे किस स्थानमें, अर्थात्‌ मनका आसन या स्थिति होगी कहाँ १-- 
हृदयाकाशमे याँ अनाहत चक्कमें । यह अति उच्च स्थानमें या अति निम्नस्थानमें 
स्थापित नहीं है, यह ठीक मध्यस्थानमें हृदयमें अवस्थित दै। इस हृदयासन पर 
आसन लगने पर वह चेलाजिन कुशके* उत्तर या ऊपर ही होगा। कुश--कु 
(प्रथिवी ) शी ( शयन ) एथिवी अर्थात्‌ मूलाधारमें जो शयन किये हैं । वह ब्रह्मा दै । 
उनका स्थान मूलाधार है।. अंजिन--चर्म, जिसके ऊपर कृष्ण लिङ्गमूलमें 


स्वाधिष्ठानमें विराजमान है। चेल-तेजोत्पादक मणिपूरचक्र, जिसकी अग्निके | 


समान दी प्ति दै, उसका स्थान नाभिमें है। मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणि पूर--इन 
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तीन चक्रोंके ऊपर हृदयचक्रमें उपवेशन करना होगा । हृदयमें बेठनेका अर्थ दै वहाँ 
` मनको प्रतिष्ठित करना । अर्थात्‌ जव क्रिया: करनी होगी, खास खींचकर फेंकने 
(अर्पण करने ) के समय लक्ष्य रखना दोगा हृदयचक्रमें । मेसद्ण्डको सीधा करके 
बेठकर श्वास-खींचने पर हृदयमें थोड़ा जोर पढ़ता दै, तब हृदयको कुछ समेटना पढ़ता 
है, और फेंकने के समय फेंकी गयी वायु अपने स्थान झनाइतचक्र तक उतरती दै, 
उस समय हृदय कुछ फैज्ञता है | अतएव प्राणका वेग अनाहतचक्रमें घारण किया 
जाता है। इस चक्रमें प्राण-शक्तिकी स्थिस्ता उत्पन्न होते ही हृदयम्रन्थि छिन्न दो 
जाती है । तभी साघकका प्रत अटल आसन प्रतिष्ठित होता है ॥११॥ 
तत्रेकाग्र मनः कृत्वा यतिचत्तन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युव्ज्याद्‌ योगमात्मविशुद्धये ॥१२॥ 
अन्वय--तत्र आसने (उस आसन पर) उपविश्य ( बेठकर) मनः 
( मनको ) एकाग्र कृत्वा ( एकाग्र करके ) यतचित्त नद्रयक्रियः ( चित्त ओर इन्द्रियकी 
क्रियाका संयम करके ) आत्मविशुद्धये ( अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए ) योगं युञ्ज्यात्‌ 
( योगाभ्यास करें) ॥१२॥ ° 
श्रीधर--तत्रेति। तत्र तस्मिन्ञासन उपविश्यैकागरं विक्षेपरहदितं मनः कृत्वा योगं 
युञ्ज्यात्‌ अभ्यसेत्‌ । यताः संयतारिचत्त्यन्द्रियाणां च क्रिया यस्य सः । त्मनो मसो 
विशुद्धये उपशान्तये ॥१२॥ 
अनुवाद्‌--उस आसन पर वेठकर मनको विक्षेपरदित करके, चित्त ओर 
इन्द्रियकी क्रियाको संयत करके अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए योगका अभ्यास-करे ॥१२॥ 
. आध्यात्मिक व्याख्या--वहीं एक ब्रहममें मनको रखकर चित्तको स्थिर करके 
और इन्द्रियोंको संयत करके, इस प्रकारके आसन पर बैठकर क्रिया करे आत्मशुद्धिके लिए 
आत्म ब्रह्ममें रहनेके लिए. |-- 
आज्ञाचक्रमों मनको रखकर बिन्दुका ध्यान करनेसे चित्त स्थिर दो जाता है। 
अबश्यही यह सव करना पड़ेगा प्राणायाम-क्रियाके पश्चात्‌। खूब मन लगाकर 
प्राणायाम करने पर उतना विषय-स्मरण नहीं होगा । मनका डूबना-उतराना कम 
हो जाने पर इन्द्रियाँ स्वभावतः दी कुछ अन्तसुंली होंगी । चित्तमें जब इृत्तिस्फुरणा 
कम हो जाता दै तव मन एकाम होता दै।. सङ्कटप-बिकल्प-रहित होकर मन जव 
एकाप्र होता है तव चित्तमें बृत्तियाँ बिल्कुल दी नहीं उठती । चित्तकीं दृत्तियोंके इस 
प्रकार निरोध दोनेका नाम समाधि है। चित्तकी वृत्तियोंका स्फुरण जितना ही क्षीण 
“ होता जायगा, चित्त भी उतना ही विशुद्ध होगा । जब साधना नहीं कर रहे हो, उस 
समय भी यह विशेषरूपसे ध्यानमें रहना चाहिए कि मन अधिक चञ्चल न होने पाये । 
बिषयसुख यथार्थ सुख नहीं है, उससे मनमें अनेक सन्ताप उठते हैं, यह वात मुनको 
बारम्बार समम्हानी चाहिए। जीवकी विष्य-वासना ही स्थूल ज़िषयके रूपसें 
परिणत होती दै। मन इन्द्रियोंके द्वारोंसे उन्हीं विषयोंका अनुभव करता है। परन्तु 
प्राणके स्पन्दनके बिना सन या इन्द्रियोंका विषयम्रहण नहीं हो सकता । इसी कारण 
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चित्त और इन्द्रियोंकी क्रियाको संयत करनेके लिए श्वासको स्थिर करना पडेगा । 
श्वास पर लक्ष्य रखनेसे वह अपने आप स्थिर हो जाता दै--यही 'उपायहे । जीवके 
भीतर क्त्वया भोक्तत्वका अभिमान उत्पन्न दोते दी प्राण आन्दोलित होता है, 
प्राण आन्दोलित होने पर मनको उत्पन्न करता दै। इस मनको स्थिर करना हो 
तो सबसे पहले प्राणको स्थिर करना होगा । प्राण ( प्रकृति ) के आन्दोलित होने पर 
ऐसा अनुभव होता दै कि मानो स्वरूपसत्ताका ही आन्दोलन हो रहा दै। यही 
चित्त-इन्द्रियकी क्रिया दै । जबतक चित्त-इन्द्रियकी क्रिया हे तबतक योग प्राप्त नहीं 
होगा। अतएव प्राणायामके अभ्यासके द्वारा प्राणके स्थिर होने पर चित्त" 
इन्द्रियाँ भी स्थिर दो जाती हें । उनकी क्रिया भी वन्द हो जाती है । चित्तकी यह 
अक्रियावस्था ही आत्माका स्वरूप है। नेसे प्राण आन्दोलित होकर मनको 
झान्दोलित करता है, उसी प्रकार मनका स्पन्दुन या विषय-प्रहणकी व्याकुलता 
प्राणको व्याकुलित करती है। इस कारण झात्मशुद्धिके लिए एक ओर जिस 
प्रकार प्राणायामका अभ्यास करके प्राणको स्थिर करना पड़ेगा, दूसरी ओर उसी 
प्रकार मनको भी मगवदूमुखी बन्छुने का प्रयत्न करना पड़ेगा । जब केवल ध्येय वस्तु 
ही मनमें स्फुरित होती है तभी मन एकाग्र होता हे । यह एकाग्रता जितनी ही गंभीर 
होती जायगी समाधि भी उतनी दी आसन्न होती जायगी । अतएव वाणी, मन ओर 
इन्द्रियाँ सामूहिक रूपसे भगवचिन्तनमें लग-सकें, ऐसी चेष्टा यदि नहीं की गयी तो 
उद्देश्य सफल दोना एकबारगी असम्भव है ॥१२॥ 


सम॑ कायक्षिरोग्रीव॑ धारयन्नचलं स्थिर; । 
सम्प्रक्ष्य नासिकाग्रं स्वं दिद्वश्‍चानवलोकयन ॥१२॥ 


अन्वय--कायशिरोग्रीवं ( देह, मस्तक ओर ग्रीवा या गलेको) सम 
( सीधा ) अचलं ( निश्चल रूपमें ) धारयन्‌ ( धारण करते हुए ) स्थिरः ( स्थिर 
होकर ) स्व॑ (अपने ) नासिकाग्रं ( नासिकाके अग्रभागको ) संप्रेच्य ( देखते 
देखते ) दिशश्च (ओर दिशाओंकों ) अनवलोकयन्‌ (न देखते हुए) [ अव- 
स्थान करे ] ॥१३॥ 


श्रीधर--चित्तैकाम्योपयोगिनों देहादिघारणां दुशंयन्नाइ--सममिति द्वाम्याम्‌।। 
काय इति देहस्यु मध्यमागों विवक्षितः। कायश्च शिरश्च ओवा च कायशिरोग्रीवं | 
मूलाघारादारभ्य मूर्दाप्रपर्यन्तं ` सममवक्रं | अचल निश्चलं । घारयन्‌। स्थिरो इहृ- 
प्रयत्नो भूस्वेत्य्थ; । स्वीयं नासिकाग्रं संप्रेच्येत्यद्धनिमी लितनेत्र इत्यर्थः | इतस्ततो दिश- 
शचानवलोकयन्नासीतेत्युत्तरेणान्वयः ॥१३।। “ ट 


$ अनवाद-[ दो श्लोकोंमें चित्तकी एकाम्रताके लिए उपयोगी देहादि-धारणाकी 


बात बतलाते हैं ]--कार्थ- देहका मध्यभाग, शिर ओर ग्रीवा-मूलाधारसे मस्तकके | 


झग्रभाग तक, सीधा ओर अचल भावमें रख इद्प्रयत्न हो, अपनी नासिकाके 


| 
| 
| 
[ 
| 
| 
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अग्रभागमें दृष्टि रख अर्थात्‌ अरघ निमी लितनेत्र दोकर तथा इधर उघर न देखते हुए 
योगी अवस्थान करे ॥१३॥ रे 

ˆ आध्यात्मिक व्याख्या--शरीर और गलेको सीघा रखकर, वायुको स्थिरं करके, 
नाकके ग्रै मागमें इष्टि डाले--( गुरुमुखसे जानकर ) I 

मेरुदण्ड ओर ग्रीवाको सीधा रखने पर यथासंभव सिर भी सीधा रदेगा। 

गलेको थोड़ा दवाकर, ठुड्टीको-जरा कण्ठकूपकी ओर झुका देना दोगा । ऐसी चेष्टा 
करनी होगी जिससे शरीर न काँपे आरे दृष्टि भुमध्यमें रदे। बाहरका नासाम्र-- 
नासामदर्शन नहीं दै । ओर ठीक झम्रभागको देखना ही उद्देश्य नहीं दै । शङ्कराचार्यने 
कहा दै--“न हि स्वनासिकाग्रसंप्रेक्षणमिह विधित्सितम्‌ । कि तद्दि ! > स्वनासिकाग्र- 
संप्ेक्तणमेन चेद्विवक्तितं मनस्तत्रेव समाधीयेत नात्मनि।” नासिकाम्में दृष्टि रखनेसे 
मन नासिकाम्रमें समाहित हो जायगा, इससे विपरीत फल भी दो सकता है । अतएव 
आत्मामें ही मन समाहित करना होगा । आँखें मूँदकर मनको आज्ञाचक्रमें रखनेसे . 
भी होता दै, अथवा अर्डनिमीलितनेत्रसे मनही मन कूटस्थका चिन्तन करने पर 
चाज्ुषी इृत्तिशून्यमावमें अवस्थान करती है, इससे लय-विक्षेप भी कम हो जाता है । 
लयविद्षेपरहित चित्त आत्मामें इब जाता दै, ओर प्रकृत ज्ञान तभी उदय होता दै। 
यही परमानन्द्रूप है ॥११॥ * 


प्रशान्तात्मा विगतमीत्रेझचारिव्रते स्थितः । 
मन; संयम्य मचित्तो युक्त आसीत मत्परः॥१४। * 
अन्वय--प्रशान्तात्मा ( प्रशान्तचित्त ) विगतभीः ( भयरहित ) ` ब्रह्मचारिव्रते 
स्थितः ( त्रह्मचारी-त्रतमें अवस्थित होकर अर्थात्‌ ब्रह्मचयं अवलम्बनपूवंक ) मनः 
संयम्य ( मनको संयत करके ) मच्चित्त: ( मदूगतचित्त होकर ) मत्परः ( मत्परायण 
होकर ) युक्तः आसीत ( समाहित दो जाये ) ॥१४॥ 
श्रीधर-प्रशान्तेति। प्रशान्त आत्मा चित्तं यस्य। विगता भोभंयं यस्य । 
ब्रह्म चा खित्रते ब्रह्मचये स्थितः सन्‌ । मनः संयम्य प्रत्याइत्य । मय्येव चित्तं यस्य । अइमेव 
परः पुरुषार्थो यस्य स मत्परः। एवं युक्तो भूस्वासीत तिष्ठेत्‌ ॥१४॥ - 
अनुवाद्‌--प्रशान्तचित्त, भयरहित ओर ब्रह्मचयेमें अवस्थित होकर, मनको 
प्रत्याह करके, सुकमें दी चितैको समर्पण कर, "में? अर्थात्‌ भगवान हो जिसका परम 
पुरुषाथे है, इस प्रकार समाहित दोकर अवस्थान करे ॥१४॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या --तत्र मलीमाँति “मैं कुछ नहीं. और मेरा कुछ नहीं?, 
ऐसी श्रवस्थामें रहकर ब्रह्ममें अनवरत विचरण करे ( विचरे ), मनको मनमें संयत करके 
अर्थात्‌ क्रियाकी परावस्थामें रुद्ध होकर मेरे सिवा और, कुछ नहीं हे-ऐसी अवस्था हो जायगी।-- 
व पूर्वोक्त रीतिसे योगाभ्यास करने पर जो समाहित अबस्था होती' है उसीका 
वर्णन कर रहे हैं। में कुछ नहीं हूँ, मेरा कुळ नहीं है -यद धारणा बारंबार करने पर 
फिर मुन विक्षेपयुक्त नहीं होता, प्रत्येक चक्रमें बारंबार स्मरण करके मन अपने आपमें 
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प्रविष्ट हो जावा दै- अर्थात्‌ उसमें फिर सझुल्प-विकल्पकी तरङ्ग नहीं उठती । इस 
प्रकारकी अवस्थामें कुछ देर रहने पर दृत्तिम्विस्मरण या चित्तनिरोध दो जाता दै। 
यही क्रियाकी परावस्था है । इस क्रियाकी परावस्थामें एक अखण्ड आत्मसत्ताके 
सिवा और किसी वृत्तिका स्फुरण नहीं होत।। यही ब्रह्मचये या त्रह्ममें विचरण है । 
मनका यह शान्ताकार भाव आने पर साधक निर्मय हो जाता दै, अर्थात्‌ तब उसको 
दूसरी वस्तुमे मनोयोग नहीं दोता--“सर्व ब्रह्ममयं जगत” हो जाता है। इसे ही 
युक्तावस्था या समाधिकी अवस्था कहते हैं। 'जिस आत्माको शत शत बाह्य चेष्टाओंसे 
हम नहीं प्राप्त कर सकते, मनकी स्थिरताके द्वारा भावना सुदृढ़ करने पर वह अव्यक्त 
आत्मा भी साधकके सामने व्यक्त हो जाता दै ॥१४॥ 


युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः | 
'शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥१५॥ 


अन्वय --एवं (इस प्रकार) सदा (सवदा) आत्मानं (मनको) युज्जन्‌ (समा दित 
करके) नियतमानसः योगी (तिरुद्धचित्त योगी) निर्वाणपरमां (मोचाप्रापिका) मत्संस्थां 
(मदीयस्वरूपभूता अथवा मदधीना) शान्तिं (संसारसे उपरामरूप शान्तिको) अधि- 
गच्छुति (प्राप्त करते हैं) ॥१५॥ 
श्रीधर- -योगाम्यासफलमाइ -युक्षन्नेवमिति । एवमुक्तप्रकारेण सदात्मानं मनो 
युज्ञम समाहित कुर्वन्‌ । नियतं निरुद्ध मानसं चित्तं यस्य सः | शान्ति संसारोपरमं प्रामोति । 
कथम्यूताम्‌ !, निर्वाण परमं प्राप्यं यस्यां ताम्‌ । मत्संस्थां मद्रपेणावस्थिताम्‌ ॥१५॥ 
अनुवाद्‌- योगाभ्यासका फल कह रदे हैं ]--उपयुक्त रीतिसे सदा मनको 
समाहित करके, निरुद्धचित्त योगी, निर्वाण-मोक्षप्रदा, मेरे स्वरूपमें अवस्थितिरूपा 
शान्ति अर्थात्‌ संसारोपर तिको प्राप्त करते हैं ॥१५॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या --इख प्रकार सबंदा क्रिया करने पर, निःशेषरूपसे संयत 
होकर, मैं कुछ नहीं हैँ और मेरा कुछ नहीं है--इस प्रकार स्थिर होकर--मेरे परमपदमें 
सम्यक प्रकारसे स्थिर होकर बुद्धिके द्वारा, पश्चात्‌ परा बुद्धिमें गमेन करता है ।-- 
समाधिके अम्याससे क्या लाभ होता है, यद्द बतलाते हैं । मायाशक्तिके 
विज्ञासले कल्पित इस संसार तथा देद्दादिमें जीवका जो अहं अभिमान लगा हुआ है, 
इस मद्दाव्याघिसे ज्ञीवके परित्राणका कोई दूसरा उपाय नहीं है । इसीसे योगाम्यासके 
द्वारा मन और प्राणको निश्चल करके, समाधियुक्त होकर आत्मदशेनकी वात शाख, 


गुरु ओर साधुके मुखसे सुनी जाती दै। योगाभ्यासके द्वारा चित्तके संयत होने पर ' 


मनकी वहित्रिचरणरूप प्रवृत्ति निवृत्त हो जाती है। मनकी ब्रृत्तियोंके निवृत्त होते 
ही योगी निजस्वरूपमेँ निमग्न दो जाता दै, ओर इस प्रकार स्वरूपमें अवस्थिति होने 


पर परम शान्ति प्राप्त का वह कृतकृत्य हो जाता दै। यह निर्वाण दी भगवानका २. 


साक्षात्‌ स्वरूप दै, इसको दी प्रकृत ज्ञान! कहते हैं। श्रीमद्धागवतमेँ नारदके आत्म- 
परिचयमें वर्णित है-- 
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ˆ ज्ञानं गुह्मतमं यत्तत्‌ साक्षाहुगवतोदितम । 
ˆ अन्ववोचन्‌ गमिष्यन्तः कृपया दीनवत्सलाः | 
येनेवाइं भगवतो वासुदेवस्य वेधसः। . 

० मायानुभावमविद॑ येन गच्छन्ति तत्पदम्‌ ॥ 
साघनस्वरूप धमंतत्त्वज्ञान, अर्थात्‌ जिस साधनके द्वारा ब्रह्मस्वरूपका 
ज्ञान प्राप्त होता है, वह गुह्य है। उस गुह्य ज्ञानद्वारा आत्मस्वरूपको देहसे प्रथक्‌ 
रूपमें अनुभव कर सकने पर ही उस अंजुभूतिको “गुह्यतर ज्ञान” कहते हैं ओर जब उस 
ग॒ह्यतर ज्ञानके द्वारा भगवानके स्वरूपका अनुभव कर साधक अपनेको ईश्वरस्वरूपसे 
अभिन्नरूपमें देखता दै, तब उस ज्ञानको 'गुह्मतम ज्ञान! कहते हैं । इस ज्ञानका उदय 
साक्षात्‌ भगवानसे होता है । इस गुह्दातम ज्ञानकी अनुभूतिके द्वारा सबेनियन्ता, 
संवैश्व्येमय ओर सवंवस्तुमें अधिष्ठित ब्रह्म मायाशक्तिके गूढ स्वरूपकी उपलब्धि 
नारदजीने की थी । इस झनुभूतिके प्राप्त होने पर्‌ साधक ब्रह्मपदको प्राप्त करता दै। 
इस कारण संयत होना पड़ेगा ओर इस प्रकार मन-बुद्धि संयत होकर स्थिर हो 
जायेंगे, अतएव वे निष्क्रिय हो जायँगे । इसीका नाम जीवन्मुक्ति है। इस प्रकार 
इच्छा-भय-क्रोघ-रहित होकर रहनेका सौभाग्य जिन्होंने भ्राम किया है वे सदा सुक्त हैं | 
चित्तकी समता न होने पर 'यतेन्द्रियमनोबुद्धि' होना कठिन है। 
प्राणायामादि साधनके द्वारा चित्तकी समता प्राप्त होती है, साथ ही साथ विचारकी 
अभि प्रज्वलित रखनी पढ़ती है। विचारके द्वारा विवेकाभ्यास और प्राणायाम 
साधनके द्वारा चित्तकी समताकां साधन--इन दोनों प्रकारकी चेष्टाओंके द्वास साधन 
आरम्भ करने पर अति शीघ्र फल प्राप्त होता है। सत्र बातोंमें भगवानका आश्रय 
करके वह सुहृदं सवभूतानां’ हैं, इस भगवद्वाक्यमें विश्वास करके, उनके ऊपर 


` "निर्भर रहकर जो प्रयत्न करेगा, वह कमी निराश न होगा। कूटस्थ दर्शन द्वारा सगुण 


उपासना होगी ओर क्रियाकी परावस्थामें निगुंण उपासना होगी । सगुण उपासना 
के द्वारा चित्त शुद्ध होने पर भी सम्पूणं ज्ञान नहीं होगा। क्रियाकी परावस्थामें 
स्थिति लाम करने पर अद्वेतभावकी उपलब्धि होगी । तव जीवन्मुक्त अवस्था प्राप्त 
करके जीव कृतकृत्य हो जायगा। मन ही समस्त उपद्रवांका मूल दै, इसलिए मनको 
निरोध करना होगा । परन्तु प्राणको स्थिर किये बिना मनको ° स्थिर करनेकी 
आशा करना दुराशा मात्र द्दे । इसलिए प्राणायामादि योगक्रियाके द्वारा प्राणको 
स्पन्दनरहित करनेकी चेष्टा सत्रसे पहले करनी पडेगी । प्राण-मनंकी स्थिरताका 
अभ्यास करते करते जो निरोध अवस्था पैदा होती .हे वह प्रधानतः दो स्तरोंमें 
विभक्त होती हे--( १ ) सम्प्रज्ञात ओर ( २) असम्प्रज्ञात। पहले साधनाके द्वारा 
जो सहज छुस्मक होता है उससे प्राणके भस्तकमें प्रवेश करने पर सबंसङ्कल्पशून्य 
एक प्रकारकी निरोध समाधि होती है। पहले वह अल्प च्तण स्थायी होती है, «परन्तु 
वह “निमेषे निमेषाद्ध बा” होने पर भी महाफलप्रंद है। शनेः शनेः अम्यासपडुताके 
कारण निरोध-समयकी स्थिति दीर्घ हो सकती हे । इस निरोध अवस्थाके प्राप्त होते 
पर झात्मज्ञानका उदय होता दै । अर्थात्‌ आत्मा क्या है, इसके साथ देद्दादि या दृश्य 
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जड्वर्गका क्या सम्वन्ध है- इसकी धारणा भलीमाँ ति हो जाती दै--“मनोवुद्धयहकार- 
चित्तादि नाहम्‌”-अद्देवाच्य आत्मा मन, बुद्धि, अहङ्कार या चित्तादि नहीं है, इसकी 
सुन्दरचापूर्वेक उपलब्धि होती दै । यह उपलडिघ जब देर तक ओर अनेक “घार 
होती दै तो आत्मस्वरूपकी धारणा दृढ़ हो जाती है । झात्मस्वरूपकी धारणा दृढ़ 
होते ही अविद्या, अस्मिता, राग, देष ओर अभिनिवेशादि पञ्च, क्लेश प्रछीण हो 
जाते हैं ओर सारे दुःख सदाके लिए निरस्त ओर क्षय हो जाते हें । तब वस्तु- 
निरपेत्त एक अकाम ओर अदैतुक आनन्द .प्रकट होता है । उससे वह निराधार 
निरवयव आत्मा, जो 'श्रह्मानन्दरूपमस्रतम्‌ है, साघकके ज्ञाननेत्रोंके सामने विर्भासित 
होता हे । मनकी एकाग्रता बढ़ते बढ़ते जब खूब बढ़ जाती दै, तव समाधिप्रज्ञाका 
उदय होता दै । ध्येय बस्तुमें मनकी पूणे एकाग्रता दी सम्प्रज्ञात समाधि दै । इस एकाग्र 
भूमिमें चित्तको बहुत देर तक अभीष्ट वस्तुमें संलग्न रक्खा जाता है, ओर फलतः उस 
वस्तुके भीतर प्रविष्ट होकर उसके सम्बन्धमें पूर्ण ज्ञान प्राप्त होता दै, इसीसे इसको 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । विक्षिप्त भूमिमें भी समाधि द्वारा पदाथं ज्ञान या अभीष्ट 
लाम तो होता दै, परन्तु वह सदा नहीं रहता और उससे क्लेशादिकी परिष्तीण 
झवस्था भी नहीं प्राप्त होती,-अतएव वैराग्य सुप्रतिष्ठित नहीं होता है । इसीलिए 
भगवदाराघनारूपी योगाभ्यासके द्वारा जो चित्त अप्रसवधर्मा हो जाता है उस एकाग्र 
रुद्धंचित्तमें ज्ञान स्थायी होता है, ओर वैराग्य भी सुप्रतिष्ठित होता है। तब विक्षेपके 
न आनेके कारण सुखदुःखादिके द्वारा मुग्ध दोना नहीं पढ़ता। झंशकी इस 
'्तीणावस्थामें क्मवन्थन शिथिल हो जाता है, समस्त ज्ञेय वस्तुका चरम ज्ञान 
होता दै, तन्न फिर किसी अभीष्ट वस्तुमें चित्त निरुद्ध न होकर एकघारगी निरा- 
वलस्ब हो जाता दवै-यद्दी यथाथेमें निरोध-समाधि या योग है। इसमें सारे 
ज्ञेय विषयांका ज्ञान भी निरुद्ध हो जाता है, इसलिए यही प्रकत समाधिकी अवस्था 
है ओर इसको असंप्रज्ञात समाधि कहते हैं। यही द्रष्टाका स्वरूपमें अवस्थान 
कहलाता दै । इस अवस्थामें साध्य ओर साधकमें कुछ भेद नहीं रहता। अभ्यास 
आर तज्जनित वेराग्यके द्वारा सम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होनेके बाद पर-वैराग्यके 
द्वारा जब ब्रह्माविऽ्णुशिवत्व पद भी साधकके लिए प्रार्थनीय नहीं रद्दता, तब 
समझना चाहिए कि असम्प्रज्ञात समाधिका उद्य हो गया है--उस चित्तमें 
त्तिका लेशमात्र भी नहीं रहता। ओर बृत्तिका लेशमात्र न रहने पर उसका 
चित्तत्व भी खुप्त हो जाता दै। जो चित्त सङ्कल्प-वासनाका भण्डार है, जो 
नन्म-सृत्यु आदि अजल दुःखोंका कारण दै, वह चित्त इस प्रकार समूल विनष्ट 
हो जाता दै । निश्चय ही, यह अवस्था सब साधकोंके भाग्यमें एक जन्ममें ° 
प्राप्त नहीं द्ोती, परन्तु जिस चित्तमें विषयके हेयत्वकी उपलब्धि हुई है तथा 
अगवुदू-निर्भरता ओर त्ीनताके द्वारा जिस साधककी साधन-चेष्टा विप्नशून्य 
तथा अप्रदित दो गयी है, उस 'साधकको शीघ्र ही यह चरमावस्था प्राप्त 


होती है । अन्ततः दो-एक बारसे अधिक उसे जन्म ग्रहण नहीं करना पड़ता। २ 


यद्यपि असम्प्ज्ञात समाधिको प्राप्त करना सवके भाग्यमें बदा नहीं होता, 


> 


~ यकिन म मै >> अं 


पष्टोषण्याय: ४४३ 


परन्तु चेष्टाशील साधक सम्प्रज्ञात समाधि अनायास ही प्राप्त कर लेता है। 
प्राणायामादिके द्वारा नाड़ीचक्र विशुद्ध होने पर, सारे दृश्य द्रष्टाके स्वरूप मात्र 
हैं, यहद धारणा प्रवल होती है, तब मनमें एक प्रकारका निरोधभाव आता है, 
वही सम्प्रज्ञात समाधि है। यह सम्प्रज्ञात समाधि वितर्क, विचार, आनन्द और 
अस्मिता भेइसे चार प्रकारकी होती है। चित्तब्ृति जब स्थूल विषयको लेकर 
निरुद्ध होती दै तव वह (१ ) वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि होती दै। वहुंतसे लोग 
“समाधि क्या दै!--यद जाने बिना ही अपने अभीष्ट विषयका चिन्तन करते करते 
या मैन्त्रादिका जप करते करते और नामकीत॑न कैरते करते भी निरोध अवस्थाको 
प्राप्त करते हैं। इसको भावसमाधि भी कहते हैं। कूटस्थमें ज्योति तथा नाना 
प्रकारकी मूत्तियाँ देखते देखते जो चित्तमें तन्मयता आती दै वह भी उस प्रकारकी 
स्थूल विषयक समाधि दै। परन्तु इसके द्वारा मुक्ति या चरम प्रज्ञाकी प्राप्ति नहीं 
दोती। उसके वाद जत्र द्रष्टाकी ओर लक्ष्य जाता है, जगतकी अनित्य-भावना 
प्रवल दो उठती दै, तब विचार द्वारा सूक्ष्म ध्येय पदार्थमें चित्तकी जो एकाग्रता दृष्ट 
होती दै अथवा कूटस्थ:ज्यो तिके अन्तगत सूकम बिन्दुको देखते देखते, यही वह आत्मा 
है-मेरा स्वस्व दै -इस प्रकारकी मावनासे भावित होकर जब चित्त मग्न दोकर स्थिर 
हो जाता दै तो वह (२) विचारानुगत सम्मज्ञात समाधि होती है । संयत और इद 
विचारवान्‌ पुरुषको इस प्रकार “विचारानुगत' समाधि प्राप्त हो सकती है। "फिर 
योगपथका अनुगमन करनेवाले चेऽटाशील पुरुषको भी प्राणायामादि साधनके द्वारा 
शरीर, प्राण ओर मन सुस्थिर हो जाने पर जो एक प्रकारका सात्त्विकःसैय या 
निरोधकी अवस्था प्राप्त होती दै, उसमें एक अननुभूत सुखमय भाब द्वारा चित्त 
परिव्याप्त ददो जाता दै, तब उससे चिचकी जो तन्मयता या निरोधभाव आता दै 
वह (३) आनन्दाचुगत सम्प्रज्ञात समाधिकी अवस्था है। इसमें इन्द्रियांको विषय- 
व्यापारहीन करके इन्द्रियचेष्टाओं को मनमें ही विलीन करने पर जो सुखानुभव होता 
है, वही “आनल्दानुगत सम्परज्ञात समाधि” दै | क्रमिक अध्यवसाय के साथ साधना- 
भ्यासमें और भी अधिक परिश्रम करने पर ये सारे भाव तिरो दित हो जाते हैं | तब 
(४) अस्मितानुगत अथवा एकात्मिक प्रत्ययमात्रमें जो सम्प्रज्ञान होता है बद्दी चतुर्थ 
सम्प्ज्ञात समाधि दै। स्वावलम्बन या सम्प्रज्ञात समाधिकी यही चरम अवस्था दै । 
परन्तु इसमें भी 'पुरुषख्याति? या पुरुष-विषयक समाधि नहीं होती । यह अहीत- 
विषयक समाधि दै। “अस्मिता? या 'में”-इसका केवल बोधमात्र ही संमाधिका विषय 
होता दै । बुद्धि या महत्तत्त्व ही इस समस्त ज्ञानका ग्रहीत्रा दै । पुरुष या द्रष्टाको झब- 


“ लम्बन करके ही इस ज्ञानका प्रकाश होता है। यहद बुद्धितत््त या महत्‌ चेतनपुरुष 


नहीं दै, यदद भी बुद्धि प्रतिबिम्बित चैतन्य है। उस समय ओर कोई प्रत्यय ही नहीं 
रता, फेवल 'में? प्रत्यय मात्र प्रस्फुटित होता दै। परन्तु उस समय भी ज्ञानकी पूण 
निरोघावस्था नहीं आती, अतएव इसे असम्प्रज्ञात, समाधि नहीं कह सकते। जब 


` झैं कुछ नहीं ओर मेरा इछ नहीं? इस ज्ञानमें प्रतिष्ठित दोकर यह बुद्धि भी परा बुद्धिमें 


प्रवेश करती दै तभी चरम अपरोक्ष ज्ञान या केवल्यपद्‌ प्राप्त होता दै। यही द्रष्टाकी 
“vs 


° 


४४४ श्रीमद्धगवदूगीता छ 


स्पे स्थिति दै । श्रुति कहती हे--“ज्ञानमात्मनि महती नियच्छेत्‌ तद्यच्छेत 
शान्त आत्मनि?--में ज्ञाता या कर्ता हँ, इस प्रकारका ज्ञान अहङ्कार कहलाता 
है, यह अस्मिता नहीं है। इस ज्ञातृत्व या कत्तुत्वको महत्तत्वमें* या 
चुद्धितस्वमें विल्लीन करना दोगा । तब जो अद्द-प्रत्यय रहता है वही अस्मिता? है । 
इस अवस्थामें में कुछ जानता हूँ, यह बोध नहीं होता, अतएव अहङ्कार नहीं 
रइता--तंत्र केवल अपनेको आप जानना द्वोता है। इस बुद्धितत्त्के विलीन होने पर 
धअस्मिता? भाव भी नहीं रहता। उस समय अस्मिता आत्मस्वरूपके साथ एक 
हो जाती डै। उस समय उसका ज्ञाता कोई नहीं रद्दता । यही शान्त आत्मा है | जब 
अस्मिता भाव भी नहीं रइता तो यह आत्मा निस्तरङ्ग शान्तरूपमें प्रकाशित 
रहता है। इस अवस्थाको देखनेवाला भी कोई नहीं रहता । यही दै स्वरूपावस्था 
या केवल्यज्ञान । 
गरदस्थाश्रममेँ रहकर समाधिक्री साधना नहीं हो सकती। इस वातमें कुछ 
अत्युक्ति जान पडती है, क्योंकि प्राचीनकालमें अधिकांश क्रूषि लोग ग्रहस्थ ही थे । वे 
खी-पुत्रादि को साथ रखकर गार्टस्थ्य-घर्मका मी पालन करते थे, आर साधनाभ्यासमें भी 
रत रहते थे । समाधि-साधनके सिवा परमात्माको निगुढुभावसे प्राप्त करनेका आर 
कोई सुगम उपाय नहीं है । निश्चय ही, घरमें रहकर सवेदा ध्याननिरत रहना अथवा 
समाधिमम् दोना अत्यन्त कठिन व्यापार दै, इसमें तनिक भी सन्देद्द नहीं। बहुधा 
यह एक प्रकारसे असंभव दी दै, ऐसा कहा जा सकता दै। परन्तु मेरे विचारसे घरसे 
बाहर जाकर भी समाधि साधन खूब आसान दो जायगा, ऐसा नहीं दै। समाघि- 
साधन क्या यस्तु है, इसे एक वार भलीभाँ ठि समझनेकी चेष्टा करो । समाधिसाधन 
क्या दै ओर उसका अनुष्ठान कैसे किया जाता दै, इसकी शिक्षा-प्रणाली ओर उपदेश 
श्रोभगवानले अर्जुनको यथेष्टरूपसे बतलाया दै, ओर बह गृहस्थ दी थे। संसारमें पौने 
सोलह आने तो गृहस्थ ही हैं, उनके लिए जो संभव नहीं है, ऐसी शिक्षा देनेकी 
आवश्यकता ही क्या थी ? असली वात तो समाधि-साधन दै जिसे हम समक नहीं 
पाते। यह किसी प्रकारकी कसरत नहीं है। चित्तमें जो अनेक बृत्तियाँ निरन्तर 
स्फुटित होती रइती हैं उनके निरोधका नाम ही योगाभ्यास दै । एकाम्रताका अभ्यास 
जब गम्भीरसे गम्भीरतर होने लगता है तभी मन निरुद्ध होता दै । यह निरोधावस्था 
जव दीर्घकाल-स्थायिनी होती है तो उसे समाधि कहते हें । परन्तु केवल निरुद्ध 
मात्रको ही समाधि नहीं कहते। शकुन्तला दुष्यन्तंका चिन्तन करते करते इतना 
झन्यमनस्क हो गयी थी कि पासमें स्थित दुर्वासा मुनिके आने ओर उनके द्वारा शाप 


देनेकी वातसे भी वह अवगत न हो सकी । यह मनकी यथेष्ट एकतानता होते हुए भी * 


समाधि नहीं कदला सकती । ध्येय त्रिषयमें मनकी अत्यन्त एकतानता, ओर उसको 
भगवानमें अर्पित करने पर ही वह प्रकत समाधि हो सकती दै । गीताके इस अध्यायमें 


हों श्रीभगवायने कहा है--“यदा हिं नेन्द्रियाथपु न कमष्वनुषजते । 'सवेसडुल्प- ` 


संन्यासी योगारूइस्तदोच्यते ॥ जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समा हित: । शीतोष्ण- 
सुखदु:खेपु तथा मानापमानयो: || ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । युक्त 


ृष्ठोङध्यायः ४४५. 


इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाञ्चनः ॥” समाधिसे व्युत्थित होनेके वाद भी जिनकी 
यह अवस्था रहती है बद्दी युक्त योगी है। | र 

« बाह्म वस्तुके चिन्तनमें भी लोगोंका चित्त कमी कभी एकाग्र हो, जाता 
है; परन्तु इससे वह प्रकृत निरोधावस्था नहीं आती, जिससे त्रह्मभावमें भावित 
होकर तदाकाराकारित दो सके । ब्रजगोपिकाएँ भी श्रीकृष्णके घ्यानमें आत्मविस्सत 
हो गयी थीं, जगत्को भूल गयी थीं। योगाभ्यासके समय प्राणायाम-साधनके 
द्वारा योगीका चित्त स्पन्दैनशून्य होते होते देहान विलुप्त हो जाता है। 
तब मिथ्या 'मेः को वह “में” रूपमें बोघ नहीं करता। उस समय मन अ 
वासनाके न रहने पर जो एक विशुद्ध चैतन्यका बोध होता दै वद्द सवेव्यापक होता 
है, अथवा सब कुछ वही दै इस प्रकारके बोधकी उस समय जो एक अखण्ड धारा 
प्रवाहित होती है वही आात्मवोध कहलाता है। इस अवस्थामें परिच्छिन्न 
आहंज्ञानका वोध न रहनेके कारण विविध भावनाझंका या वोधोंका स्पन्दन भी खुप 
हो जाता है, अतएव उस दिव्य झुहुततमें अहं मोक्ता या अहं कर्ता रूपी बृथामिमान 
मनसे सदाके लिए दूर दो जाता है । तमी प्रकृत प्राणायाम होता दै अर्थात्‌ प्राणके 
क विस्तारका अनुभव होता दै। इसी अवस्थाको लक्ष्य करके ज्ञानी लोग 
कह हि 


चित्तादिसवभावेपु न्रद्मत्वेनेवे मावनात्‌। $ 
निरोध: सर्वबत्तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ 


चित्तमें जो सर्वदा अनवरत सङ्कल्पकी तरङ्गे उठ रही दें उनको औी ब्रह्ममावसे 

भावित करना होगा । जल ओर तरङ्ग भिन्न नहीं दै, समस्त स्पन्दुनोंमें एक चिर- 

" स्थिर अवस्था विद्यमान दै, उसकी घारणा करनी होगी । परन्तु केवल चिन्ता द्वारा 
ही बह अवस्था प्राप्त नहीं होती । चिन्तामें मन रह दी जाता दै, ओर निश्चिन्त 

भाव ही ब्रह्मस्वरूप दै, अतएव सङ्कल्प या मनोधर्मको वचाये रखने से 

ब्रह्मस्वरूपता प्राप्त न होगी | इसके लिए क्या करना दोगा ! इसके लिए वस्तुतः जो 

निजस्वरूप है, उस स्वरूपमें ही लोट आना होगा। चैतन्य जब चेत्य विषयके 

उन्मुख होता दै तो उस उन्युखी आवको ही सङ्कल्प कहते हैं। प्ररत्रह्म जब अपनी 

शक्तिके विषयमें भावनायुक्त होते दें, झर्थात स्पन्दित होते दें तो वह स्पन्दन ही 

जीव-जगत्‌ और ब्रह्माएडकें रूपमे परिणत हो जाता है। छुद्र भावमें रहने पर भी 

चह सझुल्प या स्पन्दन प्रत्येक जीवमें रहता दै, ओर वह जब तक बैना रहेगा तब तक 

„ मनकी बढिमुखता या स्रष्टयुन्मुखता लुप्त न होगी । इसी कारण सङ्कल्पके उपशमके 
सिवा किसी अन्य उपायसे जीव ब्रह्मभावको प्राप्त नहीं दो सकता । विषयोंमें दोष 
दर्शन करते करते विषयस्एहाका कुछ उपशम तो दो सकता दै, परन्तु विषयामिलाषा 
निःशेष रूपसे नहीं छूटती । यहाँ तक कि 'विषयसे दूर अररयमें, चले जाने पर 
भी विषयसङ्ग नहीं छूटता ।. क्योंकि सन विषयोके साथ बेधा होता है । स्पन्दन 
ही मन दै ओर वही लगत दै तथा मने ही प्राण दे और वही स्पन्दन है, 
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एक दूसरेसे प्रथक्‌ नहीं दै, अतएव दोनोंमेंसे एकके रहने पर दोनोंका रहना 


` होता है। अस्तु गृहत्याग करने पर भी, चित्त निरुद्ध न होगा ।' चित्त शुद्ध न 
हुआ तो चनमें जाने पर भी विषय-भावनाकी निद्वत्ति न होगी । इसलिए घरमें रहो 
यां वनमें जाओ, सर्वत्र चित्तनिरोधका अभ्यास करना आवश्यक है । . चित्तको 
कदापि बाहर दौड़ने देना ठीक न होगा--इस प्रकार दृढ़ सङ्कल्प होने पर भी चित्तको 
वृत्तिशून्य. बनाना संभव नहीं । चित्तको इत्ति शून्य करनेके लिए, चित्त-बुदूबुद्का 
इत्पत्तिस्थान जो जलतरङ्ग रूप प्राण दै उस प्राणको सर्वप्रथम रोकना होगा । प्राणा- 
. यामादि योगाभ्यासकी सद्दायतासे श्राणको स्पन्दनशून्य किया जाता है । प्राराके 
निस्पन्दित होने पर मन ओर साथ साथ सारी इन्द्रियशत्तियॉँ निरुपन्दित हो जायँगी । 
शुद्ध प्राण-मनके साथ भगत्रद्धिन्तन करनेसे चित्त भगवदूष्यानमें मग्न हो जायगा ओर 
सारी विषय-चिन्ता भूल जायँगी । चित्तका स्पन्दन न रहने पर उसका विषयम्रहण बन्द 
हो जायगा, तव चित्त बृत्तिशून्य होकर चिदाकारमें अवस्थित होगा । इसलिए एक 
आरसे विषयचिन्तनसे मनको इटाते जाना पड़ेगा। इसके लिए साधु-सङ्क, 
देवपूजा, या जनसेवा आदि सात्त्विक कमोमें मन, प्राण और शरीरको लिप्त रखना 
होगा। मन लगाकर प्राणायामका अभ्यास करनेसे शीघ्र दी प्रत्याहार लग जायगा, 
ओर भी प्रयत्न करनेसे मन सङ्कलपशून्य होते होते एकवारगी कामसङ्कल्पसे रहित 
होकर. स्थिर हो जायगा । मन इस स्थिरताका आनन्द प्राप्त कर फिर विषयोंमें 
अमण करना नहीं चाहेंगा | तभी यथार्थ विषयत्याग होगा । इसके लिए अभ्यासकी 
हढ़ताकी रक्षा करना आवश्यक है, सत्सङ्ग करना आवश्यक है ओर कभी कभी 
झपेक्षाकृत निजेन स्थानमें रहना भी आवश्यक है । नि्जनमें कुछ समय बिताकर बीच 
बीचमें जनपूणं कोलाइलमें रहकर देखना दोगा कि मन विचलित होता दैया नहीं। 


नाना प्रकारके क्लेश, अभाव ओर विषमता के बीचमें रहते हुए देखना होगा कि * 


मनमें, घेयेच्युति होती है या नहीं। जिस प्रकार शरीरके किसी अङ्गमें वेदना होनेसे 
सब फामोंमें वह वेदना ही अनुभूत होती है उसी प्रकार संसारकी विविध और विचित्र 
झवस्थाओंमें पढ़कर भी भगवान्‌ भूलते हैं या नहीं, यह देखना होगा । यदि सब 
अवस्थाओंमें भगवानका स्मरण नहीं होता दै, तो समझना चाहिए कि मनकी मैल 
अभी ठीक तोर पर,नहीं छूटी है । निश्चय ही, नियमित भगवत्स्मरणकी यह अवस्था 
लानेके लिए गृदस्थको नियमित परिश्रम करना आवश्यक है। मनुष्य परिश्रम करके 
इस प्रकार जितना हो सके, बने | उसके बाद साधककी सूक्ष्म दशन करनेकी बुद्धि 
तीक्षण होने पर आगे जो होना, चाहिए वह-भगवत्कृपासे अपने आप होगा । परन्तु 


चित्तके निरुद्ध न होने पर ब्रह्मस्वरूपका सन्धान नहीं किया जा सकता | जब तक - 


चित्तमें-ब्ृत्तियांका स्फुरण हो रहा है तव तक ,चित्स्वरूपको ठीक तौर पर धारण नहीं 
कर सकते। इसलिए यल्नपूर्वक चित्तको वृत्तिशुन्य करना होगा । जाग्रत, स्वप्न, 
सुपुप्तिमे चित्तवति विद्यमान रहती है, इसीसे चित्स्वरूपके सदा वर्तमान रहने पर भी 
जाम्रदादि तीन अवस्थाओंमें उसका विकास समभमें नहीं आता । जव चित्त विषया- 
कार बृत्तियोंसे शून्य दो जाता दै तो वह चित्त नहीं रहता और उस अवस्थाको 
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निर्वाण अवस्था कहते हैं, परन्तु वह शून्यमात्र नहीं होती--उसे ही विशुद्ध चेतन्य 
जानना चाहिए ॥१४॥ म 
नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चैकान्तमनश्चतः | 
ˆ न चातिस्वमश्चीलस्य जाग्रतो नैव चाजुन ॥१६॥ 
अन्बय--अर्जेन ( हे अर्जन ! ) अत्यश्नतः तु (अति भोजन करनेचालेको 
तो ) योगः ( समाधि) न अस्ति ( नहीं “होती ); एकान्तम्‌ ( बिल्कुल ) अनश्नतः 
च (अनाहारीको भी) न (नदीं होती); अतिस्वप्रशीलस्य च ( अत्यन्त 
निद्राशीलको भी ) न ( नहीं होती ); जाप्रतः एव च (अति जागरणशीलको सी) न 
( नहीं होती ) ॥१६॥ 
श्रीधर--योगाम्यासनिष्ठस्याह्दरादिनियममाइ--नात्यक्षतः इति द्वास्याम्‌। अत्यः 
न्तमधिकं सुज्ञानस्यैकरान्तमत्यन्तमभुञ्चानस्यापि योगः समाधिन भवति। तथाऽतिनिद्राशील- 
स्यातिजाग्रतश्च योगो नैवास्ति ॥१६॥ 
अचुवाद- योगास्यासीके आहारादिका निग्नुम वतलाते हैं |--अध्कि 
भोजन करनेवालेको, तथा विल्कुल ही भोजन न करनेवालेको भी समाधि नहं 
होती । अति निद्राशील अथवा अति जागरणशीलको भी योगसमाघि नुट्दीं 
होती ॥१६॥ 
आध्यात्मिक व्यार्या--श्रघिक खाने पर योग नहीं होता, बिल्कुल.ही न 
खाने परभी योग नहीं होता - अधिक सोने तथा जागने पर भी योग नहीं होता | त 
अतिभोजन रोगमूलम्‌", अतिमोजन रोगका कारण ददोता है । इसलिए योगीको 
आंहारके सम्बन्धमें विशेष सतक रहना आवश्यक है । शरीरमें रोग उत्पन्न 
होने पर फिर योगाभ्यासकी सविधा नहीं रहती । रोगादिको योग-विध कहते 
हैं। स्वास्थ्य और बजकी रक्षाके लिए उपयोगी आद्वार करना होगा, ओर उस 
घ्याहारका पवित्र ओर परिमित होनाभी आवश्यक है। जो लोग योगाभ्यासमें 
अधिक समय लगाते हैं, उनके लिए एकाहार करना भी बुरा नहीं । दिनका आहार 
चाहे जो हो, रात्रिक आदार अत्यन्त लघु होना आवश्यक है । अत्यन्त भोजन तथा 
अधिक उपवास दोनों ही योगाभ्यासके लिए द्वानिकर हैं। श्रुति कहती दै--“यढु 
हृ वा झात्मसस्मितमन्नं तदवति तन्न हिनस्ति । यद्भुयो हिनस्ति तदू " यत्‌ कनीयो 
न तद्वति।” जो आत्मसम्मित अन्न भोजन करता दै, वह अन्न भोक्ताकी 
रक्ता करता है, उसकी हानि नहीं करता । शशङ्कराचाये कहते दें “तस्मादू योगी 
, नात्मसम्मितादन्नाइधिक न्यूनं वाऽञ्रीयात्‌?-~ अतएव योगी आत्मसस्मित अन्न हो 
भोजन करें, उससे अधिक नहीं ओर देता न्यून भी नहीं । योगशाज्जमें 


लिखा है-- : टं 
" द्वौ भागो पूरयेदन्नेस्तोयेनेक प्रप्रयेत। 
वायोः सञ्चरणार्थाय 'चतुर्थमवशेषयेतू || 


Deed 
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योगी पाकस्थलीके दो भाग झन्नके द्वारा और एक भाग 'जलके दवारा पूण 
करे, और चोथा भाग वायुके सञ्चरणके लिए खाली रक्खे। ' 
० अनाद्दार या छुघित रहकर योगाभ्यास नहीं करना चाहिए। शाख्रविहित 


'उपतासके दिन स्वल्पाहार या फल-दुग्ध ग्रहण करना ही ठीक दै। ,अवश्य ही 


सालमें २-३ निर्जल उपवास करना बुरा नहीं होता, परन्तु अधिक उपवास ठीक नहीं 
है। नियमित ओर शुद्ध आद्दारके बिना योगाभ्यास निष्फल है । शाख्में 
लिखा दै ड 
मिताहार॑ विना यस्तु योगारभ्मञ्च कारयेत्‌ । i 
नाना रोगो भवेत्तस्य किब्वित्‌ योगो न सिध्यति ॥ 
योगाभ्यासके समय जो मिताह्दार करते हुए नहीं चलते, उनको किञ्चित्‌ भी 
योगसिद्धि तो होगी ही नहीं, बल्कि नाना प्रकारके रोग आकर घेर लेंगे । 
ब्रह्मवारी मिताहारी त्यागी योगपरायणाः । 
अब्दादूध्वै भवेत्सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ 
त्यागी पुरुप ब्रह्मचारी और मिताहारी होकर योगाभ्यास करे तो एक वषके 
पश्चात्‌ वह सिद्धि प्राप्तकर सकता है । 
वहिख्रीपथिसेवानामादौ वजेनमाचरेत्‌ । 
प्रातःस्नानोपवासादि कायछे शविधिं तथा॥ 
- योगास्यासके समय वहिसेवा, ख्री-सम्मोग या बहुत दूरकी यात्रा, प्रातःस्नान, 
उपवास याःकायक्लेशा दि नहीं करना चाहिए । 
माकयडेय पुराणमें लिखा दै-अनाहारी होकर, क्ुधित अवस्थामें परिआन्त 
होकर अथवा व्याकुल चिचतसे योगाभ्यास नहीं करना चाहिए । अवश्य ही ये सारे 
0 प्रथमावस्थाके हैं। अभ्यास सुदृढ़ द्दोने पर इस प्रकारके निषेध कुछ भी 
1 
अभ्यासकाले प्रथमे शस्तं चीराज्यभोजनम्‌ । 
, ततोऽभ्यासे इढीमूते न तादृङ्‌ नियमग्रहः ॥ 


योगीके अन्न:पानके सम्बन्धमें योगशाखमें लिखा है-- 


५ गोधूमशालियवषाष्टिकशोभनान्नं 
च्तीराञ्यखयडनवनीतसितामधूनि । 
शुणिठकपटोलफला दिकपञ्चशाकं 
सुदूगा दिदिव्यमुदृकं च यतीन्द्रपथ्यम्‌ ।। 


र मूंग, गेहूँ, यव, घान झादि सुन्दर अन्न, घी, दूध, मक्खन, मधु, मिश्री, 


` साठ, परवल आदि फल, पालक आदिका शाक योगीके लिए सुपथ्य दै। निषिद्ध ' ` 


आहार ये हैं-- : 


हा नली 


रे षष्ठीडघ्याय: -३४९ 


मांसं दधि कुलत्थं 'च लशुनं शाकमेव च | 
` कदूवम्लतिक्तपिययाकदिङ्गसोवीरसर्षपाः ॥ [ 
तेलं च वर्जान्येवानि यत्नतो योगिना सदा | ४ 
१ पुनरुष्णीकृतं द्र्न्यसहितं चेति केचन॥ 
मांस, ददी, कुलथी, लशुन, प्याज, शाक, कटु, अम्ल, तिक्त, पिण्याक 
( तिलकी खली ), दांग, सोबीर ( बेर ), सरसोंका तेल -इनका यत्नपूर्वक त्याग करे। 
कोई वस्तु ठंडी हो गयी हो तों उसे फिर गर्भ करके खानेका निषेध दै । 

* योगाभ्यासीकी निद्राके सम्बन्धमें भी नियम'दोना चाहिए । अनियमित निद्रा 
या जागरण योगी के लिए त्याज्य दै । झतिनिद्रासे शरीर ओर मनमै तमोगुण बढ़ता 
दै, आलस्यके कारण साधना करनेकी इच्छा ही नहीं होती । आनिद्रासे मस्तिष्क 
उष्ण दो जाता है, काम करनेके समय तन्द्रा आती दै, भलीमाँति मनोयोग नहीं 

होना, घतपव घ्यानादिें विघ्न होता दै। योगाम्यासीके लिए दिनको सोना या अधिक 
रात तक जागना ठीक नहीं । रातके प्रथम पहरमें जागकर द्वितीय और तृतीय पहर 
निद्राके लिए रखना दीक दै | प्रथम ओर चतुर्थ पहरमें साधनके लिए बैठना उचित 
है । जो लोग अधिक समय तक नियमित अभ्यास करते' हैं, उनकी स्वभावतः नींद 
घटती जाती है, तब तृतीय पहर या उसका अन्तिम आधा समय भी साधनाके लिए 
लिया जा सकता दै । जो अधिक समय तक सोनेके अभ्यासी हैं, अर्थात्‌ जिनके शरीर 
में कफफी अधिकता दै, वे यदि यत्नपूर्वक निद्राको कम नहीं करेंगे तो योगाभ्यासमें 
समर्थ नहीं होगे । दिनमें सोनेसे तमोगुण और कफक्री बद्ध होती दै, अतपव बह 
भी त्याज्य है । निश्चय ही, बृद्धावस्थामें आहारके वाद थोड़ी नींद लेना उतना 
हानिकारक नहीं है ॥१६॥ 


युक्ताहरविह्रस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तस्वप्नाववोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥१७॥ 
अन्वय--युक्ताद्वारविद्दारस्य ( नियमित आह्यार बिद्दार करनेवाले ) कर्मठ 
युक्तचेष्टस्य ( कमोमें नियमित चेष्टाशील पुरुष ) युक्तस्वप्नाववोधस्य ( नियमित 
निद्रा ओर जागरणशील व्यक्तिके लिए) योगः ( योगाभ्यास ) . दु:खहा भवति 
( दु/खनिवतंक होता ) दै ॥१७॥ 
श्रीधर- ति कथम्मूक्षस्य योगो मवतीति ! अत ञ्राइ-युक्ताहारेति । युक्तो नियत 
आहारो बिहारश्च गतिर्यस्य । कमेसु कार्येषु युक्ता नियता, चेष्टा यस्य) युक्तौ नियतौ 


"स्वप्नावबोधौ निद्राजागरौ यस्य । तस्य दुःखनिवतंको योगो भवति सिध्यति ।।१७।। 


` अजुवाद्‌--{ तब किस प्रकारके घुरुषको योग प्राप्त होता है ! यही वतलाते 
हैं ] जिसका आहार नियमित है, विद्दार अर्थात्‌ अमणादि गति नियमित है, करयोमें 


. जिसकी चेष्टा नियमित दै, तथा जिसकी निद्रा और.जागरण नियत अर्थात्‌ परिमित 


है, इस प्रकारके पुरुषका योगाभ्यास दुःखनिवचंक होता दै। अर्थात्‌ योगसिद्धि 
ददोती दै॥१७॥ 


४५० श्रीम्धंगवदूगीता ई 


आध्यात्मिक ऽ्यांख्या--क्रियाकी परावस्थामें रहकर आहार करे, विहार करे, 
सोये, चेष्टा करे, कमें करे--ऐसा न करनेसे योग नहीं होता--यह करनेसे योगमें कोई 
-क्लेश॑ नहीं होता ।-- दु 

योगाभ्यासकी प्रथमावस्थामे खूब वेधे हुए नियमोंका होना ही “ठीक होता 
है। नियम न रहने पर किसी कार्यमें सफलता प्राप्त नहीं “होती, योगाभ्यासके 
विषयमें तो इस पर विशेष घ्यान देना ही चाहिए, यह, कहनेकी आवश्यकता नहीं । 
ठीक समय पर सोना, ठीक समय पर जागना, ठीक समय पर भोजन, ठीक समय पर 
भजन घ्यान दोना चाहिए, ओर इनमें से प्रत्येकके लिए जो समय दिया जाय उसका 
भी व्यतिक्रम नहीं होना चाहिए । इस पर भी ध्यान देना होगा। सब प्रकारके संयम- 
अभ्यास अर्थात्‌ यम-नियम-झासनादिके अनुष्ठानमें दढृता-इन सबके हारा योगमें 
दृढ़भूमिकी प्राप्ति होती दै। प्राणायामके द्वारा चित्तकी बहुधा दृत्तिका वहिष्कार 
किया जाता है, इससे चित्त निर्मल द्वोकर प्रसन्नता प्राप्त करता है । प्रसन्न चित्तमें ही 
बुद्धि प्रतिष्ठित होती दै, अर्थात्‌ उस बुद्धिका व्यतिक्रम नहीं होता । असम्बद्ध तरीके 
पर साधन करनेसे सुफल तो मिलता दी नहीं, कुफलकी ही संभावना होती है। योग 
तमी सत्र दुःखोंका नाशक दोता दै जब योगी देदाभिमानका त्यागकर केवल आत्म- 
रतिमें ही समुत्सुक होता दै, लक्ष्य केबल आत्मामें रखता दै। इस अवस्थामें रहकर 
योगी उपस्थित कमौको यथासाघ्य और यथासंभव करता रहता दै। ओर जो इछ 
करता है सव नारायणमें समर्पण करके करता दै, अपने लिए सोचकर आहार 
विदारादि भी नहीं करता--इस प्रकारके स्थिरलक्ष्य साधक डी वस्तुतः सिद्धि प्राप्त 
करते हैं । उनका ही समाधि-साघन समस्त सांसारिक दुःखोंका नाशक होता दै, 
अर्थात्‌ योगाभ्यासमें साधकके ज्ञानका इतना विकास होता दै कि उसके साथ निरोध 
झत्रस्था उत्पन्न होकर योगी के सारे दुःखोंका विनाश करती दै । उनके अन्तःकरंणमें 
ओर कोई संस्कार सञ्चित नहीं दो सकता, पूर्वेसंसकार भी विनष्ट हो जाते हैं, अतएव 
योगीको कोई वस्तु सन्तप्त नहीं कर सकती । व्यावहारिक जगत्‌ ओर उसका सम्वन्ध 
योगीके चित्तसे दूर हो जाता दै, उती प्रकारसे जिस प्रकार स्वप्नावस्थामें हुआ सुख- 
दुःखका अनुभव जाग्रत पुरुषको सुखी या दुःखी नहीं कर पाता। यदी द्रष्टा ओर 
इश्यक्री एकताका अनुमवस्वलूप परम योग है! नियमित चेष्टाशील ओर संयत 
साधक इस परम योगको प्राप्तकर कृतार्थ हो जाते हैं ॥ श्जा 

य॒दा विनियतं चित्तमात्मन्येवाव तिष्ठते । 
निःस्पृहः सवकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥१८॥ 

अन्वय--यदा (जब) विनियतं ( विशेषभावसे संयत ) चित्तं (चित्त) 

आत्मनि एव ( आत्मामें ही ) अवतिष्ठते ( स्थिति लाभ करता दै) तदा ( तब ) 


सनेकामेभ्यः ^( दृष्टादष्ट भोग झा दिसे ) निःस्पृहः ( तृष्णारहित ) [योगी ] युक्तः 2 


(प्राप्तयोग, समाहित अथवा योगसिद्ध ) इति उच्यते ( कहलाता दै ) ॥(८॥ 
श्रीधर--कदा निष्पन्नयोगः पुरुषो भवतीत्यपेच्षायामाइ--यदेति । विनियतं 


१. ह्यात, मा 


ही... 


9 
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बिशेषेण निद सचित्तमात्मन्येव यदा निश्चल तिष्ठति | किद्व सवंकामेम्य; ऐहिकामुष्मिक- 
भोगेम्यो निःस्पृहों विगततृष्णो भवति । तदा-युक्त; प्राप्तयोग इत्युच्यते ॥१८॥ 


` अनुवाद--[योगी पुरुष कब निष्पन्नयोग कहलाता दै ? यही बतलाते हैं ]-- 
जब विशेषरूपसे चित्त निरुद्ध होकर, केवल झात्मामें ही निश्चल भावसे अवस्थान 
करता है, तथा सब प्रकारके दृष्टाह्ट विषयभोगसे विगततृष्ण हो जाता दै तब उसे प्राप्त- 
योग कहते हैं ॥१८॥ ह 


आध्यात्मिक व्यांख्या--श्रटका रहना इसका नाम है-जंव विशेषतः निःशेष- 
रूपसे चित्त संयत होगा--और आस्मामें ही आत्मा क्रियाकी परावस्थामें लगा रदेगा--तब 
किसी विषयमें इच्छा न होगी, इसको युक्त कहते हैँ । 

. हमारे समस्त भोग्यपदार्थ अर्थात्‌ शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध--च्तिति, जल, 
तेज, मरुत्‌ , व्योम आदि पञ्जमूतोंसे प्राप्त होते हैं'। जब “लगा रहनेकी? अर्थात्‌ निरुद्ध 
अवस्था इतनी घनी हो जाती है कि उससे साधक फिर च्युत नहीं होता तब चित्त 
निःशेषरूपसे संयत कहलाता है। तब योगीको इहलोक य़ा परलोककी कोई इच्छा दी 
नहीं रद्दती । सारे सम्बन्धोंसे रहित योगीका तब एकमात्र अवलम्बन आत्मा दी रहता 
है। कोई विषय न होनेके कारण, चित्त भी चित्स्वरूपमें लय होकर आत्माके साथ 
मिल जाता है, जलबिम्त्र जलमें मिल जाता है, यही युक्तावस्था हे । यह असम्प्रज्ञात 
योगकी अवस्था है । चित्तके बिल्कुल लय हुए बिना यह अवस्था नहीं आ सकती | 
साधनाकी सामयिक चेष्टाके फलस्वरूप विक्षिप्त चित्त कुळ स्थिर होता दै। विषयभावना 
होते ही चित्त तदाकार हो जाता दै, यही चित्तका बृत्तिरूपमें परिणाम है । इस प्रकार 
सहसा बृत्तियाँ चित्तसागरमें तरङ्गके समान उठती हैं और इबती हैं। जव साधनाके 
द्वारा चित्तमें नाना दृत्तियाँ न उदित होकर केवल एकमात्र ध्येय वृत्ति उदित रहती है, 
तब उसे सम्प्रज्ञात समाधि कहते. हैं। इस सम्प्रज्ञात समाधिकी चार प्रकारकी 
अवस्थाका वणंन पहले किया जां चुका है। जब एक वृत्ति भी नहीं रहती, तथा 
दोघेकालके वाद्‌ भी बृत्तियों के उदय होनेकी संभावना नहीं रहती, तव वही असस्प्र- 
ज्ञात योगावस्था होती दै। निश्चय ही, वैराग्यविहीन चित्तमें, किसी प्रकारकी 
समाधि नहीं लगती । वेराग्यका अर्थ है विषय ग्रहण करनेकी अनिच्छा, ओर 
भगवत्माप्तिके लिए ऐकान्तिक इच्छा ओर चेष्टा । यह साधारण बैराप्रय दै, साधना 
करते करते फिर परवैराग्यका उदय होता है। तभी योगी 'निःस्ट्रदः स्वेकामेभ्यः? 


«हो जाता है। इसफे लिए प्राणायाम आदि करनेका प्रयोजन कहाँ रदा ? श्रीमद्वा- 


गवतमें. लिगा दै- ड 
नषटप्रायेष्वभद्रेषु नित्यं भागवर्सेवया । 
भगवत्युत्तमश्छोके भक्तिमति . नेष्ठिकी ॥ 0... 
तदा रजस्तमोभावाः कामलोभादयश्च येँ। 
चेत एतैरनाविद्धं स्थितं सत्त्वे प्रसीदति॥ 


मत हट 


४२ अमङ्गवदूगीता 


एवं प्रसन्नमनसो भगवद्भक्तियोगतः। 
भगवत्तत्त्वविज्ञानं मुक्तसङ्गस्य _ जायते॥ ` 
भिद्यते से द्‌ स । 
च्तीयन्ते चास्य दृष्ट एवात्मनीश्वरे ॥ 
नित्य अर्थात्‌ सदा परम 2020 baled सङ्ग कृरनेसे काम-क्रोधादि 
झकल्याणकर बृत्तियाँ निस्तेज होकर नष्टप्राय दो जाती हैं, तभी उत्तम-छोक भगवान 
में निश्चला भक्तिका उद्य होता है। तब रजोगुण ओर तमोगुणसे उतपन्न काम- 
लोमादि भावों के द्वारा अनाविद्ध होकर चित्त सत्त्वयुणमें अवस्थित दोता दै | इस प्रकार 
ब्रह्मचिन्तनमें रत होकर चित्त प्रसाद या परमानन्दका उपभोग करता है । भगवदूभ क्ति- 
के द्वारा भगवाच्‌के साथ चित्तका योग होता है । ऐसा योगप्राप्त पुरुष परमानन्द लाभ 
करता है ओर विषयोंके प्रति आसक्तिरददित हो जाता है । यह वैराग्य उत्पन्न होने पर 
ययाथं भगतत्त्त्व-विज्ञान अर्थात्‌ ज्ञानका स्फुरण होता है। जो वासुदेवरूपमें सारी सृष्ट 
वस्तुओं के आत्मा हैं, उनका दशन प्राप्त होता दै अर्थात्‌ स्वरूपानुभव होता दै। तब 
जिस अविद्याने देहात्मभाव उत्पन्न कर मन ओर बुद्धिको देदादिके साथ आवद्ध कर 
रक्खा था, चह वन्धनग्रन्थि लिन्न हो जाती दै। तमोगुणके प्रभावे मनमें जो कुतक 
अर असम्भावनादि रूप संशय उठते थे, वे चिरकालके लिप निवृत्त हो जाते हैं, ओर 
सब प्रारव्ध कर्म भी नष्ट हो जाते हैं । 
oe मद्भागवतके मतसे भक्तिके विना ज्ञान उत्पन्न नहीं होता, तथा गीतामें भी 
1 ह-- 
भक्त्या मामभिजानाति यावान्‌ यश्चास्मि तत्त्वतः | 
* ततो मां तत्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥। ( गी० १८ झ० ) 
परा भक्तिके द्वारा झुझको तत्त्वत: जान सकता है। में जिस प्रकार (सर्वव्यापी) 
तथा जो (सदचिदानन्द्स्वरूप, हुँ उसे जान सकता है । सुको इस प्रकार यथार्थरूपमे 
जानकर, तत्पश्चात्‌ सुममें ही प्रवेश करता है, अर्थात्‌ परमानन्द्स्वरूप दो जाता है। 
परन्तु इस प्रकार उनका भक्त कौन हो सकता दै ? गीतामें भक्तका लक्षण इस प्रकार 
दिया गया दै--“सन्तुष्ट; सततं योगी यतात्मा दृढ़निश्चयः। मय्यर्पितमनोबुद्धियो 
मद्भक्तः स मे प्रियः I जो प्रसन्नचित्त, अतएव योगी, संयतचित्त, इढ्निश्चय तथा 
सुममें मनोबुद्धि अपण करनेवाले हैं, ऐसे भक्त सुको प्रिय हैं । 
पुनः अठारहवें अध्यायमें वतलाते हैं कि इस भक्तिको प्राप्त कौन करता है ९ 
„ ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काङ्क्षति । 
समः सढँपु भूतेषु मद्भक्तिं लभते पराम्‌ 


इस परा भक्तिको फोन प्राप्त करता है (--जो ब्रह्मभूत हैं अथात्‌ ब्रह्ममें अव- * 


स्थित (बद्यको प्राप्-शङ्कर), प्रसन्नचित्त दै(यहाँ भागवतका “एवं प्रसन्नमनसः” याद्‌ 
रखने. योग्य है) ऐसे पुरुप शोक नहीं करते, आकां्ञा भी नहीं करते, क्योंकि उनमें 


देदादिके अमिमानका अभाव होता है । जो सब भूतोंमें समदर्शी हैं, वही परा भक्तिको 


प्राप्त करते हैं। अव विचार करनेकी वात दै कि जिसको ज्ञान नहीं है, अतः 
परा भक्तिका उद्य भी नहीं हुआ दै उसको उपयुक्त अबस्था कैसे प्राप्त हो सकती दै? 


NSS 


~ 


० पष्ठोञ्थ्यायः र ५४३ 
शास्रज्ञ लोग- कद्दते हें कि सव प्रकारके कल्याणका मूल चिचक्री अशुद्धि दै। 
चव्म्वलता ही चित्तकी अशुद्धि या .मणिन भाव दै। अतएव नाना प्रछारकी 
वासनाझंके रहते चित्तकी विक्षेपशून्यता या चित्तशुद्धि नहीं दोती। यें नाना 
प्रकारकी वासनाएँ किस प्रकार प्राण द्वारा स्पन्दित होकर मनमें वासना या तरङ्कके 
रूपमें उदित होती हैं? इसका उल्लेख अनेक बार इस गीताकी व्याझ्याके अवसर पर 
किया है । प्राणके स्थिर हुए विना भगवदुपासनाकी वात विडम्बना मात्र दै । 
अतएव प्राणको स्थिर करनेके लिए प्राणायाम आदि योगाभ्यास अवश्य हीं करना 
चाहिए। इसीलिए श्रीभगवाचने गीतामें अनेक वार अनेक स्थानोंमें इसका निर्देश 
किया दै । प्राणायाम साघनसे जो लाम होता दै उसके विषयमें सिद्ध ऋषि पतज्ञलिका 
सिद्धान्त यहाँ कुछ अंशमें दिखलाया जाता दै । पातज्जलदरशनके साधनपादमें दै-- 
“(योगाङ्कानुष्ठानादशुद्धि्तये ज्ञानदी प्तिरा विवेकल्याते:!! । योगाज्ञोंके अनुष्ठानके 
द्वारा अशुद्धिका नाश होता है, विक्षेपरूपी . अशुद्धिके नाशके साथ ज्ञानकी 
अभिव्यक्ति होती दै । ज्ञान बढ़ते बढ़ते विवेकख्याति पयेन्त जाता है । केवल 
प्राणायामके सम्बन्धमे कहते हैं--“ततः च्तीयते प्रकाशावरणम” “घारणासु 
चच योग्यता मनसः”--प्राणायामका अभ्यास करनेवाले योगीके विवेक-ज्ञानके 
आवरणभूत कमै क्षयको प्राप्य होते हैं, तथा धारणादिमें मनको योग्यता प्राप्त 
होती है। श्रुतिमें लिखा दै, “तपो न पर॑ प्राणायामात्‌ ततो विशुद्धिमेलोनां 
दीप्तिश्च ज्ञानस्येति”--प्राणायामकी अपेक्षा श्रेष्ठ तपस्या ओर इछ नहीं है, 
उससे सारे मलोंकी विशुद्धि ओर ज्ञानकी दीप्ति होती दै। प्राणक्रियाके 
सस्वन्धमें अनेक बातें कहनेको हैं, परन्तु यहाँ इतना ही कहना यथेष्ट होगा कि 
आत्माके प्रकाश या अस्तित्वके सम्वन्धमें बहुतसे लोग सन्देह करते हैं, वह 
अज्ञानका आवरण प्राणायामके द्वारा ही क्षयको प्राप्त होता है, ओर धारणादिके 
विषयमें मनको योग्यता प्राप्त होती है । आध्यात्मिक देशमें चित्तको बाँधनेका नाम 
` घारणा है। प्राणायाम करते समय निरन्तर आध्यात्मिक देशोंकी भावना करनी ही 
पढ़ती है। अनवरत जिसकी भावना हो रही है उसमें चित्त को बॉधनेकी योग्यता 
प्राप्त होगी, इसमें सन्देद्द ही क्या दै? इसके सिवा पतञ्जलि कहते हैं--“'सत्त्वपुरुषयो: 
शुद्धिसाम्ये कैवल्यमिति”--बुद्धिसत्व जब रज ओर तमके मलसे शून्य होकर 
अत्यन्त शुद्ध होता है, ओर अविद्याके सङ्गसे पुरुषमें जो अशुद्धि कल्पित होती है 
उसकी निवृत्ति होती दै तव दोनोंका शुद्धिसास्य होता दे । यही केवल्यपद्‌ दै । 
साधनासे बुद्धि अस्वमुखी दोकर डूब जाती दै। पर फिर उसका व्युत्थान होता दै | 
“जब तक व्युत्थान होता दै तव तक समझना होगा कि बुद्धिको पूणे शुद्धि नहीं हुई 
. है। पूणं शुद्धि होने पर आत्मप्रत्यय अखणड घाराके समान बहने लगता है। 
ˆ यही परम घाम 'यदू गत्वा न निवर्तन्ते” है। योगाम्यासके द्वारा जो अशुद्धिकाचाय 
` होता है, उससे एक अखण्ड ज्ञानधारा प्रवाहित होती दै, ज्ञिसके फलस्वरूप चित्त 
ञ्युत्यान-रहित होकर आत्मामें विलीन हो जाता दै। इससे योगाभ्यासकी प्रयोजन: 
शीलता ओर शास्रीयता प्रमाणित हुई ॥१८॥ 


HE, 
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यथा दीपो निवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मृता | . 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः॥ १८ 
र अन्वय- -यथा ( जिस प्रकार ) निवातस्थः ( वायुरहित स्थानमें स्थित ) 
दीपः ( प्रदीप) न इङ्गते ( विचलित नहीं होता), आत्मनः ` ( छात्मविषयक ) योगं 
युञ्जतः.( योगाभ्यासशील ) यतचित्तस्य ( संयत-ञअन्त+करण ) योगिनः ( योगीका ) 
सा ( वह ) उपमा ( दृष्टान्त ) स्मृता ( जानना चाहिए ] ॥१६९॥ 
श्रीधर--आतस्मैक्याकारतयाऽबस्थितस्य चित्तस्योपमानमाइ--यथेति। वातशून्ये 
देशे स्थितो दीपो यथा नेङ्गते न विचलति । सोपमा दृष्टान्तः कस्य १ आत्मविषयं योगं 
युञ्जतोऽम्यसतो योगिनः | यतं नियतं चित्तं यस्य तस्य। निष्क्रम्पतया प्रकाशकतया चाच- 
ञ्लं यच्चित्तं तद्वच्तिष्ठतीत्यर्थः ॥१६॥ 
अनुवाद--[ आत्माके साथ पकाकारमें अवस्थित चित्तका दृष्टान्त कहते 
हैं ]-निर्वात स्थानमें. प्रदीप नेसे विचलित नहीं होता, यह दृष्टान्त किसके लिए दै ९ 
आत्मविषयक योगाभ्यासी, संयतचित्त योगीके अचञ्चल चित्तका यह दृष्टान्त है| 
न झर प्रकाशकताके हेतु निर्वातस्थ दीपके समान योगीका चित्त अचञ्चल 
रहता है ॥१६॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या --श्रात्मयोगी क्रिया करते हैं-- एक प्रदीप जैसे श्रचंचल 
इवामें जलता है उसी प्रकार योगोका आत्मा स्थिर रूपमें रहता है ।-- ; 

योगी साघनाके द्वारा जब क्रियाकी परावस्थाको प्राप्त होते हैं तो उस समय उनके 
मनकी अवस्था केसी होती दै, यही दृष्टान्त द्वारा समझाते हैं। स्थिर वायु वाले 
स्थानमें दीपशिखा जैसे तनिक भी नहीं डोलती, प्रदीपके युखसे क्रमशः सूच्मसे 
सूच्मतर होती हुई झन्तमें अपने अम्रमागसे मानो आकाशको छूती दै, पश्चात्‌ 
उसकी सूक्तम रेखा भी देखनेमें नहीं आती । योगीके संयत चित्तकी यही 
अच्छी उपमा दै। योगाभ्यासके द्वारा योगीका चित्त भी संयत होते होते सारी 
बृत्तियाँ एकसुखी होकर एकाकार हो जाती दैं। अन्तमें सूच्मतम स्पन्दन भी 
असीम चिदाकाशमें मिलकर एक हो जाता है। तरज्ञद्दीन समुद्र जैसे स्थिर और 
अचश्चल होता दै, कल्पनाशून्य चित्त भी उसी प्रकार स्थिर होता है । यह स्थिर 
चित्त ही उस समय चित्सत्ताके साथ एकाकारमें अवस्थित होता है। इसीका नाम 
समाधि है। जब चित्त स्पन्दनशुन्य हो जाता हे तो उसे फिर चित्त नहीं कहते | 


उस समय चित्त आत्मसत्ताके साथ एकीभूत अवस्थाको प्राप्त होता है। अतएव* 


चित्तत्रत्तिशून्य होने पर जो स्थिरता अल्लभूत होती दै, वही त्रहासत्ता दै और वही 


चिर, स्थिर सत्य वस्तु दै। चित्तकी चन्चलतासे जो कुछ कल्पित होता है बह भ्रम - ˆ 


या मिथ्या कुल्पनामात्र है। नाना घासनाओंसे युक्त चित्त समाधिके लिए झयोग्य 


होता है । चित्तकी इस स्पन्दनयुक्त अवस्थासे भ्रममय और दुःखमय संसार कल्पित ' ` 


होता दै। चित्तकी स्पन्दुनरदित अवस्थामें ज्ञानका विकास होता है । तब जगदू-दर्शन 


~ 
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नहीं होता, सर्वत्र ब्हमदर्शन दोता दै । इस अवस्थामै योगी अपनी इच्छाके अनुसार 


विषयका ज्ञान प्राप्त कर सकता दै, सङ्कलप,करते न करते सारे ऐश्वर्य योगीके सामने 
उपस्थित ददो जाते हें । परन्तु समाधिमग्न योगीका वासना-बीज एकवारगी-िमंल 
दो जाता है ओर आत्माकारमें अवस्थित होनेके कारण उनकी “निस्पृह: सर्वको- 
सेभ्यः” अवस्था सिद्ध होती है। जव उनका मन ही नहीं है तो वासनाका उद्य 
होगा कहाँसे ? तथा वहाँ ज्ञानकी स्वच्छसामें विषयका कोई दाग नहीं पढ़ता 
अतएव योगीको उसमें कोई” मोह या आकर्षण नहीं होता । प्राणकी चन्चलतासे 
ही चित्तका स्पन्दन होता है, इसी कारण उसके" स्पन्दूनको दूर करनेके लिए सबसे 
पहले प्राणस्पन्दनका निरोध होना आवश्यक है ॥६श॥ 


यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥२०॥ 
अन्वय--यत्र ( जिस अवस्थामें ) योगसेवया ( योगास्यासके दारा ) निरुद्ध 
चित्तं ( निरुद्ध चित्त ) उपरमते ( उपरत होता दै ) यत्र च ( ओर जिस अवस्थामें ) 
आत्मना ( शुद्ध अन्तःकरण द्वारा) आत्मानं (चरम चैतन्य ज्योतिस्वरूप 
आत्माको ) पश्यन्‌ ( देखता हुआ ) आत्मनि एव तुष्यति ( आस्मामें ही तुष्टिको 
प्राप्त दोता दै ) ॥२०॥ ० 
श्रीधर--यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं तं विद्धि पारडवेत्यादौ कर्मेव योगशब्देनोक्तम्‌। 
नात्यक्षतस्तु योगोऽस्तीस्यादौ तु समाधिः योगशब्देनोक्तः | तत्र मुख्यो योगः क इत्यपेक्षायां 
समाधिमेव स्वरूपतः फलतश्च दशंयन्‌ स एव मुख्यो योग इत्याइ- यत्रेति सादिभिः । 


न्यत्र यस्मिन्नवस्थाविशेषे योगाभ्यासेन निरं चित्तमुपरतं भवतीति योगस्य स्वरूपलच्णामुक्तम्‌। 


तथा च पातल्जलं सूत्रम्‌-योगश्चित्तबृत्तिनिरोधः इति। इष्टप्राप्तिलक्षणेन फलेन तमेव 
लक्षयति । यत्र च यस्मिन्नवस्था विशेषे । आत्मना शुद्धेन मनसा । आत्मानमेव पश्यति न दु 
देहादि | पश्यंश्रात्मन्येब तुष्यति। न तु विषयेषु | य्रेत्यादीनां यच्छुब्दानां तं योगसंशितं 
विद्यादिति चवुर्थेन श्लोकेनान्वयः ॥२०॥ 
अनुवाद्‌--[ 'जिसको संन्यास कहते हें उसे ही योग जानो'--इसके द्वारा 
पहले योगशब्दको कर्मके अर्थमें कहा दै, ओर 'अतिभोजनशींलको योग नहीं होता? 
यहाँ योगशब्दके द्वारा समाघिको संकेत किया दै । अतएव मुख्य योग क्या दै, 
इसे बठलानेके लिए जो समाधिको लक्ष्य किया है.वही मुख्य यीग दै- साढ़े तीन 


- ज्छो्कोमे यही बतला रहें हैं |--जिस अवस्था-विशेषमं योगाभ्यास द्वारा निरुद्ध 


चित्त उपरत होता दै, अर्थात्‌ निष्क्रिय होता दै-वद्दी योगका स्वरूप, लक्षण 
रूपसे कहा गया है। क्यांकि पातल्जलसूत्रमें 'चित्तवृत्तिका निरोध' ही योग कहा 
गया है । इष्ट-प्रामिके लक्षणस्वरूप फलके' द्वारा उसको लक्ष्य, कराया गया 
है। जिस अवस्था-विशेषमें शुद्ध मनके द्वारा इम ' आत्माको देखते हैँ, 
देदादिमें ष्टि नहीं रता, तथा आत्माको देखकर उसमें ही परितुष्ट होते हैं, 
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छदै श्रीमद्धगवदूगीता 


„ विषय-प्राप्तिमें कोई तुष्टिबोध नहीं द्ोता--उस अवस्था-विशेषको समाधि या योग 


सममना चाहिए ॥२०॥ दि दया 
आध्यात्मिक व्याख्या- -क्रियाकौ परावस्थामें रहने पर--चित्त विज्ञान-पंदको 
प्राप्त होकर जहाँ रात नहीं--सब रूप देखता है--वायु स्थिर होकर, क्रियाके द्वोरा | जहाँ 
अपनेको झाप देखकर अपनेमें सन्तुष्ट होता है (-- 
क्रियाके द्वारा वायु स्थिर होती है यानी तब प्राणका चाल्य तिरोद्दित हो 
जाता है, अतएव मन नामकी वस्तुः्उस समय कोई नहीं रइती। मनके न रहने पर 
उसका विषय-भ्रमण नहीं होता । पहले जिन विषयोमै मन दोढ़ता था,मनके न रहने पर 
वे विषय भी नहीं रहते--यद्दी चित्तकी बृत्तियोंका निरोधरूप योगकी अवस्था दै । मनकी 
एकतानतामें जब बृद्धि दोती है तब साधक देहको भूल जाता दै । तव केवल ध्याता ओर 
ध्येयमात्र वोधके विषय रहते हैं, दूसरे शत शत खयडज्ञान जो मनकी चञ्चलताके कारण 
परिलक्तित होते थे--उन खणडज्ञानोंकी वात अब याद ही नहीं आती । जब उससे भी 
अचल अवस्था आती है तो ध्याता भी नहीं रहता, घ्येयमात्र अवशिष्ट रहता दै 
अर्थात्‌. ध्याता ध्येय बस्तुमें डव जाता है। खण्ड चैतन्य अखणड चैतन्यके साथ 
एकाकार हो जाता दै । घटाकाश तब अखण्ड महाकाशके साथ अभिन्न दो जाता दै। 
इस प्रकार चित्तकी दृत्तियोंका निरोध दी योग दै । यही क्रियाकी परावस्था दै । क्रियाकी 
परावस्थामें चित्तके अनन्त स्पन्दुन एक आत्मसत्तामें इव जाते हैं, खण्डज्ञान तिरोहित 
हो जाता है ओर एक अखण्ड ज्ञान-प्रवाह प्रवाहित होने लगता दै । यह क्रियाकी 
परावस्था कुछ कुळ आरम्भ होते होते पश्चात्‌ दीघेकाल स्थायी हो जाती है । इस 
अवस्थाके दीर्घकाल स्थायी होने पर विज्ञानपद या अनुभवपद प्राप्त होता है । क्रियाके 
द्वारा प्राण स्थिर होते ही अनेक ज्योतिर्मय दृश्य दीखने लगते हैं । परन्तु वे दृश्य भी. 
कोई प्रथक्‌ वस्तु नहीं हैं, यह आप अपनेको ही देखना है । योगी जब ज्योतिरूप 
दुशेन करता दै, तब वह सोचता दै कि यह 'ज्योतिः क्या में हूँ ? अथवा अन्य कोई 
ज्योतिको देख रहा है। तब यह ज्योति क्या है तथा इसको देखता कौन है !-- 
इस प्रकार जो वितकं और विचारकी झवस्था आती दै, तथा इन दोनों अवस्थाओंके 
झभिमूत होने पर जो स्थिर वृत्ति प्रवाहित होती दै, वही सम्प्रज्ञात समाधिके प्रथम 
शर द्वितीय स्तर हैं ॥२०॥ 


सुखमात्यन्तिक॑ यत्तद्‌ बुद्धिग्राह्ममेतीन्द्रियम । | 
वेत्ति यत्र न चैवायं स्थितश्चलति तत्त्वतः ।।२१॥। 
* अन्वय--यत्र ( जिस अवस्थामें ) अयं ( यह योगी ) वुद्धिमाह्य' ( इन्द्रिय- 


निरपेक्ष विशुद्ध-बुद्धि-परह्म ) अती न्द्रियम्‌ ( इन्द्रियाके अगोचर, अतएव विषयेन्द्रिय - ` 
सम्वन्धजनित ,नहीं ) आत्यन्तिक ( निरतिशय ) यत्‌ सुखं (जो सूख दै) तदू वेत्ति ` 


(उसको अनुभव करता हैँ) एव च स्थितः ( तथा जिस अवस्थामें स्थित होने पर ) 
तत्त्वतः ( आत्मस्वरूपसे ) न चल्नति ( विचलित नहीं होता ) ॥२१॥ 


~ 
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शीषर -ग्ास्मन्येव तोषे देतुमाइ- सुखमित्ति। यत्र यस्मिन्नवस्थाविशेषे यत्तत्‌ | 


किमपि निरतिशयमात्यम्तिकं नित्यं सुखं वेत्ति। ननु तदा विषयेन्द्रियसम्बन्धाभावात्‌ कुतः 
सुख स्यात्‌ ? तत्राह--श्रतीन्द्रियं विषयेन्द्रियसम्बन्धातीतम्‌। केवलं बुद्ध्यैवात्माकारतया 
आह्यम्‌ | श्रतएव च यत्र स्थितः संस्तत्वत श्रात्मस्वरूपान्नैव चलति ॥२१॥ 


अनुवाद्‌--[ आत्मामें दी सन्तोषका देतु दिखला रहे दें ] जिस अवस्था- 
विशेषमें किसी एक अनिवंचनीय निरतिशय नित्य सुखका अनुभव होता दै, वहाँ 
विष्थके साथ इन्द्रियॉके सम्बन्धका अभाव होता है; फिर वह सुख कहाँ से होता दै- 
इसीलिए कहते हें कि जो सुख विषयेन्द्रियके सम्बन्धके परे है, वह केबल आत्माकारा- 
कारित बुद्धिके दवारा ग्राह्य दै । अतएव जिसमें अवस्थित होने पर योगी आत्मस्वरूपसे 
विचलित नहीं होता, वढी योग या समाधि-शब्द-वाच्य है ॥२१॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--बहाँ सुखका अन्त नही-चो सुख बुद्धिके दारा 
आह्य नहीं--और इन्द्रियके द्वारा भी ग्राह्म नही-क्रियाकी परावस्थामें रहने पर-- वह वस्तु 
ऐसी है--इस प्रकारसे जानी नहीं जाती--तथापि वायु स्थिर रहती है--यद्यपि चल्ती है 
पञ्चतत्वमे--श्रर्थात्‌ मूला घार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहते. विशुद्वाख्य-- क्योंकि ऐसा न 
होने पर मर जाता -- 
यहाँ एक प्रकारका सुखानुभव होता है, परन्तु वह केसा होता दै- यह वाक्ये 
द्वारा वतलाया नहीं जा सकता । इन्दरियोंके द्वार पर जो सुखानुभव होता है उसको हम 
जानते हैं, परन्तु यह सुख इन्द्रियों के द्वारा नहीं अनुभव किया जा सकता । क्योंकि 
अनुभव करने वाली इन्द्रियाँ नहीं रहतीं । प्राण-प्रवाह उस समय स्थिर होता है, प्राण 
प्रवाहित होकर ही तो इन्द्रियः मनको जाग्रत करता है। उस समय प्राणका 'चाळल्य नहीं 
रहता, अतएव उस सुखका निर्देश करने वाली इन्द्रियाँ भी उस समय सुप्त रहती हैं । 
उस समय वाह्य अनुभव तो होता नहीं, परन्तु भीतर एक असीम आनन्दकी धारा 
निरन्तर प्रवाहित होती रहती दै । निर्मेल बुद्धिके हारा इस आनन्दका अनुभव होता 
हे, यही समाधि-सुख दै । प्रांण-स्पन्दून भी उस समयः तिरोहित हो जाता है। इस 
प्राणहीन अवस्थामें क्या जीव जीवित रह सकता दै !-रह सकता दै, क्योंकि बाहरकी 
वायु यद्यपि स्थिर हो जाती दै, परन्तु भीतर मूलाधार से विशुद्धाख्य पयेन्त चक्त-चक्रमें 
चायु उस समय भी सूच्मभावसे चलती रहती दै । उसके न चलने पर देह नहीं रहती । 
इस अवस्थामें जो सुखानुभव होता दै, वह इन्द्रियप्राह्म नहीं होता, यहु कहना ही व्यथे 
है। उस समय मी बुद्धिका लय नहीं होता । बुद्धि जाम्रतरइती दै, अतएव बुद्धिमें वह 
* सुखस्पशे लगा रहता दै, उस अनुभवकालमें भी बुद्धि इसे प्रकट नहीं कर सकती, 
क्योंकि प्रकट करनेवाली इन्द्रियाँ उस समयश्सुप दोती हें । जब वह अवस्था छूट जाती 
* है--तब क्रियाकी परावस्थाकी परावस्थामें यह सुख अनुभव होता रहता है, ओर वह 
इन्द्रिय-भोग्य वस्तुओंसे उत्पन्न सुखके समान भीं नहीं होता । बह केसा होता है, इसको 
` भाषासे व्यक्त नहीं कर सकते-तथापि वह परमानन्द स्वरूप होता है--इस सुखका 


अन्त नहीं होता, इस प्रकार घारणा-प्रवाह चलता है। क्षण मात्र भी इस सुखका स्पशे 


i 
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होने पर वह बहुत दिनों तक स्मृतिमें रहता दै, ओर ऐसा जान पढ़ता है मानो जगत्फे 
;समस्त पदार्थ उस आनन्द-ञणुके द्वारा पूणे हैं । यही योगशाञ्जोक्त सम्प्रज्ञात समाधिके 
.तृतीय' ओर चतुर्थ स्तर हें । इसके आगे असम्प्रज्ञात समाधि होती है ॥२१॥। ` 
यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं तृतः। ` 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचार्यते ॥२२॥ 
अन्वय--यं च लब्घ्वा ( जिस च्यरत्मसुखरूपी अवस्थाको प्राप्त कर ) अपरं 
लाभं ( दूसरे लाभको ) ततः ( उससे ) अधिकं ( धिक ) न मन्यते ( नहीं मानता ) 
यस्मिन्‌ स्थितः ( जिसमें अवस्थित होने पर ) गुरुणा ( महान्‌) दुःखेन अपि 
(दुःखके द्वारा भी) न विचाल्यते (विचलित नहीं दोता) [ वही योगशब्द्‌- 
वाच्य हे ] ॥२२॥ 
श्रीधर--श्रचलत्वमेवोपपादयति--यमिति । यमात्मसुखुरूपं लामं लब्ध्वा ततो5- 
घिक्त अपरं लामं न मन्यते | तस्यैव निरतिशयसुखत्वात्‌ । यस्मिंश्च स्थितो महता5पि 
शोतोष्णादिदुःखेन न विचाल्यते | नाभिभूयते । एतेनानिष्टनिश्चत्तिफलेनापि योगस्य लक्षण- 
मुक्त द्रष्टन्यम्‌ ॥२२॥ 

. अनुवाद [ योगीका अचञ्चलत्व प्रतिपादन करते हैं ]-आत्मसुखरूप 
लाभको प्राप्त होने पर उससे अधिक कोई दूसरा लाभ नहीं जान पड़ता-इसका कारण 
यह है.कि आत्मा ही निरतिशय सुखरूप है- जिसमें अवस्थित होने पर शीतोष्णादि 
महान दुःख,मी अभिभूत नहीं कर सकते। इसके द्वारा सवे अनिष्ट-निवृत्तिर्प जो 
फालग्राप्त होता है वही योगका लक्षण कहा गया दै ॥२२॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--जो लाभ होने पर न्य वस्तुको लाम नहीं मानते 
अर्थात्‌ जो परम लाम है- प्राप्ति इसीको कहते हैं प्रकृष्टरूपमें आप्ति ही प्राप्ति है । इसी 
कारण समस्त शास्र अ्रश्नान्तों ( आप्त लोगों ) की बात मान्य बतलाते हैं, जहाँ आठ पहर 
स्थिति होने पर अत्यन्त दुःख होने पर मी वह प्राप्ति अर्थात्‌ लाभ विचलित नहीं होता-- 
( अर्यात्‌ बहुत क्लेश पाने पर भी क्रिया नहीं छोड़ता ) ।-- 

पूर्व म्सोकसें कही हुई अवस्थाके परिपक्व होने पर ही प्रक्रत थोगलाभ होता दै। 
यही प्रकृष्टरूपमें प्राप्ति या प्राप्तिकी पराकाष्ठा है। इस अवस्थामें स्थित पुरुष ही 
“आप्त? कहलाते हैं । उनको फिर आन्ति नहीं होती | यह अवस्था जब झाठों पहर 
स्थायी हो जाती दै, तब फिर दुःख, क्लेशके रूपमें अनुभव नहीं होता । उस समय योगी 
व्यावहारिक जगत्‌का काये भी कर सकते हैं। तथापि उनको वासना, आशा, सङ्कल्प ' 
कुछ भी नहीं रहता । यदि ऐसा न होता तो बह दूसरों को केसे समझते ? अन्तःकरणकी 


बत्तिके साथ विषयादि शब्दस्पर्श दि वाहय विषयोंका संयोग होने पर सख-दुःखादिका - ˆ 


अनुभव होता दै, उसी अन्तःकरणकी बृत्तियोंके निरुद्ध होने पर बुद्धि आत्माके साथ 


समाहित दो जाती दै, फिर वाह्य क्लेशादिका अनुभव किसे होगा? उस सप्रय चित्त ' ` 


एकाम्र-भूमिको छोड़कर निरोध भूमिमें पहुँच जाता है। उस सुखकी कोई सीमा 


Totes जाओ 
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नहीं होती, इसी कारण विषयादिके सुख उसके सामने अकिब्वित्कर जान पडते हें । 
जिस साधनाके द्वारा यह सुखमय अवस्था प्राप्त होती है, उस साधनायोगको फिर 
सा६५. कदापि छोड़ नहीं सकता। क्रियाकी इस अपूर्व महिमाको देखकर योगी. 
क्रियाको ही, सवेस्व समझता है। यद्दी असम्प्रज्ञात समाधि है, अगले हछोकमें इसे 
झर भी सुस्पष्ट भाव्रसे कद्दा गया है ॥२२॥ - 


तै विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ितस्‌ । 
ड स निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनिर्विण्णचेतसा ॥२३॥ 


अन्वय--तं ( जो इस प्रकारकी झवस्थाविशेष है उसको ) दुःखसंयोगक्योरां 
( दुःखसंयोगका वियोगरूप ) योगसंज्ञितम्‌ ( योगनामसे ) विद्यात्‌. ( जानना चाहिए ) 
सः योगः (वह योग ) झनिर्वियणचेतसा ( आवसादृरददित चित्तके द्वारा ) निश्चयेन 
( शाख और आचार्यके उपदेशजनित निश्चयके 'द्वारा) योक्तव्यः ( अभ्यास करना 
कत्तव्य दै ) ॥२३॥। 


श्रीधर--तमिति। य एवम्मूतोऽवस्याविशेषस्तं दुःखसंयोगवियोगं योगसंशितं 
बिद्यात्‌। दुःखशब्देन दुःखमिभितं वैषयिकं सुखमपि ग्रह्मते । दुःखस्य संयोगेन संस्पशंमात्रे- 
णापि वियोगो यस्मिस्तमवस्थाविशेषं योगसंजितं योगशब्दवाच्यं जानीयात्‌। परमास्मना 
क्षेत्रशस्य योजनं योगः । यद्वा दुःखसंयोगेन वियोग एव सूरे कातरशब्दवद्विसद्धलच्षणया 
योग उच्यते । कमेणि तु योगशब्दस्तदुपायत्वादौपचारिक एवेति भावः। यस्मादेवं महाफलो 
योगस्तस्मात्‌ स एव यक्षतोऽम्यसनीय इत्याइ-स इति साद्धेन। 'स योगो निश्चयेन 
शास्राचार्योपदेशजनितेन योक्तव्योऽम्यसनीयः। यद्यपि शीघ्र न विध्यति तयाप्यनिविएणेन 
नि्वेद्र हितेन चेतसा योक्तव्यः । दुःखबुद्धथा प्रयक्षशैयिल्यं निर्वेदः ॥२३॥ 


अनुवाद्‌--इस प्रकारकी अवस्था-विशेषको ही दुःखसंयोगका बियोगरूप 
योग समझना चाहिए । दुःख शब्दके भासा :खमिश्रित वेषयिक सुखोंका भी बोघ 
होता दै। जिस अवस्थामें दुःखका सं होते दी दुःखका वियोग होता है 
उस अवस्था-विशेषको योगशब्द्‌-वाच्य समझना चादिए। परमात्माके साथ क्षेत्रज्ञ 
अर्थात्‌ जीवका जो संयोजन दै, वही योग है। अथवा शूरवीरमें कातरता जिस प्रकार 
विरुद्ध घ्म दै उसी प्रकार योगीका दु:खसंयोग भी असम्भव दै। दुःखके संयोग- 


ˆ मात्रसे ही उसके दुःखका वियोग होता दै-इसी अवस्थाका नामं योग है। कर्म 
"भी जो योगनामसे अमिहित हुआ है, योगका उपायभूत दोनेके कारण औपचारिक 

. भावसे उसको भी योग कहते हें । जिस योगका ऐसा महाफल दै उसका यत्नपुवक 
* अभ्यास होना चादिए। उस योगका अभ्यास शाख और आचार्येके उपदेशसे 
, प्राप्त हुए निश्चयके साथ करना चाहिए। यदि शीघ्र सिद्धि प्राप्त न भी 'हो, तथापि 


दुःख-बुद्धिसे प्रयत्नमे शिथिलता न हो ऐसे चित्तके द्वारा योगाभ्यास करना 
होगा ॥२३॥ 


हौ * 
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आध्यात्मिक व्याख्या--यह अध्यात्मविद्या ही विद्या है--क्रिया.ही विद्या है | 
बहुत बुःखोसे सम्यक्‌ प्रकारसे योग होता, है अर्थात्‌ प्राप्ति होती है ।” इसका विशेषरूप 
अलीजाँति अटका रहनेसे ही योग कहलाता' है। य युरुवाक्यमें विश्वास.करके 
निश्चयपूर्वक क्रिया करना उचित है न्य ओर आसक्तिरहित होकर |- - बि री 
be करते समय साधकको (१) अध्यवसाय और (२) अनिर्विणण-चित्त होना 
अत्यन्त' ही आवश्यक दै । उसके अभावमें साधन करना असंभद दै । शङ्कराचायेने 
कहा दै, “विद्या हि का ? ब्रह्मगतिप्रदा या ।? जो ब्रह्मगति प्रदान करे वही असलमें 
बिद्या दै । यह वहुत दुःखसे प्राप्त पी होता है--'हँसि खेले नहि .पिया.मिले!-जगैतके 
तुच्छ आनन्दमें जो हर्षित होते हैं, जगतके खेलमें ही जो उन्मत्त रहते हैं, वे उस प्रिय- 
तम झात्माका सन्धान नहीं पाते--इस कारण भगवत्‌-साधना पहले नीरस जान पढ़े, 
अथवा वहुत प्रयत्न करने पर भी कुछ न होता हुआ दीख पड़े तो उनके साधनके प्रयन्नमें 
शिथिलता आ सकती है अथवा निराशा आ सकती है । इसलिए अध्यवसायके साथ 
साधन करनेका उपदेश श्रीभगवान दे रदे हैं। में प्राणपनसे साधनाभ्यास करूँगा, मेरी 
चेष्टा कभी व्यर्थ न होगी, भगवान्‌ निश्चय ही कृपा करेंगे--इस प्रकारका विश्वास लेकर 
जो गुदके उपदेशके अनुसार साधन करता रहता दै, उसे वस्तुतः कभी निराश नहीं 
होना पड़ता, साधनाका फल तो. फलता ही है। परन्तु गुरुके वाक्यमें दृढ़ विश्वास 
आर साघनाकी दृढ़ता न होने पर विश्वासयोग्य फल सहज ही नहीं मिलता । विश्वास 
करके जो साधक इद प्रयत्न करते हैं उनकी साघनामेँ सिद्धि प्राप्त दोनेमें विलस्ब नहीं 
लाता । अन्ततः साधना हमारे लिए अभीष्ट-फलप्रद होगी--साधकको यह सममनेमें 
वाकी नहीं ९इता । परन्तु सावधान ! अनिर्विणण चित्तसे गुरुके दिखलाये हुए मार्ग 
पर चलना होगा। महीने-महीने, साल-सालं अछान्त भावसे वषौ परिश्रम करते 
जाना होगा; कुछ प्राप्त न होने पर भी, कुछ समभमें न आने पर भी प्रयत्नमें कभी 
शिथिलता नहीं आने देनी होगी। उस समयं भी मनमें यह विशवास रखना होगा कि 
गुरपदत्त साधना निश्चय ही शुभफलदायी होगी । अभी जो इसे. ठीक नहीं समक 
रहा हूँ, वह भी केवल झपनी दुष्कृतिका परिणाम दै, ऐसा समझकर और भी दृढ़ 
प्रयत्नके साथ साधन करके जो अपनेको अभीष्टफलकी प्राप्तिके योग्य बना लेता है, 
उसका अध्यवसाय ही यथां अध्यवसाय है। इस प्रकारकी धारणा पुण्यात्मा 
सोभाग्यवान्‌ साधकको ही होती दै। योगदर्शनमें लिखा है--'तत्र स्थितौ यल्लो5- 
म्यास; |? द्रष्टाके स्वरूपमें अवस्थानके लिए जब सक अवैराग्य ओर अविवेकके 
कारण मन चञ्चल होकर .विषयोंमें रमण करता रहेगा, तव तक उसे यत्नपूर्वक 
विषयांसे खींचकर आत्मामें पुनः पुनः स्थापन करना होगा-इसका ही नाम * 
अभ्यास है। 9 3 
® साधकके मनमें इस प्रकारका एक विचार होना आवश्यक है कि यह शरीर * 
अन्त तक नहीं रहेगा | इसको नानी प्रकारकी चिन्ताओं और विषय-भोगोंके द्वारा 
पल पल सृत्युके मुखमें, डालनेकी अपेक्षा साधना करते हुए सत्युको वरण करना 
सहं गुना अच्छा दै। विषय-प्रापिके लिए कितनी दौडधूप करनी पड़ती है, 
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परन्तु उससे जो लाभ दोता दै वह कितना छुद्र, कितना सामान्य दोता है। 
फिर भी इस तुच्छ विषय-प्राप्तिकी आशामें हम सारा जीवन निःशेष बिता देते हैं। 
यदि यही प्रयत्न विषयामिमुख परिचालित न करके भगवत्प्राप्तिमें लगाया “जाय, 
तो इसकी अपेज्ञा अधिक सौभाग्य मचुष्यके 'लिए ओर क्या हो सकता दै? इस . 
जगत्‌मेँ कैसे कैसे दुःख, कैसी केसी अशान्तियाँ निरन्तर लगी रहती दें, यदि भगबदू 
भजनके द्वारा वह अशान्ति निब्त्ति होती है या उस दुःखका उपशम होता' दै, तो 
इसकी अपेच्ता परम लाभ ऑर क्या हो सकता है? प्राणके अन्तरतम प्रदेशमें 
जो पँक परम स्थिरभाव है उससे चित्तका सवेथा उपराम प्राप्त होता दै, वह 
निरतिशय स्थिरता ही ब्रह्म-स्वरूप दै । प्राण ब्रह्मकी ही प्रकृति दै, अतएव प्राणके 
भीतर भी एक असीम स्थिरताकी धारा रहती दै । प्राणका चन्चल बहिर्भाग भी जब 
उस असीम स्थिरतामें प्रवेश करके स्थिर हो जाता दै, तव- उस अव्वल स्थिर 
प्राणको ही आत्मा कहते दैं । यही परमा विद्या है आर. सचञ्चल भाव ही अविद्या 
रूपा तथा महामोद्दमयी है, यही जीवकी बुद्धिको नष्ट करनेवाला अज्ञान भाव है । 
चिरस्थिर चिदानन्दमय परमात्मासे यह क्षेत्रक्ष जीव स्वरूपतः भिन्न नहीं है । 
च्ेत्रज्ञ जीव शरीर ओर इन्द्रियोंके साथ मिलकर अपने आपको समक नहीं 
पाता, इसीलिए उसको इतनी दुःख-दुगंति “तथा यह भवःयन्त्रणा भोगनी 
पड़ती दै। यह जीव ही जब. दुःख-शोकसे आते होकर अपने स्वरूपका 
अनुसन्धान करनेमें प्रदत्त होता है तब फिर उसको स्वरूपानुभव होता है। 
निश्चय दी इसके लिए उसको बहुत परिश्रम ओर बहुत प्रयत्न करना पढ़ता है । 
जब वह अपनी भूलको समक्तता दै तव वह अपने अभसंशोधनमें 
ऐकान्तिक यत्न करने लगता है। यह यत्न या अभ्यास ही साधना कहलाती 
हैं। कुछ लोग प्रश्न कर सकते हैं कि जीवकी यह अवस्था पहले कैसे आती दै! 
कोन उसे विषयोंमें प्रेरण करता दै! अवश्य ही इन सारी बातोंकी 
मीमांसा केवल तकंसे नहीं हो सकती ।. यही संसार-स्थितिका कारण दै, 
महामायाका प्रभाव है। इसलिए जो कुछ होनेवाला है, वह होता रहे । 
क्रषियोंने इसे ज्ञानचक्षुसे देख लिया हे तथा उच्च स्वरसे घोषणाकी है 
कि जीव जो भगवन्मुखी नहीं दोना चाइता, विषयांमें ही रमण करना चाहता 
दै-इसका कारण दै प्राणकी विकृति। प्राणकी इस विकृतिका रोघ जब तक 
नहीं होता, तव तक अपने स्थान पर लोटना इसके लिए असम्भव 
है। यह प्राण ही गतिशील होकर अर्थात्‌ वायुरूपमें मनकी उत्पन्न करता 
* है, तथा वह जीवदेइको आश्रय करके निरन्तर विषयोंकी ओर दोड्ता है । 
, इसीसे जहाँ प्राणकी चञ्चलता रहती दै, वहाँ ही मन ओर उसका विषयभमण- 
न व्यापार भी चलता रहता दै । वहाँ ही शरीर ओर इन्द्रियोंकी भी नाना चेष्टाएँ 
चलती रहती हैं । इस प्राणको रोकना होगा ।“मनोनाथस्तु मारुत:?--मनका चालक 
` आणवायु है। इस असीम चाञ्चल्यके अन्तरालमें प्राणका जो मुहास्थिर भाव 
वर्तमान दै, वढी महामहेश्वर भाव है, वददी त्रद्मस्तरूप है । समस्त चञ्चल प्राणवायुका 
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आश्रय वही दै, इस सर्वव्यापी प्राणबायुको शुद्ध करना ही भवरोयसे परित्राणं . 


पानेका उपाय है ॥२३॥ न 

० नोट---पूवेकालमें क्रूषि लोग योगाम्यासके द्वारा सारी वायुकी गतिको 
स्थिर करके मद्दाप्राणका सन्धान प्राप्त करते थे, तथा भगवत्स्वरूपका अनुभव करके 
जीवनको कृतार्थं करते थे । योगशास्रमें इन सब उपायोंका वर्णन है। परन्तु यह 
रहस्यमय योगशास्त्र वतेमानकालमें अनधिका रियोंके हाथमें पढ़कर एक प्रकारसे अर्थ- 
शून्य दो गया दै। कालके प्रभाव्रसे हम इस परम योगविद्यासे वञ्चित हो गये, हैं । 
इस समय योगके यथार्थ वक्ता अत्यन्त ही दुलेभ हैं। इस युगमें जिस महापुरुष 
( योगिवर श्यामाचरण जाहिड़ी ) ने जन्मम्रहण करके जनसमाजमें इस रहस्यमय 
योगसाधनाका पुनः प्रचार किया था, उन्दीँकी व्याख्या की हुई पुस्तकसे शरीरस्थ 
प्राणादि वायुके सम्बन्धमें कुछ विस्तृत आलोचना की जाती दै। पाठक 
घ्यानपूवैक इस अंशको पढ़ें तो अनेक रहस्यमय वातोंका मम समझ सकेंगे 
ओर यह भी जान लेंगे कि अत्यन्त प्राचीनकालमें ऋषियोंके बीच इस थोगविद्याका 
इतना समादूर क्यों हुआ था । सगवदूगीतामें भी इस रहस्यमय विद्याकी सुवि- 
स्तृत आलोचना दै । ,_ 

“सारी चन्चल वायु स्थिर वायुके आश्रित हैं। यह स्थिर वायु (प्राण) ही 
ब्रह्म देव हैं, उनके सात स्कन्ध हैं । वे सात प्रकारको वायु र्कन्धके ऊपर हैं, वे अदृश्य 
हैं, केवल क्रियाके द्वारा उनका अनुभव होता दै। इस सप्षस्कन्ध वायुमें एक वाम 
दिशामें प्रवाहित होती दै--उसका नाम इडा दै । द्वितीय--दक्षिणदेशमें प्रवाहित होने 
वाली पिज्गला है। तृतीय--मेरदणडके मध्यभागमें प्रवादिता सुषुम्ना दै। ये ही 
तीन प्रधान नाढ़ियाँ हें । चतुर्थ -वामचक्षुमें पूषा या ताम्रपणी है। पञ्चम- 
दक्षिण चल्ञुमें अलम्बुषा या गोतमी दै । षष्ठ--दच्चिण कर्यामें इस्तिंनी या सिन्धु 

1 सप्तम--वाम कमें गान्धारी या कावेरी दै। इस सप्त स्कन्धोंकी सप्त शाखायें 
हे-आर वह सव मिलकर उनचास हैं। 

नाभिमें जो स्थिर वायु है उसका नाम 'समान' है । यह दुर्जय है अर्थात 
इसकी जय कठिनतासे दोती दै । यह स्थिर वायु जव कयठमें जाकर डकार उठाती द्दै 
तो इसका नाम 'उदान! पड़ता है। यह वायु जव कण्ठकी चाप पाकर सर्व शरीरमें 
गमन करती है.तो ब्यान' नामसे अभिहित दोती दै । यह “व्यान? गुद्देशमै जाकर 
'अपान' नाम धारण करता दै । 'अपान! हृदयमें जाकर 'प्राणः नाम ग्रहण करता 


दै। इन सारे प्राणादिको के विभिन्न कमोके अनुसार फिर विभिन्न गति और नाम, 


होते.हे, उन सबका उल्लेख किया जाता है ।& 


प्राणका कर्म है चेष्टा करना। यह'चेष्टा जिन वायुके द्वारा होती है उनके , 


नाम ये हैं--(१) प्रवह--इसका रूप विद्युतके समान ज्योतिर्मय है। ( 


आवह--श्संका कर्म जीण करमा दै, इसका रूप बालसूर्यके समान है। स्थान . . 
य्य स्स्स > > ० 


% इनके स्थान षदूचक्रके चित्रमें देखिये | 


30 ३ षष्ठोऽध्यायः ४६३ 
झन्तरदेहरम दै, यही उदान है, इसी वायुके द्वारा चन्द्र उत्पन्न होते हैं (३) उद्दद-- 
यह चार सयुद्रॉके जलको धारण करता दै और उध्ये वहन करता दै। अर्थात 
समस्त शिराओंफे द्वारा शरीरके चारों ओर रक्त सञ्चालन कर रहा है, ओर श्वास 
खींचनेके*समय ऊध्वं अर्थात्‌ मस्तककी ओर ले जाता दै, ओर शलेष्मा रूप मेघ, 
तथा शलेष्माका निर्गमन रूप वर्णन करता है। मस्तकमें चार समुद्र दे- सुख, नाक, 
"चतु और क । इन चार सुमुद्रोमें वायुकी गति सदा ही होती रहती है। इससे ही 
क्रियाकी परावस्था स्थिर रूपमें सारे शरीरमें चलती है। इसीसे इसके रूप और , 
स्थानका निर्देश नहीं है, इसका दी नाम व्यान दै । (४) संवह--इस वायुका कर्म है 
उपयुक्त समस्त मेघरूपी श्लेष्माको कमजोर करके नीचे लाना, वर्षण ओर मोक्षण 
करनेका उद्योग करना। इस उद्योगके होते ही मेघरूपी समस्त श्लेष्मा घ्न ( पसीना ) 
दो जाता है अर्थात्‌ समस्त श्लेष्माको यह खरड खण्ड करके बाहर कर देता है. और 
विशेषरूपसे शरीरसे मोक्षण फरता है। इसी समथ श्लेष्माकी अधिकता दोनेसे सारी 
नदियाँ जरोतवती होती दैं-अर्थात्‌ इड़ा गङ्गा, पिङ्गला यमुना, गान्धारी कावेरी, 
हस्तिनी सिन्ध, पूषा वाम्रपर्णो, अलस्बुषा गौतमी, सुषुम्ना सरस्वती ( ऊपर और 
भीतर दोनों स्थानोमें प्रवाह दै--इसी लिए इसके दो रूप माने जाते हैं), कुहू नर्मदा, 
वारणी ( इसके भी दो प्रवाह हैं), गोमती सब अज्ञमें पयल्वनी--ये द्वादश वायु नदी- 
रूपमें समस्त शरीरमें प्रवाहित हो रही हैं। इन सारी वायुकी गतिके द्वारा समस्त 
जीन जीवित हैं । ये-सारी वायु जिसके द्वारा मस्तकमें जा रही हैं वे हैं पञ्चभूत। यहद 
रथरूपी शरीर अपान वायु अर्थात्‌ उत्तम प्राणायामके द्वारा ऊधघ्वे गतिको प्राप्त होता 
है। अपान वायुके द्वारा ही गिरिमदंन होता है, अर्थात्‌ वद मूलाघारसे ्रह्मरन्पमें 
जाकर मस्तक फाङ्कर चली जाती है ( योगियांकी सृत्यु इसी प्रकार होती है)। 

“भूकस्पके समय जैसे पर्वत गिरते हैं उसी प्रकार योगियोंकी सृत्युके समय शरीर त्याग 
होता है । (५) विवह--इस वायुके व्यतिक्रमसे सब रोग उत्पन्न होते हैं, इसके रुखे- 
पनसे रजोगुण अर्थात्‌ क्रोध उत्पन्न होता है। इस समान वायुके साथ यदि मेघरूपी 
श्लेष्माका योग होता है, तब वह सृत्यु और दारुण उत्पातका सञ्चार करता है और 
आकाशमें मिल जाता है। (६) परिवह--इस वायुके द्वारा सब आकाशमय हो 
जाता है। जल चलता दै, पक्षी उड़ता है, ओर इसके द्वारा इड़ा नाड़ी स्थिर रहती 
है, दूरसे इसके द्वारा इत होता है, सूयेकी रश्मि होती है--जिसकी अनन्त किरणोंसे 
यह बहुन्धरा प्रभाविशिष्ट हैं, जिसके द्वारा चन्द्रकी पूणंता ओर, कलासे वसुन्धरा 
शीतल होती दै । जो श्रेष्ठ हैँ वे इस वायुका जप करते हें । (७) परावह- यह वायु 
ˆ सारे प्राणियांका भरण-पोषण करती दै ओर सृत्युकालमें निर्गत हो जाती दै । इसीके 
द्वारा जीवन ओर सत्यु होती है। " र 

5 शवास-प्रश्वास अर्थात्‌ प्रकृष्टरूपमें श्वसन्‌, वायुके द्वारा चलता हे । परन्तु 

कूटस्थके शरीरमें रहनेसे ही सारी वायु काये करती हैं। प्रषद्श्य नामक वायु अदृश्य 

गतिसे त्वचामें जाती दै-उसके द्वारा ही त्वचामें स्पशेशक्ति आती है:। शीत, उष्ण 
कठिन, नरम--ये सब स्पशेके द्वारा दी अनुभूत होते हैं। नासिकासें गन्धबाह नामक 
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वायु है, इस वायुशक्तिके प्रवाहके द्वारा गन्धफा ज्ञान होता है | वाह नामक वायु उस 
गन्धवोधको कुछ समय घारण करके चलाती है ओर उसमें नियुक्त रहती है। यह 
प्रवाह $छ देर तक रहने पर भोगिकान्त नामक वायुकी गतिके द्वारा इस गन्धकी'पुनः 
प्राप्तिकी कामना होती है। श्वसिनी वायुके द्वारा महाबली पराक्रान्त आकर्षणका 
जीवको अनुभव होता दै । जीवके सारे कर्म इस प्रवा्शक्ति के द्वारा दी सम्पन्न होते हैं । 
करियाके द्वारा इच्छारहदित हुए विना, यह महावली जो सबसे बलपूर्वक अनावश्यक सारे 


. कर्म करा रहा दै उससे मुक्त होनेका ओर कोई उपाय नहीं दै। इच्छारहित न दोनेसे 


ही क्लेशमोग होता दै । मोगिकान्त वायुके कारण सभी इस क्लेशको सहन करते हैं। 
यह भोगिकान्त ही प्राण है, इसीका एक नाम इड़ा दै । इसका रूप विद्युतके समान, 
स्थान हृदयसे भूपयेन्त है, इसको प्रवाहवायु भी कहते हैं। इस प्रवाहके भीतर सभी 
पड़े हुए हैं, यद्दी वायु सवके हृदयमें कर्ता होकर बेठी है । इसकी उत्पत्ति आकाशसे 
होती दै, आकाशकी उत्पत्ति कूटस्थ ब्रहमसे होती है | कूटस्थ ब्रह्म ही गुरु दै, आकाश 
गुरुपुत्र दै ओर इड़ा पोत्र है। ये पोत्रपर्यन्त गुरुवत्‌ मान्य हें । वायु प्रत्यक्ष ब्रह्म 
है। श्रुतिमें लिखा है--वायो त्वं प्रत्यक्षं ब्रह्मासि’। . यही कर्त्ता होकर" सव 
कमाकी चेष्टा करती दै तथा त्वचाका अध्यात्म बन कर ऐसी चेष्टा कर रही है 
कि सारे स्पशोंका भोग हो सके । गुरूपदेशके द्वारा इसका साधन करने पर स्वप्रकाश- 
स्वरूप अधिदेवत पुरुष प्राप्त होता है। इसीकी ज्योतिसे चलुद्वारा रूपका, 
कर्णारा शब्दका तथा जिह्ाद्वारा शब्द्समूहके निगमन तथा सधुरादि रसका 
झनुमव'दोता दै। इसके विकारसे ही सव रोगोंकी उत्पत्ति होतीदै। कर्चाके 
विकारसे प्रजामें विकार, और उससे क्लेश उत्पन्न होता है। यह जब तक 
देदमें है तमी तक मनुष्यको आयु ओर वल है। यही विश्व-जगतूमें दै ओर, 
कूटस्थसे उत्पन्न इई दै। इसीके नाम हैं जीव, ईश। यह लिङ्गमें विष्णु ओर 
गद्यमें बरह्मा नाम धारण करके सब लोकोंमें रहती दै । यह जगत्‌-मय दै, इसके नाशसे 
सारी इन्द्रियोंका नाश होता है। यह अपान वायुके द्वारा आकर्षित हो रही है, 
अपानका दूसरा नाम पिङ्गला है। इसकी गति नीचेकी ओर अर्थात्‌ नाभिसे गुह्य 
पन्त है । जीण करना हो तो वामनासिका द्वारा प्राणायाम करने पर शीघ्र 
नीडो जाती हैं, यही संवद ओर समीर नामसे ख्यात है। समीर--स> 
नितम्ब, म मणिवत्थ, ई=शक्ति, र- दृष्टि अर्थात मणिवन्धसे नितम् पर्यन्त 
गतिका परिमाण है । निद्रित व्यक्तिको प्रातःकालकी बायु जैसे जाग्रत करती दै 
उसी प्रकार गुरुव्राक्यके द्वारा' कुलकुपएडलिनी जो मूलाघारमें हे उसको सम्यक 
प्रकारसे जाम्रत करने पर (अर्थात्‌ मूलाधारसे अह्मरन्धर पर्यन्त स्थिर रखना) ` 
--यह स्थिरपद मचुष्यको मोहनिद्रासे जाति करता हे । इस स्थिर वायुका नाम 
“अजग प्राण” दै । जगत्‌ शब्दसे गति, अ शब्दसे नहीं--अर्थात्‌ अनन्त स्थिति। ` 
प्राण जो ऊपर है वह अणान स्थितिमें आता दै अर्थात्‌ क्रिया करके अपने आप स्थिर 
हो जाता दै। जिस प्रकार चुम्बक-पत्थरमें लोहा स्पश करने पर लोहा चुस्बकका गुण 
घारण करता है उसी प्रकार प्राणके कर्म श्वास-प्रधास स्थिर हो जाते हैं, विपुरीत 
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गमनादिकी, इच्छा नहीं होती । क्रियाकी परावस्थामें रहने पर कोई वस्तु-स्पर्श नहीं 
होता । नाके समीप कोई सुगन्धित वस्तु होने पर भी उसको गन्ध-अ्णकी इच्छा 
नहीं.दोती । इस प्रकारकी निद्रत्तिका उपाय योगियोंके पास सहज ही क्रियाके दारा 
प्राप्त दोदा दै। उस निवृत्तिके द्वारा ब्रह्ममें स्थिति होती है। ज्ये क्रिया नहीं करते 
उनकी ब्रह्ममें स्थिति नहीं होती, ब्रह्ममें स्थिति न होनेसे प्राण नासिकाके द्वारा 
कूटस्थमें स्थिर होकर छिन्न देशमें अर्थात्‌ योनिमें आकर जन्मग्रहण करता' हे । इस 
बद्धावस्थामें कुछ दिन रहतेँ रहते. किसी दोषसे अथवा अधिक कर्म करनेसे उसके 
वेगँका हास होता दै। वेगका हवास होनेसे इन्द्रियौँ शिथिल हो जाती हैं अथवा एक- 
वारगी उनकी क्रियाका अवरोध हो जाता दै-अर्थात्‌ तब अपानकी आकषणशक्ति न 
होनेसे प्राण किसी न किसी द्वारसे बाहर निकल जाता है, ओर सत्यु हो जाती है । 
वसन्त ऋतुके अवसानमें कोकिल, अमर ओर नव पहर इत्यादिका झभाब हो जाता 
है, उसी प्रकार प्राणके अभावमें तेजका एक अष्टमांश ओर तेजके एक अष्टमांशके 
अभावमें जलका एक-अष्टमांश अन्तर्हित हो जाता है, जलके एक-अष्टमांशफे झभावमें 
सृत्तिकाका एक-अष्टमांश अम्ताईत दो जाने पर वे सव व्योम अर्थात्‌ कूटस्थमें 
जाकर मिल जाते हैं अर्थात्‌ जहाँ से आये थे फिर बही हो जाते हें । इसी कारण 
साधक रामप्रसादने कहा है कि मरनेके बाद--“या छिले भाइ ताइ हबे7-- यानी तुम 
जो थे वही द्दोगे । दै 
कुलकुएडलिनी साद्वै त्रिवलयाकृतिमें दै । उसकी अरद्धमात्रा स्थिर अर्थात्‌ अमर 
है। अपराद्धे चञ्चल है, यह चञ्चल भाव अपनी शिथिलतासे, स्थान-च्युत 
होनेके कारण फिर नाभिपयेन्त आ-जा नहीं सकता, इसीसे प्राणको भी स्थान-च्युत 
दोना पढ़ता दै। स्थिराद्धे-मणिपूर, स्वाधिष्ठान, मूलाधारमें रहता दै, उसका 
नाश नहीं होता, ओर चञ्चलाद्धको क्रियाद्वारा स्थिर करने पर फिर प्राणको स्थान- 
च्युत नहीं होना पढ्दा । स्थानच्युत न होनेसे मृत्यु भी नहीं होती । स्थान-च्युत 
होनेकी कोई इच्छा नहीं करता, इसी कारण हृदयको अनाहत कहते हैं। प्राणके 
विकारसे अन्यान्य वायुओंका विकार होता है। इस प्राणकी स्थिति ईश्वररूपमें 
हृदयमें रहती हे। सूल यदि दृढ़ न हो तो वृक्त किसी प्रकार खड़ा नहीं रह सकता । 
वायु खडके समान स्थितिस्थापक होता है । रबइको ऊपरकी ओर खींचने पर 
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नीचेके भारके साथ जैसे वह, ऊपर उठता दै, उसी प्रकार अपानकी शक्तिका हास . 


होने पर प्राण जैसे ऊपरकी ओर खींचता है वैसे ही उस खिंचप्नके साथ नामिकी 
« समानवायु रवड्के समान ऊपर उठ कर मणिवन्धमें जाती दै, वहाँ नीचेका आकपण 
न होनेके कारण वह ओर नीचे नहीं आ सकती । = 


इसी समय स्वाधिष्ठान अर्थात्‌ अधिष्ठानके साथ स्थिति ( बुद्धिमें स्थिर ) 

होती दै-यहाँ राधाकृष्ण रहते हैं अर्थात्‌ कूटस्थं ओर ज्योति। यह ज्योति योनिमेँ 
जन्मग्रहण करती है। यह. समानवायुके अभावमें स्थिर न रहनेके, कारण प्राणके 
खिंचावके साथ रब़के समान .मणिवन्धमें गमन करती दै, जिससे जन्मसुत्युके 
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कर्त्ताका अभाव होता है। उसके वाद मूलाधार अर्थात्‌ सवका आधार ज़ो सृत्तिका 
है वह सवके अभावमें जेसीकी तेसी सृत्तिका ही रह जाती है। ये सब जानेके 
समय कणठ होकर गमन करते हैं, कणठमें सदाशिव जीव रहते हें । जब-समी 
कण्ठ पर्यन्त गमन करते हैं तब जीव देखता है कि अव में भी चला। उस 
समय यदि जीव विषय-चिन्तन न करके अभ्यासके द्वारा उस गिशुद्धाख्य कूट- 
स्थकी चिन्ता कर सके तो जीवकी मुक्ति दो जायगी, ओर विषय-चिन्तन होने पर 
_ जीवका फिर जन्म द्दोगा । $ 
( झपान वायु कुलकुणड लिनी-स्वरूपा नित्य ब्रह्म दै, वह विशुद्धाख्यमें जाकर 
झन्थ वस्तुमें मन लगानेके कारण भोगके लिए जन्मम्रहण करती है । फिर इस 
प्रकारकी वस्तुमें मन क्‍यों नहीं लगता ? स्थिति च्युत दोनेमें सामान्य कारण विषय 
हैं, उनमें अभ्यासवश मन सद्दसा चला जाता है, अतएव स्पशे यानी प्राणवायु 
दोषका कारण वनती है । क्योंकि स्पशे यानी तेज वाहरकी वायुके आधातसे 
सूचमरूपमेँ मिलकर समस्त द्रव्योंको गला देता दै अर्थात्‌ समस्त द्॒ब्योंमें मन चलाय- 
मान हो जाता है। ब्रह्म स्वयं ही अदृश्यमावसे उनचास वायु होकर अनन्त प्रफाश- 
क्रियाएँ करते हैं । 

इसको देख न सकनेके कारण ही इतनी गड़बड़ी दै, देखने पर कोई 
गइवड़ी नहीं रहती । वाहरकी वायु यद्यपि चल्नु-इन्द्रियके द्वारा देखनेमें नहीं 
आती, परन्तु स्पर्शन्द्रियके हारा अनुभूत होती है, इसी कारण वह स्पर्शेन्द्रिय- 
ग्रा और दृश्य है। पचास हाथ सृत्तिकाके नीचे जो सूक्तम वायु दै वह स्परशेन्द्रियके 
द्वारा भी उपलब्ध नहीं दो सकती। तुम्हारी नाभि तक जो वायु आती दै ओर जाती 
है, उसको तुम अनुभव करते हो, परन्तु सृत्तिकाके नीचे मूलाधारमें जो वायु स्थिर- 
भावसे तथा सूक्षमरूपसे आती ओर जाती दै, उसका अनुभव नहीं किया जा सकता | 
इन्द्रियोके दवारा ग्रहण न कर सकनेके कारण ही वह अदृश्य है। मनुष्य जन्म 
लेनेके साथ ही मर जाता, परन्तु अपान वायुकी स्थितिशक्ति अचानक उसको 
मरने नहीं देती । इसलिए विशेषरूपसे प्रयत्न द्वारा क्रिया करके यदि अपान 
वायुमें जाय तो बिशेषरूपमें स्थिति होती है। विशेषरूपसे करने पर विशेषरूप 
देखनेमें भी आता है । इसलिए क्रिया करो। क्रिया करने पर भी तो मन 
चञ्चल रहता है! नेसे एक पत्ती उड़कर अमण करता है उसको पिंजड़ेमें . 
बन्द करने पर भी वह नेसे भागनेकी चेष्टा करता दै, उसी प्रकार क्रिया करके अपान ` 
वायुमें स्थिति होने पर भी अभ्यासवश प्राणका खिंचाव होता दै अर्थात्‌ चारों 
ओर-जानेकी चेश होती है । चारों ओर जानेके समय कॉपता रहता दै | इसी कारण * 
वायुका एक नाम प्रकम्पन दै। चुस्बकफे पास लोहेको रखने पर चुम्बक जिस 
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प्रकार लोदेको आकर्षण करता है, उसी प्रकार सवेगुणविशिष्ट स्थितिस्वरूप ब्रह्म * 


में प्राणवायु आकर्षित ,होने पर पय प्राणको सर्वशत्व, सवेव्यापकत्व, सवंशक्तिमत्व 
गुण प्राप्त होता दै, इस प्रकार अवरोध करनेके वाद कण्ठ पर्यन्त अवरुद्ध रहता है । 
तत्पश्चात इस स्थिर वायुके मस्तकमें रुकने पर वहाँ भार सा जान पढ़ता दै ओर 
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एक प्रकारका नशासा चढ़ जाता है। जो वाह्य ओर आशभ्यन्तरिक बोधका > 
कर्ता है, उसका कर्ता यह वायु है। त्वचाके अभ्यन्तरको वायु धारण किये रहती दै, 
इसीसे शरीरमें बलका बोध दता दै, ओर क्रियाके द्वारा जो चल आता है उसका नाम 
दै शक्ति इस शक्ति-चालनकी बात तनत्रमें दै, शक्ति चालनसे कुलकुणडलिनी जाग्रत 
होती है । जिनको कुळ कुछ अनुभवावस्था प्रकट हुई दै--वद्द जिस वायुके द्वारा 
होता दै, उसका नाम दै अपान; इस वायुके न रहने पर भूख नहीं लगतीं। भूखके 
समय कूटस्थसे मूलाधार प्येन्त खिंचाव पढ़ता है।, उपर्युक्त प्राण ओर अपानकी , 
गतिसे समान वायुकी उत्पत्ति होती दै-झर्थात्‌ क्रियाकी पर अवस्था ( स्थिति) 
होती दै, यही पुरातन योग दै जो गीतामें कदा गया दै। इस वायुकी सूचेम गति दै, 
इसीका नाम सुपुम्ना है। इसके रहनेका स्थान नाभि दे । यहद बिशेषरूपसे जीण 
ओर विरेचन कर र्दी है, इसीसे इसका नाम "विवह? दै । यह नितम्बसे कूटस्थ 
पर्यन्त गमनागमन करके स्वयं स्थिर होकर दोनों दिशाओं अर्थात्‌ अधो ओर उध्वेको 
घषेण द्वारा अभि प्रज्वलित करके भक्तित द्रव्यादि (चव्य, चुष्य, लेह्य, पेय) को 
पहले'शुष्क करके पचाती हैं, पश्चात्‌ नाभिमें इसका स्थान होनेके कारण उसमें मल- 
त्यागकी चेष्टा उत्पन्न कर मलको बाहर करती दै, जिसको शाख्में विरेचन कहते हैं। 
यह विशेषरूपसे प्रकुक्चन-शक्तिके द्वारा वाइर निकाल डालती दै। मूलाधारसे नाभि ` 
तक जो अपान वायुका खिंचाव दै, उसका पहले नाभिमें स्पशे होता दै, तत्पश्चात्‌ 
सवेत्वचामें जो रुपश-वायु दै उसका स्पशे-बोध होता है । इस स्थान पर जाकर, 
मेरुदूणडकी ओर सरल भावसे रहने पर, मूलाधारसे ब्रह्मरन्ध्र पर्यन्त जाकर सारे 
सनकी बातें बोल सकता है । क्‍योंकि उस समय ब्रह्ममें रहकर सब 'कुछ देखता 
है--जिस प्रकार कूटश्थमें अजुनने सारा भविष्य देखा था--यही विराट्‌ मूत्ति दै जिसे 
योगी लोग देखते हें । 

इस कूटस्थमें विना प्रयासके ही सब कुछ देख सुन सकते हैं। बिना प्रयास 
के समस्त गन्ध ओर स्वादानुभव तथा स्पर्श-बोध होता है। इसकी स्थितिमें ही 
जगतकी स्थिति है । इसके भीतर जो सारी मूर्तियाँ दीख पढ़ती हें उनकी गति भी 
देखनेमें आती दै। परन्तु समाधिमें गतिका अनुभव नहीं होता, क्योंकि उस समय 
चह आप ही नहीं रहता । जब भलीभाँति समाधि होती है तव शून्यका नेसे अन्त 
नहीं दै वैसे ही स्थिरत्वका भी अन्त नहीं होता । यह स्थिर आकाश जो समाधिमें 
दिखलायी देता दै उसमें भी दो आना वायुका अंश है। जब विट्कुल . गतिविद्दीन 
हो जायगा तव एक ब्रह्माकार हो जायगा। यहाँ रहने पर निम्नलिखित चिह्न दीख 


* पढ़ते दै सदु भाषण, अल्प गन्धवोध, रसास्वाद, रूप देखनेकी इच्छा और झप 


स्पर्शशक्ति। यह स्थिर वायु जब कण्ठमै जाती दै तो कालका अनुभव होता है, 


* अर्थात्‌ ब्रहममें रहना होता है, वहाँ रहने पर भूत, अविष्यत्‌ ओर वर्तमान सबका अलुः 
. भव होता है। न ४ 


क्र्याकी परावस्था ही आत्मा? है। उस समय मनका ओर-कोई धर्मे नहीं 
रहता, तभी मन “मम साधस्येमागता: बनता है। नाभिमे मनका आधार द्वे, 
&० न 
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« इस स्थानसे ही शब्दकी उत्पत्ति होती दै, बह वायु अपनेसे ही स्थिरमें 'मिल जाती है, 


तब मनमें मन मिल जाता दै, यही परमपद दै | 

“समान वायु--इस वायुमें रहने पर सदा समान अवस्था रखती दै," इसी 
कारण इसका.नाम समान वायु है, यह सबका पोषण करती है। यह वायु सबकी 
गतिको समान करती है, इसलिए इसमें सव॑दा रहना चाहिए मन किसी एक 
बस्तुमें समानरूपसे रहते रहते फिर नहीं रह सकता, क्योंकि मनको अपान त्याग 
कर प्राणमें जाकर पथक कर देता है, ओर उस स्थानसे थक होनेमें कोई क्लेश बोध 
नहीं होता । यह स्रष्टि-सङ्कलपका नाश करती दै, अतएव स्थितिपद्‌ या अमरपदफी 
प्राप्ति इसके द्वारा ही होती है। इसकी स्थितिसे ही चमे स्थिर होकर दृद्धिको प्राप्त 
होता दै, यद स्थिरत्व न होता तो इसके सारे अणु भीतरमें ए्थक्‌ हो जाते। भीतरका 
स्थितिस्वरूप आकाश शरीरके ऊपर भी है । ब्रह्माणु दस गुना होकर आकाशमें 
मिले हैं, इसी कारण ब्रहम ब्रह्मको स्पशे करें तो यह अपने आप जान पढ़ता है । 
ब्रह्मके अणु आकाशमें रहनेके कारण, आकाश अनन्त दीख पढ़ता दै। प्रथ्वीका 
अणु आकाशके अणुका लाख युना है। आकाशके अनन्त अणुके स्थिरसावसे 
दुवावके कारण यह ऊपरके चर्मके अणु गलकर नहीं गिरने पाते बल्कि स्थिर आवसे 
- रुके रहते हैं और रक्तके दबावके वश श्वासके खींचने और फेंकनेके साथ साथ 
पदाङ्गुलिसे मस्तक पन्त द्रुतगतिसे भीतर ही भीतर आते जाते हूँ । जिसका रङ्ग, 
पहले रस दोने के कारण जलत्रत होता दै, पश्चात्‌ हृदयमें जाकर रक्तवणे धारण करता 
है, वह रक्त तेजके द्वारा समान वायुमें आकर सर्वत्र व्यापक दो जाता दै। इस रक्तको 
भी स्थिर वायु स्थिर रखती है, स्थिर न होने पर यह रक्त फटकर बाहर निकल जाता । 
इस स्थितिके होनेसे ही मचुष्यकी स्थिति है । मस्तक़्े स्थिरत्वकी बात योगी लोग 
जानते दें, जिसकी बुद्धिसे आमरत्वपद्‌ प्राप्त होता हे । मस्तके न रहने पर सभी 
मर जाते। इसीसे मरुत्‌ शरीरका प्रत्यक्ष कर्ता है। 'वायो त्वं प्रत्यक्षं ब्रह्मासि’ | 
जिसने सृष्टि की दै ( ईश्वर ) वढ सबके हृदयमें स्थिररूपमें विराजमान हैं । क्रियावान्‌ 
लोग इस समान वायमें रहकर समदर्शिता प्राप्त करते हैं। इसीका नाम योग है-- 
“समत्वं योग उच्यते? -इस समान वायुमें स्थिर होने पर अमध्यमे एक ज्योति दीख 
पढ़ती दै, निर्वात'दीपके समान । वही सूचम शरीर दै । 

व्यान--उपयुक्त वायु ही सारे शरीरमें जाकर व्यान नाम धारण करती है। 

इस वायुनाड़ीका नाम 'पूषा! है। सारे शरीरकी वायुकी आवद्ध करने पर वह सूर्यके 
समान दीख पढ़ती दै, उसे हदी: कूटस्थ बरहम कहते हैं, इसके भीतर ब्रह्म दै। उसकी 


गति ऊष्वे है, विशेष गति योनिसे कणठ पर्यन्त दै, इसी कारण इसका नाम “द्वह? * 


है। उत्तर दिशाकी वायु जिस प्रकार निद्रित व्यक्तिको जाग्रत कर देती है, उसी 
प्रकार कूटर्थ-दशंन सबको जाग्रत. कर 
उनको इस चायुके द्वारा ही .जय "किया जाता है, ओर इस वायुके द्वारा ददी 


आकाशमें दीप्ति होती दै, अर्थात्‌ कूटस्थका दर्शन होता दै। सर्वदा शरीरमें मन ` " 


लगानेसे अर्थात व्यानमें रइनेसे झपरिपाक उत्पन्न होता है | सृत्यु हो जानेपर यह्‌ 


देता है। काम-क्रोधादि जितने शत्रु हैं, * 
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वायु शरीरको फुला देती है । यह वायु सारे शरीरें वेगसे चल रही हे। इस 
वायुके द्वारा जीव सोचता दै अर्थात्‌ क्या कत्तव्य ओर क्या अकत्तेव्य दै यह विचारता 
है |. "यह सब शरीरमें व्याप्त दै, इस वायुकी शक्तिके द्वारा ही सब मांस धृत दी रहा 
है, शरीरसे' गिर नहीं पड़ता । थह हरिणके समान छलाँग मारकर “निःश्चासके साथ 
मस्तक पर्यन्त जाती दै तथा प्रश्वासके साथ पदाङ्ुलि पर्यन्त नीचेकी ओर जाती दै। 
इसकी गति विद्युतृके समानु है। यह व्यान वायु अपने शरीरको पूरण करके 
दूसरेके मनके अमिप्रायको व्यक्त कर *सकती दै ] यह वायु सब शरीरमें रहती है, 
इसीलिए इसका नास व्यान है। परन्तु इसकी प्रधान अभिव्यक्तिका स्थान है चल्नु, 
- कणठ ओर मूर्धा । इस वायुकी शक्तिसे जम्हाह उठती दै। जो सदा जम्दाई लेता रहता 

है, वह इसी वायुमें रहता दै। इसमें रहने पर गुह्य तथा सब अज्ञोंका आछुख्न 
* किया जाता दै, मलका झाङग्न ओर प्रसारण इसीके द्वारा होता है! दूसरेको 
वशीभूत करना, जहाँ तहाँ मनके हारा जाना ओर सबके मनके भावको जानना इसी 
वायुकी शक्तिसे होता है । 

* उदान व्यानवायुकी ऊवे गमनकी शक्ति होनेसे इसका एक नाम उदान है । 
इसका स्थान कण्ठ, मस्तक ओर नासिकाका प्रान्त भाग है । इस वायु-नाढ़ीका 
नाम अलम्बुषा हे । डकार लेते समय इच्छा होने पर इसका अनुभव किया जा 
सकता दै। यह जब व्यानसे पुनरागमन करता है तव इसको अवाद कहते हैं। 
इसकी गति मूलाधारसे नासिका पयेन्त है। यदद गन्धको ऊघ्वे वहन करता 
है, अर्थात्‌ गन्धके अणुको वहन करके लाता है। इसी कारण जो जैसा आहार 
करता है, उसकी डकार भी तदनुरूप गन्ध लेकर उठती दै। यह स्वर्ग, मत्य 
आर पाताल इन तीन स्थानोंका ही सुख देने वाला है। डकार उठनेसे गुहय- 
द्वार, पेट ओर मस्तकके रोगका निवारण होता है। यह जब तक है तव तक 
कूटस्थमें कोई नहीं रह सकता। इस वायुकी जब योनिसे कण्ठ पयेन्त गति 
होती है, तब इसका नाम पवन होता है। क्योंकि यह शरीरको शुद्ध और पवित्र 
करती है। डकारको वाधा नहीं दी जा सकती, सर्पके फणके समान ऊ 
दिशामें इसकी गति होती न्है । प्राणायामसे इसके द्वारा मस्तकमें ऊर्ध्वं 
गति होने पर निश्चय ही ब्रह्मपद प्राप्त होता दै। ब्रह्मपदमें रहने पर श्वास 
अश्वास बाहर नहीं चलते, भीतर दी भीतर चलते दैं। यह त्वगिस्द्रिय-व्यापी है, 
इसके द्वारा कूटस्थ दशन होने पर पापका नाश होता है। उद्गीरणुके कारण इसका * 
नाम उदान दै। प्रायः एक ही वार लोगोंको होता दै, इसलिए इसका नाम 
"सक्कत्‌ है । यह सक्त्‌ एक वार उठने पर फिर उतरना नहीं चाहता । मस्तकमें 
- , उठकर रहनेके कारण इसको परिवह कंदते हैं अर्थात्‌ ऊपर या सस्तकमे वहन 
“करता है, इसी कारण इसके द्वारा मस्तके भार होता दै। यह “वायु 
. सबसे ही रहती है, परन्तु किसीको इसका अनुभव नहीं होठा । इस चाडीका नाम 
गान्यारी दै। यह वायु सबको जानकर भी जानने नहीं देती। जेसे चतु 
होते हुए भी अच्धा। गुस्वावयसे क्षियाका अनुभव होने पर भी {जस वायुके द्वारा 
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क्रिया करनेमें मन नहीं लगता उसका नाम अनिल है। यह वायु ग॒ह्यद्वारसे 
न्रह्मरन्ध्रपें न्नह्मयोनि पर्यन्त बहुत देर लक .रहती है। वर्ण नींलपरन्‍्तु घूमकी 
झपेक्ता मी पतला होता है । इसके स्थिर रहने पर सारा शरीरनीरोग “रता 
है, ओर व्यतिक्रमसे अनेक रोग होते दैं। यह वायु शीत ओर उष्यासे वाजित 
सदा वसन्तकालके समान होता है। यह भीतर ही भीतर सबंदा रहती है, 
इसको कोई जय नहीं कर सकता । इसका एक ओर नाम समीरण दै। जैसे 
पश्चिमकी हवा शीतल ओर स्वास्थ्यप्रद होती दै, यह वायु भी वैसी ही होती 
है। इसका ओर एक नाम सुषेण दै अर्थात्‌ शीघ्रतापूवंक सब वस्तुओंका अर्थ 
ग्रहण करती है। नेसे बाज पच्ती दूसरे पच्चियांको पकडता दै, उसी प्रकार 
यह त्रह्ममें रहकर सूक्तम वम्तुओंका अनुभव करता है। इससे स्थिर भाव प्राप्त 


होता दै, तव. श्वास कम ओर प्रथास अधिक होता है। यदि यह स्थिर वायु " 


न होती तो प्रश्वास ही न दोता,. क्योंकि श्वासके ऊपर जाकर स्थिर वायुके 
प्रतिघातसे नीचे आनेका नाम प्रश्वास दै। सुषेण वायुमें अच्छी तरह रहनेसे 
शीत-उष्णका बोध नहीं होता। इस वायुमें रहने पर बहुत दूरकी वस्तु देखनेमें 
झाती है। इसी कारण क्रिया करने पर साधक अविष्यठक्ता होता दै, भूतकालके 
विषयोंकों भी देख सकता दै। जब भूतभविष्यत दोनोंको देख लिया, तब 
वर्तमान विषयको देखनेकी वात ही क्या? इस कारण इस वायुका नाम प्रसदीच्त 
अर्थात्‌ दूरदृष्टि है। जो क्रिया नहीं करता, उसे वायुका त्रिषय समझनेकी 
क्षमता नहीं होती । इसका और एक नाम सुखाष है, अर्थात्‌ इस वायुमें या 
त्रह्ममें रहनेमै विशेष सुख होता है । यह सुखदाता दै, इसमें जितना ही रहोगे उतना 
ही सुख मिलेगा । जो जिस प्रकार क्रिया करेगा, उसको उसी प्रकार सुखानुभव 
होगा। इस वायुमें रहकर देवताओंके देवता महादेव त्रिनेत्र हो गये हैं। इस 
वायुके द्वारा आकाशमें गमन कर सकते हैं तथा दूसरोंके मनकी वात भी कह 
सकते हैं, इसी कारण इसका ओर एक नाम विहग है। इसको उड़ीयान वायु भी 
कहते हैं, इस वायुके द्वारा सूच्म शरीरमें उड़ भी सकते हैं । इसका और एक नाम 
ऋतवाह दै, ऋत माने ब्रह्म, आर वाह माने प्रवाह-स्लोत अर्थात्‌ ब्रह्ममें रहकर परमा- 
नन्दको प्राप्त करते हुए अपने आप सारी वस्तुओंका अनुभव होता है। इसका एक 
ओर नाम नभःस्वर दै, नभः आकाश, स्वर यानी बाहर होता है । इस शब्दका 
अनुभव होनेपर परव्योममें रहकर दूसरोंकी वात दूरसें ही सुनी जाती दै तथा नाना 
प्रकारके शब्द सुने जाते हैं । . उनमें मुख्य दस प्रकारके हैं--(१) सङ्ग, (२) वेणा, (३) 


वीण, (४) घयटानाद, (४५) कांस्य, (६) दीघंघयटा, (७) शङ्ख, (८) सङ्ग, (६) मेघ, 
(१०) सिंह । परन्तु ये सारे शब्द वहुत देर तक नहीं रहते | यह स्थिर वायु i है, . 
इसके द्वारा ही निमेषोन्मेष होता है, यह स्थिर वायु ही शरीरसे बाहर निकलती है। * 


इसका एक ओर नाम त्रिशक्र दै अर्थात्‌ तीन स्थानों पर इन्द्रत्व या राजत्व करती दै। 


सत्तवगुणमें ऊड़वे गमनके कारण नित्य ब्रह्मानन्दका भोग करती है, रजोगुणमें रागान्वित ˆ 


दोकर अनित्य सुखभोग करती दै, तथा तमोगुणमें आब्रत होकर अघोगमन करते 


| 
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हुए अनित्य दुं:खप्रद नरकमें गमन करती है। यह स्थिरत्वमें गमन करते हुए 
हस्तिनी नामकी नाड़ीमें परावद नाम धारण करती दै, जो मातरिश्वा दै अर्थात ' 
जगत्‌-माता है, जगतको अणुरूपमें धारण किये हुए दे ( ब्रह्म )। सत्यु ब्रह्ममें 
रहनेके कारण यह सत्यजित्‌ नामसे प्रसिद्ध दै अर्थात्‌ ब्रह्ममें रहकर ब्रह्मके अगुका 
अनुगामी होने परःझपने आप सब वस्तुओंका अनुभव होता है। जो चलायमान 
जगतका प्राण दै वद्दी स्थिरत्व पद या ब्रह्म दै, उसे ही कृत ब्रह्म कहते हे । . इसको ही 
जानना चाहिए, इसीका ही "नाम पवमान है जिसे लोकमें वेद कहते हैं, यद्दी क्रिया 
की परावस्था है। इसका ही एक ओर नाम कऋतजित्‌ दै। ब्रझमें रहने पर «० 
बह भी जब देखनेमें नहीं आता अर्थात “सर्वे ब्रह्ममयं जगत्‌” हो जाता है तो 
वही अव्यक्त पद्‌ कहलाता दै। यद्दी स्थिर वायुमें रहकर गमनागमन करता है, 
परन्तु अपने आपमें रहे बिना इसका भी वोध नहीं होता । यह प्राणरूप कूटस्थमें 
रहकर इच्छुक दोकर चित्तको चलायमान करता है। इस स्थिरत्वमें सबंदा रहने 
पर फिर इच्छा नहीं होती, तब उसे समाधि कहते हें । इस इच्छामें ही सृष्टि होती दै, 
यही वायु ही घाता बनती है, यही सारी इच्छाओंको हरण करती है, इसी कारण 
इसका नाम हरि है । इसमें रहनेसे ही मोक्त होता है, अर्थात्‌ ब्रह्मके सिवा अन्य 
दिशामें मन नहीं जाता । ब्रह्मके अतिरिक्त ओर सबका अन्त है, यह सवका तथा 
अन्तकालका मित्र होता है, इसको स्मरण करके मरने पर परमगति प्राप्त होती दै। यही 
संसारका सार दै, इसीसे सबकी उत्पत्ति दै, यह नित्य दै, सदा रहता है। इसमें भौ 
पुरुषोत्तमका वास दै, यदी सबसे वडा दै अर्थात अणुस्बरूपमें विश्वेश्वर है, अनन्त है, 
सवेव्यापी है ओर विभिन्न रूपमें मित दै, अतएव वायु प्रत्यक्ष ब्रह्म है । 


उपयुक्त समस्त वायुकी एकता छः चक्रोंके साथ है। मूलाघारके चार पद्मोंमें 


` चार वायु हैं, लिङ्गमूलमें छ: हैं, मणिपूरमें आठ हैं, हृदयमें बारह हैं, करठमें सोलह 


हैं, आज्ञाचक्रमें तीन हैं। ब्रह्मा, विष्णु, महेश, चन्द्र, सूये, अग्नि--ये छः देवता 
अपनी शक्तिके साथ उनचास देवता होते हैं । जेसे मूलाधारमें ब्रह्मा, गणेश, जगद्धात्री 
ओर सरस्वती हैं । इस प्रकारके प्रत्येक चक्रके प्रत्येक दलमें देवता हैं, ये भी उनचास 
हैं। इस शरीरमें विराजमान इन देवताओंके विषयमें तन्त्रमे विशेषरूपसे लिखा 
हुआ है। उपयुक्त समस्त वायु जैसे झन्तजंगतमे हैं बैसे ही. बहिजंगतमें भी दैं। 
इसी कारण मन और शरीरके साथ वद्दिजेगत्‌का इतना निकटका सम्वन्ध दै । इसीलिये ` 
मेघाच्छन्न दिवसमें शरीर और मन उत्साहहीन हो जाता है। सारे जीवोंके सब 
रोग वायुके विकारसे होते हैं। जिस वायुके विकारसे जिस रोगकी उत्पत्ति होती है, 
उसी वायुको सममावसे रख सकने पर ही रोगका शमन होकर आरोग्य प्राप्त 
होता दै । इसी कारण बाहरकी वस्तु द्वारा रोग दूर होता दै, क्योंकि उस वस्तुमें 
सीतरकी वायुका वैषम्य होता दै, यह आयुवेद्में विशेषरूपसे लिखा हुआ है, जो 
प्रत्यक्त है।? कः . 


¬ वेशेषिक-दर्शन-व्याख्योसे उद्धत । 


\ 
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सङ्कदपप्रमवान्‌ कामांस्त्यक्ता स्वानशेषतः। ` | 
मनसेवेन्द्रयग्रामंविनिद्रम्य॒ समन्ततः ।।२४॥ 
न —सङ्कल्पप्रभवान्‌ ( सङ्कल्पसे उत्पन्न ) सर्वान्‌ कामान्‌ ( सारी काभ- 
) 3 aa ( निःशेषरूपसे त्यागकर ) मनसा एवं ( मनके द्वारा ही ) 
| न्दरियमामं ( सारी इन्द्रियोंको समन्ततः ( सारे विषयासे ) विनियम्य ( विशेषरूपसे 
ह प्रत्याहत करके ) [ योगाभ्यास करना चाहिए ] ॥२४॥ , 
हर” श्री धर किञ्च सङ्कल्पेति । सङ्कल्पात्‌ प्रभवो येषां तान्‌ योगप्रतिकूलान्‌ सर्वन्‌ 
“ कामानशेषतः सवासनांस्तयक्स्वा मनसैव विषयदोषद्‌शिना सर्वतः प्रसरन्तमिन्द्रियसमूहं विशेषेण 
नियम्य योगो योक्तव्य इति पूर्वेणान्वयः ॥२४॥ 
अइुवाद्‌--सङ्गलपसे उत्पन्न होनेवाली, योगके प्रतिकूल सारी कामनाओंको 
वासनाके साथ त्याग करना चाहिए । विषयदोषदृशी मनके दवारा, सर्वतः प्रसरित 
अर्थात्‌ चारों ओर दोइनेवाली इन्द्रियाँको विशेषरूपसे संयत करके योगाभ्यास करना 
चाहिए ॥२७। वे 
आध्यात्मिक उ्यार्या--में यह करूंगा--इस प्रकार इच्छा त्याग करे, इसे 
मजस रूपसे अशेष रूपसे त्याग करे-मन तथा सारी इन्द्रियोंको निःशेषरूपसे संयमन 


* में अमुक कार्य करूँगा--इस प्रकारका मन ही मन सङ्कल्प न करे। निश्चय 
ही, इन्द्रियाँ बलपूर्वक विषय अहरण कराती हैं, उनको विचारके द्वारा संयत करना 
होगा । ,सङ्कल्पसे उत्पन्न असंख्य कामनाएँ योगाभ्यासके प्रतिकूल हैं। मनकी 
इन्द्रिया भिसुखःगति दने पर इन्द्रियाँ स्व-स्व विषय अहण करनेके लिए उत्सुक होती 
हुँ । इसलिए जिससे मन इन्द्रिया मिसुख न हो, इसको लक्ष्यमें रखना सर्वप्रथम कत्तेव्य 
है। ये काम-सङ्कल्प कह देने मात्रसे नहीं चले जायँगे 1 विषयमे दोष देखकर तथा 
भगतत्‌-चर्चा करके मनको पहलेसे ही आत्माभियुखी करना पढ़ता हे । उसके बाद 
मन लगाकर साधनाभ्यास करना होता है। चञ्चल प्राण ही मन और इन्द्रियोंको 
नचाता फिरता है । साधन द्वारा प्राणको स्पन्दनरहिंत कर सकने पर तदनुगत मन 
ओर इन्द्रियाँ सी निःस्पन्द हो जायँगी । यही सर्वापेक्ता सुगम उपाय है ॥२४॥ 


शनेः शनेरुपरमेद्‌ बुद्ध्या शतिग्रहीतया । 


अन्वय--श्तिगृदीतया ( घारणासे वशमें की हुई ) बुद्धया ( बुद्धिके दारा 
शने: शनेः ( धीरे-धीरे, अभ्यास करते हुए--सहसा नहीं न लतम 
प्राप्त करे ), मनः ( मनको) झात्मसंस्थं { आत्मामें सम्यक्‌ निश्चल करके ) 
किञ्चिदपि ( कुछ भी ) न चिन्तयेत्‌ ( चिन्ता न करे १॥२५॥ 

श्रौधर--यदि तु माक्त नकमेसंस्कारेण मनो विचलेत्ताह घारणया स्थिरीकुर्यादि- 
त्याह-शनैरिति। धृतिधारिणा | तया ग्हीतया वशीङ्तया बुद्धचा | आत्मसंस्य॑ झात्मन्येव 
सम्यक स्थित निश्चल मन; कृत्वोपरमेत्‌ | तथ शैः शनैरभ्यासक्रमेण | न तु सहसा | 


र { 1 । 
४ षष्ठोञ्च्यायः ॥ ४७३ 


उपरमस्वरूपमाहं--न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ | निर चले मनसि स्वयमेव प्रकाशमानपरमानन्द - 
स्वरूपो भूत्वात्मध्यानादपि निवत्तेतेत्यथंः ||२५॥ 
- * [ आत्मैव सर्वे न ततोऽन्यत्‌ किञ्चिदस्तीति एवमास्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि 
चिन्तयेत्‌ । „ए योगस्य परमो विधिः--शंकरः ] न «० 
अनुवाद्‌-यदि पूवेकसोके संस्कारके वश मन विचलित होता है तो धारणाके 
हारा उसे स्थिर करे-इस विषयमें कहते हैं]--धारणासे वशमें की गयी बुद्धिके द्वारा 
मनको झात्मामें सम्यक निश्चल करके उपरतिका झबलम्बन करे। परन्तु वह भी 
सहसा नहीं, अस्यासक्रमसे करना होगा । उपरामका स्वरूप क्या है ९--वही वतलाते 
। उस समय आत्माके सिवा ओर कुछ चिन्तन न करे। मन निश्चल होने पर 
स्वयं ही प्रकाशमान परमानन्दस्वरूप हो जायगा | तब आत्मध्यान भी निद्रत्त हो 
जायगा। अर्थात्‌ मैं ध्यान करता हूँ, इस घारणाका भी उदय न होगा | हे 
[ शंकराचार्य कहते हैं कि आत्मा ही सब कुछ है, उसके सिवा अन्य किसीका 
अस्तित्व नहीं दै--इस प्रकारकी धारणाका नाम आत्मसंस्थ अवस्था हे। मनको 
इस प्रकार आत्मसंस्थ करके अन्य किसी वस्तुकी चिन्ता न करे, यदी योगकी परस 
विधि है ]॥२५॥ ड 
आध्यात्मिक व्याइ्या--क्रमशः ऊध्वमें गमन करे और सब रूप देखे। 
स्थिर होकर जो अपने आप क्रियाको पर अवस्थामें घारणा होती है उसकी ही वृद्धि करे |-- 
आस्मामे सम्यक प्रकारसे क्रियाकी पर अवस्थामें स्थिर करके मनमें न्य कोई चिन्ता न 
करे - चिन्ता अपने आप ही नहीं होती |-- टर 
साधनक्रियाका अभ्यास किस प्रकारसे करना होगा, इसीका उपदेश इस ोकमों 
देते हैं। क्रमशः ऊवे गमन करना दोगा-अर्थात्‌ मूलाधारसे धीरे धीरे चक्रोंको 
झतिक्रम करना होगा, ऐसा नहीं कि चटपट एक श्वासमें ऊपर चढ़ा दिया ओर ऊपरसे 
नीचे उतार दिया । प्राणको अतिवेगसे सन्चालित करने पर अनेक विघ्न उपस्थित हो 
सकते हैं । यद्यपि योगशाख्रमें--'वलात्कारेण गृद्वीयात्‌'का स्पष्ट उल्लेख है, परन्तु प्रथम 
अस्थामें इस प्रकारका बल प्रयोग करना युक्तियुक्त नहीं है। राजयोगमें मनको लेकर 
दी सारी साधनाएँ की जाती हैं, अतएव धीरे धीरे प्राणको आकर्षण करने पर मन 
र्येक-चकरमें स्पर्श करते हुए ऊपर उठ सकेगा । प्रत्येक चक्रका मनकें द्वारा स्पर्श होना 
आवश्यक दै, अन्यथा तत्तत्‌ स्थानमें शक्ति कैसे जाग्रत होगी ? क्रियाका अस्यास 
करते करते भी अनेक रूपा दिका दशन होता दै, उनमें मन कुछ विक हो सकता द्दै। 
इसीलिए क्रिया करते समय उपदेशानुसार चिन्तन करनेके सिवा अन्य चिन्तन नहीं 


* करना चाहिए। इस प्रकार मन लगाकर क्रिया करने पर एक एक करके अपने ब्ञाप 


क्रियाकी परावस्थाका उदय होता हे । उस्तीको क्रमश: वढानेकी चेष्टा करनी ह्वोगी। 


' ` क्रियाकी इस परावस्थाके उद्य होने पर जब मन कुछ निश्चल होगा, तव भी 


मनमें पूर्वसंस्कारके वश अन्य चिन्ताका उद्य दोना सम्भव है। "इसलिए तब 
सावधान होकर ऐसा करना होगा, जिससे अन्य चिन्ताएँ न आवें, अन्यथा 
क्रियाकी परावस्थाका नशा कट जायगा। छावश्य ही क्रियाकी परावस्थाके 


) 
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घनीभूत होने पर “कोई चिन्ता मत करो? ऐसा कहना नहीं पढ़ता.। चिन्ता 
अपने आप ही होती नहीं। क्रिया करते फरते जो कुछ कुछ नशेके समान क्रियाकी 
परावस्था आती हे-वही धारणाकी अवस्था है। इस घारणासे वशमें किये हुए चित्तमें 
असली क्रिपाकी 'परावस्थाका उदय होता हे । मनमें किसी चिन्ताका उदय न होने देने 
पर मनकी निश्चल अवस्थामें जो स्थिति होती है, वही प्रत्याहार दै। यह स्थिति 
अत्यन्त तरल होती है, परन्तु अभ्यासके द्वारा वह क्रमश; घनसे घनतर हो जाती है, 


. तब उसको घारणा ओर घ्यानके नामसे पुकारते हैं, ओर जव ध्यान अत्यन्त घना 


झर दीघेकाल स्थायी होता है तो उसे समाधि कहते हें । बलपूर्वक समाधि नहीं लायी 
जाती, वह धीरे धीरे क्रियाके अभ्याससे उदित होती है। मनुष्यको निद्रा आनेके 
पहले जेते प्रथम तन्द्रा ओर पश्चात्‌ स्वप्नावस्था तथा उसके वाद सुपुष्ति 
अवस्थाका उदय होता है, उसी प्रकार समाधि-निद्राकी प्रथम अवस्था तन्द्राके 
समान होती दै, उस समय वाह्य दृश्य च्षण-च्तणमें भूलते जाते हैं, फिर वह नशा कट 
जाता है-यही धारणा दै, यहाँ मन, देह ओर वाह्य वस्तुएँ भूल जाती हैं, पर 
साधक अपनेको ठीक ठीक भुला नहीं पाता। इस अवस्थामें इन्द्रिय्वत्तियाँ मनमें 
प्रवेश कर जाती हें । ओर तन्द्राके वाद जैसे तरल निद्रा या स्वप्नावस्था आती है, 
आर सूचम दृश्यादिके द्रष्टाके रूपमें इम जैसे जागते रहते हैँ, ओर बाह्य वस्तुओंका 
अनुभव नहीं होता-वैसे दी समाधिनिद्राका द्वितीय स्तर इस स्वप्तके ही समान 
होता दै -वाह्य ज्ञान ठीक नहीं रहता, परन्तु आन्तर ज्ञान नाना प्रकारसे स्फुटित होने 
लगता दे, तब भी वस्तुको प्राप्ति ओर तब्जनित सुखादि बोधके कर्त्ताके रूपमें अपनेको 
साधक देखता है। इसीको कहते दै मनको आहं तत्वमें ले आना। उस 
समय साधक्रकी अवस्था वालकके समान हो जाती है। उस समय कोई जागतिक 
सम्वन्ध रृढ़भावसे मनमें नहीं बेठता। उसके वाद स्त्रभावस्थासे सुपुप्तिमें पहुँचने 
पर जेले बाह्य त्रिषष अथवा किसी आ।न्तर विषयका ज्ञान नहीं रहता, उसी प्रकार 
समाधि-निद्राके तृतीय स्तरमें गाढ़ निद्राके समान ओर कोई वृत्ति नहीं रहती । निद्राके 
साथ केवल इतना दी अन्तर द्दोता है कि गम्मीर निद्रामें बुद्धि सुप्त होकर वाह्य 
चेतन्यको भूल जाती है, ओर समाधिमें बुद्धि वस्तुतः सुप्त नहीं होतो, जागती रहती 
है, केवल वृत्ति-विस्मरण रूप अवस्था उत्पन्न हो जाती है । यही 'अस्मितारूपीः 
सविकल्प समाधिकी अवस्था दै। यहाँ दी अद्दं तत्त्व महत्तत्त्वमें प्रविष्ट होता है 


` आथवा झहङ्कार,जय होता है । यही आत्माकाराकारित अवस्थाकी निकटतर 


अवस्था है । इस अवस्थासे भी एकाग्र ओर चिन्मुखी मनको चितृके साथ एक कर 
देना पड़ेगा अर्थात्‌ उपाधिशून्य चिन्मात्र रूपमें जो स्थिति होती दै, वही आत्माकारा- * 
कारित भाव दै, उसको हो असम्प्रज्ञात समाधि या आत्मदशत कहते हैं। इसमें भ, 
मिरार बोध नहीं रइता। यथार्थ क्रियाकी परावस्था यही दै । इस समय मन नहीं ° 
रहता, अतएव मनकी देखने-सुननेकी कोई क्रिया ही नहीं रहती । इस प्रकार वाकू , सन, 
अहङ्कार ओर महत्तत्तकी भूमि सभी जय दो जाती दै। ज्ञान, ज्ञेय और ज्ञाता--इस 
त्रिपुटीका यहाँ नाश हो जाता दै | 


°. यच्छेद्वाङमनसि प्राज्ञस्तदू यच्छेज्ज्ञान आत्मनि। 
, ज्ञानं नियच्छेन्महति तद्‌ यच्छेद्‌ शान्त आत्मनि॥ (श्रुति ) 
` , श्रुति कहती दै कि प्राज्ञ पुरुष वाक्यको मनमें; मनको ज्ञानात्मामें, ज्ञानात्माको 
महेत्मे, ओर महतको शान्त आत्मामें लगावे। यही समाधिके अभ्यासका क्रम 
। सङ्कल्प वाक्युरूपमें प्रकट होता दै, इसी कारण वाक्यका मूल दै प्राणशक्ति। 
उस प्राणशक्तिको प्राणायामके द्वारा स्थिर कर सकनेसे मनके नाना प्रकारके सङ्कटप 
मनमें ही विलीन हो जाते दै मन सक्कुल्प-विकल्परहित होने पर एकाग्र हो जाता 
दवै] यदी है मनको ज्ञान-आत्मामें ले जाना। इसको ज्ञानात्मा क्यों कहते हैं ? 
इसका कारण यह दै कि मनकी एकाग्र अवस्थामें जो जाननेकी इच्छा होती दे वही 


* . जाना जाता है । इसज्ञानात्माको भी महतमें मिला देना दोगा। इसीको महतसें 


प्रवेश या मद्दाकाशरूप होना कहते हैं |: इसके बाद वह चिदाकाशका महाकाश परा- 

काशमें, और . पराकाश परव्योममें विलीन हो जायगा। यही शान्त-आत्मा दै । 

अर्थात्‌ इस अवस्थासे फिर मनमें विक्षेप-तरज्ञ| उठ नहीं सकती। यही निर्विकल्प 

समाधि है। यह अवस्था पकत्रारगी नहीं आती, शने: शने; अर्थात्‌ धीरे घीरे इसे 

आयत्त करना पढ़ता है। मन अब तक नाना प्रकारकी -चिन्ताएँ ओर नाना प्रकारकी 

बासनाए करता आ रहा दै, ओर मनमें उन सारे विषयांकी आजस्न छाप पढ़ी हुई 

हैं। उन सबको (जाओ! कहनेसे एकवारगी नहीं जा सकतीं । मनसे वासब्राका 

दाग पूरा पूरा मिटाना हो तो धेयेके साथ साधनाम्यास करना दोगा । इस साधना- 
भ्यासके फलस्वरूप जब प्राण स्पन्दनरहित होता दै तो चित्तका स्पन्दन फिर नहीं 

रहता। चिततमें स्पन्दून न रहने पर भी उसमें वासनाका संस्कार वीज़हपमें सुषुप्त 
रहता दै । जिस अवस्थामें समस्त वासनाके बीज सुप्त रहते हैं, सिर नहीं उठा सकते, 

चहदी महत्‌ आत्मा है अर्थात्‌ बुद्धका झतिसूक्ष्म भाव दै। बुद्धिकी इस अतिसूक्मा- 
वस्थामें दी आत्माका स्पशे अनुभूत होता है। उस समय भी सविकल्पका भाव 
रहता दै। पश्चात्‌ जव उस स्पशंका फिर विराम नहीं रहता, तब संस्कारके बीज 
.भी नष्ट दो जाते हैं, वही शान्त-आात्मा या निर्विकल्प समाधिकी स्थिति है। 

“धृतिृहीत्या’ बुद्धिके द्वारा इस अवस्थाको आयत्त करना 'चादिए । अर्थात्‌ साधनके 
द्वारा जब मन ओर बुद्धि स्थिर होते हैं तो उस स्थिर बुद्धि या एकाम्रुताके द्वारा निरोध 
अवस्था धीरे धीरे उपस्थित होती है। यकी अव्यक्त था मूल प्रकृतिके शुद्ध चैतन्य- 

रूप परमपुरुषके भीतर आत्मनिमज्जन कहलाता है । यही दै “पुरुषान्न परं किञ्बित्‌ 
सा काष्ठा सा परा गतिः” | पुरुषकी झपेच्ता पर या श्रेष्ठ ओर कुछ नहीं दै । वही 
* काष्ठा अर्थात्‌ अन्त दै, और वही परमा गति है । परमा गतिको प्राप्त करनेके लिए 
साधन करना आवश्यक हे । गुरुके उपदेशके अनुसार साधन करते जाना ही इश्वर- 
शरणागति हे । यह शरणागति जिसको हो गयी है वही भगवत्कृपा अर्थात्‌ परस 
शान्ति प्राप्त करते हें । यही है सरवेविषय-निब्वत्तिरूपी मनका कैवल्यपद या अभय 
परमपद्की प्राप्ति। इस प्राप्तिका बाधक है कामसङ्कल्प। यह कामसङ्कल्प प्राणका ही 
स्पन्दन मात्र दै । अतएव प्राणायामके झभ्यासके द्वारा प्राणको अवरुद्ध करने पर ही 

१ ६१ 


क 


\ 


४५६ श्रीमद्भगवदूगीता 


मनकी निरोधावस्था झाती है। जीवात्माकी भोग-प्राप्तिकी चेष्टा ही सङ्कल्प या मन 


है। यह भोगासक्ति जीवके प्राणमे सञ्चित रहती दै। वही अशुद्ध प्राणका कार्य 
है। प्राणायामके द्वारा प्राण शुद्ध होने पर भोगासक्ति भी तिरोदित हो जाती 
है। तब मन भी अशुद्ध सङ्कल्प नहीं कर सकता । झतएव मन भी शुद्ध हो जाता 
हे । इस शुंद्ध मनसे ही शुद्ध वुद्धिकी उत्पत्ति होती दै। शुद्ध. बुद्धिके आभ्यन्तर 
आत्माका निर्म भाव प्रतिबिम्बित होता है । 

यहाँ ओर भी एक ज्ञातव्य विषय वतला रहा हँ. । मनके निश्चल होने पर 
झै ध्यान करता हँ!--यह घारणा भी नहीं रहती । "में? आत्मस्वरूप हो गया हूँ, 
यह भी समने या समस्ानेमें समाधिमभ पुरुष समथ नहीं होता । तव “आत्मदुशन' 
में किस प्रकारका दर्शन होता है !--यद्द देखना आँखसे देखी गयी वस्तुको देखनेके 


समान नहीं होता | समाधिके समय जब मन निरुद्ध हो जाता है, तब आँखोंके दृश्य. - 


देखनेके समान तो समाधिकी अवस्था नहीं देखी जाती । जाग्रत, स्वप और सुपुप्तिमें 
अन्तःकरणके विषयचिन्तनके द्वारा आत्मा आच्छादित होता है, केवल समाधि- 
योगकी अवस्थामें अन्तःकरणका विषयचिन्तन न होनेके कारण एक भावातीद्ध भाव 
वतमान रहता दै, व्युत्यित होने पर उस अवस्थाके सम्बन्धमें केवल एक निश्चय धारणा 
मात्र होती है। मनके विषयचिन्तासे विरत होने पर ही आत्मचिन्तन या भगवत्‌- 
चिन्तन होता है, इस प्रकारकी अवस्थामें भी मन निर्विषय नहीं होता। अतएव 
आत्मचिन्तनमें भी एक प्रकारका अभिमान या झहङ्कार रहता है। यह अहङ्कार 
सहसा नहीं जाता। स्पन्दित होनेकी शक्ति ही प्राणकी शक्ति है। प्राणायामके 
अम्यासके दारा जो सङ्कलपशून्य अवस्था आती है उसके द्वारा धीरे धीरे अहज्लार 
क्षीणताको प्राप्त होता है। अहङ्कारके क्षीण होने पर जो निर्मल मन अवशिष्ट रहता 
है उसमें फिर स्पन्दुन नहीं होता। इस उपरत चित्तमें चिन्ता स्वयं नहीं उठती, उसे 
समय आत्माकाराकारित मन परमस्थिरतामें विश्राम करता दै । इस प्रकारके विश्ाममें 
जो घोरे धीरे अभ्यस्त हुआ है उस साधकके पास 'ें? नहीं रहता और 'मेरा? भी नहीं 
रहता । यही दै मन-नदीका घीरे धीरे आत्मानन्दसागरमें निमञ्जन] योगधृति या 
प्रत्यह अभ्यासके फलस्वरूप जो स्थिरता आती दै उसीके द्वारा यह लभ्य है ॥२४५॥ 


यतो यतो निश्चरति मनइचञ्चलमस्थिरम्‌ । 
.ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥२६॥ 


अन्वय--चन्लं अस्थिरं ( चञ्चल ओर अस्थिर ) मनः ( मन ) यतः यतः 


(जिस जिस विषयमे ) निश्चरति ( स्वभावदोषसे दौढ़ता है) ततः ततः ( उन उन . 


विषयोंसे ) एतत्‌ ( इस मनको ) नियम्य ( प्रृत्याह्वर करके ) आत्मनि एव ( झात्मामें 
ही ) वशं नयेत्‌ ( वशीभूत करे ) ॥२६॥ 


र श्रीशर---एवमपि रजोगुणवशात्‌ यदि मन; प्रचल्ेर्ताई पुनः प्रत्याहरेण वशीकुर्या- र 
दित्याइ--यत य॒तो इति| स्वभावतश्रञ्चलं घार्यमाणमप्यस्थिरं मनो यं यं विषयं प्रति ` ` 


निर्गेच्छृति ततस्ततः प्रत्याइत्यात्मन्येव स्थिर कुर्यात्‌ ॥२६।| 


$ 
0 2 
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अनुवाद--[ इस प्रकार रजोगुणके वशमे मन यदि चलायमान होता दै 
तो. पुनः प्रत्यादारके द्वारा उसको बशमें करना चाहिए इसीलिए कहते हैं ]-- 
स्वभावतः, चन्चल अर्थात्‌ धार्यमाण होने पर भी स्थिर “मन जिन जिन 
बिषयोकी ओर दोक्ता दै उन उन विषयोंसे उसको ्रत्याहृत कर झात्मामें ही 
स्थिर करे ॥२६॥ ह 


० आध्यात्मिक व्याख्या---बहाँ जाँ मन दौड़े- वहाँ वहांसे आत्मामें बलपूर्वक 
लाकर वशीभूत कर रक्खे।-- 
समाधिके चार प्रकारके विन्न होते हैं--कषाय, वित्ते लय और रसास्वाद । 
स्ृति-संस्कारके द्वारा मनमें विषय-तृष्णा जाग उठे तो उसे बलपूर्वक विषयोंसे लोटाना 
पड़ेगा | बुझती हुई अभि जैसे फूं कने पर फिर जाग उठती है, उसी प्रकार विभिन्न 
नाढीमुर्खोसे श्वसन-क्रियाके द्वारा जो प्राणकी गति होती है, उससे ही सारी वासना- 
मयी बृत्तियाँ जाग उठती हैं। उनको बाह्य विचार द्वारा निरस्त करना बहुत हदी 
कठिन दै । अत्यन्त विक्तिप्त अवस्थामेँ अथवा निद्राचे हीने पर प्राणायाम या मुद्रादि 
करनेकी व्यवस्था दै । ऐसा करने पर फण निकाले हुए सर्पके मस्तक पर 
प्रहार करने पर नेसे वद सिर नत करनेके लिए बाध्य होता है, उसी प्रकार चित्तकी 
विशेपादि इृत्तियोंका अवसान होता दै | मन जब स्वस्थ रहता है तब ठीक विचारादि 
कर सकता दे, परन्तु अत्यन्त लयविक्षेपके समय वह सब न जाने कहाँ वह जाता द्दै। 
जिनको प्राणायाम करनेका अभ्यास दै, वे इच्छा न होते हुए भी यादि दो चार 
प्राणायाम कर लें तो शत्र ओके प्रबल आक्रमणसे रक्षा प्राप्त कर सकते हें । विकल्प, 
निद्रा, अतिभोजनादि व्यापार समाधिके विरोधी हैं, परन्तु ये ही मनको झत्यन्त 
प्रिय हैं। इसलिए जब तक एक बार मन झात्माके अन्तःपुरमे प्रविष्ट नहीं होता, ये 
सारे विप्न रहेंगे ही | परन्तु इस बातको लक्ष्यमें रखना आवश्यक है कि दोरात्म्य 
जितना हो सके कम दो । मनको निरन्तर वैराग्यकी बात सुनाकर विषयोंके देयत्वको 
समझाना पड़ेगा। आहार अधिक होने पर अथवा अधिक निद्रासे आच्छन्नभाव 
आता है, इसलिए ऐता प्रयत्न करना चाहिए कि वह भाव आने न पांवे। इस प्रकार 
लय-विच्षेपसे अपनेको बचाना होगा । सुखास्वादनरूपी एक ओर वित्त है वह भी 
अत्यन्त प्रबल वित्न है। दूसरे विप्नोंको तो विचारके द्वारा, साध्ननाभ्यासमें हद्‌ 
प्रयत्नके द्वारा दूर कर सकते दै, परन्तु इसको नष्ट करना'बहुत कठिन है, वल्कि कह्‌ 
"सकते हैं कि दुःसाघ्य दै। इस वित्नका स्वरूप इस प्रकार है--साधनमें कुछ अग्रसर 
होने पर जब कोई सिद्धि प्राप्त होती है, तव मन उसमें ही डूब जाता है। उसकी 
` “अपेक्षा विशुद्ध ओर निरद्ध भूमिम प्रवेश करना नहीं चाहता। जहाँ लोक-प्रतिष्ा 
होती दै वहीं मन लोझुप होकर बेठ जाता है, हटनेंका नाम भी ज्ञदी लेतां। भगवतः 
` कृपासे पर वैराग्यकी प्राप्ति होने पर यह दोष दूर हो सकता है। और कषायरूपी 
विन्न साधनकी प्रथम अवस्थामें होती दै। साधनमें रस न मिलनेके कारण वह 
अच्छो नहीं लगता ॥२६॥ 


Ee 
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शान्तमनसं होने योगिनं सुसब्चत्तमस्‌ । ` 
उपैति शान्तरजसं त्रह्मभूतमकर्मषम्‌ ॥२७॥ 


झन्वय--शान्तरजसं ( रजोगुणसे सुक्त) प्रशान्तमनखं ( प्रशान्तचित्त ) 
अकल्मषं ( निष्पाप ) ब्रह्मभूतं ( त्रह्ममावको प्राप्त ) एबं हि योगिनं ( इसी योगीको ) 
उत्तम सुखं ( उत्तम सुख ) उपेति ( झाश्रय करता दै ) ॥२७॥ र 
श्रीधर- -एवं प्रत्यादारादिभिः पनः पुनमेनो वशीकुवन्त रजोगुणछये सति योग- 
सुखं प्राप्नोति । इत्याह -प्रशान्तमनसमिति | एवमुक्तप्रकारेण शान्तं रजो यस्य तम्‌ । 
अतएव प्रशान्तं मनो यस्य तमेनं निष्कल्मषं ब्रह्मस्वं प्राप्तं योगिनमुत्तमं सुखं समाधिसुखं 
स्वकमेवोपैति प्राप्नोति ॥२७॥ 2 
अनवाद-- [इस प्रकार प्रत्यादारके द्वारा जो पुनः पुनः मनको वशीभूत 
करते हैं, वह रजोगुणके य होने पर योगसुखको प्राप्त होते हैं--इस विषयमें” कह 
रदे हैं ] उपयुक्त प्रकारसे जिसका रजः शान्त हो गया दै और मन मी प्रशान्त 
हो गया, उस निष्पाप ओर ब्रह्मत्व-प्राप्त योगीको उत्तम समाधि-सुख स्वयं ही 
आश्रय करता दै ॥२७॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या --भलीमॉति रात दिन, मैं कुछ नहीं हैं और न मेरा 
कुछ है, क्रियाकी परावस्थामे रहकर घारणा, ध्यान और समाधि करते हुए सुखसे उत्तम रूपमें 
रहे--तब क्रियाकी परावस्थामें रहते हुए, मैं कुछ नहीं ओर. मेरा कुछ नहीं--इस प्रकारकी 


अवस्थामें रहने पर अन्य दिशामें आसक्तिपूर्वक दृष्टि नहीं जायगी, अतएव “सर्व ब्रह्ममय॑* 


जगत्‌" ख्रझ होकर निष्पाप हो जायगा अर्थात्‌ अन्य वस्तुमँ मन नहीं जायगा |-- 
सन ही मन त्रह्मचिन्तन करने पर भी एक प्रकारका प्रत्याहार होता है, परन्तु 


क्रियाके द्वारा क्रियाकी परावस्था-प्राप्त योगीको जो प्रत्यहार होता दै उससे रजोगुण 


शान्त हो जाता दै, तब प्रसन्नतासे चित्त भर जाता है ओर मोह नहीं रहता, अतएव 
फे” “मेरा? माव नहीं रहता । 'में? भेरा'-भाव रहने पर आसक्ति पूर्वक विषयदृष्टि 
होती दै, अतएव उसमें ब्रह्मभाव नहीं रहता.। जव 'में? “मेरा? नहीं रहता, तब मन भी 
दूसरी ओर नहीं जाता । मन जब दूसरी ओर नहीं जाता' तो पापशून्य हो जाता. है, 
इस प्रकार निष्पापं हुए योगीका 'सव' ब्रह्ममयं जगत्‌ः-भाव हो जाता हे । तब- योगी 


निरतिशय सुख- घनीभूत क्रियाकी परावस्था, या आत्मसाक्ात्कारको प्राप्त ' 


होता दै। रजोगुण और तमोगुणके चायके «द्वारा बुद्धि परिशुद्ध होने पर निर्मल 


स्वच्छं आत्माके साथ वह एकमावापुन्न हो जाती है | योगदर्शनमें लिखा दै 'सत्तपुरु- « 


पयोः शुद्विसास्ये केवल्यम्‌ सञ्च त॑था पुरुषके शुद्धिसास्यमें फेवल्य प्राप्त होता है। 
पुरुष तो नित्य शुद्ध दै, परन्तु प्रकृतियुक्त अवस्थामें वह भी शुणादि दोषोंसे दूषित 
जान पडता दै । परन्तु जब बुद्धि पूर्ण स्वच्छ हो जाती दै तो आत्मामें कल्पित 
अयुद्ध दूर दो जाती दै। इस प्रकार दोनोंके शुद्धिसाम्य होते ही चिदाभासरूपी 
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बुद्धितत्त्त चिद्रूप आत्मामें एकाकार हो जाता दै। यही कैवल्य मुक्ति दै, अतएव ` 


सर्वोत्तम सुख है ॥२७॥ 
० युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मषः | , 
सुखेन ब्रह्मस॑स्पर्शमत्यन्तं सुखमश्नुते ॥२८॥ 
अन्वय--एबं (इस प्रकार) सदा ( सर्वदा ) आत्मानं ( मनको ) युञ्जन्‌, 


क 


(न्नशीभूत करके ) विगतकल्मष; ( निष्पाप द्दोकर ) योगी (योगी ) सुखेन ( अना- - 


यात ही ) ब्रह्मसंस्पशंमू ( ब्रह्मसाक्षास्कार रूप) अत्यन्तं सुखं ( त्यन्त अथवा 
अविच्छिन्न सुखको ) आश्नुते ( प्राप्त करता है ) ॥२८॥ 

श्रीघर--ततश्र कृतार्थों मवतीत्याइ-युझ्ञन्निति | एवमनेन प्रकारेण सर्वदा आत्मानं 
मनो युञ्जन्‌ वशीकुर्वन्‌। विशेषेण सर्वात्मना | वितं कल्मषं यस्य सः योगी सुखेनानायासेन 
ब्रह्मणः संस्पर्शो5विद्यानिवत्तकः साद्चास्कारस्तदेवात्यन्तं सर्वोत्तमं सुखमश्नुते जीवन्मुक्तो 
भवतीस्ययं। ॥२८॥ 

अननुवाद्‌--[तस्पश्चात्‌ योगी कृताथे हो जाता दै, इस विषयमें कहते हैं|--इस 
प्रकार सवेदा मनको वशमें करके निष्पाप होकर योगी अनायास ही अविद्यानिवत्तेक 
त्र्मसाच्तात्काररूप अत्यन्त सुख भोग करता है अर्थात्‌ जीवन्सुक्त हो जाता है ॥रँ८॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या --इस प्रकार सदा सर्वदा क्रिया करके घारणा-ध्यानः 
समाधि-युक्त होकर, अन्य दिशामें शासक्तिपूर्वक दृष्टि न रखकर “सवै ब्रह्ममय्‌ जगत्‌” स्वरूप 
सुख अपने आप क्रियाकी परावस्थामें रहकर ब्रह्ममें करके--अस्यन्त सुखप्रासि होती है |-- 
क्रियाके द्वारा धारणा, घ्यान ओर समाधि समी धीरे धीरे आ सकते हैं, परन्तु 

विषय-संस्कार इतना सुदृढ होता है कि अभ्यासशील साधकके तनिक अवददेलना 
करने पर ही मन विषयोंकी ओर दौड़ जाता दै-इसलिए आसकिपूर्वक अन्य ओर 
दृष्टि न रखकर केवल आात्मामें ही मनको लगाता रहे- यही भगवाचका उपदेश है, 
अन्यथा पाप नहीं कटेगा । इस प्रकार अभ्यासके फलस्वरूप योगी पाप-शून्य होता है 
अर्थात्‌ फिर उसका मन आसक्िपूर्वक अन्य दिशामें नहीं दोड़ता--जिसकी इस 
प्रकारकी अवस्था होती दै उसकी क्रियाकी परावस्था खुब घनी हो जाती है । क्रियाकी 
परावस्था घनी होने पर “सब ब्रह्ममयं जगत्‌” हो जाता दै--इसकी -अपेच्ता सुखमय 
अवस्था ओर कोई नहीं है। इसमें भय-विद्वेष. नहीं होता, तब देछ मन ओर प्राण 


` वित्षेपशून्य हो जाते हैं, बुद्धि आत्माकारको प्राप्त होती दै-इस प्रकारके परिपूर्ण 


चिदानन्दमय “निजबोधरूपः? अवस्थाके साथ ओर किसी सुखकी तुलना नहीं होती । 
इसमें ही चिरकालके लिए साधक अविद्या-पिशाचिनीके दाथसे छुटकारा प्राप्त, करता 


है। इसको सबोत्तमसुख कहते हैं, क्‍यों कि विदेहे मुक्ति था तिर्वाणावस्थाकी प्राप्तिके 


बाद फिर सुख-दुःखका बोध नहीं होता, कारण यह दै कि वहाँ भोक्तुभोग्य भाव कुछ 
नहीं रइता देहके रहते हुए इम देद्देन्द्रिय-मन-बुद्धिननित अनेक प्रेकारके सुखोंका 
आछ्वादन करते हे । परन्तु जीवन्सुक्त योगीको अविद्या-नाश होने पर जो सुक्ति- 
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° सु अनुभव होता दै उसको इन सारे सुखोंकी तुलनामें सवोत्तम,कहा गया है । 


जीवितावस्थामें समाधिलाभ होने पर भी वह बीच बीचमें भङ्ग दोती है। जब सङ्ग 
होती दै तो इमारी समकमें आता दै कि जिस सुखका भोग हो रहा था, उसकी 
तुलनामें ये सब जांगतिक या इन्द्रियजनित सुख कितने ठुच्छ हुँ! इसलिए फिर 
उनकी ओर मन ताकना भी नहीं चाहता। मनको निष्पाप अवस्थामें रखने के लिए 
पापरूपी मनके पापरूप मलोंमें परिचय होना आवश्यक है । वे दी समाधिके विन्न 
हैं। योगइशंनके सप्राधिपादमें शिखा हे--“व्याघिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरति- 
आन्तिदशेनालव्धमू मिकत्वानवस्थिठत्वानि चित्तविक्षेपास्ते5न्तरायाः7--चित्तविक्तेप- 
के हेतु ये नव चिन्न दैं-व्याधि, स्त्यान, संशय, प्रमाद, आलस्य, अविरति, 
शन्तिदृशेन, अलब्धभूमिकत्व आर झनवस्थितत्व। “ये नो अन्तराय चित्तके 
विक्षेप हैं। सारी चित्तवृत्तियांके साथ ये उद्भूत द्वाते हैं, इनके अभावमें पूर्वोक्त चित्त- 
बृत्तियाँ उद्भूत नहीं होतीं। (१) व्याधि -धातुरस तथा इन्द्रियोंका वैषम्य । (२) 
स्त्यान-चित्तकी अकर्मण्यता अर्थात्‌ साधनादि सीखकर भी उसके झभ्यासमें 
आलस्य | (३) संशय--उभयद्किस्पर्शी विज्ञान, जेसे-यह ऐसा होगा अथवा न होगा, 
योगसाधन करना उचित दै या झनुचित। (४) प्रमाद-समाधिसाधनमें गलत 
घारणाका होना, भावना न करना (५) आलस्य-_शरीर तथा चित्तके गुरुत्वके कारण 
साघनमें अप्रदृचि । (६) अविरति -विपयसन्निकषंके कारण (अथवा विषयभोगरूपी) 
तृष्णा। (७) भास्तिदर्शन -विपयेय-ज्ञान । (८) अलब्घभूमिकत्व--समाधिमू मिका 
अलास। ' (६) अनवस्थितत्व-लब्घमूमिमें प्रय्नकी शिथिलताके कारण चित्तकी 
झप्रतिष्ठा । समाघिका प्रतिलम्म ( निष्पत्ति ) होने पर चित्त अवस्थित होता द्दै। 
इन नव प्रकारके चित्त विक्षेपोंको योगमल, योग-प्रतिपक्ष या योगान्तराय कहते हैं।” . 
( कापिलाश्रमोय योगदशंनसे उद्धृत ) ॥२८ 
सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
क्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ।।२८।| 
अन्वय--थोगयु्ात्मा ( योगसमाहित-चित्त पुरुष ) सर्वत्र समदशनः ( जो 
सत्र समदर्शी दै अर्थात्‌ ब्रह्मदर्शन करता दै ) [ ऐसा योगी ] आत्मानं सवैभूतस्थं 
( आत्माको सव भूतोमें स्थित) सर्वभूतानि च ( आर सब भूतोंको ) आत्मनि 
( आत्मामें ) इच्तते ९ देखता दै ) ॥२६॥ 
भ्रीधर--जक्वाद्यात्कारमेव दर्शयति- सर्वमूतस्यमिति | योगेनाम्यत्यमानेन युक्तात्मा 
समाहितचित्तः । सर्वत्र समं ब्रहैव पश्यतीति समदर्शनः । तथा स॒ स्वमात्मानमविद्याकृत- 
देहादिपरिच्छेदश्यं सबंभूतेधु बरहम दिस्याबरान्तेष्ववस्थितं परयति। तानि चास्मन्यभेदैन 
पश्यति ॥२६॥ ९ RR 
अनुवाद त्रा-साल्लाटकारको ही दिखलाते हैं ]-योगाम्यासके द्वारा 
समादितचिच सर्वत्र-तरह्मदर्शी योगी त्रह्मादिस्थावरान्त सब भूतोंमें अविद्याकृत देहादिसे 


4 ° 
॥ 
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शून्य अपने आत्माको देखता दै, तथा निज आत्मामें सब भूतोंको अभिन्नरूपमें 
देखता है ॥२६॥ ; 


- ` आध्यात्मिक व्याख्या- मैं सब भूतोमें हुँ अर्थात्‌ यह आत्मा हो सब (जीवों में) 
भूतोमें है, सब भूतोंका आत्मा इस आस्मामें (जीवमें है), घारणा ध्यान समाधि करके क्रियाकी 
परावस्थामें रहकर देख पाते हैं । तब सब ब्रह्ममयं जगत्‌-- झतः सबको समान देखते हैं |-- 

समाधि अवस्थाको प्राप्त व्युत्थित योगीका अनुभव कैसा होता है, यही 
बतलाते हैं। जव वह समांधिस्थ रहते, हैं तब ब्रह्मादि स्थावरान्त कोई दृश्य पदार्थ 
नहीं रहता । तव “सव ब्रह्ममयं जगत्‌? हो जाता है। और वही योगी जव प्रारब्धवश, ` 
व्युत्यित होते हैं, तव यह जगत्‌-प्रपश्चको प्रतिभासित होते हुए देखते हैं सहदी, परन्तु 
उस देखनेमें भी एक विशेषत्व होता है। उस समय जिस जगतको वह देखते हैं 
वह ब्रह्माकाराकारित होता दै । क्योंकि क्रियाकी परावस्थामें जगत्‌का स्वरूप उनको 
अवगत होता रहता है । एक ब्रह्मके सिवा और कुळ नहीं है, यह उनके सुस्पष्ट 
बोधका विषय बन गया है। क्रियाकी परावस्थामें उनको जो ब्रह्मदर्शन हुआ था, 
समाधि ढूटनेके बाद बह अवस्था नहीं रदी, उनका जगत-दर्शन अवरुद्ध न हुआ, 
इस अवस्थामें क्या उनका समदशंन टिक सकता दै ? थदि टिकता दै तो असंख्य 
जीवोंको निरन्तर क्लेश भोगते देखकर वह भी क्लिष्ट हो जायेंगे, परन्तु उस अवस्थामें 
सुखका समदशेन न दोगा, तव उनकी शान्ति ओर आनन्द कैसे स्थायी रहेंगे 
अज्ञानी सबको समान नहीं देखता, अतएव दूसरोंके दुःखमें उसको क्लेश नहीं भी दो 
सकता दै, परन्तु समदर्शी सबके आत्मामें अपने को देखता दै, अतएव उनके दुःखमोगके 
साथ उसको भी दुःखभोग करना पड़ता दै, तब तो आत्मदशंनमें हानिके सिवा लाम 
कुछ नहीं है । परन्तु ऐसी वात नहीं है । उसका समदुर्शन होता दै ज्ञानके द्वारा, और 
“जीवको अशान्ति या दुःख होता दै ज्ञानके कारण। ज्ञान दुःखका निवारक दै, 
अतएव ज्ञानीको दुःख होना संभव नहीं, समाधिवान्‌ पुरुष झज्ञानके परपार चला जाता 
है । इसीसे जगतके दु:खमें अज्ञानी को जिस प्रकारका दुःखानुभव होता दै वह दुःखा- 
चुभव उसको नहीं होता । ज्ञानी जानता है कि सब आत्मा एक है, नाना घटके जलमें 
सूयके प्रथक्‌ प्रतिविस्के समान नाना देदोंमें केवल उस महान्‌ चैतन्य सत्ताका ही प्रति- 
बिम्ब पड़ता है। स्वरूपतः वे नाना नहीं हैं, इसलिए कोई एथकऱया भिन्न नहीं दै। 
यदि सुरे दुःखित देखकर ज्ञानको दुःख नहीं होता, तो उनका सङ्ग 
करनेसे क्या लाम दोगा ? ज्ञौनीको दुःख नहीं होता, ऐसी बात नहीं है--परन्तु मुग्ध 
जीवके समान मोहयुक्त दु:ख उसको नहीं हो सकता । . तब झज्ञानीका दुःख देखकर 
` उनको किस प्रकारका दुःख होता है ? जेसे सोया हुआ आदमी स्वप्नमें भीषण इश्य 
देखकर क्लिष्ट होता है और उसे देखकर वद्दाका जगा हुआ आदमी हाथसे उसका 
शरीर हिलाकर जगा देता दै, उसी प्रकार वह भवरोग-क्लिष्ट अज्ञानी जीवके अज्ञान- 
निद्राजनित संसार-स्वप्नरूपी क्लेशको देखकर' उसको ज्ञानोपदेश द्वारा केवल जाग्रत 
मात्र कर देते हैं । वह जानते हैं कि तत्त्वतः सबका आत्मा एक ही है, ओर वह 
आत्मा नित्य पूर्ण आनन्दमय दै, उसमें दुःखका लेश भी नहीं दै। मायामोहित 
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, अज्ञानी जीवको यह आत्मदृष्टि न होनेके काग्ण ही क्लेशका आनुभंव होता दै। 
साधनाके प्रभावसे ज्ञानालोक प्रज्वलित होता है, तब साधकफो ज्ञात ही जाताहै - 


कि आज्ञान इस शरीरको केवल वेष्ठन किए हुए. है, आत्माको वेष्ठन करनेकी शक्ति 
उसमें नहीं है । उन्होंने आत्मस्थ होकर देख लिया दै कि वह देइ नहीं है, आत्मा 
हैं, इसी कारण देहका क्लेश उनको मोहित नहीं कर सकता | 
ज्ञानी क्रियाकी परावस्थाकी परावस्थामें जिस जगतृप्रपक्चको देखते हैं 
वह कुछ ऐसा ही होता है। अर्थात्‌ एक अनन्त शाकीराराशि मानो बीच-घीचमें 
„ घनीभूत होकर विविध रूप धारण फर प्रकट हो रही है, उसमें मनुष्य, पशु-पत्ती, कीट- 
पतङ्ग अजस्र दृश्यरूपमें भासमान हो रहे हैं। परन्तु सुचतुर रसज्ञ पुरुषके सामने 
ये सब रूपके प्रथक्‌ एथक्‌ अस्तित्व होने पर भी एक शर्कराके अस्तित्वके रूपमें ही 
व्यक्त होते हैं । वह शकेरानिर्मित वस्तुओंके समूहमें केवल शर्करा दी अनुभव करते 
हैं, नामरूप-जनित पाथेक्यका अनुभव नहीं करते, इसीसे वह उन सबके प्रथक्‌-प्रथक्‌ 
'नामरूपको देखकर विहल नहीं दो उंठते। शकरा निमित विभिन्न पुतलियोंका रूप 
देखकर अज्ञ शिशुमें भेद्बुद्धि दो सकती दै, परन्तु ज्ञानी पुरुषको बेसी बुद्धि नहीं 
उत्पन्न होती । उसी प्रकार -ज्ञानइष्टि-सम्पन्न व्युस्थित योगीको जगत्‌-दशन होने 
पर भी उसमें उनका ब्रह्मानुभव नष्ट नहीं होता । प्रज्वलित अर्निकुयडमें 
इन्धव डालनेसे जैसे वह भी आग्निरूप हो जाता है, उसी प्रकार जगतके 
बद्दिर्भागमें जो जड़ मलिनतासे भरा हुआ भाव दीख पढ़ता है, स्व-स्वरूपमें अवस्थित 
या व्युट्थित योगीके सामने वस्तुका जड़त्व-भाव दूर होकर उसका शुद्ध चैतन्य 
भावमात्र प्रकटित होता है । इसलिए उनको कदापि भ्रम नहीं होता, यही यथार्थ 
समदर्शन दै । जव तक मनकी वाह्य ओर नानात्व इष्टि दै तब तक यथार्थ समदर्शन 
नहीं आ सकता। यहाँ एक बात याद रखने योग्य है कि समदर्शन अति उच्च 
अवस्था होने पर भी वही एक प्रार्थनीय वस्तु हो--ऐसी वात नहीं दै। क्योंकि 
योगीकी योगारूढ अवस्थामें उनके सारे दुःखोंका अवसान तो होता दै सही, परन्तु 
उस समथ भी कितने दी लाखों लाखों जीव दु:ख-कष्टकी ज्वालामें जलकर खाक हो 
रहे हैं। जगतमें वैषम्य तो प्रायः सर्वत्र है, ओर एक आध झादमीका वैषम्य छट जाने 
पर तो जगतका दुःख दूर नहीं होता । दुःखकी दावाभ्निमें जलनेवाले रोगातुर दीन- 
दुरिद्रकी अवस्थाकी तुलनामें दुग्धफेन-सदुश शय्या पर सोनेवाले, विविध प्रकारकी 
सामम्ियोंके वी चेमे प्रतिपालित घनी पुरुषका समत्व कैसे समझमें आयेगा ? झौर 
ये समद्टष्टिसम्पन्न पुरुष यदि सुमदृष्टिसे सबको देखते भी रहें तो दीन-दरिद्रोके दुःखके 


बोझ हलके कैसे होंगे ! ओर इस प्रकारके समदृष्टि-सम्पन्न अर्थात्‌ उदासीन पुरुषसे « 


जगतका विशेष लाम दी क्या होगा ? वह जैसे धनीके ऐशवर्यकी ओर नहीं देखेंगे, 


वैसे ही दीनात्तेके दुःखके प्रति भी उनकी कोई हमददीं न होगी, फिर समदष्टिसम्पक्ष . ` 


पुरुषके द्वारा “इस श्रेणीके आते जीधाँका क्या उपकार होगा ? झतएव साधारण 
लागाम इस प्रकारका समदृष्टिसम्पन्न होनेके लिए विशेष आम्रद्द होनेकी सम्भावना 
कम है, ऐसा जान पढ़ता है। परन्तु, योगीश्वर पुरुषकी समदृष्टि इस प्रकारकी 


0 


* , बढ भादे, वहाँ दुःख नहीं है। जहाँ वद नहीं हैं वही तो सारे दुःखों 
* का घर है। फिर जव वह सवेव्यापी हैं, तव दुःखोंके घरमै भी वह 
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नहीं होती । . वे दुःखीके दुःख, और व्यथितकी व्यथाको खूब हृदयज्ञम कर सकते 
हैं। भगवान्‌ तो. कर दी सकते हैं,. झन्यथा उनको दीनपन्धु भगवान्‌ कहकर 
पूजा. कंनेका आमह मतुष्यके हृदयमे नहीं आता । वह पतितपावन हः. 
पतितका उद्धार करनेकी उनकी प्रतिज्ञा है, इस प्रतिज्ञासे वह कमी स्खलित 
नहीं होते। “मोक्षयिष्यामि भा शुच:7--यही तो उनकी अभय वाणी है। 
योगीको या भगवानको जीज़के लिए दुःख तो होता है, पर वह दुःख ठीक 
हमारे समान नहीं होता । विचारकर" देखो, भगवान्‌ परमानन्द्स्वरूप हे 


विद्यमान होंगे, तव यह कैसे संभव है कि वह दुःखी के दुःखको नहीं देखते हैं । 


` यदि दुःखको देखते हैं तो सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ उस दुःखको दूरः क्यों नहीं 


करते ! यहाँ ही हमारे और भगवानके देखनेमें तारतम्य है, यह समभना 
दोगा। अच्छा वतलाओ, दुःख होता है क्यों ९ दुःखका अनुभव कौन करता 
है? प्रकृतिके भीतर जो गुणके खेल होते हैं, उसीसे सुख-दुःखके घात-प्रतिघात 
होते हैं। परन्तु यद्द घात होता दै प्रकृतिके चेत्रमें। आत्मचैतन्यमें चेतनवाच्‌ 
दोकर मन, बुद्धि, झइङ्कार इस दुःखका अनुभव करते हैं, -आत्माके साथ इसका 
कोई सम्बन्ध नहीं है। इसलिए जो पुरुष आत्मस्थ दै, उसको दुःख नहीं है। 
जिसका मन देहमें रहता दै बह तो देहके व्यापारसे सुख-दुःख बोध करेगा ही । यद्यपि 
आपात दृष्टिसे जान पढ़ता दै कि देही दुःखभोग करता है, परन्तु वस्तुतूः देदीको 
क्लेश नहीं होता । क्लेशादि विकार होते हैं देइमें । जिसने जीवदेहके साथ अपनेको 
एक कर डाला दै वही देदके कष्टको अपना कष्ट समरता है। यह अध्यासजनित 
भ्रम है । साधनके द्वारा जिसने देहके साथ आत्माके पार्थक्यका अनुभव किया है 
उसको देहके सुख-दुःखादिमें सुख-दुःख बोध क्यों दोगा? इसीलिए इस अशुद्ध 
आवको शुद्ध करना पड़ता है । क्रियाकी परावस्थामें जब मन बुद्धि आत्माके साथ 
एकाकार हो जाते हैं तब (त्ब॑'-पदबाच्य जीवकी शोधन-क्रिया होती है । यह शोधन 
सम्यक्‌ दोने पर “त्व? 'तत्‌?के साथ.एक हो जाता है। इसका ही नाम ज्ञान है.। यही 
असल समदर्शन दै। जो आत्मा अपनी महिमामें सर्वत्र विराज रहा है, जिसके 
आनन्दमें यह अनन्तद्दश्य-समन्वित जगत परिस्फुटित हो रद्दा दै--उसको, न जानना 
ही अज्ञान दै ओर यही सारे दुःखोंका मूल है। यह अज्ञान ही ज्ञानुका आवरक 
है, यह अज्ञानतम जबतक दूर नहीं होता, आत्मदर्शन कंहाँसे होगा ? उनका 
सचिदानन्द्घन अपरूप रूप ओर उनकी अनन्त करुणाका परिचय जीव पायेमा 


- कहाँसे १ इस परम बोधमें वाधक दै देहात्मबोघ । इसी कारण सारे दुःखों ओर साटी 


अशान्तियोंका मूल यह देदात्मबोध जिससे छूट जाय, यह जगत्‌-दुशन रूपी 


. .दुःस्वप्न जिससे कट जाय-इसी उद्देश्यसे करुणाके अवतारः योगीजन पथभ्रष्ट 


पथिको सुपथ दिखलाकर उसके बार-बारके नन्म-जरा-सृत्युके कठोर "अभिनयको 
अवरुद्ध करनेकी व्यवस्था करते हैं। इससे बढ़कर, करुणा आर क्या हो सकती 
द्र 


} ॥ ॥ 
र 0 6 
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स्थूलदशी स्थूलभावसे दुःखका वियोग तो सममते हैं पर .वह यथार्थं 
के नहीं दो इसीसे योगी लोग स्वयं मायाके पार जाकर मायानदीफे 
स्रोतसं उत्प, आर्च, दुःखी जीवको सुखका सेकत .या अज्ञान-नाशका 'उप्ताथ 
बतला देते दै'॥॥२६॥ ह र ca 
यो मां पश्यति सवत्र सव च मयि पश्यंति। 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥३०॥ 
अन्वय--यः (जो ) मौ ( मुझको ) सर्वत्र (सब जीवों तथा पदाथोमें) 
पश्यति ( देखता दै ) मयि ( सर्वात्मा मुझमें ) सवे च ( ब्रह्मादि भूतजात समस्त 
प्रपत्बको ) पश्यति ( देखता दै) तस्य (उस सर्वेकात्मदर्शीको) अहं ( में या 
ईश्वर ) न प्रणश्यामि ( उसका अदृश्य या परोक्त नहीं वनता) स च (वह भी ) मे 
( झुक वासुदेवका ) न प्रणश्यति ( परोक्ष नहीं होता ) ॥३०॥ | 
धर--एमम्मूतात्मञ्ञाने च सबं भूतात्मतया मदुपासनं मुख्यं कारणमित्याह यो 
मामिति । मां परमेश्वरं सर्वत्र भूतमात्रे यः पश्यति । सर्व च प्राणिमात्रं मयि यः प॑श्यति । 
तस्याहं न प्रणश्यामि । अद्यो न मवाभि। स च ममाहश्यो न भवति । प्रत्यक्षं भूत्वा 
कृपाहष्ट्या तं विलोक्यानुणहामीस्यरथेः ।।३०।। 
अलुवाद-- में सर्वभूतात्मा हूँ अतएव मेरी उपासना ही सवत्र समद्शनरूप 
आात्मज्ञानका सुख्यकारण दै। इस विषयमें कहते हैं ] परमेश्वरस्वरूप मुझको जो 
अूतमात्रमें देखता दै, तथा सब प्राणीमात्रको झुसमें देखता दै, उससे में अदृश्य नहीं 
होता । वह भी मुझसे अदृश्य नहीं होता । में उसके सामने प्रत्यक्ष होकर कृपादष्टि 
द्वारा अवलोकन कर उस पर अनुग्रह करता हुँ ॥३०॥ छ 
आध्यात्मिक व्याख्या--जो मुझको इस प्रकार सर्वत्र देखता है वह सबमें मुझ 
को देखता है, वह मेरा नाश नहीं करता अर्थात्‌ मुझको छोड़कर अन्य वस्तु नहीं देखता, 
मैं भी उसको देखता हूँ अर्थात्‌ उसके सिवा और कुछ नहीं देखता, उसको मैं नाश नहीं 
करता |-- 
कूटस्थ बह्ममें नियमपूर्वक चित्त लगाने पर, त्तणमात्रके लिए भी आत्मा या 
्रहके सहवाससे वञ्चित नहीं होना पढ़ता दै। साधक जो कुळ देखता दै उसमें 
उसको ही देखता है, ओर कोई वस्तु नहीं देखतान “जहाँ जहाँ दृष्टि पड़े तहा 
कृष्ण स्फुरे |” ्रह्मादिसे स्थावर पर्यन्त वस्तुतः ओर कुछ नहीं दै, बिसुग्धदष्टि 
हम लोगांके सामने जगदाद्रूपमें भासित होने पर भी, झात्मदष्टिसम्पक्ष पुरुषके 
लिए सबमें बद्दी आत्मा दीख पढ़ता है । + तब 'सबे? के रूपमें कुछ नहीं रता, सबमें 


उस प्रभुको ही देख कर योगी कृतकृत्य हो जाते हैं। सब भूतोंमें उनको देखना दो, ` 


तो पहले उनको अपने भीतर देखना पढ़ेगा। . अपने भीतर उनका सन्धान पाने 


पर ही सर्वत्र उनका सन्धान मिलता दै । यह निखिल भुवनमें प्रविष्ट हो रहे हैं, अतएव - -- 


सब कुछ उनका ही रूप है। हम शवके समान उपासना करते हैं, इसीसे उनको 
ग्रत जीवन्तरूपमेँ नदी प्राप्तकर सकते। जो शक्ति हमारे भीतर सुप्त भावमें पढी 
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है उसको यदि हम जगा सकें, तो विश्वमें जो शक्ति व्याप्त हो रही है वह भी जाग 
. उठेगी। प्रह्मादकी धारणा जामत थी, इसी कारण स्तस्ममे भी वह भगवान्‌को देख 
सके थे । वह तो सदा जाम्रत हैं, सबको दी देखते हैं, यदि हमारी निद्रा टूर जाय, 
हम यदि उत्तको देख पावें तो साथ ही साथ हम यह भी देखेंगे क़ि रसु भी हमको 
देख रहे हैं। यह, ब्रह, सब कुछ देखकर दी तुम सब नष्ट कर रदे हो। एक बद्दी 
हैं, यह-बह-सव तो मायामात्र है। योगीकी निर्मल दृष्टिपें कोई अहं-समः आदि 
आवरण न रहनेके कारण, "भगवान्‌ भी कृपादृष्टि द्वारा उन पर झनुम्रह करते ह 
जिसे योगी सत्र प्रभुको देख पाते हैं । प्रपञ्चवर्जित सबिदानन्दरूप बरह्म ही कूटस्थ 
चैतन्य है, वही 'ततः-पदवाच्य है, ओर मायोपहित अहं-बुद्धिविशिष्ट प्रपद्नज्ञान ही 
नीवमाव दै, यही 'त्वे!-पद्वाच्य है । .प्रपञ्चके उपशमके बाद त्व? अपने कारण- 
स्वरूप ब्रह्मसत्ताके साथ एकाकार दो जाता दै । साथ ही साथ यह जगदू व्यापाररूप 
प्रपञ्च भी तब अइश्य हो जाता दै । यही पहले अपने झन्त:करणामें अनुभव करना पढ़ता 
। तब बाहर अनुभव होता है। बफे पत्थरके संमान दीखनेपर भी जैसे जलके सिवा 
कुछ नहीं होता, उसी प्रकार चित्स्वरूप ही घना होकर जगतृके झया कारमें प्रतीत होते हैं। 
अतएव आत्मा चैतन्यस्वरूप होकर भी जगदादि प्रपद्धका कारणस्वरूप है। अतः 
जगतूकी ओर दृष्टि होते ही योगी आत्माको ही समस्त दृश्य प्रपञ्चके सूलके रूपमें 
देखता दै, अतएव जगत्‌ भासित द्दोनेपर भी उसमें वह ब्रहमदर्शन ही फरता'है। 
ऋतम्भरा प्रज्ञाका उदय होनेपर अन्य कोई वस्तु बोधका विषय नहीं होती, तब ब्रह्मादि 
स्थावरान्त ब्रहमके साथ एक हो जाते हे । जो चैतन्य मन ओर वाणीके अगोचर दै 
वही दृढ़ भावनाके वश हमारी स्थूल दष्टिके लिए गोचर हो जाता है।' जो नहीं दै 
उसका होना ही उनकी मायाशक्तिका प्रभाव दै । क्रियाकी परावस्थामें जगदादिं अनन्त 
खणडशान एक असीम ज्ञान-सत्तामें इब जाते हैं । अनन्त खयडज्ञानमें भी वद्दी एक 
अद्वितीय था--उनकी मायाशक्तिके द्वारा जो नामरूपमय अनेकका ज्ञान होता था, 
बह मायाशक्ति जब ब्रहममें सङ्कुचित दो जाती दै तब एक अनादि अखण्ड ब्रह्म अपनी 
सत्तामें विराजते हैं, ओर अन्य कुछ नहीं रहता ॥३०॥ 
सर्वभूतस्थित॑ यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा वतंमानोऽपि स योगी मयि वपते ।३१॥ 
अन्वय--यः ( जो योगी ) सवेमूतस्थितं ( सर्वभूतोंमें स्थित ).मां ( युर्ूको ) 
एकत्वं आस्थितः ( अभिन्नभावमें अवस्थित समकर ) भनति (अजन करता है ) 
« सः ( वह ) योगी ( योगी ) सर्वथा वतमानः अपि ( सब अवस्थाओंमे वर्तमान होकर 
भी) मयि वतते ( मुझमें अवस्थान करता दै-अर्थात्‌ उसके मोक्षे कोई वाधा 
, नहीं होती )॥३१॥ - ° 
ओऔधर--न चैवम्भूतो विधिकिङ्करः स्यादित्याइ--सर्वभूतस्थितमिदि। सर्वभूतेषु 
* स्थितं मामभेदमास्यित झाशितो यो भजति स योगी शानी सन्‌ सर्वया कमेपरित्यागेनापि 
वर्तमानो मय्येव वतेते मुच्यते । न तु श्रश्यतीत्यर्थः ॥३१॥ 


क्व श्रीमद्धगवदूंगीता ट्र 

अनुवाद- इस प्रकारके योगी विधिकिङ्कर नहीं होते ईै- यही बतलाते है]-- 
सब भूतोंमें स्थित मुझको इस प्रकार जो .अमेदभावसे भजते दै, वही योगी ज्ञानी हैं, 
नह सव अवस्था में रहते हुए भी अर्थात्‌ वैध या कत्तव्य कर्मका परित्याग करके भी 
मुझमें ही अनस्थान करते हें । अतएव वह मुक्ति प्राप्त करते हैं; कदापि अष्ट 


नहीं होते ॥३१॥ २ र 
आध्यात्मिक व्याख्या --जो कोई इस प्रकार करता है, “सब सूतोमे हूँ 


देखता है--एक करके अर्थात्‌ क्रियाकी पदबस्यामें शान्तिपदको प्रासकर वह समस्त 
वस्तुश्नोंमें रहते हुए भी मुझमें ही रहता है | -- 


क्रियाकी परावस्थामें अवस्थित योगीको जो परम ऐक्यका अनुभव होता है, ,.. 


उसीसे वह सुक्तिपद प्राप्त करता है । शास्रीय आचार या किसी प्रकारकी विधिका 


किङ्करत्व उसे, नहीं करना पढ़ता । वस्तुतः वे “'्तणमात्रं न तिष्ठन्ति दृष्टि ब्रह्ममयीं * 


बिना” | उनका लक्ष्य सव॑दा ब्रहममें रहता दै, देदेन्द्रिया दिके द्वारा जागतिक व्यापारमें 
लगे रदनेपर भी वस्तुतः उनका चित्त विषयोंमें आकृष्ट नहीं होता । यहाँ तक कि 
विषया दिके भोगके समय भी उनका चित्त वासनाशून्य हो जाता है। तदव सम- 
झनेकी बात दै कि उनका लैक्ष्य निश्चय ही कहीं ओर लगा दै, जब वह भोग्य वस्तुमें 
नहीं दै तो अवश्य ही ब्रह्ममें लगा होगा । जिस योगीकी ब्रह्मनाड़ी सुपुन्ना साधनाके 
द्वारा खुल गयी है, उसको इस प्रकारके एकत्वका बोध होता है । यही वास्तविक 
“अट्देत-बोध” है। चित्तके परे गये विना देहबोध नहीं जा सकता, उस समय केवल 
सुँहसे “ब्रह्मास्मि” कहकर कोई “'अद्वेत-भाव”का अनुभव नहीं कर सकता । घटा- 
काशस्थ आकाश महाकाश ही दै, घटमें दृष्टि होने पर जिस प्रकार उस महाकाशका 
बोघ नहीं हो सकता, उसी प्रकार ब्रह्मचेतन्यसे जीवचैतन्य एथक्‌ नहीं दै- इस 
अपरोक्षानुभवको प्राप्त करनेपर परोच्तानुभवका विलोप अवश्यम्भावी दै । इस परो- 
त्तानुमवका. पूर्ण विलोप होता दै क्रियाकी परावस्थामें-तभी “तत्‌' ओर “त्व'- 
पदार्थका भेदभाव साधित होता दै। तब साधक साध्यके साथ एक हो 
जाता दै॥३१॥ 
आत्मौपम्येन सर्वत्र समं पश्यति योऽन । 
सुखं वा यदि बा दुःखं स योगी परमो मतः ॥३२॥ 

अन्वय- जुन ( दे अजुन !) यः (जो ग्रोगी) सर्वत्र (सब भूतोंमें ) 
आत्मोपस्येन { अपनी तुलनामें ) सुखं वा यदि वा दुःखं ( अन्यके सुख या 
दुःखको ) सम॑ पश्यति ( अपने सुख-दुःखके साथ समान करके देखता दै | ) स योगी 
( वंद्दी योगी ) परमो मतः (श्रेष्ठ सममा ज्ञाता दै ) ॥३२॥ 


१ श्रीधर--एवं च मां मजतां योगिनां मध्ये सर्वभूतानुकम्पी श्रेष्ठ इत्याइ--आत्मौ> ' 


पम्बेनेति । ‹द्रात्मौपम्येन स्वसाहश्येन। यथा मम सुखं प्रियं दुःख चाप्रियं तथाऽन्येषाम- 


पीति सबंत्र समं पश्यन्‌ सुखमेव समेषां यो वाञ्चुति। न ठु कस्यापि दुःखम्‌ । स योगी: “ 


भेष्ठो ममामिमत इत्यर्यः ॥३२॥ 


i) 


० ०४ 


0 
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अनुवाद- [ इस प्रकार मेरा भजन करनेवाल्ले योगियोंमें सर्वभूतालुकम्पी योगी , 
श्रेष्ठ दे-यही वतलाते हैं ] दे अजेन,! आत्माकी उपमामें अर्थात्‌ स्वसाहश्यमें-- 
, जैसे सुके सुख प्रिय तथा दुःख अप्रिय है, उसी प्रकार दूसरेको भी होगा-<इस प्रकार 
सवेत्र समदृष्टि करके जो सबके सुखकी इच्छा करते हैं, किसीके भी दुःखकी वाञ्छा 
नहीं करते --मेरे मतसे वही योगी श्रेष्ठ हैं ॥३२॥। 

आध्यात्मिक ठ्य़ाख्या--अपने हौ समान सबके सुख-दुःखको जो देखे 
वह परम योगी है ।-- १ « 5 

जो लोग योगाभ्यासमें रत हैं वे दूसरोके बिषयमें एक तो मल्रीमाँति सोच भी 
'नहीं सक़ते। क्योंकि दूसरी भावना आते ही योगमें विन्न पढ़ता है। परन्तु जो 
परिपक्व योगी हैं, यथाथ आरु पुरुष हैं उनका चित्त जीवोंके दुःखसे द्रवित तो होता 
दै परन्तु उसमें कोई मोह नहीं रहता । क्योंकि वे किसी वासनाके' मोदसे लोकहित 
करनेके लिए उद्यत नहीं होते। साधारणतः सुख-दुभ्खका अनुभव प्रकृत योगीको 
नहीं होता । अपरिपक्व योगीको व्युत्थिताबस्थामें सुख-दुःखका झजुभव होता है। 
आर जब तक यह अनुभव रहता दै तब तक कोई सुक्तात्मा नदी हो सकता । अतएव 
केवल तत्त्वज्ञ होनेसे ही कोई योगी नहीं बनता। योगीन्द्र पुरुषको तत्त्वाभ्यास 
आर मनोनाश दोनोंका ही साधन .करना पड़ता है । तत्त्वाभ्यासके० उपाय 
हैं सत्सङ्ग ओर तत्त्वालोचना । परन्तु मनोनाशका एकमात्र उपाय योगाभ्यास द्दै। 
तत्त्वाम्यास ओर मनोनाश एक साथ चलने पर योगकी प्राप्ति सहज हो जाती है। 
कल्पनाके अजस प्रवाहोंके कारण मन समुद्रवत्‌ भीषण जान पड़ता है, "उसमें कल्पनाकी 
तरङ्गं च्तीण हो जायें तो उसकी भीषणता नष्ट हो जायगी। इसीसे कृपालु योगीन्द्र 


० पुरुष कहते हैं कि “साधनाके द्वारा मनोनाश करो ओर व्युत्यान-कालमें भावना करो 
कि सर्वेरूपमें प्रभु विराजमान हो रहे हैं, इससे ब्रह्मण्यान बना रहेगा ।” 


परन्तु भगवान्‌ कहते हैं कि जो आत्मतुलनामें अन्यके सुख-दुःखको अपने 
सुख-दुःखके समान देखता है वही श्रेष्ठ योगी है, परन्तु उसने यदि अपने या दूसरोंके 
सुख-दुःखका अनुभव किया तो उसकी निरोधावस्था कहाँ रही ? यदि निरोध भाव है 
तब तो उसको न मन होगा, न कल्पना--फिर वह योगी दूसरोंके सुख-दुःखको केसे 
सममेगा ? इस प्रकार सुख-दु:ख सममुनेके लिए फिर मनमें लोट झाना आवश्यक 
होगा, डैतबुद्धि की आवश्यकता होगी । जो इतना उतर आयेगा, वह भगवानके 
सामने इतना श्रेष्ठ कैसे विवेचित हुआ ? क्रियाकी प्रावस्थामें अब सब कुछ ब्रह्ममय 
जान पढ़ता दै, सुरे बोध दो रहा है--इसका भी बोध नहीं रहता, उस अवस्थामें 
किसी प्रकारका बोध होना संभव नहीं होता, परन्तु क्रियाकी परावस्थाकी परावस्थामें 
उतरने पर योगीकी एक प्रकारकी अवस्था होती है जिसमें दोनों भाव रह*सकते हैं 
यानी ब्रह्म-संलीन भाव भी रहता है ओर 'जगत:दर्शन भी होता दै। जिस प्रकार 
नींद आनेके समय जान पढ़ता है कि वहिदष्टि भी है ओर चित्त अन्तमुखी भी हो रहा 
है। परावस्थाकी परावस्थामें उतरने पर योगीके मनमें होता दे कि सब एक हो 


॥ 


° 


३ श्रीमद्भगवद्शीता 


. गया था, जगत्‌ नामकी कोई वस्तु न थी । बहुत देर तक क्रियाकी परावस्थामें रहकर 


उतरने पर जगत॒के कार्यकारणका सम्बन्ध ठीक तौर से मान नहीं होता, यहाँ 
तक कि परिचित व्यक्तिको देखने पर भी वह सदसा अपरिचित व्यक्ति-सा जान 
पढ़ता दै, अत्यन्त, निकटवर्तों स्वजनका भी नामरूप याद नहीं आता। फिर रह 
रहकर सब कुळ याद आने लगता है। एक बार लगतूकी बात मनमें आती है, ओर 
फिर उसी समय विस्सृति-माव आ जाता है। यह व्युत्थित अवस्थाका प्रायभाव 
है। श्रेष्ठ योगीको व्युत्यित अवस्थामें जगतृज्ञान तो होता है, परन्तु उसमें मोह 


* या आसक्ति नहीं दोती । उस अवस्थामें योगी दूसरोंके छेशका अनुभव कर उसको 


मोचन करनेके लिए सचेष्ट हो सकते हैं । यद्यपि जागतिक भाव उनके सामने सत्यवत्‌ 
प्रतीत नहीं दोते, जगतके दुःखशोकादि एक प्रकारका दुः€वभ जान पढ़ते हैं, परन्तु दूसरे 
किसीको दुःख पाते देखकर उनको अपनी पूर्वावस्था याद आ जाती है कि मुझे भी 
झज्ञानत्रश एक दिन ऐसा ही दुःख मिला था । जैसे उनके मनमें होता है कि एक वार 
घोर स्मे व्याप्रके आक्रमणके मयसे भयमीत होकर में चिल्ला उठा था, यह आदमी 
भी उसी प्रकार स्वप्रमें चिल्ला रहा.दै, इसीलिए वह अलुकम्पायुक्त होकर स्वप्नद्वष्टा 
पुरुषको जगाकर सान्त्वना देतेव्हे । इसी प्रकार योगी जब भवरोग-झान्त व्यक्तिके 
दुःखको स्मरण कर आपनी पूरये अवस्थाका स्मरण करते हैं, तब उसको सदुपदेश 
दिये बिना वह नहीं रद्द सकते । निश्चय ही यदि वे इस प्रकारकी अवस्थाके प्रति 
उपेक्षा प्रदर्शन कर निश्चेष्ट रहते तो छ शसे जजेर दुःखी व्यक्तिके भवरोगकी शान्तिका 
कोई उपाय नहीं रहता । जो ब्रह्ममें तीन होकर जगत॒के जीवोंकी व्यथाका अनुभव 
नहीं कर सकते चे मी उच्चतर अवस्थाको प्राप्त हुए योगी हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं, 
परन्तु जो इच्छामात्रके होते ही वज्लीन दो सकते हैँ ओर उस अनुपम परमानन्दको 


भी तुच्छ करके, जब व्यथित कातर जीव पर अनुप्रह करनेके लिए उद्यत होते हैं * 


तो उन कृपासिन्धु महानुभव योगीन्द्रके सर्वश्रेष्ठ योगी होनेमें सन्देइ ही क्या है 
स्वयं भगवान्‌ भी जगतूके जोवोंके लिए ठीक ऐसा ही करते दें, अतएव चित्साम्यमें 
भगवानके साथ एकरूपताको प्राप्त होनेके कारण वे श्रेष्ठ हैं। अन्यथा इस भवान्ध 
जीवके उद्धारकी कोई आशा ही नहीं रहती | ये समस्त सुक्तात्माही जगद्गुरु है । 
जगतूको दुःखसे त्राण पहुँचानेमें रत उन महानुभव. पुरुषोंको हम बारम्बार प्रणाम 
करते हैं ॥३२।! द 
रु अलेन उंबाच- . 
योऽयं योगस्त्वया प्रोक्त; साम्येन मधुसदन | 
एतस्याहं न पश्यामि चञ्चलत्वात्‌ स्थितिं स्थिराम्‌ ॥३३॥ 
अन्वय यजन उत्राच ( अजु न बोले ) । मधुसूदन ( दे मधुसूदन ! ) त्वया 
(तुम्हारे द्वारा ) साम्येन (मनके लयब्निशेपसे शून्य होनेके कारण कल जाकिर: 
वस्थित साम्यभावके द्वारा ग्रहीतव्य ) यैः अयं योगः (जो यह योगतत्त्व ) प्रोक्तः 
( कहा गया ), चञ्चलत्वात्‌ ( चित्तके चाञ्चल्यके कारण) एतस्य ( इसकी ) 
स्थिरां ( अचल ) स्थिति ( स्थितिको ) अहं ( में ) न पश्यामि ( नहीं देखता ) ॥३३॥ 


भर न १ ह ५ 
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. ओऔधर--उक्तलक्षणस्प योगस्यासंमवं भनवानोऽईन उवाच - योव्यमिति । साम्पेन * 
मनसो लयविक्षेपशून्यतया केवलात्माकारांवस्थानेन | योड्यं योगस्त्वया प्रोक्तः 
स्थिरां दीघंकालां स्थिति न पश्यामि | मनसश्चञ्चल्लत्वात्‌ ॥३३॥ 


अडुवाद्‌=-[ उक्त प्रकारके योगको असंभव मानकर ] अजुन बोले- ह 
मधुसूदन ! मनके लयिच्षेपसे शून्य होनेके' देतु केबल आत्माकारमें- झबस्थानके 
दवारा जिस समता रूप योगैको आपने,कहा दै, इस प्रकारके योगी स्थिरा स्थिति में 
हे नहीं देख रहा हूँ । अर्थात्‌ यह स्थिर भाव अधिक'काल स्थायी होनेकी संभावना नहीं” 
! जान पड़ती ॥३३॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--शरीरके तेजके द्वारा अनुभव हो रहा है- आपने जो 
यह योग कहा - इसे मैने नहीं समझा-क्योंकि मेरा मन बड़ा ही चड्चल है बुद्धिको 
स्थिर करके मैं नहीं समझ सका ।- 

_ योगके दो प्रधान विन्न होते हैं--अलब्धभूमिकत्व और अनवस्थितत्व | अर्थात्‌ 
योगाभ्यास द्वारा जो स्थिरावस्था या परावस्था प्राप्त होती है उसे प्राप्त करना, ओर 
समय समय पर उस अवस्थाके आने पर भी उसका दौघेकाल स्थायी न होना । इस. 
लिए सास्यभाव आकर फिर टूट जाता दै-अतएव साधक स्थिरा स्थिति अर्थात्‌ दीघ 
काल पर्यन्त क्रियाकी परावस्था प्राप्त नहीं कर सकता। तव मनमें नैराश्य आता है, 
= मनमें होता है कि साधन करनेसे क्या लाम होगा ? जब कि स्थिरता नहीं रहती, थोडे 

ही कारणासे टूट जाती दै, तव शरीरके तेजके द्वारा जिज्ञासा होती है, कि चित्तकी यह 
समता क्या कमी अचल होगी ! ॥३३॥ 


चञ्चलं हिं मनः.कृष्ण प्रमाथि बलवद्ददस्‌ । 
` तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥३४॥ 
अन्वय - कृष्ण ( दे कृष्ण!) हि ( क्योंकि ) मनः ( मन ) चञ्चलं ( चञ्चल ) 
प्रमाथि ( इन्द्रियविक्तोभकारक ) बलवत्‌ ( बलवान्‌) दृढं ( द्द अर्थात्‌ अपनी 
जिद्‌ छोड़ना नहीं चाहता ) [ इसी लिए ] तस्य ( उसका ) निग्र ( निरोध ) वायोः 
इव ( वायुके निरोधके समान ) सुदुष्करं ( अतिशय दुष्कर ) अह मन्ये ( में सम- 
मता हूँ ) ॥३४॥ र 2 ०" 

_ श्रीधर- एतत्‌ स्फुट्यति- चञ्चलमिति | चञ्चलं .स्वमावेनैध चपलम्‌ । , किञ्च 
प्रमाथि प्रमथनशीलं । देदेन्द्रियक्षोमकरमित्यथः । किञ्च बलवद्विचारेणापि जेतुमशक्यम्‌ । 
किञ्च इढ़ं बिषयवासना डनुबद्धतया दुमेद्यम्‌। अतो यथाकाशे दोधूयमानस्य वायोः कुग्भादिषु 

„` ° निरोघनमशक्यं तथाहं तस्य मनसो निग्रहं निरोधं सुदुष्करं सवंथा कतुमशक्यं मन्ये१ ३४ 

| र ~ यही स्पष्ट करके कहते हैं ]-दे कृष्ण ! मन स्वभावतः ही 
चपल न च्ोभ उत्पन्न करता दै, बलवान्‌ दै अर्थात्‌ बिचारके द्वारा जय 
करना संभव नहीं तथा विषयवासनाकी अन्नुबद्ता द्वारा दुमे दै। झतएन झाकाशके 


। एतस्य 
! जबडे) 
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-प्रकस्पित वायुका निरोध कलस आदियें नैसे असाध्य दै, उसी प्रकार मनका, निरोध 

भी सर्वथा सुदुष्कर जान पड़ता दै ॥३४॥ अ नै 

* आंध्यात्मिक व्याख्या--मन बढ़ा चञ्चल है, घोल-मन्यनके समान अस्थिर" 
हे--बोरसे दूसरी ओर खोच ले जाता है--जो चाहता है कर डालता है, इसको घरसे बाहर 
करना दुःसाध्य.है जैसे वायुको घरसे बाहर करना दुःसाध्य है |-- 

बासना ओर विक्षेपसंस्कारसे युक्त मन बडा ही बलवान होता दै, सममाने 
“पर भी वह कदापि अपनी जिद्द नहीं छोड़ना चाहता ओर उसके ख्यालमें पढ़कर, 
इन्द्रियाँ ओर शरीर सब छुब्ध हो उठते हैं। जो चाहता दै वदी कर बेठता दै, उधरसे 
उसको लौटाना बड़ा दी कठिन है । जन्मान्तरके संस्कार उसे ओर भी प्रबल बना 
डालते हैं। प्रबल उच्छुङ्खल आँधीको जैसे कोई रोक नहीं सकता उसी प्रकार वासना- 
विज्षुव्ध व्याकुल चित्तको सुस्थिर करना भी दुःसाध्य है । दुदेमनीय बालकके समान 
यह दो, वह दो? कहता हुआ वह सदा चिल्लाता दै झौर पागल कुत्तेके समान वासनाके 
घावसे पीडित दोकर केवल चारों ओर दोढ़ता फिरता है। आपने पहले प्राणायामा- 
दिके द्वारा प्राणवायुको स्थिर करनेके लिए कद्दा है-प्राणके निश्चल होने पर मन 
निश्चल होगा, परन्तु प्राणवायुको सुस्थिर करना भी तो सहज नहीं जान पड़ता। 
` वासना-विज्ञुब्ध मनको शान्त करना जैसे असंभव दै, भयङ्कर चन्चल प्राणवायुको 
स्थिर करना भी उसी प्रकार असंभव है ॥३४॥ 
A आमरवानुवाच- 
असंश्चयं महावाहो मनो दुनिग्रईं चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च ग्रद्यते ॥३५॥ 


अन्वय---श्रीमगवान्‌ उवाच ( ्रीमगवान्‌ घोले ) महावाहो ( दे महाबाहो ! ) 
मनः (मन) चलं ( चञ्चल है) [ अतएव ] दुनिंप्रह॑ ( सहज दी निग्हीत 
नहीं होता ) असंशयं (इसमें संशय नहीं ) तु ( किन्तु ) कोन्तेय ( हे कोन्तेय ! ) 
अभ्यासेन ( अभ्यासके द्वारा ) च वैराग्येण ( ओर वैराग्यके द्वारा ) ग्रह्मते ( निरुद्ध 
किया जाता दै ) ॥३५॥ र 

श्रीधर--.तदुक्त ,चञ्चलत्वादिकमङ्गीकृत्यैव मनोनिग्नहोपायं औमगवानुवाच-- 
असंशयमिति । चञ्चलुत्वादिना मनो निरोद्धमशक्यमिति यद्वदसिएतन्निःसंशयमेव | तथापि 
स्वम्यासैन परमात्माकार प्रत्ययाडृत्त्या 'विषयवैतृष्ण्येन च ग्रह्मते। अभ्यासेन लयप्रतिबन्धादै- 
इलि dal सत्‌ परमास्माकारेण परिणतं तिष्ठतीत्यथेः। तदुक्त 
योगशास्त्रे“ मनसो वृ ब्रह्माकारतया स्थितिः 
रक्ती चिशत्यस्य त रि ॥ याऽसम्प्रचातनामासौ समाघिर- 

अनुवाद्‌--[ मनके 'चाळल्यांदिको मानकर उसके निप्रहका उपाय ] 
भगवान बोले-<हे महाबाहो ! चन्चलत्वादि दोषके कारण मनको निरुद्ध करना 
असाध्य है, यद जो तुम कहते दो, इसमें कोई संशय नहीं दे । तथापि परमात्माकारु, 


भे 


. 
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प्रत्ययद्वत्तिके अभ्यासके द्वारा, . तथा विषय-बेतृष्ययके द्वारा मन निरुद्ध किया जा 
सकता है। अभ्यासके द्वारा: लय -( चित्तके अवसाद या निद्रा ). का प्रतिबन्ध 
होता दै, तथा वैराग्यके द्वारा विक्षेप ( विषय-प्रवणता ) का प्रतिबन्ध होने पर, मेनकी' 
वृत्ति उपराभको प्राप्न होती दै, तव मन परमातमाकारमें परिणत होकर अवस्थान करता 
है। योगशाखमे कहा गया दै. कि बत्तिशुन्य मनकी त्रह्माकारमें अवस्थितिको ही 
झसम्प्रज्ञात समाधि कहते हें ॥३५॥ १ ; 

आध्यात्मिक व्याख्या--कूटस्थ द्वारा अनुभव होता इै-खो तुम कहते हो 
बह ठोक है--श्रम्यासके द्वारा और अनावश्यक इच्छाओंसे रहित होने पर उसको ( मनको ) 
पकड़ सकते हैं |-- . े 

शरीरके तेजके द्वारा मनको निग्रह करना असंभव जान पढ्ने पर कूटस्थ द्वारा 
अनुभव होता दै कि अभ्यास ओर वैराग्य साधनके दारा मनका रोघ क्या जा सकता 
है । अभ्यास किसे कहते हैं १-योगदशनमे लिखा दै--“तत्र स्थितौ यनब्नोऽभ्यासः” । 
परमात्मामें मनकी स्थितिके लिए उत्साहपुर्वक जो यत्न होता दै, उसका नाम अभ्यास 
हे । पुनः पुनः साधनकी सहायतासे मनको कूटस्थमें लगाना चाहिए, इस प्रकार चित्त 
एकाग्र होकर झात्मामें स्थिर हो जायगा । इस प्रकारके प्रयत्नका नाम अभ्यास दै। 
अद्धापूईक निरन्तर दीर्घकाल तक अभ्यांस करने पर चित्तको इदभूमि प्राप्त होती दै । 
तब चित्तको इच्छामात्रसे ही किसी विषयमें संयत कर सकते हैं । मैनको रोकनेका यह. 
एक उपाय है, ओर दूसरा उपाय है वैराग्य । मनको अनावश्यक सङ्कल्पादि न करने देना 
ही वैराग्य कहलाता हे । क्योंकि सङ्कलपके द्वारा दव विषयोंमें हमारी आसक्ति उत्पन्न 
होती दै । मनमें सङ्कल्प न होनेसे विषयोंमें आसक्ति नहीं होती | वैराग्यकी सी साधना 
है। वैराग्य पर ओर अपर मेदसे दो प्रकारका होता है । इसमें अपर वैराग्य चार 
प्रकारका होता है--यतमान, व्यतिरेक, एकेन्द्रिय और वशीकार। गुरु ओर शाखके 
वाक्यको सुनकर भोगत्यागमें जो मनका प्रयत्न होता दै, वही. 'यतमान! वैराग्य है 1 
पश्चात्‌ इन्द्रियोंकी कौन-कौन प्रदत्तियाँ न्ट हुई", ओर किन-किन” विषयोंसे मन अब 
भी निवृत्त नहीं हो रहा दै, इन विषयोंका अवधारण दी “व्यतिरेक' वैराग्य. है। पश्चात्‌ 
लौकिक और वैदिक सारे विषय दुःखकर हैं, इस प्रकारका निश्चय मनमें करके बाह्य 
इन्द्रियाँका निरोध करना तथा एक दी विषयमें मनकी जो अवस्थिति है उसे 
(एकेन्द्रिय' वैराग्य कहते हैं। „इसमें भी विषयांकी ओर मनकी उत्सुकता न रहती 
हो, ऐसी बात नहीं दै, परन्तु नाना विष्योमें चित्त “नहीं दोड़ढा। उस समय 


, इन्द्रियोंके द्वारा विषय म्रहण करनेकी इच्छा नहीं होती। ओर जब मनमें तृष्णा 


नहीं रहती, सब विषयोंमें वेतृष्णा या नि:स्पृहमावका उदय होता दै, तो “उसका साम 


« ., 'वशीकार' वैराग्य दोता दै । “इृष्टानुअ्नविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌।” 


इसलोकमें अन्न-पान, जी-मैथुन आदिका भोग दष्ट सुख कहलाता दै, ओर 


, शास्रोके द्वारा सुने गये सत्कर्माके फलस्वरूप स्वर्गादिका भोग आलनुश्नविक सुख 


है। इन दोनों प्रकारके सुखोंके प्रति वितृष्णाको ही “वशीकार” वैराग्य कहते 


'हें॥ इस वशीकार वैराग्यके उदय होते. दी आत्माात्मविवेक या प्रकृति-पुरुषका 


६३ 


॥ 
७ ० 
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क्य प्रत्यक्ष हो जाता है। इसका ही नाम “पर. वैराग्य है। तब फिर मन- 
निरो कोई 0 त नहीं हो सकतर। ये सब क्रियाकी पंरावस्थाकी 
सामान्य, घन, घनतर और घनतम अवस्थाएँ दैँ। योगाभ्यासके बिना मनोनिम्ह 
नहीं होता । क्रिया करके क्रियाके नशेमें मस्त रहने पर विषयरसमें वितृष्णा आयगी 
ही। अतएव ये वैराग्य पुस्तक-पठन मात्रसे नहीं दोते, साधनाभ्यासके हारा 
ही संसाधित 'होते हैं। मनका निम्र करैनेके लिए पहले आवश्यक है अध्यात्म- 
विद्याकी प्राप्ति। परन्तु अघ्यात्मृःविद्याको प्राप्तकर लेनेसे ही सब काम नहीं दो 
जाता, उसका साधन करना पड़ेगा। परन्तु पहले पहल साधना बहुत नीरस ज्यन 
पढ़ती है, अतएव साधनामें मनको लगानेके लिए द्वितीय प्रयोजन होता दै साघुसङ्घ । 
साधुके उपदेश ओर आचरणामें जब मन आक्ृष्ट होता है तभी तदनुसार काये 
करनेकी अमिलाषा या प्रबल इच्छा उत्पन्न होती दै। उस समय भी पूर्वाभ्यासके 
वश नाना प्रकारही वासनाओंके संस्कार प्रबल विन्न बनकर खड़े हो जाते हैं। 
परन्तु साघुके पवित्र जीवनको देखकर नाना प्रकारकी वासनाओंसे चित्तको निदत्त 
करनेकी प्रवल इच्छा उत्पन्न होती दै। वासना ही साधनपथका मद्दाविज्न दै उस 
वासना-सङ्कलपका हास करनेके लिए उस समय मनका आग्रह बढ़ जाता है |-- 
आत्मसाच्तात्कारके लिए यही तृतीय प्रयोजनीय वस्तु है। संसार-वासना ज्ञीण 
हो जानेके बाद भी प्र्त वैरारय स्थायीभाव प्राप्त नहीं करता | इसका कारण है 
प्राणस्पन्दन । इस प्राणस्पन्दुनको रोकनेके लिए प्राणायामादि योगाभ्यास अवश्य 
करणीय हैं। केवल इतना ही नहीं, प्राणायामादिके द्वारा प्राणस्पन्दन रुकने पर 
बशीकार-संज्ञा वैराग्य ओर पर वैराग्यादि अपने आप ही उदित होते हें तथा आत्म- 
साक्षात्कार अनायास ही प्राप्त होता दै । र 
मनोनिम्रहके लिए भगवानने अभ्यास ओर वैराग्यको ही प्रधान उपाय 
चतलाया । वस्तुतः अभ्यासके द्वारा क्या नहीं हो सकता ? जीव झभ्यासके बलसे 
झसाघ्यको भी सिद्ध कर सकता है । वैराग्य सहज ही नहीं आता, परन्तु अभ्यासके 
द्वारा चित्तके अन्तर्मुखी होनेपर वैराग्य आप ही उदित होता है । "अभ्यासात्‌ समै- 
सिद्विः स्यादिति वेदानुशासनम्‌ ।” अभ्याससे सारी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, यही वेदका 
अनुशासन दै। मन दुर्निग्रह दै, पर अभ्यासके द्वारा उसको निम्र करना संभव 
दै। जन्मजन्मान्तरसे चित्तमें जो संस्कार सञ्चित हैं। प्राणस्पन्दुनके द्वारा मनमें 
वे अनन्त वासन््रके रूपमें जाग उठते हैं । प्राणायामके द्वारा प्राणस्पन्दूनका अवरोध 
कर लेनेपर मनका वहिविचरण बन्द हो जाता है | प्राणायाम ही मनरूपी मत्त मातङ्गका 


सुवीचण अङ्कुश ह्वै। मनके वहिविचरणका अवरोध होनेके साथ ( मनोनाश|होनेपर ) ˆ 
उसकी संसार-वासना भी क्षीण (ब्रासुनाच्तय) हो जाती है। इसके साथ तत्त्वाभ्यासका . 
योग हो अर्थात्‌ आत्मा ही सत्य वस्तु दै तया चित्तकी परिकल्पना ही यह जगत-' 


प्रपञ्च दै यह जगस्प्रपञ्च विल्कुल मिथ्या दै-इस प्रकारकी धारणा दोनेपर जगदू- 


व्यापारमें वैराग्य झया उपस्थित होता है, विषयके हेयत्वकी उपलब्धि होती हे! इस ˆ 


प्रकार क्रमिक झम्यासके द्वारा समाधिसिद्धि प्राप्त होती है। बिषयको देय समर 


नल 


षष्ठीडळ्यायः उह 
लेनेपर व्यर्थ ही विषयप्राप्तिके लिए दोइ-घूप नहीं करेगा। यह विचारजनित वैराग्य 
विशेष रूपसे मनके लिए उपकारी .दोता है । योगदुर्शनके ब्यास-भाष्यमें लिखा 
_“चित्तनाम नदी उमयतो वाहिनी, वद्दति कल्याणाय, वदति पापाय चभ या तु 
केवल्यप्रायूमारा बिवेकविषयनिम्ना सा कल्याणवद्दा । संसारप्राराभाइा अवियेकविषय- 
निम्ना पापवहा । तत्र वैराग्येण विषयस्रोतः खिली क्रियते, अभ्यासेन कल्याणख्रोतः 
उदूघाव्यते इत्युभयाधीनश्चित्तत्नत्तिनिरोधः” | चित्त नामक नदी- उभय दिशामें 
बहती दै । यह कल्याणी ओर प्रवाहित होती है ओर पापकी ओर भी प्रवाहित 
होती है। जो केवल्यरूपी उच्च भूमिसे विवेक-विष्यकी झर निम्नग्रामिनी ' 
है वह कल्याणवहा दै, जो संसार प्रागभारसे अविवेक-विषयकी ओर निम्नगामिनी दै 
चह पापवहा दै। इसलिए वैराग्यके अभ्यासके द्वारा विषयख्रोतको रोकना 
पड़ेगा, ओर मनोनिरोधके अभ्याससे प्रयत्न करके मनकी निश्चलतारूपी परम 
कल्याण स्रोतको उद्घाटित करना होगा। इस प्रकार चित्तबवत्तिनिरोघ दोनों 
उपायोंकें अधीन दै। पातज्जल दुर्शनके द्वादश सूत्रमें सी भगवदूवाक्यकी प्रतिध्वनि 
. है ।“अभ्यासवैराग्याम्यां तन्निरोधः ।! अभ्यास ओर वेराग्यके द्वारा चित्तबृत्तिका 
निरोध होता है॥३५॥ ४ 
असंयतात्मना योगो दुष्माप इति मे मति! | 
वश्यात्मना तु यतता शक्योथ्वाप्तुमपायंत) ॥३६॥ 


अन्वय--संयतात्मना ( असंयतचित्त व्यक्तिके द्वारा ) ग्रोगः ( योग ) 
दुष्प्रापः ( दुष्प्राप्य ) इति ( यद्दी ) मे (मेरा) मतिः (मत ) दै । तु (परन्तु) 
- यतता वश्यात्मना ( वशीभूतचित्त व्यक्तिके द्वारा ) उपायतः ( उपाय द्वारा ) अवाप्तु' 
शक्यः ( यह्‌ योग प्राप्त हो सकता दै ) ३६ 
श्रीधर--एतावांस्त्विह निश्चय इत्याह असंयतेति। उक्त अकारेणाम्यास- 
घैराग्याम्यामसंयत आत्मा चित्त यस्य तेन योगो दुष्प्रापः ्राप्दुमशक्यः। अभ्यासवैराग्याभ्या 
वश्यो वशवर्ती समा चित्तं यस्य तेन पुरुषेण पुनरचानेनेवोपायेन प्रयत्नं कुता योगः 
प्राप्तुं शक्यः ॥२६।। 
अनुवाद इस विषयमें यदद निश्चय दै, इसलिए कहते दै ]--उक्त प्रकारसे 
अभ्यास ओर वैराग्यके द्वारा जिसका चित्त संयत नहीं हुआ, उसके लिए योग 
प्राप्त होना दुःसाध्य दै, यदी भेरा मत है। परन्तु अभ्यास झर द्वारा 
« जिसका चित्त वशवर्ती है ऐसा पुरुष इस प्रकारके उपायोंके द्वारा प्रयत्न करने पर 
योगको प्राप्त हो सकता है ॥३६॥ , १ é 0 
आध्यात्मिक व्याख्या--निसका मन संयत नहीं होता उसे योग नहीं होता-- 
बड़े दुःखसे होता है। संयम करते करते उपाय द्वारा मन वशमें होता है |-- 
असंयत चित्तसे योग प्राप्त होना दुःसाध्यं तो है, परन्तु बहुत लोग थोड़े दिन्‌ 
साधन करके 'मेरा मन बशमें नहीं हो रद्दा दे! कहकर हताश हो जाते हैं, इससे कामं 


४६४ श्रीमद्धगवदूगीता 


. त चलेगा योगक्रिया एक प्रकारका कौशल दै, इस क्रियाको नियमित रूपसे दी घंकाल 


तक करते रहो, अन्तमें इसका फल तुम देख सकोगे । परन्तु असंयतात्मा अ रोर पोरुष- 
व लिए योग प्राप्त करना दुःसाध्य दै। बाहरके अभ्यास-वैराग्यसे 
चित्त थोड़ा थोड़ा संयत होता दै, अन्ततः अनावश्यक चिन्तामें चित्तको उद्भ्रान्त 
नहीं होना पढ़ता । तत्पश्चात्‌ चित्तको वशीभूत करनेका प्रधान उपाय होता दै 
पौरुषप्रयत्न या साधनाम्यास । प्राणायामादिः्योगकोशल संयमके साथ प्रतिदिन बहुत 
देर तक ( कमसे कम दै घण्टे) कर सकने पर प्राणस्पन्द॒का अवरोध होता है। 


* प्राणस्पन्दके अवरुद्ध होते दी प्रज्ञाका उदय होता है । प्रज्ञाका उदय होने पर प्रारब्ध 


क्षीण हो जाता दै, इसलिए साधन विषयमें पुरुषाथेका प्रयोग करना नितान्त आवश्यक 
दै । भगवस्माप्तिके लिए पुरुषाथे साधन एकमात्र उपाय है, उसे न करके इस विषयमें 


, प्रारव्धके ऊपर निर्भर करनेसे काम नहीं चलेगा। सांसारिक सुख-दुःख भोगके 


समान यह केवल प्रारब्धके ऊपर निर्भर नहीं करता। इसमें पुरुषाथंकी आवश्यकता 
है। पातज्जलदर्शनमें लिखा है--“श्रद्धावीयेस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूचेक इतरेषाम्‌?” 


( समाधिपाद ) । श्रद्धा, वीये, स्मृति, समाधि ओर प्रज्ञा- इन उपायोंसे असम्मज्ञात , 


योग प्राप्त होता दै । गुरु ओर वेदान्त वाक्यमें अटल विश्वास ही श्रद्धा है। भगवान्‌ 
कहते ह--/'अद्धावान्‌ लभते ज्ञानम्‌?। केवल एक विषयको जाननेकी उत्सुकता 
ही अद्धा नहीं दै। , श्रद्धेय विषयमें ती्र अनुराग ही अद्धा कहलाती दै। इस 
झनुरागके विना किसीको किसी विषयमे प्रवेश प्राप्त नहीं होता । मनके प्रबल 
उत्साहका नाम वीर्य है। इस वीयेके अभावमें शम-दमादि गुण कदापि वशीभूत 
नहीं किये जा सकते। साधनाभ्यास करते समय कभी कभी आलस्य ओर 
नैराश्य आता दै, परन्तु मनमें बल न होने पर उसको दूर करना कठिन दोता है, 
बुद्धदेवके समान सव साघर्काको कहना 'चाहिए--“इहासने शुष्यतु मे शरीरम्‌ 
त्वगस्थिमांसं प्रलयं च यातु। अप्राप्य बोधि बहुकल्पदुलंमां नेवासनात्‌ काय- 
मितश्चलिष्यते ॥” अनेक कल्पोंकी साधना द्वारा भी जिसे प्राप्त करना दुलभ 
दै उस ज्ञानकी प्राप्ति जब तक नहीं हो जाती, तव तक सैं आसनसे कदापि न 
उठू गा | यह अपश्य ही अत्यन्त आदूभुत वीय दै। परन्तु इसका कुछ अंश भी 
न होनेसे साधनमें सिद्धि प्राप्त करना असम्भव है। जिस ज्ञानका एक बार उदय 
हो गया, या साधनाके द्वारा जो प्रत्यय एकबार हो गया है उसे स्सृतिपथमें रखना 
ही स्मृतिसाधन दै। बहुतोंको जीवनमें एकाधिक वार विवेक, वैराग्य, शुभ बुद्धि 
भगवद्वि्वास या मनका उपराम प्राप्त होता दै, परन्तु उसे इम इस प्रकार भूल जाते हठ 


कि जीवनमें फिर वह बात एक बार भी सनमें उदय नहीं होती । यद्द विस्मृति ही जीवका * 


परम दुर्भाग्य है । द:खको दःखरूपमें जान लिया, «संसारका असारत्व मनमें सुस्पष्ट 


भाते प्रतिपन्न हो गया, इस बातको में फिर न भूलू गा--जीवनमें न जाने कितनी > 


वार प्रतिज्ञा की गयी, परन्तु अविवेक ऐसा है कि विषयभोगके समय पूर्वप्राप्त सारी 


स्सृतियाँ ना जाने कहाँ इव जाती हैं! जीवनका सबसे वढ़कर कुश यही है। इसलिए `." 


स्मृतिसाधन: करना साधकके लिए बहुत दी आवश्यक है। कल्याणजनक झःनुभूत 
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षघ्ठोऽन्यायः ध्श्श 
विषयकी पुनः पुनः स्सृतिसे एकाग्रता आती है। इसीलिए नाम, मन्त्र आदिका जप , 
करनेका उपदेश शार्खोमेँ मिलता है । स्मरणके अभ्यासके द्वारा चित्त तन्मुखी दो 


. जाता है, दूसरा सङ्कप नहीं आने ' पाता । परन्तु विश्वङ्खलरूपसे अनुभूत,विषयका 


चिन्तन अथवा विक्तेपयुक्त मनसे मन्त्रादिका स्मरण या प्राणायामादि करनैसे विशेष 
लाभ नहीं होता 4 इस प्रकार अद्धा, वीये ओर स्सृतिके साधनसे समाधिका उदय 
होता है। चित्तकी एकतानता ही ध्यान दै, यह ध्यान ही घना- होने पर समाधि 
कहलाता है। यद निश्चय ही सम्प्ज्ञात समाधि है। इस सम्प्रज्ञात समाघिसे प्रज्ञा 


.या योगज ज्ञान उत्पन्न होता दै । इसके हारा बुद्धित्त्व पुरुषके साथ एकी भूत हो जाता 


है। पर वैराग्यके उत्पन्न होने पर सर्वश्रेष्ठ विभूतिके प्रति भी वैराग्य उपस्थित हो 
जाता दै । इसके द्वारा ही केवल्यपद प्राप्त होता है, साधक सदाके लिए कृतार्थ हो जाता 
है। अतएन उपयुक्त श्रद्धादि उपायोंके द्वारा ही जीव जीवन्मुक्त हो सकता दै। अति 
कहती दै--“पतेरुपायैयेतते यस्तु विद्वान्‌ तस्यैष आत्मा विशते ब्रद्मघाम'?-- इन उपायोंके 
द्वारा जो प्रयत्न या अभ्यास करते हैं उनका आसमा ब्रह्मधाममें प्रविष्ट होता दै। यह 


. प्रयत्न जीवको करना ही पड़ेगा । 'मेरे भाग्यमें नहीं है!--कहकर शिथिलप्रयत्न होनेसे 


काम न चलेगा। . अदृष्टे द्वारा सुख-दुःखा दिका भोग प्राप्त हो सकता है, परन्तु जो 
भोग नहीं दै, जो साधना दै, जो नित्य अनुष्ठेय दै, उसका अनुष्ठान न करके' अद्ृष्टके 
ऊपर निर्भर करना मूखेतामात्र दै। भगवानने इसीलिए “उपायतः? शब्दका प्रयोग 
किया है । जो प्रयत्न नहीं करेगा वह वञ्चित होगा ॥३६॥ 


| अजेन उवाच 8 
` अयतिः श्रद्धयोपेतो योगाच्चलितमानसः | 
अग्राप्य योगसंसिद्धिं काँ गति कृष्ण गच्छति ॥३७॥ 
झन्बय--अजुन उवाच ( अजून बोले ) इष्ण (दे इष्ण!) अद्धया 
उपेतः (श्रद्धा या आस्तिक्यबुद्धि द्वारा योगसाघनामें प्रदत्त) आयतिः ( सम्यक्‌ 
झप्रयत्रशील या शिथिल्लाभ्यासी ) योगात्‌ ( योगाभ्यासे ) चलितमानसः ( भ्रष्ट- 
सुसृति या मन्दवैराग्यजनित विचलितचित्त ) योगसंसिद्धि ( योगसिद्धि -योगसिद्विका 
फल ज्ञानको ) प्राप्य ( न प्राप्तकर ) कां गति ( कोनसी गतिको ) गच्छति ( प्राप्त 
होता है)! ॥३७। . हे 
ओऔधर---अम्यासवैराग्याभावेन कथञ्चिदप्राससम्यगज्ञानः”कि फलं प्रामोतीति, 
अजुन उवाच--अयतिरिति ।. प्रथमं भ्रद्ययोपेत एव योगे प्रवृत्त न तु, मिथ्याचारतमा । 
ततः परं त्वंयतिः सम्यङ न यतते | , शिथिलाम्यौस इत्यर्थः ।= तथा योगा्लित मानसं 
विषयप्रवणं चित्तं यस्य | मन्दवैराग्य इत्यर्थः 1 एवमम्यासवैराग्यशैथिल्याद्‌ योगस्य संसिद्धि 
फलं शानमप्राष्य कां रासि प्राझोति ॥३७॥ क 
अनुवाद्‌-[ अभ्यास ओर वेराग्यके अभावमें जिसको सम्यग ज्ञान नहीं 
हुओ है, ऐसे व्यक्तिको क्या फल प्राप्त दता दै, यह जाननेके लिए ] अजन बोले-- 


(3 ० 


४६६ श्रीमद्भगवद्गीता 
, दे कृष्य ! जो पुरुष मिथ्याचारके कारण नहीं परन्तु श्रद्धायुक्त होकर योगमें प्रदत्त हुआ 
है, पश्चात्‌ फिर सम्यक प्रयत्न न करके शिथिलाभ्यासके कारण योगसे प्रिचलित हो 


गया दै, इस प्रकारका विषयप्रवणचित्त पुरुष, मन्दवैराग्य ओर शैथिल्यके कारण योग- , 


फल अर्थात्‌ ज्ञानको.न॒ पाकर किस गतिको प्राप्त होता है !॥२७। रि 

आध्यात्मिक व्याख्या--शरीरके तेजके द्वारा श्रनुमव हों रहा है-यदि 
कथब्चित्‌ मनको स्थिर न कर सका--योगमें अर्थात्‌ घारणा-ध्यान-सम्ताधिमें कुछ प्रास नहीं 
करता--और मर जाता है तो उसकी कया गति होगी !-+ 

पहले खूब अद्धायुक्त होकर साघनाम्यास प्रारम्भ किया गया परन्तु चित्त स्थिर” 
न हुआ, विक्षेप आकर मनको बारंबार अस्थिर करने लगा, तव अक्ृवतकायेताके 
कारण मनमें एक प्रकारकी निराशा आती दै। मनमें दोता है इतनी चेष्टा करने पर 
भी यदि सफलता प्राप्त न हुई, तो फिर योगाभ्यास करनेसे क्या लाम १ ऐसा 
सोचने पर साधनामें भी शिथिलता आती दै। अथवा खूब संयमके साथ साधना 
करते करते अचानक विषयरसके आास्वादनके लिए आग्रह पैदा हो, जो विषयोंके प्रति 


झवैराग्यकी सूचना देता दै, ओर्‌ साधनामें खूव निन्न उत्पन्न करता दै, ऐसी थवस्थामे - 


यदि अचानक मृत्यु हो जाय ओर प्रारव्धके फलस्वरूप सृत्युछे शके कारण भगवत्स्म- 
रण न दो तो योगभष्टको तत्त्वसाक्षात्कारके आभावमें कोन सी गति प्राप्त होगी, 
झजेनका यही प्रश्न दै ॥३७। 

कच्चिन्नो भयविश्रष्ठरिचिन्ाञ्नमिवं नश्यति। 

अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूदो ब्रह्मणः पथि ॥३८॥ 


आन्वय--मदावादो ( दे महाबाहो ! ) [र्मणः पथि ( त्रह्मप्रापतिके मार्गमें ) ˆ 


विमूढ़ः ( विमूढ़ होकर ) अप्रतिष्ठः ( निराश्रय ) उमयविश्रष्टः ( कसे ओर योग 
दोनों मागोसे भ्रष्ट ) [व्यक्ति] छिज्ञाभ्रमिव ( छिन्न मेघके समान ) न नश्यति कच्चित्‌ ९ 
( कहीं विनष्ट तो नहीं हो जाता ९ ) 11३८] 

श्रीधर---प्रश्नामिप्रायं विवृणो ति-कच्चिदिति | कमेणामी श्वरेऽर्पितत्वात्‌ अननुष्ठानाथ 
तावत्‌ कर्मेफलं स्वर्गादिक न प्राशोति । योगा निष्पत्तश्न मोच न प्राम्ञोति। एवमुमयस्माद्‌ 
अर्टोऽप्रतिष्ठो निराश्रयः | श्रत एव ब्रह्मणः प्राप्त्युपाये पथि «माग विमूढूः सन्‌ कश्चित्‌ कि 
नश्यति ! कि वा न नशयतीत्यर्थेः | नाशे दृष्टास्तः--यथा छिन्नमभ्रं पूर्वस्मादञ्रादिरिलष्ट- 
मश्चान्तर चाप्राप्तं सन्‌ मध्य एव विलीयते तद्ददित्य्थः ॥३८॥ 


* झनुवाद-  प्रश्नके अभिप्रायको स्पष्ट करते हैं ]--दे महाबाहो ! बे ईश्वरे 


कर्मापण करके कर्म अननुष्ठानके द्वारा स्वगंफलको प्राप्त नहीं करते; इधर योगकी ° 


अनिष्पत्तिके कारण मरेच्लाम भी नहीं कर सकते, इस प्रकार उमय-अष्ट होकर निराश्रय 
होकर, ब्रह्मप्राप्तिके उपायभूत मागें विमूढ़ होकर वह व्यक्ति नष्ट तो नहीं हो जाता ? 
नाशका दृष्टान्त--जैसे विछिन्न अन्न पूवअञ्नसे विशिष्ट होकर दूसरे अभ्रको प्रीष्त 


हि 


। ब्र षंछोऽऽ्यायः ४९७ 
न दोकर घीचमे दी विलीन दो जाता है, उसी प्रकार क्या योगभ्रष्ट पुरुष मी नष्ट हो - 


जाता है ! ॥३८॥ थे | 
आध्यात्मिक व्याख्या--मेघके डकड़ेके समान उसकी गति है, बंद अक्षर न 
रहकर भूख रहता है। उसकी क्या गति होती है १-- त * 


जो धर्म ओर मोषा दोनों मार्गोको खो बैठा दै, उसकी क्या गति होगी ? 
वायुके द्वारा मेघ छिन्न-मिन्न हो जाने पर एक स्थानमें जम नहीं सकता | पश्चात्‌ 
यदि कोई खण्डमेघ अनुकूल वायु नहीं पाता तो बह दूसरे मेघके साथ मिल भी नहीं 
° सकता है, बीचमें ही विलीन हो जाता है। क्या योगभ्रष्ट पुरुषकी भी ऐसी ही 
दुदेशा होती है ! योगाभ्यासका आरम्भ करनेसे प्रचलित कर्मानुधानके मार्गको महण 
नहीं कर सकता, अतएव उसके लिए पितृयान मागं अवरुद्ध दो जाता है। ओर 
योगाभ्यास करके ब्रह्ममें रहनेवाला योगफल भी उसे प्राप्त नहीं हुआ, अतएव बह 
मोष्तके योग्य भी नहीं रहता । इस प्रकार “उभग्न-भ्रष्ट साघककी क्या गति होती दै ९ 
क्या वह वायुद्ठारा सल्ताडित छिन्न खयडमेघके समान नष्ट नहीं होता ! ॥३८॥ 
एतन्मे संशयं कृष्ण छेत्तमहेस्यशेषतः । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्य पपद्यते ॥ ३८ 
अन्वय--छष्ण (दे कृष्ण ! ) मे ( मेरे ) एतत्‌ संशयं (इस संशयको ) 
अशेषतः ( निःशेषरूपसे ) छेत्तुम ( छेदन करनेमें ) अहेसि (तुम समर्थं हो) । 
हि (क्योंकि) अस्य संशयस्य (इस संशयका ) छेत्ता ( छेदनकर्ता ) त्वदन्यः 
( तुमसे भिन्न ) न उपपद्यते ( संभव नहीं दै ) ।३६॥ 
श्रीधर--[ स्वयैव सव॑शेनायं मम सन्देहो निरसनीयः ] त्वत्तोन्यस्त्वेतत्‌ सन्देह- 
निवतंको नास्तीस्याइ--एतदिति । एतदेनम्‌। छेत्ता निवत्तंकः । स्पष्टमन्यत्‌ ॥३६॥ 
अन्षाद्‌--[ तुम सर्वज्ञ हो, मेरे इस सन्देहको दूर कर सकते हो--इस 
विषयमें कहते हैं ]- हे कृष्ण ! मेरे इस संशयको निःशेषरूपसे छेदन करनेमें तुम दी 
समर्थ हो। तुम्हारे सिवा अन्य किसी ऋषि या देवताके द्वारा मेरे इस सन्देहका 
निराकरण होना सम्भव नहीं ॥३६॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--इन-सब संशयोंका छेदन कौजिए, पश्चात्‌ अन्य 
संशयोंका छेदन कीजियेगा -- न 
साघकको पहले ही एक प्रबल सन्देह होता है । यह सन्देह मिट जाचेके बाद 
दूसरा संशय उठाया जा सकता है । हमारा मन निरन्तर संशयके भूले पर फूल रहा 
. दै, यह भूलना जब तक रुकता नहीं तब तक कोई का्ये'सिद्ध नहीं हो सकता । हम 
|ˆ ° आपने मनको आप नहीं समक पाते हैं; परन्तु जो हृदयमें अन्तर्यामी रूपसे विराज- 
शि मान हो रहे हैं वह इमारे हृदयकी वात जिस प्रकार समझेंगे$ उस प्रकार दूसरा कोई 
नहीं समझ सकता । इसीलिए अजु नने कहा कि मेरे मनके अन्तःस्थलमें जो सन्देह 
जागे उठा है उसको तुम्हारे सिवा ओर कोई दूर नहीं कर सकता | भगवान्‌ सवेज्ञ हैं, 


७ 
0 ° 


३८ श्रीमद्धगवदूगीता 


'सुपुन्ना ज्ञान-प्रवाहिनी नाड़ी दै। जो सुपुन्नामें अवस्थित हो सकता है, व्ह सवज हो 
जाता है । परमात्मामें ही यह सवेज्ञत्वका वीज पूर्णरूप वर्तमान दै ।- योगंदर्शनमें 


लिखा है--“तत्र निरतिशयं सर्वज्ञवीजम्‌”--उनमें सवेक्षबीज पराकाष्ठाको प्राप्त दै। . 


जो पुरुषोत्तम या भगवान्‌ हैं वह इस अच्षर-पुरुष या जीव चैतन्यसे उत्तम है । ।'अप्त- 
रादपि चोत्तमः” उपनिषदूमें भी लिखा दै--'तमीश्वराणां परमं महेश्वरेम! | परमात्मा 
ही सब जीवोंके गुरु, जीवोंके सारे संशयोंका छेदनकर्ता हें । परमात्माके सिवा और 
कोई संशयका नाश करनेमें समर्थ नहीं है। जन्न तक मनः दै, तब तक संशयका 
अन्त नहीं। मन नेसे ही परमात्मामें प्रविष्ट होकर अपने प्रथक्‌ नामरूपको मिटा, 
डालता दै तब फिर कोई संशय उसे क्लिष्ट नहीं कर सकता । साधनाके द्वारा मनोनाश 
किये विना प्रकृत कल्याणकी प्रापिके लिए ओर कोई उपाय नहीं दै। वासना-शून्य 
होकर मन जेब झात्माकारमें स्थिति लाम करता है तब वह निखिल ज्ञानका प्रकाशक 
हो जाता दै। वदी प्रकृत गुरु होता है--/आत्मा वे गुरुरेकः” । .इसो कारण आत्मज्ञ 
पुरुषको ही शुरु कहते हैं ॥३६॥ 
ओभगवानुवाच-- 
* पार्थ नैवेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
न दि कल्याणकृत्‌ कश्चित्‌ दुर्गतिं तात गच्छति ॥४०॥ 
. अन्वय--श्रीमगवान्‌ उवाच ( श्रीभगवान्‌ बोले ) । पार्थं ( दे पार्थ ! ) तस्य 
(उसका) न इद. (न इहलोकमें ) न अमुत्र (न परलोकसें) विनाशः ( विनाश ) 
विद्यते (द्वै)! तात (हे तात!) हि (क्योंकि) कल्याणकृत्‌ ( कल्याणकारी ) 
'कश्चित्‌ ( कोई ) दुरति (दुगेतिको ) न गच्छति ( नहीं प्राप्त होता ) ॥४०॥ 
श्रीधर--श्रत्रोचर भीमगवानुवाच पार्थेति सार्डेश्रतुभिः | इहलोके नाश उभय- 
भ्रशात्पातित्यम्‌। श्रमुत्र परलोके नाशो नरकप्रासिः तदुमयं तस्य नास्त्येव । अतः कल्याण- 
कृत्‌ शुभकारी कश्चिदपि दुर्गतिं न गच्छुति | अयं च शुभकारी अद्धया योगे प्रवृत्तस्वात्‌ । 
तातेति लोकरीत्योपपालयन्‌ सम्ब्रोधयति ॥ ४० 
अहुबाद्‌-- इसका उत्तर साढ़े चार म्छोकमेँ) श्रीभगवान कहते हैं-- हे पार्थ ! 
(उमयप्रष्ट होनेके कारण इहलोकमें नाश या पातित्य, तथा. परलोकमें नाश अर्थात्‌ 
नरक प्राप्ति, ये दोनों उसको नहीं, होते। क्योंकि दे तात ("कोई शुभकर्म करनेवाला 
ढुगतिको प्राप्त नहीं होता। वह शुभकारी इसलिए दै कि श्रद्धायुक्त होकर योगमें 
प्रवृत्त हुआ दै । व्यूजुन भगवानके सखा और भाई हैं, यहाँ वैसा सम्बोधन न करके 
'उसको 'तात' कहकर सम्केघन किया, क्योंकि अजु पने उनको गुरुरूपमें वरण किया 
८ - इसलिए वह भी लोकरीतिका अनुसरण करके वात्सल्यभावसे सम्बीधन कर 
र ६॥४०॥ | ु 
आध्यात्मिक व्याख्या--कूंटत्य द्वारा, अनुमव हो रहा है--उसका कमी 
“विनाश नह! होता, शुमकमे करनेपर कमी दुर्गति नहीं होती |-- _ डत वा 


° 


षष्ठो ऽध्यायः ४६६ 


साधकके मनमें उपर्युक्त प्रकारका सन्देद्द दोनेपर भी, उसके सांधनजनित दिव्य- , 
ज्ञानका पुनः उदय होता है, उस दिव्य-ज्ञानके द्वारा वह जान सकता दै कि कल्याणकारी 
पुरुषकी कमी दुर्गति नहीं होती । कल्याणकृत्‌ कोन दै ? जो जीवात्मा देइ-मनके पल्ले 
पड़करके अब तक नाना प्रकारके दुःख ओर दुर्गतिका भोग कर रहदा दै वह जब अंपनी 
अवस्था सममकर देह-मनकी बात नहीं सुनता, अपने अन्तःपुरमें प्रवेश करनेके लिए 
उद्योग करता है ओर इन्द्रिय-मनके वशवर्ती होकर विषयोंके द्वारा वञ्चित होना नहीं 
चाहता, तब वह साधनःदि उपार्योका अवलम्बन करता दै; शाखे, गुरुमें दृढ़ विश्वास 
करके तत्वप्रदशित मागमें गमन फरंनेकी चेष्टा करतां है--वद्दी प्रकत कल्याणक्त्‌ दै । 
उसकी कभी दुर्गति नहीं हो सकती दै । इन्द्रियाँ चाहती हैं विषय, ओर शरीर “चाहता 
है आराम--परन्तु इसमें दुर्गति नष्ट नहीं होती । आत्मासे दूर रहना ही प्रकत दुरति 
है। यह दुर्गति न आने पावे, इसकी चेष्टा साधकको करनी चाहिए । परन्तु मन यदि 
विषयोंमें घूमता र्दे, तब तो यह दुर्गति अनिवार्य दै। इसलिए साधक लोग ऐसे 
उपायोंका अवलम्बन करते हैं जिससे आत्मस्थिति प्राप्त करके परम निश्चित हो सके । 
वह हपाय दै आत्माके साथ मनका संयोग-स्थापनका कौशल । यही योगाभ्यास कह- 

' लाता है । ये योगाभ्यासी पुरुष भी कभी कभी विषयाकृष्ट होकर योगपथसे अष्ट हो जाते 
*हैं, या अभ्यासमें किसी प्रकारसे शिथिलप्रयत्न हो जाते हें । उनके दोनों लोक नष्ट 
होंगे या नद्दी--अजु नको यद्दी सन्देह हुआ था । अगवान्ने अञ्जुनको समझा दिया 
कि उनकी दुर्गति नहीं होतो, क्योंकि वे कल्याणकृत्‌ हैं । एक बार गुरु-कपासे जिसने 

| "० आात्मज्योतिका दर्शन किया दै, अथवा किसी दिन क्रियाकी पराबस्थामें दाणकालके 
लिए मी ब्रह्मानन्दका उपभोग किया है--वह अगर सिद्धिलाभ न भी कर सके अथवा 

अन्य कारणोंसे योगभ्रष्ट हो जाय, तो भी उसकी असदूगति नहीं हो सकती । वह 

“निश्चय द्वी कमसे मुक्ति प्राप्तकर कृताथं हो जाता है । यदि समाधिसिद्धि न मी हुई, 

य केवल समाधिसाधनमें चेष्टा होती रही--ओर इसी बीचरमें स॒त्यु हो गयी तो उसके 
मनके संस्द२ जायेंगे कहाँ ! अतपव संस्कारके वश वह शुभ देह तथा शुभ गति प्राप्त 
करेगा ही । स्वरो, नरक, कर्मलोक, भोगलोक तथा इनमें स्थित सारे जीव तो पर- 
मात्माके ही स्वरूप हैं । जिसने सब अवस्थाओमें उनको स्मरण करनेका दृढ़ अस्यास 
किया दै उसको भय करनेका कोई कारण नहीं दै, वह निश्चय ही सत्युके बाद शुभ 
गति प्राप्त करेगा, यही क्यों-जिसका अभ्यास इढ़ नही हुआ है या मन्द-भाग्यके 
कारण अभ्यास करना छोड़ दिया दै, उसका भी नरक-निंवारण हो जायगा । उनके 
स्मरणकी ऐसी ही महिमा है । क्योकि परमात्मामें सबै लोक हें? इसलिए बह यदि 

० कर्मेफलके कारण नरकमें भी वास करता दै तब भी पुर्वाभ्यासके वश उनको नहीं 
सूल सकता, इसलिए उनका नरक-वास होनेपर भी भगवत्स्मृति उसकी लुत न होंगी । 

,» उसके द्वारा बह फिर उच्च गतिको प्राप्त करेगा.।. भगवत्स्सृतिं स्वर्गतुल्य है, भगवद्वि- 
स्सति ही नरक दै। शरीमुदूभागवतमें नी कहते न जरि 
त्यक्त्वा स्वघम चरणाम्बुजं इरेसजन्नपक्वोऽथ यदि। 
यत्न क्व वा मद्रमभूदमनुष्य कि को बास आए वल स्वघसेतः [| 
न ( १ स्क० ५ अफ) 


७ 
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जो लोग स्वधर्म अर्थात्‌ अपने अपने वर्णाश्रमके अनुसार विधिकिकृसत्व 
परित्याग करके हरि-पादपद्यका भजन करते हैं, अर्थात्‌ आत्मदशनकी प्राप्तिके लिए 
क्रिया करते जाते हैं, ओर आत्मदर्शनकी योग्यता प्राप्तं करनेसे पूव ही यदि उनका 
चैर फिसज जाता दै अथवा वे मर जाते दैं-तो इस प्रकार चाहे जिस किसीं 
झवस्थामें वे पतित हों उनको ( इदलोक या ) परलोकमें फिर उच्च स्थानमें उन्नति 
होती दै । केवल वर्गा श्रमधम पालन करनेमें उस प्रकारके पुरुषाथेकी प्राप्ति नहीं होती, 
ओर जो कुछ पुरुषां होता दै वह॒ भी क्षणस्थायी होता दै॥४०॥ . 


प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुषित्वा शाश्वतीः समाः। ०» 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगञ्नष्टोऽभिजायते ॥४१॥ 


झन्वय--योगध्रष्टः ( योगभ्रष्ट पुरुष ) पुण्यक्षतां ( पुण्यात्मा लोगोंके ) 
लोकान, ( लोकोंको ) प्राप्य (प्राप्त होकर ) [ तथा ] शाश्वतीः समाः ( अनेक 
वर्ष ) उषित्वा (वास करके) शुचीनां ( सदाचारी ) श्रीमतां ( घनवानोंके ) गेदे 
( घरमें ) अभिजायते ( जन्मग्रहण करता है ) ॥४१॥ २ क 
धरति किमसौ पराप्नोतीत्यपेच्चायामाइ--प्राप्येति। पुण्यकारिणामश्वमेधा- 
दियाजिनां लोकान्‌ प्राप्य तत्र शाश्वतीः समाः बहुन्‌ संवत्सरानुषित्वा वाससुखमनुभूय शुचीनां 
सदाचाराणाम्‌। औैतां घनिनाम | गेहे स योगञ्नष्टोऽमिज्ञायते जन्म प्राप्नोति ॥४१॥ 

झनुवाद्‌-_[ तब वह किस प्रकारकी गति प्राप्त करते हैँ (--इस विषयमें 

कहते हैं ]--योगभ्रष्ट पुरुष पुणयकारी, अश्वमेधादि यज्ञ करनेवाले पुरुषोंके लोकोंको 
प्राप्तकर, वहाँ अनेक संत्रत्सर पर्यन्त सुखसे वास करके सदाचारी धनियोंके घर 
जन्म ग्रहण करते हैं. ॥४१॥ है 
आध्यात्मिक व्याख्या--योगम्रष्ट पुरुष अच्छे पुण्यात्मा लोगोंके घर, 
ब्राह्मणके घर, लच्मीवान्‌के घर योगप्रष्ट होकर जन्मम्रहण करता है।-  -- , 
योगश्रष्ट दो प्रकारके द्ोते हैं। योगीके मनमें यदि विषयवासना रद्दती दै, तव 
उनको योगसिद्धिं नहीं होती । वैराग्यके अभावके कारण उनका विषयाकृष्ट चित्त उस 
प्रकार आत्मचिन्तनमें ममन नहीं हो सकता । यद्यपि वे कुछ सामान्य योगेश्वय प्राप्त 
करते हैं जिससे उनका मन लुब्ध हो जात्म है ओर प्रमादवश उन सामान्य शक्तियोंकी 
प्राप्तिसे सुग्ध होकर आत्मक्रियामें उनका उतना प्रयत्न नहीं रद जाता। तब उनके 
मनमें होता है कि उन्होंने यथेष्ट शक्ति प्राप्त कर ली दै, जो कुछ होना था 


बहु हो गये हैं। तब अभिमान वढ़ जाता है, स्पर्द्धा बढ़ जाती है, ओर क्रमशः चित्त * 


विपथगामी हो जाता“है। धन आर विषय-खुखादिके प्रति खूब लोभ होता है। 


इन सारे सकाम योगभ्रष्ट लोगोंके चित्त विषयाकृष्ट होनेके कारण- वे सृत्युके, ' 


पश्चात्‌ चिरकाल तक्न स्वर्गादि सुखका अनुभव कर कर्मफल-भोगके पश्चात्‌ पुनः 


मत्यत्नोकर्में जन्मग्रहण करते दैं । परन्तु इनकी पुनरावृत्ति साधारण जीवके समान नहीं : “ 


होती । उनके चित्तमें एक समय जो व्रह्मनिष्ठाका.उदय हुआ था तथा उसके लिए जो 


0 


० 
ति ७ ° 
tt SD का he सा 18 


तो दर 


CM अ. 
७ 


षष्ठोष्घ्यायः - ४०१ 


उन्होंने परिश्रम किया था, उसके फलस्वरूप वे पुण्यवान्‌ जोगोंके समान स्वगं-सुख > 
प्राप्त तो करते.द्दी हैं, स्वगेभोगके पश्चात्‌ भूतलपर वे श्रीमान्‌ लोगोंके घर जन्मग्रहण 
- किया करते दैं। पूवेसंस्कारके वश भगवत्साक्षात्कारके लिए उनको साघनारस्थ करना 
पढ़ता है, इसलिए सदाचारी आस्तिक त्राह्मणके कुलमें जन्म लेते दैँ। कबीरने कदा दै- 
० सहकामी सुमिरन करे पावे ऊँचा धाम | 
निहर्कामी सुमिरन करे पावे अविचल राम ॥ * 
संहकामी ससिरन करे फिर आवे फिर जाय । 
५ निहकामी सुमिरन करे आवागमन नसाय ॥ 
कामनाके साथ भगवत्स्मरण करने पर सारे उच्च घाम प्राप्त होते हैं, निष्काम- 
भावसे स्मरण करने पर उनका नित्यपद प्राप्त होता है । सकाम लोग भगवत्स्मरण तो 
करते हैं परन्तु उनका संसारमै आवागमन बन्द नहीं होता । परन्तु निष्कामीका 
भगवत्स्मरण उसके जन्म-मरणको रोक देता है ॥४१॥ हि 
अथवा योगिनामेव कुळे भवति घीमतास्‌ । 
एतद्धि दुलेमतरं लोके जन्म यढीदशस्‌ ॥४२॥ 
कि झन्वय- -थ्यथवा ( अथवा ) धीमतां ( बुद्धिमान्‌ ) योगिनां कुले ( योगियोंके 
कुलमें ) एव भवति (निश्चय जन्मम्रदण करते हैं) । लोक ( जगतमें ) इहृशं 
(इस प्रकारका ) यत्‌ जन्म (जो जन्म है ) एतत्‌ हि दुलेभतरम्‌ (यह निश्चय ही 
अपेक्षाकृत्‌ दुलेम दै) ॥४२॥ 
श्रीधर--श्रस्पकालाम्यस्तयोगभ्रंशे गतिरियमुक्ता ॥ चिराम्यस्तयोगाञ्जंशे तु 
*पक्चान्तरमाइ--अथवेति । योगनिष्ठानां घीमतां शानिनामेव कुले जायते । न तु पूर्वोक्ताना- 
मनारूढ्योगानां कुले। एतज्जन्म स्तौति- ईशं यज्जन्म-एतद्धि लोके दुलंमतरं । 
मोचदेतुत्वान्ौ४२॥ ४ 
अनुवाद--[ थल्पकाल अभ्यस्त योगसे भरंशकी गति कहदी गयी, चिरकाल 


तक अभ्यस्त योगसे भ्रंशकी क्या गति होती है, यही वतलाते हें ]--वे योगनिष्ठ - 


बुद्धिमान ज्ञानी के कुलमें जन्मग्रह करते हें । अनारूद योगीके इलमें जन्म नहीं 
लेते | इस प्रकारके जन्मकी प्रशंसा करके कृद्दते दैं-लोकमें इस प्रकारका जन्म दुलंभ 
होता दै । मोचाकी प्राप्ति होभेके कारण दी यह दुलंभतर दै इरा 

आध्यात्मिक व्याख्या--श्रथवा योगीके घरमें जन्म लेता है--इस प्रकारका 


० जन्म अति दुलँम दै (- 


इस वार द्वितीय प्रकारके” ne गतिके बारेमे कहते हे | बहुत 


« समय तक योगाभ्यास करके भी पूर्व पूरे जन्मोंकी दुष्छृतिके कारण अथवा आयुकी 


झल्पताके कारण अलब्धभूमिकत्व अथवा अनवस्थितत्व रूपी योगविज्नोंके कारण 


- जिनकी योगसिद्धि न हुईं, उनकी गतिकें विषयमें इस छोकमें कहते हैं। इस प्रकारके 


थोगीकी वैराग्य या प्रयन्रशेथिल्यका अभाव न होने. पर भी योगसिद्धि नही 


हे | 


0 
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` होती । सत्युके ता इस प्रकारके योगी ब्र्मलोकमें जाकर वहाँ दी साधन समाप्त 


करते हैं, अथवा उस प्रकारकी उच्चावस्थाको यदि, प्राप्त नहीं होते तो. उनको पुनः 


इस जग्मे लौट आना पड़ता है । परन्तु इस बार वे योगीके घरमें आकर. 


जत्ममरहणः करते हैं। जहाँ पारिपाशिविक सारी अवस्था उनके लिए अनुकूल होतीं 
हैं। वे सहज ही योगमारके उपदेशको वहाँ दी प्राप्त करते हैं । कोई'उनको साधनामें 
विन्न उत्पन्न नहीं करता । कुलके दरिद्र होने पर भी वे निजेनमें बहुत देर तक बठकर 
अपने अतिप्रिय प्राणोमें आत्माक! अनुसन्धान कर सकते हैं। इस प्रकार वारम्वार 
स्वूपमें स्थिति प्राप्त करने के लिए प्रयत्न करके वे वर्तमान जन्ममें चरमसिद्धि लाभू 
करके कृतार्थ हो जाते हैं। किसी भी प्रकारका विन्न न होनेके कारण यह जन्म दुलेमतर 
होता दै । घनी के घरमें चित्तमें विक्तोभ पैदा करनेवाले बहुतसे विप्न दो सकते हैं, परन्तु 
योगी के घरमें उस प्रकारका कोई उपद्रव नहीं होता । यहाँ वे निश्चिन्त चित्तसे साधना 
करके जन्म सफल करते हैं। इसीलिए -श्रीमान्‌ लोगोंके धर जन्म लेनेकी अपेष्ता 
योगीके घर जन्म लेना श्रेष्ठतर है ॥४२॥ 


तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पौर्वदेहिकम्‌ । 
यतते च ततो भूयः संसिद्धौ कुरुनन्दन ॥४३॥ 


अन्वय--ङुसनन्दन ( दे सनन्दन ! ) तत्र (उस योगीके कुलमें ) पोर्वदेदिकं 

( पूर्वदेदसे उत्पन्न) तं बुद्धिसंयोगं ( उस बुद्विसंयोगको ) लभते ( प्राप्त करते हैं ), 

Fr भूयः ( पुनर्वार ) संसिद्धो ( सं सिद्धिके लिए ) यतते ( यत्न 
॥४३॥ १ 


© 


श्रीधर -ततः किम्‌ १ अत आइ-तत्रेति साद्धेन। सतत्र द्विप्रकारेऽपि जन्मनि व 


पूवदेदे म्व पौर्वदेहिकं । तमेव ब्रह्मविषयया बुद्धया संयोगं लमते। तदछ*«भूयो5पिक 
संसिद्धौ मोचे प्रयस्नं करोति ॥४२॥ 
अनुवाद्‌-[ उस प्रकारके जन्ममदणके बाद क्या होता दै, यही डेढ़ श्लोकमें 
कहते हैं ]-वे इन द्विविध जन्मोंमें पूवदेइजात ब्रह्मनिषयक चुद्धिका संयोग प्राप्त करते 
हैं। उसके बाद वे मोक्षकी प्रा प्तिके लिए अधिकतर प्रयत्न किया करते हें । [ श्रीघरने 
क ह “द्विविष जन्ममे, तथा शङ्कराचायंने* 'योगियोंके कुलमें! अर्थ 
| शा 


५ आध्यात्मिक व्याख्या--उसके बाद पूवंजन्मके संस्कारसे पुनः उसी प्रकारकी " 


मति होकर परणन्ममें यक्षर्वान्‌ बनता है, पश्चात्‌ करते करेते सम्यक प्रकार से सिद्धि होती है।-- 

नींदसे उठा हुआ व्यक्ति जिस प्रकार पूवस्सृति लाभ करता है, उसी प्रकार पूघेजन्म- 
स्थ साधनकी इच्छा इस जन्ममें तीक्षण संस्कारके रूपमें आविभूत होती दै | उसके फल- 
स्वरूप वे अधिकतर साधनमें यत्नवान्‌ होते हैं । हमारी समस्त प्रवृत्तियाँ ही पूवेसंकारके 
अनुरूप होकर हमको कर्ममे प्रेरणा प्रदान करती हैं [ इसीसे पूव जन्ममें आकृतैकाये 
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साधक इस जन्ममें प्रबल चेष्टा करनेमें समुद्यत होते हैं ]। बहुधा "वश होकर भीः 
हम वाध्य होकर तत्तत्‌ कार्य करते. हें । हमारे स्थूलशरीरके त्यागके साथ सूच्मशरीर 


., वो नष्ट नहीं होता । अतएन सारे पूर्वसस्कार सूच्म-शरीरमें वर्तमान रहते है.।, परन्तु 


ह-जात सँस्कार प्रवल दोने पर भी इस जन्ममें विना परि्रमके ही सव हो जायगा, 

ऐसी बात नहीं है । इस जन्ममें भी साघकको अधिकतर परिश्रम करना पड़ेगा । गत 

जन्मकी विफलताके कारणं इस जन्ममें परिश्रम करनेमें प्रद्रत्तिका उद्य होना स्वाभा- 

विक दै । परन्तु गत जन्ममें जितना साघनपथ अतिक्रान्त हुआ था, इस जन्ममें उसके 

«लिए विशेष खटना नहीं पडता, थोडे प्रयसे वद प्राप्त होता है । परन्तु अवशिष्ट पथके 

लिए प्रवलतर परिश्रम किए चिना इस जन्ममें भी सफलता प्राप्त करना संभव नहीं दै । 
परन्तु वहाँ तक की साधनाका जोर जन्मान्तरमें भी बचा रहेगा ।।४३।। 


पूर्वाभ्यासेन तेनैव हियते ह्यवञ्चोऽपि सः | -' 
जिज्ञासुरपि योगस्य शनब्दत्रह्मातिवतंते ॥४४॥ 


अन्वय--दि ( क्योंकि ) सः ( वह) अवशः अपिं ( अवश होकर भी ) तेन 


> एव पूर्वाभ्यासेन ( उसी पूर्व अभ्यासके वश ) ह्वियते ( विषयसे उसके मनको हटाकर 


प्रह्मनिष्ठ करते हैं)। योगस्य ( योगके ) जिज्ञासुः अपि" जिक्तासु होकर भी ) 
शन्दन्रह्म ( वेदको ) अतिवर्तते ( अतिक्रम करता दै ) ॥४४॥ | 

शीषर तत्र देतः--पूर्वेति । तेनैव पूवं देहताम्यासेनावशोऽपि कुँतथ्चिदन्तरायाद- 
निच्छुन्नपि संहियते विषयेभ्यः परावतं ब्रह्मनिष्ठः क्रियते । तदेकं पूर्वाम्यासवशेन प्रयत्नं कुवन्‌ 


« शनैमुंच्यते इतीममर्थ कैमुस्यन्यायेन स्फुरयति जिज्ञासुरिति साद्ध न । योगस्य स्वरूपं 


लिशञासुरेव केवलम्‌,। न दु प्रासयोगः। एवम्भूतो योगे प्रविष्टमात्रोऽपि पापवशाद्‌ योग- 
भ्रष्टोऽपि््रहम वेदमतिवत्तेते । वेदोक्तकमफलानि अतिक्रामति। तेभ्योऽधिकं फलं 
प्राप्य मुच्यत इत्यर्थ; ।।४४॥ ड 

अनवाद्‌--[इसके कारण]--उस पूर्वे शरीरसे किये इए अभ्यासके द्वारा किसी 
विन्नके कारण अनिच्छुक दोने पर भी-उनको विषयोंसे हटाकर ब्रह्मनिछ करते हैं। 
इस प्रकार पर्वाभ्यासके वश प्रयत्न करते-करते शनेः शनेः वह मुक्ति प्राप्त करते हें। जो 
लोग केवल योगका स्वरूप जाननेके लिए इच्छुक हैं, प्राप्तयोग नहीं हैं, इस प्रकारके 
व्यक्ति योगमें प्रविष्ट होकर पापवश योगभ्रष्ट होने पर भी शब्दत्रह्म अर्थात्‌ वेदोक्त 
कर्मफलका अतिक्रमण करते हैं। अर्थात्‌ उससे भी अधिक फल प्राकर सुक्त हो 
जाते हैं ।।४४।। ८ $ ड 

- आध्यात्मिक व्याख्या-पूर्वाम्यासके कारण अवश होकर क्रिया र रहता 

१ यह पूछता है--और शब्दके द्वारा गुखवाक्यके छारा लम्य होता है ।-- 

। त व्यक्ति योगीके कुलमें जन्ममरणं करते दें, वहाँ ऐश्वयेनिभवादि योग- 
विन्न करनेवाले विषय नहीं दोते, अतएव उसकी ज्ञानप्रासिमें विघ नहीं हो सकता। 


० परन्तु ऐश्वर्यवानके 
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५०४ औमद्धगवदूगीता व 
घरमें जन्म लेकर भोगासक्तिके वीचमें लालित होकर क्या वे योग- 
जिज्ञासु हो सकते हैं ? भगवान्‌ कहते है कि ऐसे आदमी भी जिज्ञासु दो सकते दे । वद 
अपनी इच्छाके बश, विवेक-विचार पूर्वक जिज्ञासु हीते हों, ऐसी वात नहीं है | उनके , 
पर्वजन्मके, अभ्यासफे पुण्यसंस्कार वतमान विषयबासनाको अभिभूत करके पूढेसाघन-' 
संस्कारको जागृत कर डालते हैं। उस संस्कारके वश वे व्रहा-जिज्ञासु होनेके लिए 
वाध्यते हैं, ओर जिज्ञासु शिष्यको रुरु कपा करते दी हैं गुरुद्धपा प्राप्त करके तथा 
गुसवाक्यमे विश्वास करके साधनमें प्रत्न करने पर क्रियाकी परावस्था प्राप्त होगी ही। 
क्रियाकी पराबस्या ही योगका मुख्य फल दै। अवश्य दी, इसको प्राप्त करनेमें भी यथेष्ट, 
झस्यासका काम है । पुवे जुन्मके साधन जिसको साधित हैं वे जिज्ञासु होकर अर्थात्‌ 
योगका उपदेश पाकर चेष्टाशील हों तो अत्यन्त सहज दी उनका नाद समुत्थित होता 
है, ओर पश्चात्‌ वे नादमेद करके ज्यो तिके अन्तर्गत शुद्ध मानस अर्थात त्रहामुखी 
चित्तका अनुभव करते दैं। पश्चात्‌ वही मन क्रियाकी परावस्था या विष्णुके परम 
पदुमें स्थित होकर ब्रह्मस्वरूप दो जाता दै ।,४४।। 


्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संश्चद्धकिस्विषः | 


अनेकजन्मसँसिद्धस्ततों याति परां गतिम्‌ ॥४५॥ 2 


अन्वय --ठु(किन्तु) यतमानः योगी (अधिकतर प्रयत्नशील योगी) प्रयत्नात 
(यन्न द्वारा) संशुद्धकिल्विषः (विघूतपाप होकर) अनेकजन्मसंसिद्धः (अनेक जन्मोंमें 
कुछ कुछ संस्कार पैदा होते दोते अन्तमें सिद्धिलाभ या सम्यग ज्ञान प्राप्त कर ) ततः 
(तत्पश्चात्‌) परां गति ( परम गतिको ) याति (प्राप्त होते दै )।।४५॥ 


श्रीधर - यदेव मन्दप्रयशोडपि योगी परां गति याति तदा यस योगी प्रयक्ादुचरोत्त- . , 


रमघिक योगे यतमानो यक्ष कुर्वन्‌ योगनैव संशुद्धकिल्विषो विधूतपापः सोऽने केषु जन्मसूपचि- 
तेन योगेन संसिद्धिः सम्यग्‌ ज्ञानी भूत्वा तत; भ्रेष्ठां गति यातीति कि वक्तव्यस्ल्ण्थं: ॥४४॥ 
अनुवाद्‌--जबं इस प्रकार मन्दप्रयत्न योगी भी परमगतिको प्राप्त होते हैं, तव 
जो योगी प्रयत्नके साथ योगाभ्यासमें अधिकतर प्रयत्नशील बनते हैं, वह योगी विधूतपाप 
होकर अनेक जन्मोंके थोड़े थोड़े संस्कारोंसे संवर्धित योगके द्वारा सम्यक्‌ ज्ञानी होकर, 
पश्चात्‌ श्रेष्ठ गतिको प्राप्त होंगे, इसमें कहना दी क्या दै ! ।।४५।। 
आध्यास्मिकु व्याख्या:--इही प्रकार संयम होते होते ब्रह्मे सिवा अन्य वस्तुको 
योगी नहीं देखता--इसी प्रकार अनेक जन्मोंमें सम्यक प्रकारकी सिद्धि होती है। परमगति 
अर्थात्‌।क्रियाकी बरिस्थिति होती है |-- पने पना 
. शियिलप्रयन्न योगी भी स्वल्प प्रयन्नके "हारा अप्रत्याशित फल्न प्राप्त 
करते हैं। अर्थात्‌ उनका चित्त थोड़ा थोड़ा करके विषयोंसे आत्मसुखी-होता 
है। जव कम प्रयत्नक»मी इतना अधिक फल दै, तब जो साधनमें बहुत प्रयत्न 
करते हैं उनके साधनमें सिद्धिकी प्राप्ति तो होगी ही । क्रियाकी परावस्था ही प्रकृत 
सिद्धि दे। यह अवस्था थोड़ा थोड़ा करके दीघ काल स्थायी हो जाती है। दीघकाल 


= 
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स्थायी होने पर उसको परमा गति कहते हैं । जो साधक पूवजन्मकें साधन-संस्कारको , 

लेकर जन्मग्रहण करते हैं, उनके साघनमें अधिकतर प्रयत्न दोता है, सानो कोई 

` खोई वस्तु मिल गयी हो, इस प्रकार साघनाके प्रति उनका खूब अधिक्‌ समाद्र 

* होता है । -बद योगके अनेक मंजिलोंको शीघ्रतापूर्वक समाप्त कर देते हैं । 
इससे उनका अन्तःकरण शुद्ध हो जाता दै और अनावश्यक चिन्तनमें उनका 
चित्त उदूश्रान्त नहीं दोतः। साधनामें. बैठते ही उनका मन साधनामें जम जाता 

है । क्रमशः सारे बाहरी विषय भूलने लगते हैं, अवसर पाते दी मन सत्वर अन्त” 

, सुखी दोना चाहता दै । इस अवस्थाका नाम दै *संशुद्ध-किल्विष” | इस अवस्थाको 
प्राप्त करनेके बाद मी सम्यक्‌ सिद्धि प्राप्त करनेमें बहुत जन्म लगते हें । सम्यक्‌ 
सिद्धि उसे दी कहते हैं जिसके प्राप्त. होने पर कदापि चित्त विषयाकृष्ट नहीं होता । 
चित्तमें जब निरन्तर शान्तिका प्रवाह वद्दता रहता दै तो साधक परमानन्दमें , मग्न 
होकर सव कुछ भूल जाता दै। इस सव कुछ भूल जानेके देसमें पहुँचनेमें भी 
बहुत विलम्त्र लगता दै- इसमें साधकको अनेक जन्म लग जा सकते हैं। पर इसमें 
हृत्ताश होनेकी आवश्यकता नहीं दै । क्योंकि प्रयत्नशील योगीको योगारूढ अवस्था 
प्राप्त करनेमें विशेष विलम्ब नहीं लगता । योगदृशंउमें लिखा दै--'तीत्रसंवेगानामा- 

९ सन्न/ । ( समाधिपाद्‌ ) । जिनको तीव्र संवेग आ गया दै, उनके लिए योगक्ती प्राप्ति 
आसन्न ही समझनी चाहिए । तीत्र संवेगबाले योगीको समाप्ठिलाभ तथा उसका फल, 

| ज्ञानकी प्राप्तिमें बिल्ब नहीं होता । पूर्वजन्मका दृढ संस्कार भी इस जन्मके वेगको 
|. ० इढृतर करता दै, उसका फल यह होता दै कि साघकको साधनकायेमें आलस्य या 

| प्रमाद नहीं आता, निरन्तर साधनमें लगे रहनेके लिए उनका चित्त सदा उत्सुक रहता , 

है। यहाँ अनेक जन्मकी बात से: क्या मतलब दै, इसे वपलाते हैं। उपर्युक्त संवेगकी 

| , ` अस्था सदु, मध्य ओर अधिमात्र मेदसे तीन प्रकार की होती दै । जिनको अघिमात्र 
तीव्र संवेग है उनको योग आसन्नतम है। अतएव यदि गुरु कृपा करते हँ, यदि 


° 


भगवानत्कीदिया होती दै, यदि विचारमें कोई भम नहीं आता तो तीव्र संचेगकी प्राप्ति 
झसम्मव नहीं होती । भजनमें सदुता आती है तामसिक भावके कारण। परन्तु 
थोड़ा थोड़ा नियमित रूपसे साधन करने पर तमो भाब दूर हो जाता दै । 
माताके गर्भसे जन्म लेनेके बाद जब यह देह फिर नष्ट हो जाता है त्रो उस 
अवस्थाको प्रलय या मृत्यु कहते हैं। और यह बहिविंचरणशील मन साधनाभ्यासके 
द्वारा इवते इयते जब एकवारगी इव जाता दै तो उसे योगी लोग प्रलय कहते हैं । 
इस प्रकारके प्रलयको साधारणतः .नैमित्तिक प्रलय कहते हैं। जाग्रदावस्थाके बाद 
निद्रावस्थाको भी नैमित्तिक प्रलय कहते हैं। परन्तु यह वाहा दै, पूर्वक्रथित नैमित्तिक 
प्रलय आन्तर दै । साघनास्यासके द्वारा यह“ अन्तमुँखी ग्रतिका संस्कार बढ्ते बढ्ते 
, ७. ० जब अत्यधिक बढ़ जाता है, उस समय जो मन इव जाता है वह न सहज ही फिर 
१ ` नही उठता-यही अपुनराश्वत्ति या मोचा कहलाता है। इसको ही योगी लोग महा- 
प्रलय कहते हैं। योगी लोग कहते हैं कि जन्म ओर सत्य, सृष्टि आर लय क्षण 
चश होते रहते दे । जीवके जन्मके आरम्मसे ही श्वासकी गति चल्ती है। यह 


+ ~ 
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_ श्वास एक वार आंता.है और एक बार जाता दै। यदि यहद श्वास जाकर न 
= झावे तो वह मृत्यु कहलाती है । ओर यदि खा ला है तो वह जन्म कहलाता छ 
है। अतएव -प्रत्येक शास-प्रधासके साथ. हमारी निरन्तर जन्म-सृत्यु होती ह 
रहती है। ‹ यह श्वासका गमनागमन-काल प्राणायाम-साधनके द्वारा बियमित और, 
बद्धित होता है । अनेक वार प्राणायाम होने पर अर्थात्‌ श्वासको खींचने ओर फेंकने 
पर- अनेक बार जन्म होता दै। इस प्रकार साधक अनेक जन्म अर्थात्‌ अनेक 
प्राणायाम द्वारा संसिद्धि प्राप्त करता है । परन्तु प्रयत्न तीव्र दोनेः पर साधकको अनेक 
प्राणायाम करनेकी आवश्यकता नहीं होती । थोड़ा'थोड़ा करने पर ही उनके मनमें . 
नशा आ जाता दै, उनका मन भीतर इब जाता है । साधारणतः इसका नियम यह" ~, 
है कि मन लगाकर १२ प्राणायाम करने पर प्रत्यादार, १४४ पर धारणा, १७२८ . २, 
वार.प्राणायाम करने पर घ्यान, २०७३६ बार प्राणायाम करने पर समाधि लग ० 
जाती है ॥४५॥'- पर 


तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । ॒ 
कर्मिम्यश्चाधिको , योगी तस्माद्‌ योगी भवाजुन ॥४६॥" . ` 


अन्वय्‌--योगी ( योगी ) तपस्विभ्यः ( तपस्विथॉकी अपेत्ता) धिकः ८ 
( श्रेष्ठ ) ज्ञानिभ्यः शापि (ज्ञानिर्योसे मी ) अधिकः ( श्रेष्ठ ) योगी (योगी) कर्मिम्यः 
च ( कर्मियोंकी अपेक्षा भी ) अधिक: ( श्रेष्ठ ) मतः ( यह मेरा मत है) तस्मात्‌ | 
( अतएब ) अजुन ( दे अजुन ! ) योगी भव ( तुम योगी बनो) ॥४६॥ 2 
भश्रीधर--यस्मादेव तस्मात्‌--तपस्विम्य इति | तपस्विभ्य कृच्छूचान्द्रायणादि- | 
तपोनिष्ठेम्यः | शानिम्यः शास्रशानविद्स्योडपि | कमिम्य इष्टापूर्त दिकर्मेकारिम्योऽपि । 
योगी शरेष्ठो ममाभिमतः । तस्मात्वं योगी मव ॥४६।। | 
अघुवाद---[ अतपव ] योगी छच्छुचान्द्राययादि तप करनेशर्लसे श्रेष्ठ “7 $ 
हैं, शाखज्ञ ज्ञानियोंकी अपेष्ता भी श्रेष्ठ हैं, इष्टापूत्त कर्म करनेवालों से भी योगी श्रेष्ठ - हि. 
हैं, यह मेरा मत दै । अतएव हे अर्जुन, तुम योगी बनो ।।४१।। ती 
. आध्यात्मिक व्याख्या--कृटस्थमें रइनेकी अपेचा-क्रियाकी परावस्थामें रहना | 
अच्छा है--योनिमुद्रा देखनेकी अपेक्षा -क्रियाकी परावस्था अच्छी है--क्रिया करनेकी प 
अपेक्षा क्रियाकी परावस्थामें रहना अ्रच्छा है--इस लिए.योगी बनो |-- उ । 
, योगाभ्यासी जब प्राणमें मन रखकर चक्क-चक्रमे आरोहण और अवरोहण | 
11 भुवोसंध्ये प्राणमावेश्य” अके ( आज्ञाचक्र या द्विदल्लमें-यही तपोलोक , म्पे. 
है) बीच प्राणको प्रवेश,करा देते हैं तब वे तपस्वी कहलाते हैं । और ज्ञानी वे हैँ जो | 
थोनियुद्राके द्वारा आत्मज्योति देखते हैं तथा उसके भीतर अनेक अश्रुत विषयॉको - कक 
सुनते दै, अदष्पूनं डोको देखते हैं, पश्चात नाद-बिन्दुका सन्धान पाकर बिन्दुमें . ` प 
मन स्थिर करके बैठे रहते हैं, वे ही ज्ञानी हैं, अर्थात्‌ अन्तर्जगत्‌के सम्वन्धमें ज्ञान .. र 
प्राप्त करके ज्ञानी होते हैं। और कर्मी वे हैं जो गुरूपदेशके अनुसार क्रियाम्यासठें रत |) 


रु 


षा 
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रहते हैं | इन समस्त साधकोंसे योगी श्रेष्ठ होते हैं| क्यों कि योगी वही दैं जो क्रियाकी 
परावस्थाकी प्राप्त हुए हैं, ओर उसमें उनको स्थिति प्राप्त दै । यही साधनाकी सिद्धि 
है । जिसके लिए इतना यत्न या. परिश्रम होता दै वह आत्मस्वरूपकी प्राप्ति ही सर्वोच 
अवस्था “दै ।.त्रत्य सारी अवस्थाओंमें मनकी कुछ न कुळ वृत्ति रहती ही दै, « प्ररन्तु 
क्रियाकी परावस्थामें चित्तमें दृत्तियोंका उदय नहीं होता । यह अवस्था जब तक नहीं 
आती साधनाका अन्त नहीं होता । इसलिए भगवान अजु नसे बोले कि तुम साधन 
करते करते बीच रास्तमि ही बेठ न जाना, एकबारगी अन्तिम फल योगकी प्राप्तिके 


, क्षि उद्यत हो जाओ | 


अच्छा, चित्तकी वृत्तियोंके निरोधको योग क्‍यों कहते हैं १ “योग? शब्दका 

अर्थ है मिलन | चित्तके स्पन्दिंत होनेके कारण ही सारे दृश्य दीख पड़ते हें । चित्तके 

बहुसुंखी हुए बिना बहुतेरे दृश्योंका अस्तित्व नहीं रहता । एक सत्तामात्र पदार्थ दी 

चित्तस्पन्दुनके कारण शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्धके रूपमें प्रतिभात दो रहदा दै, इन 

सब पदाथोको समरनेके लिए हमारी ज्ञानेन्द्रियाँमी बिभिन्न हो गयी हैं। परन्तु 

वस्तुत: ये सव एक दी वस्तु हैं। इन अविद्याकृत सारी ज्ञेय वस्तुओंके ज्ञाता रूपमें 
जो “अहं? या "में? है, ब्दी वस्तुतः सद्बस्तु है; इसका त्रिकालमें व्यतिक्रम 

नीं होता । परन्तु ये दृश्य-समूह स्वेदा नदी रहते। ये जो प्रकाशित हो 
रहे हैं वह द्रष्टाके दृश्यरूप होकर ही प्रकाशित हो रहे हैं।' द्रष्टाके अभावमें 

दृश्य नहीं रहता । परन्तु दृश्यके अभावमें भी द्रष्टा वतमान रहता दै। यही द्रष्टाका 


` स्वलगमें अवस्थान था योग है। इस एकत्व-मिलनको दी योग कहते हैं। यदि 
' सचमुच नानात्व होता तो कभी योग न द्दोता। श्रुति कहती दै--'नेह नानास्ति 


किञ्चन, सृत्योः स सुत्युमाण्नोति य इह नानेव पश्यति |” इसलिए यह चित्तविक्तेपक 


` नानात्व-भाव भी चित्तकी एक प्रकारकी अवस्थामात्र है। एकात्म-प्रत्ययरूप आत्म- 


चित्तवत्तियोंके निरोधको ही योग कहा हैं। अवश्य ही, इसी कारण योगसाधनुके 
उपायमूत प्राणायामादि साधनको भी योग कहते हैं । ओर इसीलिए यह प्राणायाम 
श्रेष्ठ तपस्याके रूपमें गिना गया दै । ५ 
मनसशचेन्द्रियाणाव्य ऐकाप्रये परमं तप: । > 
तज्ज्यायः सर्वघर्मेम्यः स घम; पर उच्यते ॥ ० ४ 
मन ओर इन्द्रियांकी एकाप्रता ही परम तपस्या है, यह सब घमोकी अपेत्ता 
“श्रेष्ठ है। प्राणायामादि योगाभ्यास करनेपर यह परम तपस्या संसाधित होती है । 
इससे द्वी सवप्रथम मनोनाश होता दै, मनोनाश होनेपर ही वासन्शका च्य होता दै, 
आर वासनाका क्षय होनेसे तस्रज्ञानका उद्य होता है । इसी कारण योगाभ्यास 
तत्वज्ञानकी प्राप्तिका देतु दै । मनकी चव्बलताके कारण अजु नको योगके द्वारा चित्त- 
३ |) 


° 
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साम्यके स्थायित्वके सम्बन्धमें निराशा हो गयी थी। चिरस्थिर अचञ्चल भगवानले 
मनकी साम्यावस्थामें ही योगका उपदेश किया था। यह चित्तसास्य लाना दी 
साघ्नाका लक्ष्य है। पहले अनेक वार कह चुके दै कि प्राणस्पन्दनके कारण ही 
मनव्य इपन्दन होता है। यह चन्चल प्राणापानकी गति सुद्ध होते.ही प्राणस्पन्धन 
विरोहित हो जाता दै, साथ दी मनका स्पन्दुन भी नहीं रहता। मन स्पन्दुनके न 
रहनेपर दी वह आत्माकाराकारित होकर निश्चल भावमें वतमान रहता दै। यही योग 
है। इसी लिए अन्य सब घमौसे योगधर्म श्रेष्ठ दै। इस साधनको मध्यावस्थामें न जाने 


कैसे कैसे अदसुत. व्यापार घटित होते हैं, इससे सभी साधक अवगत हैं, अधिक" 


कहनेका प्रयोजन नहीं है ॥४६॥ 
योगिनामपि सर्वेषां मदूगतेनान्तरात्मना । 
_ अद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ।। ४७॥ 

इति आमद्भगवदूगीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजु नसंवादे 
घ्यानयोगो [ अभ्यासयोगो वा ] नाम ेष्ठोऽष्यायः॥ 

झन्वय--यः (जो) अद्धावान्‌ ( अद्वोवान्‌ व्यक्ति) मद्गतेनान्तरात्मना 
(मद्गतचित्त-द्वारा ) मां ( सुकको ) अजते ( भजते हैं ) सवेषां. सारे ) योगिन 
अपि ( योगियोमेंःमी ) सः ( वह ) युक्ततमः ( सर्वांपेक्षा श्रेष्ठ हैं) मे मतः ( यद 
सेरा मत है ) ॥४७॥ 

श्री घर्‌--योगिनामपि यमनियमादिपराणां मध्ये मद्भक्तः श्रेष्ठ इत्याइ- योगीनाम- 
पीति । मद्गतेन मय्यासक्तेन । अन्तरात्मना मनसा । यो मां परमेश्वरं वासुदेव ।. भद्धायुक्तः 
सन्‌ मजते । स योगयुक्त षुभेष्ठो मम सम्मतः । अतो मद्धक्तो मवेति भावः ॥४७॥ 

आत्मयोगमवोचद्‌ यो भक्तियोगशिरोमणिम्‌ । 
तं चन्दे परमानन्दं माधव भ्तशेवधिम्‌ || 

इति श्रीश्चीघरस्त्ामिकृतायां भगवदूगीताटीकायां सुबोधिन्यी ध्यानयोगो 
नाम षष्टोऽध्यायः | . 

अनुवाद्‌-{ यमनियमादि-परायण योगियोंमें मेरा भक्त ही श्रेष्ठ है, इसीलिए 
कहते हैं |--जो मदूगतचित्तके दरारा भुक परमेश्वर वासुदेवको श्रद्धायुक्त होकर भजन 
करते हैं, वे योगयुक्तोमें श्रेष्ठ दे, यह मेरा मत है। अतएव मेरा भक्त बनो ॥४७॥ 

भक्तियोगशिरोमणि आत्मयोगकी जिन्होंने ( भक्तके सामने ) व्याख्याकी है, 
भक्तके उस परम झम्पदू परमानन्द माधवकी वन्दना करता हँ | 


६ आध्यात्मिक व्याख्या -:-क्रियाकी परावस्थामें रहकर-- जिसका मन ब्रह्ममें ही * 


(क 


आ है--वह घुझको जान सकता है--मुझको जानने पर ही सारा इन्द्रियसंयम 
[र गी ७ ढ 
योनियांमुँ/ मक्तयोगीको | भगवानले श्रेष्ठ योगी कहा दै । इसका कारण 


दौ 


यह है कि मनमें अगाघ अद्धा न होने पर इस सुदुर्गम योगपथका कोई अतिक्रमण -- | 


नहीं कर सकता | जिनके प्राणमें अधिक खिंचाव दै--यथा देवे तथा गुरो--उनके 


ls 
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सामने ही भुगवान्‌का स्वरूप प्रकाशित होता दै। यह नहीं दो सकता कि भक्त 

॥ पृथक्‌ हो ओर योगी एथक्‌ दो! जो. योगी ओर सगवद्धक्त दें, उनके ही लिए ही 
| .._ . -भ्भेगाम्यास सुप्रम होता दै। भगवानको जाननेके लिए योगी दोना होगा1 परन्तु 
| योगी यदि भक्त होते हैं अर्थात्‌ भगवानके प्रति अत्यधिक आसक्ति रखते हैं ती उनके 
| लिए योगाभ्यास सुखकर होता है। इतना कठोर अभ्यास या प्रयत्न करता हूँ किसके 
लिए १ जो “प्रेष्ठो भका, तनुभ्॒गं किलि बन्धुरात्मा”--प्रियतम, जीवमात्रके बन्धु, 

| „ पुरम सुहृद्‌ है--क्यॉकि वही, सबके 'आत्मा' है। झआत्मसंस्थ हुए विना किसी के 
(लिप आत्मसाक्तात्कार संभव नहीं दै। जिससे आात्मसंस्थ हुआ जाता है 
क 2 - बह उपाय ही योगाभ्यास दै, इस अभ्यासके बारेमें ही इस अध्यायमें विशेषरूपसे 
कहां गया है। योगीका चित्त भगवानके लिए बढ़े ही आदर की वस्तु है। 

| उस चित्तमें तो ओर किसी विषयकी तरंग था संस्कार नहीं होता, वह केवल 
रज स्व-भावमें ही पूण होतां दै, अपने निजञानन्दमें ममन होता दै। जीवात्मा 
| सबसे अधिक परमात्माके निकटतम है। जीवात्मा विषय-व्याकुल होकर 
| ` देहादिके सम्बन्धमें जडित होता दै, तब कुळ भी »उसे 'समझमें नहीं आता कि 
कञ्ज क्या दै और किसका दै १ अचिन्तनीय भाग्यके फलस्वरूप, प्राणको स्थिर करने 
बाले अम्यासके द्वारा जब प्राणज संस्कार ज्ञीण हो जाते हैं, को उसके साथ मनकी 

~ संसार-प्रद्रचि भी ह्वासको प्राप्त होती दै। जव मनसे संसार बिल्कुल दूर हो जाता है, 
तब मन और आत्मामें और कोई व्यवधान नहीं रहता। विषयोंसे बिनिसुक्त मन 

तब “यथा गङ्गास्पसोऽम्बुघोः यानी जैसे गङ्गा सागरमें जा मिलती दै उसी प्रकार 
परमात्माके साथ अविच्छिन्न भावसे युक्त हो जाता दै । « यही युक्तम ओर भक्तकी 

` आवस्था दै। क्योंकि इस अवस्थामै आत्माका परमात्माके सिवा ओर कोई 
| „ झवलम्बन या आश्रय नहीं रहता। यही सर्वात्मक भावसे आत्मसमर्पण दै। 
समुद्रम गिहिनेके बाद जिस प्रकार गङ्गाका एथक नामरूप नहीं रहता, उसी प्रकार 
झात्मसमपेंण करने वाले योगयुक्त योगीका चित्त फिर प्रथक्रूपमें नहीं रहता | 
परमातमाके साथ नह एक दो जाता दै। यही परमपद है। ऐसे अनेक मतावलस्बी 
हैं जो योगशाखके अनुसार योगाभ्यास करते हैं झर वे योगफल- कुछ न कुछ बाहरी 
विभूति-प्राप्त करते हैं, परन्तु भगवानको प्राप्त किये बिना प्राण जुड़ाता भेह, 
इसलिए नास्तिक योगी, झळ कुछ योगैरव्ये प्राप्त करने पर भी परमशान्त या मोच्त- 
पदको प्राप्त नहीं कर सकते | इसी कारण जान पड़ता दै अगवानूने सावधान कर 
दिया है कि“ योगाभ्यास करने पर भी यदि भावानमें विश्वास या _निर्भरता हीं 

रहती तो इतना करने पर भी कोई विशेष लाम न'होगा ॥४७॥, / 

kh र्ड « ˆ इति श्रीश्यामाचरण-अआध्यात्मिक-दीं पिका नामक गीताके षष्ठ अध्यायकी 
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